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Uoruiort Jur gelten Auflage. 


S ie tiortiegenbe glncite Stuflage t)at fict) ju einer 
üöttigen Umarbeitung bet erften geftattet. Sticht 
allein, baff pr Sarftethmg ber meiften Kurorte er* 
gänjenbe Stadjträge gegeben unb in it)nen ftattgefunbene 
93erbefferungett unter gleichseitiger Stngabe ber inprifdjen 
eingetretenen totalen SSeränberungett getoiffent)aft ein* 
getragen mürben, e§ ift auch e ' ttc 8 ro i e StnphI ooit 
Kurorten, toetdje in ber erften Stuftage megen Stränget 
an 33eridjtett gang meggetaffen maren ober ben pr 3 e 't 
beS GrfcheinenS be» 93äber*ßej:ifon8 gegebenen deutlichen 
SSerhältniffen nach ttodj nicht ertocihnenämert erfd)ienen, 
neu hinjugetommen, mie bieS in 93epg auf festere 
§. 93. oon Stbbajia unb einigen erft in neuefter ßeit in 
Stufnahme getommenen Kurorten gilt, mogegett anbcre, 
unbebeutenbe, mctche eine ihrer 93ebeufung nad) attp 
einget)enbe Sefprechung gefunben h atten > bie ihnen 
gebiit)renbe ©efdjränfung in ber SDarfteltung erfuhren. 
SBeitn aber in biefer letzteren, namentlich in 93epg auf 
totale SSeränberungen in einzelnen Kurorten, einige 
Srrtümcr ficf) eittgefdjlichen hoben füllten, fo mag man 
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bteö mit her aufjerorbenttidjeit ©djwierigfeit entfdjutbigen, 
atterorten eingetjenbe, genau jutreffenbe Söecic^te zu cr= 
Ratten, fowie mit ber Unmögtidjfcit, fidj ii6eraH Don beit 
beftetjeitben Sierhättniffen perföntidj zu überzeugen. 

Stuwer betn Speziellen Seite be§ Sejilon§ t) at aud) 
beffen 2t[(gemeiner Seit mancherlei SSeränberungcit 
erfahren. Siefe gipfeln norjugSmeife in ber tpusu* 
gefommenen ©arftcttung ber Sntjatationäfuren, ber 
©aSbäber, ber hhbroctettrifdjen Seiber, ber ücräitberten 
2tnfct)auungen, Welche bie mebigiitifcfje SBiffenfdjaft in 
neuefter $eit in einzelne ®i§ziptinen gebracht tjat, in 
ber genauen Surchfidjt unb Storreftur ber anatptifdjen 
2tngaben ber einzelnen zu beftimmten ©nippen zufammen* 
geftettten SJitneralquellen unb in ber Serbeutfdjuitg 
Dieter in ber Söiebizin eingebürgerter, bem Sttidjtarzte un= 
öerftänbtidher grentb Wörter unb tectjnifdjer 2(u§brüde — 
infoweit eine fotd)e Überfeljung nicht finntoerwinenb 
geworben fein würbe —, um baburdj baS Sud) bem 
fiaieit üerftänbtidjer unb nupbriitgenber ju madjeit. 

3u befferer 3ured)tfinbung ber Sefer habe idj ber 
neuen 2tuftage ein ausführliches Diegifter beigegeben. 3>dj 
hoffe, benfetben bamit einen Sieitft erwiefen zu haben. 

ÜDZöge biefe neue Stuftage biefetbe 2tner!ennuitg finben, 
Welche ber erftcn zu meiner grofjcn ©enugthuung zuteil 
würbe! 

(Eitler, im Stprit 1889. 
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Sirfitugötfjarnftcr uuö 3nbifattoncn 

ber 

ßaöf- unk Trinkkuren, Der tDafferkuren unk ker 
klintntirdjrn finren. 


@8 !amt nidjt in unferer SCSfic^t Kegen, liier eine allgemeine 
®alneotgerapie als Anleitung jum fpejieKen Seite unfereS SBerteS 
3U geben. Sbenfowenig gilt bieS in Sejug auf bie §gbro= unb 
Slimatotgerapie, benn einerfeitS forbert bie8 nicgt bie Senbenj, Wetdje 
unferer Bearbeitung ber Säberlegre unterliegt, anberfeitS Wäre ein 
fetter SJerfudj aucfi nicgt burcg bie SUotWenbigleit geboten, benn 
gerabe bie legten Satire gaben un8 borjüglicge Seiftungen auf btefern 
®ebiete gebraut. 23ir erinnern nur an bie t verfliege Slrbeit »on 
Seicgtenftern über allgemeine SSalneotgerapie, an ba8 
fcatneotgerapeutifcge ©ammeiwert bon ffialentiner unb 
«t bie Salneotgerapien bon §elfft=Sgileniu8 unb bon 
®taun=gromnt, an bie nicgt minber tref fliege allgemeine 
Slintatotberagie bon SBeber unb an bie borjügtiige 93ear= 
beitung ber fjgbrot gcrapie bmt SBinternig, anberer, älterer 
gter einfegtagenber göcgft wertboller Sitteratur nicgt ju gebenfett. 

Unfere Slufgabe ift nur, bie allgemeinen batueotgera* 
beutifdgen gunbamentalfäge im weitem ©Urne be8 SBorteS 
barjulegen, auf welcge bie fbejiclle Sgerapie ber abgeganbelten 
«urmittel an ben einjelnen Babeorten, SBaffergeilanftalten unb 
«matifegen Kurorten fujjt, unb habet fcftjnftellen, intbieloeit bie für 
jene geltenben §eilanjeigen unb beren praltifige Jßerioenbung aueg 
bom tgeoretifdgen ©tanbpuntte aus fiel; rechtfertigen taffen. Sine 
fouge Sarlegung erfdgeint aber audg au8 bem ®mnbe nicgt uttjWecf= 
uwßig, »eil fie un8 in bie Sage bringt, Weitläufige, fi<g immer 
«uebergotenbe SluSeinanberfegungcn ju bermeiben, unb ebenfo ben 
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Sefer, iwetcficr üßer getotffc tferafeutifefe SScr^ältntffc einzelner Sur* 
orte fidj informieren: Will, in ben ©tanb fefct, einen tiefem, ba8 
tßerafpeutifd^e äöefcn ber BefdjrieBenen Äurmittel rnefr erfaffenben 
SinBlicf fiel; felBft ju »erfeßaffert. 

SBir eröffnen nnfere SSetratftungen mit bet SSalneotferapie im 
engem Sinne. 


A. £$aftt<!oflje*ajne. 

Sie §eitagentien bet 33atneotf erapie ftnb naef 
Setdf tenfternS geiftbotter Stuffaffung breifadjer 3lrt, namlicf: 

$pbrotferapeutif<fe, infofem eS fic£?_um bie SEBirfungen 
faltet, «armer unb feifeer SSBafferBdber, Santpffäber, ®outfen, faltet 
SlBreiBungen nnb bet übrigen fpbriatifdjen ißrojeburen fanbeit, 
infofem aufeerbem ba8 mit ben SCrinfEuteit einoerleibte SBaffer eine 
oft toieftige 9iof£e fpielt. 

fßfarmafobpnamiftfe, infofern Bei ben Srinffuren mit 
©als» unb ©aSlöfitngen biefe SSeftanbteile getoiffe SEBirfungen im 
Organismus boKfüfren. 

§tjgieinif<f e (flimatifdje, biätetifefe) unb pfpcf ifcf e, infofen 
bie jtbeefmäßig beränberte SeBenStueifc unb ®iät, bie SlBfaltung ju= 
faufe einmirfenber ©cfäblüffeiten, bie 9lufe unb bie Slusfpannung 
bon ben SkrufSgefdfäften, ber Stufentfalt in anbercr Umgebung unb 
einem anbern filinta, in SEBatb* unb Sergluft ober am ©tranbe, 
bie bermefrte förpertidfe SSetoegung erfahrungsgemäß fefr fäufig 
einen giinftigen Ümfcfioung in bem fubjeftiben förperlidfett unb 
geifiigen S3efinben, in ber ©timmung, bem Slppetit unb ber S3er= 
bauung Betbirfen unb einen bireft ober inbireft günftigen ©inftuß 
auf einzelne fatfologifcfe 3 u ftdnbe au8ii6m. 

af'ian muß biefern Slutor bolltommen Beiftimmen, wenn er Bemerft, 
baß Bei mandjen S3mmten= unb SSabefuren famtlicfe ber genannten 
brei gaftoren in annafernb gleichmäßiger Seife an ber ©rsiefung 
eines günftigen ©rfolgeS ftef Beteiligen, in anberen gälten bielleicft 
nur ber pfarmafobpnamiftfe Efarafter ber Duette, bas teidjtiife 
SEßaffertrinfen, bas falte unb «arme Sab in SerBinbung mit 
fpbriatifefen ißrojeburen.bon ferborragenber SEBirfung, bielteicpt autf 
bet fautreijenbe ©als* unb ©aSgefatt ber SSäber ba unb bort bon 
Sebeutung fein mögen, baß e8 aber Bei bem bielfadf jufammen= 
gefeften Sfarafter ber SSrunnen» unb SSabefuren nicft möglich ift, 
wclcfen ber obengenannten ©inflüffe im ©injelfatte ber ipauptanteii 
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an bcm (Srfolge sujumeffen ift. (SntgegengefeßterfeitS läßt ficß and) 
fcßWerlicß ableugnen, baß ntancße burcß SBabeluren erlangten glüdf» 
ließen Srfolge nießt bie Slefultate ber Duellenwitfung finb, fonbern 
baß fie nur aus ber öeränberten unb geregelten Siat unb SebenS» 
Weife, aus ber gefteigerten lörperlidßen ^Bewegung, au8 bem ßäuftgen 
Slufentßalte in freier Suft, au8 bem filimaweeßfet, einer erworbenen 
ßeiteren ©emütSfiimnrang unb erlangter ©eelenruße, ^Befreiung bon 
Serufsgefcßäften unb anberem meßr ßertoorgegangen finb. ®ie täg= 
ließe (Srfaßrung liefert für eine foteße Seßauptung fpreeßenbe SSeweife, 
unb, wie Seid;tenftern befonberS betont, aucß ber Umftanb, baß 
in einem unb bemfelben StranlßeitSjuflanbe Duetten t>on feßr ber» 
feßiebenartigem eßemifeßen ffißarafter ober aucß nur ftimatifeße Ihnen 
als ßeilbringenb entpfoßlen werben. 

Bte iil)i)|tologtfct)ru unb tljerajirntifdjcit tüirkuugen ber 
ßabr- unb Crinkhuren im allgemeinen. 

Sille bie berfeßiebenartigen burcß SBa beluren ßerborgerufenen 
SBirlungen laffen fiel) uugeäWungen auf bie Äußerungen ber 
^Temperatur beSSBabeS, auf beffeit mecßanifcßeÄußerungen 
unb auf biejenigen Äußerungen jurüctfüßren, Weltße bie in 
ben SDlineralbübern aufgelösten ©atje unb@afe ßerbor» 
rufen, wäßrenb bie tßerapeutifeßen SBirlungen ber Srinlfuren 
junaeßfi in bem gefteigerten SBaffergenuß unb bem baburiß 
beranberten ©leicßgewicßt ber üBaffetmenge (Safferbilanj) 
im menfeßtießen Organismus ju fueßen ftnb, wobet felbft» 
berftänbließ Wieberum bie SßirlungSäußerungen burcß bie Stenge 
unb Temperatur beS SBafferS fowie bie baSfelöe entßaltenben 
SSeftanbteile in 3nreeßnung tommen. 

I. 2,!n&el:ureu in pßitfiofogifcßcr £3ejießung. 

1. Sie U'ttlttingsäiißerungen ber femperatur (tßcrmifdje €felüe). 

®ie tßermifeßen @ffeite, Weltße pßpfiologifdße SBirlungen 
ber SBafferbäber begrünben, treten in bie ©rfeßeinung, Wenn bie 
STemperatur ber ®abeftüffigleit entweber bie Itörper» 
Wärme überfteigt, ober unter berfelben liegt. Sene 
^Temperaturen berfelben, bei welcßen nießt allein bie Hörner» 
temperatur beS SSabenben unberänbert bie normale bleibt, 
fonbern aucß bie an baS SBabewaffer abgegebenen SBärmc» 
mengen ebenfo oiel betragen, als in ber gleicßen ,3eit beim 
geWößnlicßen Slufentßalt in ber Suft an biefelbe abgegeben 
motben wäre, Werben als tßernxifcß inbifferent bejeießnet. 
tiefer tßermifeße Snbifferenjpunft beS ®abeS ift, Wie aus 
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ben Skrfudjen bon Sürgettfcn perborgept, eine Temperatur bott 
34 bi« 35° C. itnb ber Särmebertufi, «selben ein gefunber nicpt 
fe^r fettreicher SDtenßp in ctlba 13 Big 30 SDtinuten, alfo in ber 
geiböhnlicßen Sabejeit in einem Sfabe bon obiger Temperatur erleibet, 
ttaip Siebermeifter ein bem normalen SJtittet entfpreepenber. 

©eben mir nun 3 ur SSetracptung ber SBetänberungen üBer, 
toelcpe bie ©inWirfung ber Samte rtnb Satte b. p. ber tpermifepen 
©ffefte auf ben Dtganigmug maept. SB re Stngriffgpunfte finb: 
bie Körperwärme, bag ganje ©ebiet beg Stoffwecpfetg, 
bie Safferaugfdjeibung burep §aut itnb Stieren, bie SBlitt = 
berteititng itnb bie gerjaltion, bie Stefpiration itnb bag 
Sferbenfpftem. 

Körperwärme. Slug obigem gept perbor, baß S3äber bon 
34 big 35 1 C. Temperatur, wie fie gewöpntitp genommen werben, 
feinen ©inftufj auf SSerntinberung ober Steigerung ber Korpen 
temperatur paben. Selbft ber Steig, wetepen im Saffer getagte 
©atje ober®afe auf bie §autnerben augüben, fott naep Seiften* 
ftern feinegWegg pinreiepenb fein, tpermifdpe ©ffette perborjumfen. 
Sopt fann eine gewiffe Sarnteabgabe für ben Körper naep einem 
fotepen 33abe eintreten, Wenn bag in bie §aut eingefogene SBaffer 
jitr SSerbunfiung gelangt unb bamit bie Körpertemperatur auf 
einige 3 e ü perabgefefct wirb. Stuf eine fotdje fperabfepung aber 
erfolgt nad> Sürgenfeng SSerfucpen fepr halb eine auggteicBenbe 
Steigerung ber Körperwärme, Wobitrcp immerBin gewiffe tpermifepe 
©ffefte jiiftanbefommen. 

Stnberg aber geftalten fiep fotepe ©ffelte fiir ben SBärmeBaugBatt 
beg Körperg, Wenn bie Temperaturbifferenjen swifepen Söabewaffcr 
unb Körperwärme großer finb. Snfoweit fie tief unter biefer teptern 
liegen, gepören fie mepr in bag ©ebiet ber SBafferpeitfmtbe unb 
Werben bafetbft ipre SSerüdficptigung finben. £>ier wollen Wir nur 
Jura noep bemerfen, baß naep SiePermeifter eine mit mäßig 
fattem SBaffer bon etwa 20.5° C. bemirfte Stbfiiptung ber Körper= 
oberftäcpe wäprenb mäßiger Tauer biefer ©inWirfung bei gefunbeit 
fflienfcpeit mit normaler Körpertemperatur bie Temperatur in ber 
Stcpfetpöpte nicpt perabfept, fonbern eper um ein geringeg fieigert, 
eine SBeobacptung, bie auep bon anberen ©pperimentatoren gemaept 
Würbe. Stn biefer Stelle liegt ung mepr ob, ben ©inftitß jtt fepitbern, 
wetepen warme unb peiße Säber auf ben SBärmepangpatt beg 
Drganigmug augüben. Terfelbe läßt fup furj bapin 3 itfammen= 
faffen, baß, Wenn burep fie ber normale SBärmebertnft gepinbert 
ober Sänne bon außen per jitgefüprt wirb, bie im Körper erzeugte 
Särme fnp anfammett unb eine Steigerang ber Körpertemperatur 
eintritt, wetepe bei bottftänbig aufgepobener Särmeabgabe nadp 
Siebermeifterg Sktfitcpen in jeber patben Stunbe 1° C. betragen 
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toütbe. Ob hierbei aud? eine baB normale Sföaß überfteigenbe 
©ärmeprobuttion fiattfinbet, ift nod) nicht erwiefen. 

©toffwedjfel. Über bic SBirtungen ber Väber auf ben 
gefamten ©toffwechfel fehlen noch genaue moerläfftge Unterfuchungen. 
Solche finb nur in Vcjug auf bie Veranbermtgen belannt, Welche 
fich in ber Slusfdjeibitng beS einen ober beS anbent Stoffwechfet« 
probufteS »olljieben. 

3118 eigentlich SBirffameS gilt auch hier ber ffteij, Welchen falte 
ober §ipe beS VabeB auf ber förperoberfläche heröorruft, wäfjrenb 
ber SReij, Welchen Salje unb ®afe im warmen Vabe auf ben 
Organismus aitSiiben, auch in Vejug auf Vorgänge beS Stoff« 
WethfelS, wie namentlich auf Vceinflttffung ber Sohtenfaure« unb 
§arnftoffauSf<heibung, auf Umfafs beS gctteS, als eben fo ungenügenb 
angefehen wirb, wie bieS in Vcjug auf Veränbermtgen im SBärme« 
haushalt beS törperS gefchieht. 

Sem Sieijc ber Temperatur hat man eine mächtige ©in« 
Wirlung auf Verbrennung beS getteS unb baburdj ge« 
fteigerte f ohlenfäureprobuttion, fowie auf ben 3evfall 
ftiiftoffhaltiger f örperbeflanbteile, namentlich beS @i« 
Weißes, unb bermehrte §arnftoffauSfcheibung jujufchreiben, 
fobalb nur ber Snbifferenjpuntt beS VabeS mit ber Körpertemperatur 
nicht jufammenfättt. ®a aber bie meijlen Väber, mögen fie @üß= 
toaffer« ober ülfineralwafferbäber fein, ju einer Temperatur oon 34 bis 
35 C. genommen werben, mithin thermifch inbifferent finb, fo ift 
man unter Vorgang Seichten fiernS auch geneigt, ben Einfluß 
öou äßineralwafferbäbern auf Sotjtenfäurc« unb $arnftoffau8= 
fchcibung, ber bietfach als ©runblage ihrer SBirtungen mit an« 
gefchen wirb, ju bejWeifeln. Über ben Einfluß oerfchiebener Väber 
auf ben ©weißjerfalt hat in neueftcr 3 eit ©antmcr Unter« 
fitdjungen angefteUt. SluS bettfelben hat fidj ergeben, baß Warme 
4 o/o ©olbaber ben Eiroeißjerfall erheblich fteigern, einfache warme 
Väber bieS aber nicht thun, wenn in betben gälten bie Körper« 
temperatitr nicht oermehrt ift (3eitfdjrift für Kinifche Vtebijin, 
Vb. 11, §eft 5 u. 6). Ob bie lanbläufige Annahme, baß jene in 
patpologifchen IfJrobuftcn (ich öorfinbeuben ©iweißtörper, 
Welche bei ber therapeutifdjen SBirtung ber Väber boch nur in grage 
lommen, leichter ber 3erfcpung unterliegen, als baS normale Eiweiß 
ber Organe, als eine wirtliche ©tiibe für einen Einwurf gegen bie 
?eid)tenfternfd)C 3tnfid)t gelten lann, ift aber jurjeit noch nicpt feft« 
gefteüt, wenngleich eS ihr an SBahrfcheinlichfeit auch nicht fehlt. 
ÖaSfelbe läßt fid) auch noch nicht mit abfoluter ©ewißheit bon ber 
Vermehrung beS Körpergewichts unb ber gesteigerten 
Vlutbilbung fagen. Welche man nach bem ©ebraudje boit Vabe« 
furen 3U beobachten oielfach ©elegenheit hat, benn es Wirten hierbei 
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fo toiele gaftoren mit, bafe eS big jefct noch uicf;t jn lonftatieren 
geWefen ift, wenigftenS in ben meifien gälten, melden Anteil ber 
eine ober ber anbere gaftor an bem Snbrefultate ber ©abefur bat. 
Sn neuefter 3eit jeboä) bat ©ped, Welker Unterfliegungen über 
ben ©influfe warmer unb falter ©aber auf ben Sltmunggprojefe 
angeftetlt bat (SeutfcbeS Slrcbib f. Hin. SWeb. XXXVII, S. 408. — 
Sentratbl. f. mebij. SBiffenfcb- 1880 Str. 45 u. 1883 SKr. 50), 
nadjgewiefen, baff bie ©nwirfung äufeerer Saite unb ffiärme ben 
©erbrcnnungSprojefe nicht fteigert, wenn alle äJtuSfelbeWegungen 
oermieben Werben, mag bie Körpertemperatur erhöbt ober erniebrigt 
erfcbeiiteit. Siefe bem Sßärmereij jeben ©nflufe auf bie Vorgänge 
beS StofftoeebfetS abfpredjenben (Spperimente bebürfen aber noch 
weiterer ©eftätigung. 

SBafferauSfebeibung. Über ben Einfluß ber ©aber, ber 
mineralifterten Wie ber einfachen ©Safferbäber, auf bie ©SafferaitS» 
fdjeibung burd) §aut unb Stieren ift junäcbft 3U bemerlen, baff im 
©abe jebe SBafferauSfcbeibung burdj bie §aut unterbrächt ift unb 
unmittelbar ober furge 3eit nach bem ©abe bie Urinmenge fid> 
fieigert. SKan bat biefem Umflanbe in früherer 3eit namentlich ein 
hohes ©ewiebt beigelegt, allein Seicbtenjlern bat bas Unhaltbare 
einer folgen Stnnabme mit bem StacbWeife bargelegt, bafj bie im 
©abe jurüdgebaltene unb bureb bie fpaut nicht äur ©erbunjtung 
fommenbe SBaffermenge eine allgitgeringe ift, um berfelben einen 
SBert beiäumeffen, unb baß bie nach bem ©abe ficb fteigembe Urin» 
menge nur eine temporär betmehrte, bie 24jtünbige fjammenge unb 
bie bamit oerbuubene SluSfdjeibung bon feftett §arnbefianbteiten, mit 
SluSnabme be8 §arnjtoffe8, nicht beeinfluffenbe ift. Sind) bie Slngabe, 
bah «ach längerbauetnbeu Warmen einfachen ober mineralifierten 
©äberu ber §arn eine alfalifcbe 3teaftion annebme, ift nach 
bemfelben Slutor nicht bewiefett, unb gWeifelbaft. 

Sie ©lutßerteitung. Sie Einmietung Warmer unb lalter 
©aber auf bie ©lutberteilung ift befannt. ffiäbtettb im talten ©abe 
eine nid;t unerhebliche Bufammenjiehung ber fjautgefäfee eintritt unb 
eine Schwellung ber Ajaut erft längere 3eit nach bem ©ertafien bc8 
©abe8 fnh Wieber einfteUt, beobachtet man im warmen, mehr noch 
im beißen refp. überhautwarmen ©abe fofort eine Erfcblaffuug ber 
§autgefäfee unb mit ihr eine ftärfere ©lutftrömung nach ber ©eripberie, 
bie felbft längere .Beit nach bem ©abe fortbauert unb meiji je nach 
beffen SBärmegrab mit einer mehr ober Weniger erheblichen Schweife» 
bilbitng berhuitbett ift. Siefe, bie Jpautgefäfee erfchlaffenbe SBirfung 
ber warmen ©äber fcf>eiitt bureb ©atje unb ©aSgebalt berfelben 
gejieigert ju Werben, benn nach Seichten feem laffeficb bie ftärfere 
Hautrötung, Welche man im falj» ober gashaltigen ©abe beobachtet, 
faum anberS als bureb eine gröfeere ©efäßerWeiterung, bie burd) 
jene Stoffe herbeigeführt Werbe, beuten. 
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_ ®ie $erjthätigleit. ®a8 ©erhalten ber fjergtbätigleit bei 
©äfcent, bereit ®emperatur ber Körperwärme nafjcfommt, aber noc^ 
unter dir liegt, alfo noch ntdjt in ben ©ereid) beS Snbifferenj» 
punlteS gebort, beftebt ttad> kernig („Experimentelle Beiträge 
Jur Kenntnis ber Särmeregulieruttg beim 3)icnfd)en". ®orpat 1864) 
unb © eitet e („Über DiaubeimS ©oltbermen". 1859) iit einer 
fofort eintretenbett ©erminberung ber 3abl ber fJJulSfchläge, auf 
Welche nach bem ©abe eine länger anbauernbe grequeitj ber» 
felben folgt. Stad) St. © cf) o 11 in 9fanheim hingegen beioirft 
bas ©ab eine gesteigerte Stnregung beS SferbenntuSfelfbfiemS beS 
§erjen$ uttb ber ®efäße (©eit Hin. SBocbenfdjr. 1885 Sir. 34) 
unb eine oft febr ett;eblicbe Stbitabnte ber SßutSjabt, toährenb 
ber ©ulSbtncf fid) erheblich Steigert unb bie §eqtötte an Kraft 
getoinnen. ®ie beränberte SlrbeitSWeife beS IpetgenS fomntt feiner 
eignen Ernährung in fjoE;etn ®rabc ju ftattcn, bie fetteneren unb 
trdftigeren Kontraftionen getoäbren bem ^erjmuStet fetbjt bei größerer 
EtbolungSjeit böbcnt SßachStumSieij nnb Jräftigem 3 u fiuß beS 
arteriellen ©luteS, baS infolge bermiitberter ©tauintg reicher an 
©aucrftoff unb bei gcbefferter UnterlcibSjirMation halb auch an 
Stäbrftoff ift. ®ie Sirfung beS ©abeS Oergteicbt ©cbott mit ber 
©bmnaftil, unb bejeicbnct ein ©ab gcrabep als eine ®ttrnfiunbe 
für baS gefchwäcbtc .fing unb ©efäßfpfiem. Sinnliche ©orgättge, 
Wie fie Kernig febilbert, fcbeitten aud) bei höheren Temperaturen, 
Weldje bie Körperwärme iiberfdjreiten, ftattjufinben, bemt Sinter» 
ni(3 (gpbrotherapie bon Dr. SBintentitj im ^iemßenfcben §anbbucbe 
ber allgemeinen Therapie, 105) bemertt, baß b°h e Temperaturen, 
mit ber Körperoberftädje in ©erübntng gebraut, unmittelbar eine 
ertennbare ©erlangfanmng ber fjerjßhläge, ber jeboeß halb eine 
©efeßteunigung berfelben folge, betoirfen. Snt allgemeinen aber gilt 
ber ©ah, baß im bautwarmert ©abe, WetdjeS eine allmähliche 
©teigerung ber Körpertemperatur gut golge bat, ebettfo im beißen 
©abe bie ijßulsfrequenj ber Steigerung ber Körpertemperatur ent» 
fpredjenb gefteigert Wirb, »äbrenb im tbermifcb inbifferenten ©abe 
ein bemertbarer Einfluß auf bie grequenj ber §ergfd)läge unb ©lut» 
berteilung ftcb nießt tonftatieren läßt, Welcher erft bann beobachtet 
Wirb, Wenn ein folcbeS ©ab einen gewiffen ©epalt an ©aljen ober 
©afen befifct. Eine folche ©efcbleuttigung ber ifhtlSfchläge ober eine 
folcbe ©erminberung ihrer Slnjapt gleicht ftcb nach bem ©erlaffen 
beS ©abeS nach einiger 3eit loieber aus, fotl aber nadb Sende 
»ft einen halben ®ag binbutcl) fortbefteben. Db nun jener fjautreij, 
Welchen bie SUiiitcralbäber, inSbefonbcre ©oleöäber bermöge ihres 
@alj= unb ©aSgebaltS auf bie §antnerben ausüben, h’ureichenb 
groß ift, unt rüdwirlenb baS Zentrum ber ©efäßnerben unb refp. 
ben ©agudnerb felbjl anpregett, ©lutberteitung unb $crjfchtag p 
becinfluffen, ift gwar noch nicht allgemein anerfannt, bleibt beffett» 
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ungeachtet aber ^ödöft wahrfdjeinlich, benn aus bett neiteftett Gpperi» 
ntettten Bon 3t. ©hott gebt 6er Bor, baß burcC §autefftfaugung 
eine birelte fRerBettreijung im ©ot= refp. Mineral6abe erfolgt, Welche 
groß genug ift, um bie Strfung biefer ©aber oofiftänbig 31t ertlären, 
unb baß biefe nicht allein burch bie 2emperatitr berfelben, fonbent 
gattj BefonberS burdj bereit @eßaft an feftett ©eftanbteiten toie 
Übioritatriitm unb anbere ©erBinbungen Bebingt ift (2$. © cf> o 11, 
„Oie ^autreforption unb iß re ©ebeittuttg für bie ©bttfiotogie ber 
©abewirlungeit" itt beit ©erhanblungett ber ®efeüfd;aft für fpeiltunbe 
in ©erfin. XI., ©atneologifdje ©ettion. ©erlitt 1885. @. 3 u. ff. 

Oiefe burd) ©über fjerbcigcfiibrten ©eränberungett in ber ©litt» 
Belegung, namentlich in ben ©lutBafmen ber §aut taffen fitß 311 
tojWedett reeßt Wobt Berwerten. _ Ourch eine folcße fiinfttich ait= 
geregte ©CutüBerfüttung ber fpaitt tonnen innere Organe oont aUgu» 
ftarfett ©tutbructe entlaftet unb tann auf SranlljeitSäuftänbe, Welche 
mit einem folgen oerbunben finb, günftig eingewirlt werben. 316er 
auch in jenen gälten, Ino eine gewiffe ©lutarmut ber inneren Organe 
Beftefjt, ift eine ©lutberteilung, Wie fie bur<h ©über herbeigeführt 
Werben tarnt, eben fo oft Bon ffiupen, wenngleich auch unter Umftänben 
gewiffe (gefahren für ben Organismus bamit Ber&iinben fein tonnen. 
Sine foldjc Seränberung in ber ©tutgirtutation macht fich felbft in 
ber StjntphBewegung, in bett abgefonberten ©äften, in ben feineren 
©toffwedjfeloorgängen, Bejüglid; ber fReforption unb beS 
Bott SranfBeitSprobitlten noch geltenb, Wie bie Hinifche @rfahruttg 
uns bielfach Betätigt. 

greilich barf hitrbei nicht außer Singen getaffen werben, baß 
ber einflttß ber ©aber auf bie ©lutBewegitng ein uorüBergeljenber 
ift unb baher ber BlutaBleitenbc ober Blutjuführenbe Seit berfelben 
im ©injelfalle nicht gar 31t hoch Beranffhlagt werben barf, fo Wie 
baß aw| Berfdjiebette anbere Momente, Welche gleichen Einfluß auf 
bett Körper attSüBen, Bei ©abeluren noch hinfufomnten; aBer attber» 
feit® muß auch jugegeben Werben, baß längere 3eit fortgefepte ©äber 
il;re BoritBergeheitben SBirtitngen berlieren miiffett unb bauernbe ©er= 
änberungett itt ber ©lutgirtulation fgerßeigufülgren Befähigt werben, 
Welche Berfchiebene chroniffhe ÄrantfjeitSjUftänbe ju Befeitigen im» 
ftanbe finb. 

Diefpiration. 2Iu<h bie fRefpirationSthätigfeit ift bent Sinflttffe 
ber ©äber nicht entzogen, Wenngleich fie nicht in fo aitffalfcitbet 
Seife, Wie bie ©lutjirtulation, burdf fie Betroffen Wirb, inwieweit 
bie Sohlettfättreaugfcheibuttg burch bie Jungen hierbei itt grage 
tomntt, ift Bereits oben Bei ©efpredjttng ber ©toffwechfetoorgänge 
Berüctfichtigt Worben. @S hwtbelt fid> hierbei BorjttgSWeife um bie 
SltemBeWegungen. SIuS ben ©erfttchett Bon galt, iRöljrig unb 
Jeidftenftern geht heroor, baß eS wiebentnt BorjugSWeife ber 
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Säfte teig ift, weifet beränbemb auf bie ©n= unb Slusatmung ein= 
pntft. Sitte biefe Sßeo 6 acBter fiub 31 t bem Stefultate gefontmen, baß 
int falten Sabc bie Sltemgröpe in ber SBeife gunimmt, baß bie 
©natnumgen fif bei gleifbleibettber ober etwa® berlangfamter 
•Säufigfctt vertiefen ebev auf, baß bie 3 a Pi ber Sttemguge bei 
größerer SCiefe betfelPen fiel) fteigert. 3m paittwarmen unb über* 
pautwarmen Sabe jeboep würbe bon ©eife itnb ©fmelfe® 
(Sertpolb unb ©eife, Saprbuf ber Tpermatquelien bon Teplip= 
©fönau. 5. Sb. 1856) nur eine ber Körpertemperatur unb ber 
ÄoplenfäureauSffeibung entfprefenbe ©teigerung ber §äitfigfeit ber 
Sltemgiige Peobaftet, weife Sirejeff (Sirfow® Slrfib. 1861. 
Sir. 22 ) jebodj rticiit ftnben fomtte, Wogegen bon einer Ser= 
änberung ber Sltemgiige unb Sttemtiefc in inbifferent warmen Säbent 
nif t® betamtt ift. (SPenfo ift naf Seiftenftern ber Steig, Wellen 
SWineratbäber bermöge ihres @alg= unb @aögef;attö auf bie j?aut= 
«erben ausüben, nift itnftanbe, auf bem SBege ber SterbenBapnen 
bie Sitte ber @itt= unb StuSatmung gtt beeinftuffen. 

Tie Sierbeit. Sie SBitlmtg ber Silber mit bon ber Sörper= 
Wärme abweifenben Temperaturen auf bie (Smpfinbunggnerben ber 
Saut ift allgemein befannt, weimgleidj über bie Slrt unb SBeife, itt 
Welker Särmereige bom Slerbenfpftem entpfunbett Werben, bie Slnftften 
febr auSeinanberlaufeit. ffiir paben meprfaf ff on ©elegenpeit 
nepmert miiffen, barauf pinguweifen, baff falte, Wie Warme Silber 
einen Steig auf bie 4 ?autnerben au®iiben, beffen ®röße mit ber Ser* 
ffiebenpeit ber Sabetemperatur gur Körpertemperatur WäfSt. Tiefer 
Steig nun, Welchen Wir als SermittelungSglieb ber Sabewirtttngen 
auf bie berffiebenett pppfiotogiffen Sorgänge paben fettnen lernen, 
maft fiep aber nift bloß au ber SeriiprungSftette, fonbent auf in 
ben bon ba abgepenben naf bem jfentralorgait füprenbett fettfiblen 
Saptten, im 3entralorgane felbft, fowie bon bort fortgeleitet naf ber 
tperipperie pin in ScWeguugSbapnen geltenb unb bebingt naf allen 
biefen Stiftungen pin Seränbenmgcn be® Sterbeiteinfluffe®, Welfer 
auf auf bie bie (Srnäprung Beeinfluffenben gafern übergepett, fobalb 
fie burf gortleitung ober gentrale Übertragung in bas Steigungsgebiet 
fallen. Staf Sßintemip aber ift biefer (Siitfluß auf Setoegung®= 
fafern nif t immer als ein bom (Sepirtt unb Stiidenmarf ben Smpul® 
erpaltenber refleltoriff er aufgufaffen, fonbern auf in ben gaptreif ett 
©angliengeflefteit att ber ©inwirhtngSftette 3 U fufen, Welfe al® 
ebenfobiele perippere Zentren fungieren föttnett unb auf birett erpaltene 
Steige pin bie bon ipnen berfepenett ©ebilbe beeinfluffen, opne erft 
einer pöpent Slnregung bom ©epirn unb Stiidcnmarl gtt bebürfett. 
Turf 9teig= unb Überreigwirfuttgen auf bie Sterben unb ba® 3 entrat= 
orgatt berrnag ber SBarmereig, Wie SSinterftip befonber® betont, 
ben Sterbeneinfluß nift nur 3 « erpBpen, fonbent auf perabgufepen, 
ja felbft 31 t fäpmett. 
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Stuf biefe Seife erftart eS ficf> teiipt, baß Hißte Säber BeleBenb 
ttnb erfrifc^enb toirlen uttb eilt ©efüßt Bon SoßlBepagen unb 
Kräftigung jur gotgc ßaBen, Bertängerte toarme Säber, Reifee unb 
SampfBäber für getuößttlid) erfd)faffettb, ermiibenb unb fcßlafmadtettb 
toirlen unb Seiber, bereu Semperatur nidit feßr Dort ber Körpers 
toärme abioeicßt, burd) SlBpattung Bon SReigeit bei übermäßiger Steigs 
barfeit unb SrregBarfeit im fKeroenfpfieme eine große tf;erapeutifrf>e 
9foIle fpieteii. Sind) loirb e§ babureß Berftänbticp, baß loarme Säber 
frampfßafte Kontraftionen itulltürtidjer unb untoittfürtidfer SHuSIcltt 
minbern unb beben unb Seränberungen ber aittempftnbfid£)feit ßerBor= 
jurufen Bermögen. 

Sic Sirfung lauer Säbet, bie Erregung ber peripßeren Enben 
ber EmpfütbungSnerBeit unb babitrcf) bie Erregung Berfdjiebener 
itferoenjentra ßeraBgufeßen, pat Berfdjiebene Erflärmtgen gefunben 
unb fett nach §eintaitu unb KreBS („Unterfudjungeu über bie 
SSirfungen ber gtußBäber unb oerfdfiebener anberer Säber" in 
SircßotoS StrdjiB. 50. Sattb, 1. £>eft) auf einer langfamen Saffer= 
aufnabme ber Kraufefcßen EttbMBen ber EtnpfinbungSnerBen unb 
ber 3Reißnerfd)en Saftförperdfen berufen, looburd) beren Erregung 
big gunt Bodjtättbigen Ertöfcßen peraBgebrüdt toerben forme. Stttoie- 
Weit eine foteße §ppotßefe tßatfädßtidje Segriinbung finbet, taffen 
tBir baßingeftellt fein. 

Ettblirf) fei noch bemerft, baß, iuie atteß Seitßtenfiern Berbers 
bebt, fatte unb ioarrne Säber burd) ihren Einfluß auf bas 9ferBen= 
ftiftem alter äBaßrfcf>eintictifeit nadj noeß Berfcßiebene anbere, gurgeit 
uns itnbefannte Einfliiffe auf bie CrgattBetricbütngeu auSiiBen, loie 
bieS Bietteidjt Bon ben Beränberteti Slbfonberungen Berfdßiebenet Srüfeit, 
Bon ber Sluffauguttg im Sarmfanate, Bon ber SßmpßBeloegung unb 
Bon ben engeren Seegängen im Stofftoedjfet unb anberm tttebr 
getten bürfte. 

2. ittcdjaiiifcßc JDirluittgsäiifsermtgen (ntedjnnifdje (Effekte). 

Eine nicht unleicßtige Stellung in ber großen Steiße ber itblidjeit 
tßerapeutifeßen ißrogeburen nimmt ber tneeßanifeße Steig eilt, 
toefeßer äßnlid) loie ber äßärmereig 31t einem meßr ober loeniger 
fräftigeu Erregungsmittet ber $autneroen fid) geftaftet. Er ift ber 
lofate Sfitsbrud, ben äftaffe unb Scßtoere ber Sabeflitffigfeit auf 
ben Babenben Körper ßerBorrufett unb ber nad) ber gerat, itt toeldter 
biefe Kräfte auf ben Organismus eintuirlen, in Berfcßiebener Sffieife 
3 ur ©ettitng fommt. 3tm meiften tritt er Bei Säbern ßctBor, Bei 
loetcßen bas SSaffer itt meßr ober loeniger fräftiger Seioegttitg fiep 
Befinbet, loie bieS namenttid) Bon SeeBäbent mit ftarfem Seitens 
fd)Iag„unb ©eBirgsflitßBäbem mit rafeßer Strömung gilt. 3lBer 
au<ß Übergießungen im Sabe, bie Berfcßiebeiteit Soucpcn, namentlich 
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©trapt» mtb yicgeuboudjett, unb bie Slrt ber ©abefliiffigfeit mit 
ihren berfdjiebenen fpqiftfcbett ©ewichtSberhältniffcn üben einen 
ftarlen tttechottiftben aicij auf bett ©abettbett aus, beffeit ©ntoirtmtg 
nicht unterfcbäpt werben batf. 2 Itö bie medfanifclie Sirhntg ber 
33äber unterftüpenb finb frottieren, ©treiben, Kneten ber Körper» 
Oberfläche, ÜJtaffage unb Stbtroctnen ber ©aut mit groben ©abe» 
hanbtncberit unb Saleit 31 t betrachten. 

SBie beim ©Järmereije, fo werben auch bei bem medjanifchett Steige 
bie (Erregungen, Welche bie (SntpfinbungSnerben ber ©aut erfahren, 
auf bem Sege ber Zuleitung sunt (Munt, jttnt berlängerten 3Jfart 
unb 311 m jftiiefenmarfe gebeitet unb bon hier and bann bie bcr= 
fchiebenen Slujscruitgen ber ©aber auSgelöSt, welche toir als mecbaitifche 
Sitfmtgen betrachten. _ 

3m mcfentlicben fallt ber (Snbeffelt ber ntcdjanifchen Steige mit 
bem beb thermifdhen Steigeg auf bie Sterben unb BirfulattonS* 
berbältniffe jufammen unb erfdjeint alb ©erftärlmtg unb (Ergänzung 
biefer Steigmirtimg. 

3m weiteren ber phufiologifdjen SBirfuttgett ber SBäber berweifeit 
Wir auf bie bortrefflichen airbeiten boit Siebermeifter („Sie 
^Regulierung ber SBärntebilbung bei bett SEierett boit tonftanter 
Sempcratur" itt ber Seutfdjen Klinif. 1859, 3fr. 40; „Unterf. über bie 
quantit. ©eränberuttg ber KohtenfäureprobuJtion beim SDtenfchen" ün 
Seittfcbett Slrchib für Hin. SDtebigin. ©anb VII, VIII, IX, X; „Über 
bieKoljlenfäureprobuttion beiSlnwettbung bott falten Säbern 2 c." ©afel 
1870; „tßatlwlogie ttttb Sperapie beS fieberS." Seipgig 1875), bon 
ffltoSler („Über bie fflirtitng laugbauernber ©otlbäber bon er©ß©ter 
Temperatur"in©ircbotuS3lrd)ib. 1859,9h\ 14), bott Kernig („(Epper. 
Beiträge jur Kenntnis ber SBärmeregulieruttg beim 5Wenfd>en". 
Sorpat 1864), bon Sürgenfcn („Sie Körperwärme beS gefüttbett 
SKenfdjen". Seipgig 1873), bon Stöhrig („tphhf’blogie ber ©aut", 
©erlitt 1876; „Bur Specrie ber SBärmeregulierung u. b. ©alneotper." 
in ©flügerS Slrcpib. 1871. ©b. IV), uttb auf bie bon Seichten» 
ftern („Allgemeine ©alneothcrapie". 2. ©b. 1 . Seit be§ ©anbbucpS 
ber aUgern. Therapie bon giemfsett) unb SpiieniuS (©etffts ©anbb. 
ber Salneotperapie, berauSgeg. bon Dr. ®. ShilettiuS. 9. Slttfl. 
©erlitt 1882) itt ihren balncotberapeutifchen ©Serien befonberS bon 
etftercnt gegebene .Bufammenftetlung ber Wichtigeren balncotbera» 
peittifcpen funbamentalfäpe, welcher letzteren Wir berfchiebene Säten 
entnommen haben. 

3n ©egug auf bie guerft bon ©coutetten (De l’electri- 
cite, consideree corntne cause principale de l’action des eaux 
minerales sur rorganistne. Paris 1864) auSgefprocpene unb 
bann bon bielen beutfcpeit ©alneologett aboptierte Änficpt über bie 
eleftrifdje ©SirtungSart ber ©äber wollen wir nur fttvg 
bemertett, taf; mau gegenwärtig int allgemeinen ber Slnficht 311 neigt, 
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baß bie eteftrifcben Strome, t«e(d)e bei ©eriibnmg beb babenbeir 
fiürperb mit beut meift »erfc^tebett temperierten SBaffer entfiele», 
ioeber eine praftifdje, nod) tbeoretifdie ©ebeutung 31 t beanfprudjen 
Berntogen. 

fWod) mebr ©taub, atb bie eteftrifebe SBirfung ber ©aber bat 
bte grage nad; ber fReforptiou im ©abe aufgeregt. Sfacb 
bieten ©erfudfen, iuctcf>e eine foXclie fonfiatieren fottten, betoiefen 
enbticb Traufe (in SBagnerb §anbtnörterbu<b ber tpbbMogie. 1844) 
trab Ätefcinbfp (SBiener mebijin. SBodjenfdfrift. 1853 itnb 1854), 
baß SBaffer unb ©atje mtr bie oberftadflicbe $ornfd>id>t imprägnieren, 
nidjt aber, baß fic in bie £iefe bringen. Siefent negatiben Unter» 
fudfuttgbcrgebniffe fddoffen fidj »iele anbere mit gteid>em Siefuttate 
att unb fo ift man Ijeutigentageb allgemein ber Stnfidjt, baß im 
©abe eine Sieforptiott beb SBafjerb unb ber in itjm getobten ©atje 
nidjt ftattfiubct. Stttberb Oert;ält eb fiel) mit gab» unb bunftförntigen 
Stoffen, für metdte bie §aut atterbingb bttrdjgängig ift. Stuf biefe 
SBeife tann ©djioefettnafferftoff im ©abe Bon ber §aut aufgenommen 
ioerben, ioät)renb eb in Scjug auf Äctdeitfäure nur bann unb in 
bem Maße gefdjiebt, alb ber Sot;lenfäurebruc! beb Mineralbabeb bie 
©pannung biefeb ©afeb im jirfutierenben ©tute unb in ber Jpmpbe 
iiberfteigt. 

@b ftttb fonadj anbere Momente alb bie früher attgemein gültigen, 
loetdje bie SBirfungett ber Minerat* unb anberer ©aber beringen. 
Man fucfit fic surgeit tebigtief) in ben oben angegebenen gaftoren. 


II. ‘grinßßuren in pßflftofoflifdjet ^Sejießung. 

©iefetbe STufmerffamfeit, ioetc^e man ben ©äbertt ertoieb, lourbe 
and) bem inner (üben ©enuffe beb SBafferb suteit. @b fei 
in biefer fflepebmtg bemerft, baß ttacb ben Serfttdjen bou Sieber» 
meifter unb SBiutcrnib bab Printen falten SBafferb bie Körper» 
temperatur unb bie spulbfrequens perabfe^t, baß bab bem Magen 
3 ugefül)rtc SBaffer Bon it)m rafdj ioieber aufgefogen unb raftf) bttrd) 
ben § am ioieber entleert toirb, fo baß eb 3 U einer ert)ebtid)en 
SBafferoermeI)ruttg beb ©tuteb nid)t fommt, babei aber eine quanti» 
tatioe Steigerung in ber Stubfdjeibung Bon £>arttftoff, Sodjfats, 
fpbobpt;orfäitrc unb ©djtoefetfäure, überhaupt atter tobtidjen Stub» 
lourftinge ftattfinbet unb baß ein großer Seit ber Srintfuren feine 
SBirfungen in Sraitfbeitctt in norluiegenber SBeife ber aubtaugenbm 
©igenfdjaft beb in größerer Menge getntnfenen SBafferb beijumeffen 
bat. ®abei ioirb bei reidjtidjetn SBaffergenuß bie _ tnurntförtnige 
©etoegung beb ®armrol)rb unb bte fii^t 6 are unb unfübfbare §aut= 
aubbünftuttg gefteigert, fo baß and) rtod) 3 toei anbere wichtige Organe 
hierbei m Mitleiöenfdjaft gesogen ioerben. 
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Btt pljiiltoloijtfdjrit wnö tl)rriUieutt[d)fit Wirkungen brr 
ßrmtitrn- uni ßairkuren tut ftiejieUen. 

I. jBtinerafwnffcrßuren. 

Sa8 nun bie balneotherapeutifchen Sirlungen ber in 
beit verfdjiebenen SRineralqueEen gelösten ©alje nnb ©afe, 
Welche bent SBaffer erft beit ©haralter eines STOineratmafferS Berieten, 
anlangt, fo liebt man bei ber mannigfachen .gufammenfehnng bei: 
weiften SJlmeralqueEen nur bie quantitativ hervorragenbften ober 
Wirlfamften Seftanbteile hervor, nach welchen man ihren therapeutifchen 
Seit würbigt, unb hat ju biefent SBefutfe beftimmte 3Rineral= 
quellengruppen unterf Rieben. ©ie ftnb naepftehenbe. 

1. 3nbi)fcrentc ®l)trmen ober Äliratotljernien, aud) UHIblniöer genannt. 

Siefe ©ruppe von 2ft in er Ölquellen hat baS ©haralteriflifche, 
baß fie wenige fefte unb gafige BeftanbteÜe befipt unb 
burdj höhet« Särmegrabe, welche nteifi jwifchen 25 bis 67° C. 
liegen, fiel) auSjcicfmet. Sie ©untme ber feften Beftanbteile, welche 
meiji aus fohlenfaurem Patron, Sall= unb SDlagnefiafaljen beftehen, 
iiberjleigt feiten 0.6 gr im Siter SSiaffer; bie ©afe beftehen nteift ans 
©tidftoff nnb ©auerftoff, aus fehr geringen iOiengett Äoülcnfäure 
unb bisweilen von ©chwefelwafferftoff, welche felbftrebenb bie Sirfung 
ber DueEen nicht beeinfluffen lönnen. Siefe CueEen, welche ihrer 
©toffarmut wegen inbifferente heißen, nnb bie bcSwegen auch 
faft auSfchließlich nur ju SBcibern verwenbet Werben, finb thatfächlich 
Warme ©üßwafferquellen, welche ihre höhere Semperatur vom 
©tbboben empfangen haben. 

Segen ihrer ©toffarmut hat man ihre tlierapeutifchen Sitfungen 
nicht von ben Beftanbteilen, Welche fie enthalten, ableiten lönnen, 
man hat baper verfdjiebene fpqpotbefen aufgebaut unb ihre fjeitträfte 
balb als fpegififeßer SRatur bezeichnet, halb auch von ihnen inne= 
toohnenber Sleftnjität auSgehenb angefeben. Siefe leptere Slnfidit 
hat viele Sibcrfadjer gefunben, fiel) aber tropbent bis heutigentags 
aufrecht erhalten, inSbefonbere nad&bem ber tßhhßfer v. Salten* 
hofen eine phhfifalifche Unterfuchung ber ©afteincr OucEcn mtt 
älnwenbung ber neueren ERetlioben unb §ülf8mittcl ber Siffenfchaft 
nnSgcfiihrt hatte unb bie fepon im Satire 1834 von Baumgartner 
erhaltenen fh'cfultate betätigen lonnte. SlEe anberen Sheorien aber 
hat bie ffteujeit über ben Raufen gu Werfen gefugt, unb ift geneigt, 
mtr bie Sänne unb baS einfache Saffer als baS wirflich wirtfame 
lörinjip in ihnen anjuerlennen, inbern fie biefe SherntalqueEen in 
’hrent Sefen* mit betn erwärmten, gewöhnlichen ©üßtvaffer iben= 
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tifijiert. Siefe nüchterne Slnfdjattmtg Bat ater manchen Siberfprucp 
erfahren itnb nocp in neuefter 3eit Bat namentlich 3tenj („Sie 
Teilfräfte ber fogenannten inbifferenteit Spermen, inSbefonbere Bei 
Kranfp eiten beS SterbenfpftemS". Tübingen 1878) barjutpun gefugt, 
baß ein ÜBaffer, weltpeS einem mepr als punbertfacpen Sltmofppären» 
bnuf nnb einer ©lüppipe bon einigen tanfenbeit ®raben auggefept, 
aber bennod? ben fliiffigeit Süggregatjuftanb behubepalten imftanbe 
ift, nicpt nur eine anbere Sagentng feiner SWolefiite annepmen muffe, 
fonbern aucp anbere Sßärmefcpwingungen geige, als ein eben erft 
aufgetoärmteS SBaffer. 3nbeS finb fotdpe Tppofpefen bitrcp nicpt« 
erwiefeit nnb fönnen bie allgemeine 9lnfcpauung, baß bie Sitbbäber 
eine ipnen eigentümliche SSärmeart befipen, uid^t Wiberlegeu. 

2lnberfeit8 [teilt aber feft, baß burcp ben Kurgebraucp inbifferenter 
Spermen gar nicht feiten Teilerfolge erjielt Werben, Welpe burcp 
einfache SBafferbäber nicht erreicht werben tonnten. Ser tpermifcpe 
9teij, ber als Tauptfaftor ber pppfiologifcpen SBirtung ber SBilbbäber 
gilt, betteifit bicfen je naep bereit Semperaturgraben berfcpiebene 
Gcigenfcpaften, nnb fo crtlärt es fiep, baß einzelne SBilbbäber eine 
ftarf erregenbe, anbere eine repptilbernbe Sirtang befreit, jenacpbem 
ihre Temperatur bie Körperwärme iiberfteigt, ober ifr nabe bleibt. 
3m allgemeinen läßt fiep nicht leugnen, baß burcp ben ©ebraitcp 
inbifferenter SpermalBäber aucp, loemt bie ©abetemperatur feine bie 
Körperwärme Wcfcntlicp überfteigenbe ift, bie periphere SBtutgirfulation 
angeregt nnb bie SRcforption cpronjjcper ©ntjimbungSprobufte ein= 
geleitet mtb beförbert wirb. .geugntffe iprer trefflicpett SBirffamfcit 
itacp biefer Siieptitng pin geben efironifefier DlpenmatiSmuS ber ®clenfe 
nnb 9ftu8fetn, namentlicp mit Schwellung ber betroffenen ©elenfc 
itnb ©evoebsteile berbunbener, rpeumatifepe Kontrafturen, Stefibuen 
naep ®i(ptanfäden, bie Gspfubatrcfte naep ©crlepungeu, naep @ticfi= 
ober ©epußwuitbcn, naep Knocpenbriiepen, feplcipt peilenbe, torpibe 
äBunbett nnb ®efcpwiirc ber Taut tutb anbere äpnliepe ,3uftänbe, 
Wclcpe gu iprer ©efeitigung einer betebenben 3lnrcgung bebürfen. 
SIber auep baS Sferbenfpftem, jitnäclift bas peripperifepe, uttb burep 
Übertragung bas zerebrale, erführt burep bie fogenannten inbiffercitten 
Sperntalbäber, wenn feine aHjupope Temperatur in [frage fommt, 
offenbar eine fepr günftige ©ccinffuffung. ffterbenfepmerjen ber ber= 
fepiebenften Slrt, allgemeine Überreizung ber Fersen, Tpfterie, §ppo= 
iponbrie ttnb ähnliche Sfferbenleiben, palbfeitige Säpmungen unb anbere 
»erwanbte bas Üierbenfpftem Betrcffenbe Störungen finben bitrep fie 
©efeitigung ober, wo bieS unmöglich ift, ffiefferuttg. 311« Scpluß= 
effeft einer günftig berlaufenben ©abefur tritt, Wie Spilettiu« 
befonbers peroorpebt, allgemeine Kräftigung ber SeiftungSfäpigfeit 
bes DlerbcnfpftemS unb enblicp beS ganzen Körpers ein, unb biefe 
refultiert Wieberum aus ben Erregungen, bie baS Stebenfpftem burep 
baS ©ab erfahren patte. 
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06 aber alte biefe güufttgen ffiffclte aubfdjtiefjlicb born S§ermat= 
toaffer a6juteitcu finb, läßt ftdf nidft jeberjeit itttb Bei alten Spermen 
mit S3cftimmtt;eit behaupten, bemt tjäufig treten ltod; anbere cüt= 
ftufjveidic SRomente gu ber S^ermatbe^anbtung. SDiait barf nidft 
toergeffeit, baß biete inbifferente Spermen ©ebirggquetlen finb, bei 
melden bic ©rtiebung über bie 2Reere8ftäd(je unb bie ftimatifdjen 
SSer^ättniffe eine nidft itnwefentliitye Siotte mitfpieten, einer bie Sur 
beeinftufjenben SKettjobit nidft ju gebeuten. 

SRodf fei ermähnt, baß an bieten Surorten mit inbifferenteu 
Spermen bic Stjermalquetle and) innertidf, iveitnaucf; in befdirdnfter 
Sßeife, Stmoenbung finbet. 36r SßSirtunggfreiS ift ber beb gelböt;n= 
Helfen warmen SBafferg unb begießt ftdf borjuggloeife auf leichtere 
formen bon SNagentatarrtjen unb äRagentrcimpfen, inbeb ritbmt fie 
58 ep '(„2RentorabiIien". 11. 1880) and) atg fel;t toirtfam gegen 
Siarrböctt unb mit btutig=frf)teimigen Slbgängen berbunbeiten Sict= 
barmfatarrb, bon beffen Rettung er in SBitbbab fidj ju iibetjeugen 
©etegenbrit batte. 3tudj in fjätombikeS, Sepltp, SobaitniSbab, 
föabentoeiler, ©dftangenbab, S3at(; unb an anberen Surorten mit 
inbiffereitten Spermen madjte man gteidfe ©rfatjrungen. 

Sie befanntcrcn inbifferenten Spermen finb: 


a) Spermen mit ber Sörpertoarme nafie tommenben 
Semperaturen: 


üiame bet Quelle 


Summe bet | 


feftenffleftanb* 1 Quellen* . 
teile im Siter temperatur in 
SSafiet in C.° 
©rammen 


Victicngcll in Württemberg . . 1.15 

^ötennerbab in Sirot. 0.53 

Sobelbab in Sirot. 0.46 

Söffer in ©teierntarf.| 0.42 

«itölau bei SSBien. 0.40 

■©ttfenüaö in ©aepfett . . . . j 0.35 
•öabcntoeiler im ©cbtoarjwalb 
©^langeuüab in §effen=SRaffau 
•ßfäfferg in ber ©c^twcig . 

"ja0a5 in ber ©djmei; . . 
meuljau« in ©teiermar! . 

■SoJJeitftetn in ©adjfen . 

"dobimnistmb in ffiöbmcit 
|0|tbeit in ©djtefien . . 

■«omerbab in ©teiermarf 


B l e dj f ’ffitibenSejcijqu. 


(ä 
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b) Spermen mit bie Körpertoärme üßerjleigenben 
Temperaturen: 




SReriä tu grantreidj . . . 
3>ay in grantreicp . . . 

Sßormio im SSetttin. . 
Tepliß in Söhnten . . . . 
Sönjmocj in Uttgant . . . 
©atu« in grantreicp . . . 
Stubicn in Kroatien . . . 
SSBarmbrunn in ©cptcfien. 
ToputSIo in Ungarn . . 
Sanitmr in ©tatoonien, . 
©aftcin in Öfterreicp . . . 
'p'lomüiereiS in granfreicp 
Suyeuil in granfreidf. . . 
Sßilblmb in SEBiirttemberg 


Summe ber 

fcften93eftanb- Ouetten= 
tette tm atter temperotur tu 
S35af[er iit C.“ 
©rammen 


«Sectjülje in 


1.26 

1.02 

0.98 

0.64 

0.66 

0.50 

0.50 

0.50 

0.50 

0.43 

0.32 

0.32 

0.54 

0.54 


49.5—53.9 260 

53—60l 40 

33— 4lj 1448 
28—49! 220 

38—50, — 

30-50 306 

58.01 — 

36-40 325 

49-57 — 

42—47 131 

43-48.7 1047 

12—60.6 421 

28-52.5 404 

33.7 — 39.51 430 


2. Oie cinfatpcu Säuerlinge (Sauerbrunnen, Äutljrakeltrnten). 


Unter einfachen Säuerlingen berftept man fo[d>e Ouetten, 
ioetepe fo arm au feften ffleftanbteiten finb, baß aus bereit 
©epatt pfibfiotogifepe unb tperapeutifepe ©Sirfmtgen ftcf> niept toopt 
aBteüen taffen, toetepe aber einen großem ©elfalt an Kopten= 
fäure Beftpen, ber ipnen tperapeutifepe ©igenfepaften berteipt unb 
fie Berechtigt, in bie fReipe ber SRineralqueKen einjutreten. Tie 
^Betrachtung biefer Cntettengntppe Bietet mtS fonaep ©etegenpeit, auf 
bie pptyfiologifcpcn unb tperapeutifepen SBirfungen eines ber am 
meiften Berbreiteten unb toidjtigften SBeftanbteite ber äRineratquetten, 
auf bie ber Koptenfäure, ttSper einptgepen 

Sem SOlagcn einberteiBt, »wirft bie Koptenfäure atg ateig auf 
bie ©djleimpaut, bie SRerben unb bie äRuSIutatnr be« äRageitS, regt 
fcabitrcf) bie ©etoeguitg beS 3Ragen8 unb bie gortfeßaffung beS @peife= 
Breies att§ bemfetben an unb förbert bie periftattifepe ©etoeguttg beS 
TarmtoprS, beffeit fERitBetr offenfein aber bon bieten SBeobacptern Beftritten 
tbirb. Saß„ babei eine Sieforption größerer SRengen Koptenfäure 
unb beten ÜBerfäpvung ins ©tut, fotoie eine Umbitbung berfelben 
in Oyatfäure ftattfinbe, ift toopt bermutet, aBer Bis jept in feiner 
©Seife Betbiefcn luorben. Sagegen ift bie biuretifepe SÜirfung ber 
Koptenfäure, refp. foptenfäurepattiger ©etränte toopt außer Steifet 
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SefteHt. Stuf fReffnratton, 5ßuI8 unb SBIutbrud bat ber ®etutß 
tohfarfäurehaltiger ©eträrtfe leinen »efentliehen Einfluß. 

Slug allem biefett, refumiert Seidhtenftern, eignen fiel; bie 
Säuerlinge bei innerlicher Slnmenbung für bbSbebtifcße ,3uftanbc, 
>»o fie bie Serbauung förbem, für SCrägbeit ber Magern unb ®arm= 
beriftaltil unb für .gnftäube, .mo toermehrte Siurefe lrtiiufcf>en§tt>ert 
ift. Slnbere ißnen nadjgerühmte SBirfungen unb Sermenbung in 
ftantbaften 3uftänben (affen manchen Steifet an ihrem SBerte offen. 

Scjüglicb faltet iobtenfciurebaüiger Säber lehrt uns bie bbbßo 5 
logifdic Ebcmie, baß iitre SBirfungen neu einer Oieijung ber paut= 
fterüen abjuteiten finb, baß biefer Siet? aber feincSmegS ein fpejififdier 
ift unb »on anberen ffteijen nur babunJj fiel) unterfeßeibet, baß er 
bielteicßt etmaS intenfiöer auf bie fjerifj£;erif^en Dierocit einmirft. 
Sei ber ®urcßläffigleit ber §aitt für ©afe mar man (angejeit ber 
Meinung, baß ein Überführen Bott Äoßlenfäure in bag Slut bei an 
Soßlenfäute reichen Säbern ftattfinbe. ®ic neuere 3eit aber hat 
eine foleße Slnnaßnte mit ^^fifalifc^ext ©efeßen miberlegt, inbent fte 
jebe größere berartige ©aSaitfualmte bei ber größern ©pannung, 
meieße bie Soßlenfäute beb Sluteg auf bie ©efäßmanbmtgett augübt, 
alg unmöglich ßinftettt. Shtt minimale Mengen bürften, menn in 
ber ®ßat eine Sfufttalnnc ftattfinbet, bureß bie (Spiberntig einbringen 
lernten 

®ie früher allgemein gültige Stnficßt, baß. fohlenfäurercidjc Säber 
öufregenb auf baS ©efäßfuftem mirfen, reff», bie §erjthätigleit 
befcßleunigen, ift bitrd) bie Syperimente Bon @ cf; o l; in Suboma 
grihtblid) miberlegt morben. 

Sei ber beben Sebeutitng, rocldje in t't)erafjeutifd)er Sejießung 
bie Soßlenfättre für berartige Säber befißt, ift eg leicht crftärlidi, 
baß man, mo biefes ®ag in geringerer, ungenügenber Menge ber» 
treten ift, biefen Mangel buteß Bufubr Kinftlich erzeugter mögli<ßft. 
augjugleicbcn bemüht gemefen ift. Sille bie jn biefem Sehufc am 
fleftellteu Serfucßc haben ftctS feßr mangelhafte (Srgcbniffe geliefert. 
®iur erft Sibbert in EberSmalbe ift es gelungen, berartige Säber 
herjufteilcn, meteße allen Sluforberungcn botlfommen etttfbredjen unb 
mit an Soßlenfäute reifen natürlichen ©äuerlinggbäbem fotifurtieren 
tonnen. ®ag Serfahren, melcßeg Bon Sfteicßgmegen patentiert ift, 
mürbe in SBefterßlatte bei ®anjig, fomie an einigen anberen Sur= 
mten praftifch eingeführt unb hat fich atg ganj oorjüglidj ermiefen 
mtb bemäbrt. 
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einfache Säuerlinge. 
3m fiter SBaffer ftnb enthalten in: 


Dia tue ber Quelle 


grete ßotjtens geile 
ftture tiiHubll- SBeftanbtelte 

ccnliiuctent i in ©rammen 


©djtnalbad) in ißreußen, finbenbrmtnen 
Stbottinarisibcumien in Preußen . . 
SHeitterj in Preußen, Satte Duelle . 
äßilbmtgen in Satbecf, ©eorg SJictor= 

quelle. 

(üiöoiua in ©djtefien, £)berbrunnett 
83rücfencm in tSaqcvu, SBentajer Duette 
Xeittadj in äBiirttemberg, §irf^quette. 
Slarienbab in 33 Bf) men 

Sarotinenbrunnen. 

StmbrofiuSbrunnen. ........ 

Sntttau in SSSürttemberg, giivftertqnette 

2>tsetlba(ft in Söürttemberg. 

5j3affug in ber ©cbtoeij, SBefoebraquettc 
(Sleitbenberg in ©teiermarf, Slaufcnquette | 
SHnBberg in ©d)tefien, DueiSquelte . 
£ara?d fn ber ©cbroer,, Sarotaquette. 
SebbiuRcr ©rmtnen in 9fbeiubratßen 
Üiibbolödan in 33aben, $ro8perfdjadjt= 

quelle. 

Siebtncrba in fflötunen, Srinlbrunnen. 

StberiB in ber ©cbmer,. 

faitbdfrmier sörmnteu in 9tf>einf)teuß< 
'Jieueitaljr in Preußen, Stuguftaquetle . 

SSictoriaquetCe. 

fjfiebcrttau in Siirttemberg. 

ÄarlBbab in iBBfjmen, SorotbcenqucUe 

©injig in Preußen. 

Slmrlottenbrmm nt ©cbtefien. 


1590 0.9 

1521 2.2 

1465 1.5 

1322 1.4 

1298 2.1 

1276 0.1 

1260 1.5 

1231 1.5 

1198 0.8 

1113 2.3 

1100 0.3 

1076 2.7 

932 0.1 

927 I 0.7 
892 1.2 

726 2.3 

712 1.4 

710 0.1 

686 1.5 

672 2.0 

593 1.3 

584 1.3 

584 1.4 

555 0.1 

530 0.8 

372 0.4 


3. Die alltalifdjeit fflueüeit. 

(Sbaratteriftifdj für bie altatifdjen Duetten iß ein met)r 
ober weniger t)of;er ©efjaft an tot/ten)aurem Patron unb an 
freier Sobtenfäure, wäbreub bie übrigen Seftanbteite metjr 
jurücttreten. ®iefe tefeteren hefteten nieift au§ Sodjfalj unb 
fdjtoefelfaurem Patron, bisweilen and) aus geringen Stengen 
toljlenfaurem f itljium, Welche ittbeS jebe wefenttieße S(it= 
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ßeteitigung ait ber allgemeinen DitcttenWirlung ftetS ßocifetbaft 
erfdtcttten taffen, ltnb fo nnterfdjfeibet man je itaci) bcm gelten ober 
©ortjanbenfein ber einen btefer Statronberbinbungen: 

ätfatifdje Duetten mit bcm abfotuten Übergewicht beS 
foljtenfauren Patron«, 

at!alifd)=muriatifd)e Duetten, bei weldjeit jum tobten» 
fanren Patron wirtfame Sengen bon ftodjfatj fidj tnitjugefeden, itnb 

attalifcf?=fatinifcr>e Duetten, bei Welchen baS ©tauberfatj 
nodj bemertcnSWcrte Sirfungcn äußert. 

Sie in Seutfdjlaitb unb in Öfterrcidj gelegenen alfatifdjen 
Säuertinge fmb tatt mit STuSttabme bon ‘Jieueitabr, wätueitö in 
granfreiib nur ©als labte Duetten bat. 

Ser ©chatt an biefen beiben am meiften bertrctenen Stoffen, 
bem totjleiifduren SBatroit unb ber fiotytenfäure, ift in biefen Söffern 
fefjr berfriuebett. San beobachtet begiigtidh beS fot)tenfauren StatronS 
®ewid)tsfd)waitfungcn bon 0.57 bis 8.6 gr (Sgnaijbrunnen ju 
IRobißfd)), bejiigtidj ber freien Sobtenfäure bon 460 bis 1527 kcm 
im Siter Saffer. ©benfo fdjwaitfetib erioeist fiel; ber ©ehatt berfetbeit 
an Socbfatj unb fdjwefetfaurem Station, bentt and) tuer begegnen 
toir Sifferenjen bon 0.17 bis 4.63 gr bejiiglicfj beS erftern unb 
0.78 bis 5.26 gr bejügtid) beS Sulfats in g(etd)cr Saffermenge. 
Serben bie Sirfuitgeit ber alfatifdjen Söffer fcurdj beit großem ober 
geringem ©ebatt biefer ©efianbteile in mancher ®ejic[;ung aud) etwas 
berönbert, fo bleiben bodj immer als ©runbtöne berfetbeit bie 
SirtungSäußemngen, webte bas fotytenfaure Statron madjt. 

Sas bitrd) ben ©cititß fotdjer atfatifdjer Säuerlinge in beit 
Sagen gelangte tobteufaure Utatrou ioirtt gimäcfift biitbcnb auf bie 
tn itmi ftd) borfinbetibeit freien Säuren, regt aber aud), loenn feine 
Senge nidjt eine fotdje ift, baß cS baburd) ftörenb auf bie Sitte ber 
©crbaitung einlbirten • muß, bie Slbfonberung beS SageitfafteS in 
berfe(6en Seife an, loie man es boit ber Äoljlenfäute unb bem 
Äoibfatic weiß, unb belbirtt baburd) bei rafd)ercr Sageitoerbaumig 
nnb Söfitng beS ftörenben SageufdjlcimS, wobei eS bie UmWanbtuitg 
beS in ben 9tat)rungSmitteln entt)atteneu StärtcmctjtS in Sejctrin 
«nb 3ucfcr forbern hilft, ein gcfteigerteS ©ebiitfnis nad) Steifen, 
«ußerbem wirleit fotdje Säuerlinge anregenb auf bie SeWcgung beS 
SagcnS unb tragen wefenttid) baju bei, baß beffett Sntjalt fid) 
rajef entleert, inSbefonbere Wenn fie tatt getruuEett Werben unb einen 
Stoßern 8teidjtum ait Sol)tenfäure nnb Sulfaten befiijen. Sit baS 
©lut iibergcfiit)rt auf bcm Soge ber Dieforption, entfaltet bas fot)len= 
faure Patron bon hier aus feine Sirtuug auf ben DrganiSmuS, 
'oobei namenttid) bie gcfamteit Schleimhäute ju regerer Sf)ätigfeit 
ttngcffjomt unb bie Setrete berfetben ftfiffiger gemadjt Werben. 3n 
'nie weit eine SttfateSäenj beS StitteS babei eintritt, wie man meift 
°f)ne weiteres annimmt, erfefieint bei bem geringen SifdjungSbermogen 
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(SiffufionSoerntögen) nad? ben Bcrfudjen Bott Buehhetm („9Crgttei= 
raittellehre". 3. Stuft. 18T8) nichts weniger als entliefen, fefi fleht 
wenigftenS, baß ba8 fohlenfaure Patron Born Blute halb totebet 
auSgefchieben toirb. §infenb toirb fonach auch bie Stnnahme, baß 
biefeS Satj uub mit ißm bie SltatronWäffer bie ©igenßhaft befibctt, 
burcb (Spaltung ber Sttfalegjenj beS Blutes auch ©iweiß uub gibritt 
in Böfung ju ermatten, ben gaferftoffgehalt beS Blute« 51t oer= 
minbern unb ben DppbationSprojeß in i()itt ju erhöhen, überhaupt 
beit ©toffioedgfet ju (teigem, Wenngleich fi<h !aunt in ST6tebe (teilen 
läßt, baß bie 3uf«hr beS fohlenfauren StatronS in größerer SKenge 
unb namentlich währenb längerer ,3eit unter Uinftänben entfciiieben 
nachteilige SBirfungen im ©efotge hat. Seich teuftet tt macht biefe 
3>Betfel befonberS in Begug auf bie Dypbation beS 3 u * r8 tntb 
getteS geltenb, unb befireitet fowohl, baß bie an einseinen Babe* 
orten, toie in tDiavienbab unb ®ara«p, bei Bebanbtung ber gett* 
leibigfeit erjielten Stefuttate auf eine burdj ben Statrongebalt biefer 
SBäffer angeregte Berntebrte Berbrennung beS getteS ju bejiebett feien, 
al8 auch, baß bie ÄarlSbaber SBäffer unb ba8 .ftartsbaber ©als, 
erjtere wegen ihres hohen StatrongehaltS, imftanbe feien, bie 3u*w 
auSfheibuttg be8 ®iabetifer8 ju Berrittgern. 

SluS biefer Sarlegttng ber SBirlungStoeife be8 Johtenfauren 
StatronS ergeben fich leicht bie .geilanjeigen für ben ©ebrauep 
ber alfalifchen Slatronquelten. ®er ©djmerpuuft ihrer SBirtungen 
liegt in ihrem mächtigen ©influß auf bie SefretionSBerhältniffe aller 
Schleimhäute, lBobttrch fie, toie Shileniu« fehr richtig bemerft, 
xuz i'Soyjv antifatarrhalifche SKittel erften 9iange8 Werben. 

Sn erfter Sinie finben fte ihre SlnWenbung bei SWagenfatarrhen 
chronifcher Statur unb bei gewiffen bpspeptifdjen 3uftänben, nament* 
lieh fotchen, Wo große ©cöleintmengcn fich bilben, ©chleittterbrechen 
fiattfinbet unb e8 31t ftarfer ©äurebilbung im Sütagen gefomttten 
ift, währenb bie mit ^oc^grabiger SInämie Berbunbetten i!)iagen= 
affeftionen, bei Wellen Säuremangel befieht, nicht für Sßatronwäffer 
fich eignen. Züchtern getrunlen Wirten fie nicht allein- fchleint* 
löfenb, fonbern reinigen auch bie 3Jiagenf<hleinthaut. Bei reineren 
SDtagenfatarrhen jieht man gern, wenn fonft bie ©äurebilbung ftarf 
attSgefprochen ift, bie allatifch*inuriatifchen Duellen, bei' mit 
Dbftrultion be8 ©tuhtS Berbuttbenen bie al!alifch=faliniftben SBäffer 
Bor, welcbe teueren mehr bie perifialtifche Bewegung be8 ®artn= 
roprS anjuregett Bertttögett, al« bie beiben anberen Slrten ber SRatron* 
Wäffer. Slber auch ber thronifdje Sarmfatarrh felbft, namentlich 
Wenn berfelbe Bon allju faurem ©peifebrei herrührt ober Bon @chlaff= 
heit ber ®arntfafer auSgeht, ift ein wichtiger ©egenftanb ihrer Stnjeige 
unb ift e8 auch bann noch, wenn er als golge Bon rüctflauenbent 
Bfortaberblute bei Berfchiebenen ?eber=, Bungen* unb §erjertranfungen 
auftritt. Sfucp Seberjchwetluugeu erfahren burdf folche SBäffer eine 
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künftige (Sirttoirlung, inbem bei Slnregung ftärferer periftaltißher 
Bewegung im Sarmfanate auch eine freiere Birlulation im ©ebiete 
ber ißfortaber fic§ bemerfen lägt. §od)ft Wichtig ift bie Söirfung 
falintfdjer 9?atronwäffer bei SlnWefenbeit Bon ©altenfteinen. 9?ament= 
lieb fpieten in biefer Sejictmng bie Oiteiien Bon SarlSbab eine 
große Siotte, bei beren ©ebraud) man häufig ©aHenfteine abgehen 
ficht. SBoburd) biefer Slbgang juftanbe fommt, ift noch nicht ganj 
Kar geftettt, wahrfdjeinlüh bentht er auf SSerbünnung ber ©alle 
(man' Bergleiche meine „^Balneotherapie" S. 236). SlnberS hingegen 
»erhält eg fidj mit bent fogenannten fatarrhalifcben SfteruS. epier 
toirb burd) biefe SBäffer bie Schwellung ber Suobenalfchleimljaut 
befeitigt utib ein geregelter Slbfluj? ber ©alle wteberhergeftellt. 

Söeitcre wichtige SBerWenbung finben bie alfalifchen Duellen bei 
fatarrhalifdjen ©rfrantungen ber 9iefpirattonS= unb £atmoege, bei 
Welchen Äranll) eiten fee einen hohen 9tuf genießen. Sl6er auch bet 
franfhaften SBeränbcrungen beb $atn8 felbft unb tranlhafter SSilbung 
»oit sbarnfaure, wie bet §arnfteinen, bie aus überfcfmfftger §arn= 
fäure ftch bitben unb bei oon folcher erceffiBer SBilbung biefer Säure 
au8gef)enber ©icht haben bie Dfatronwaffer trop ber Sonlurrenj, bie 
ihnen burch ba8 Sithium gemalt würbe, ihren hohen tt;erapeutifchen 
SBert ftch ju erhalten gewußt. Siefe Bielerwähnte Sßtrfung be8 
l’ithtunifarfconats als §arnfäure töfenbeS Strittet ifi in neuerer .geit 
burch Dr- Pfeiffer (SßieSbaben) auf ihren wahren SBert juniefs 
geführt worben („SSerhanblttngcn be8 Ä'ongreffeS für innere Shtebejin", 
5. Kongreß, SBieSbaben 1886, S. 444), Welcher burch »ieffache 
SJerfudjc bargethan hat, baß felbft ba8 fiinftlidfe SithionWaffer mit 
feinem h°hen ©eßalte an Stthiumfaljen in biefer SBcjichung weit 
hinter bent gadjinger Sfatronfäuerling juritdfteht, Welcher ßefannttid) 
reich on fohlenfaurem Sfatron ifi. 

A. Sie allaltfchen Duellen (Säuerlinge). • 


3n einem fiter Shaper enthält: 



^Oßttfch in Stcierntarf, Sgnajbr.. . . | 8.6 0.30 ! -348 | 13 

■Bai« in graniteich, fa ÜKabelaitte . 7.3 0.41 j 1082 13 

vaffttg in ber Sdftoeij, UlricuSgueKe . 5.3 1.06 954 8 

■Bithi) in granlreid), Source Cölestins. 5.1 | 0.18 1 532 I 12 

Source Grande Grille.4.8 I 0.18 460 41 

•fiobein in Steiermart.4.3 I 0.19 i 879 , 12 

«eUathalqitellett in Serien .... 4.3 | 0.20 609 ; 8 









24 StUgcin. Seit. Säirfungäeijnrntlcc u. gnbifationen bet SBobea je. tote«. 


Jtome bet Duelle 


SBilin in Siemen. 

gadjiiißeit in sprengen .... 

SPrcblnu in Samten. 

S3ttrc§lmrn in sprengen.... 
£>&erfaljbnitm in spr. ©cgtefien . 
3iogamtt$quclle 6. ©leicgen&erg in ©teienn 
Sßriif in ©Bgmen, Wiefenfprubel . 

Stpil in ©latoonien. 

©itggiibel in SBogmen .... 
tnmborf in ©Bgmen .... 
SttpoHinartäbrimnen in Spreugen (2T£ 

©dlitau in Spreugen. 

Wenenagr in Spreugen .... 
Snlgnmft int @t[ag, ©acgqueHe . 


ff 

s! 

f 

ili 

. 2.9 

0.80 

1340 


| 0.60 

905 


1 0.20 

! 324 , 

. 1 2.8 1 

0.50 

1184 1 

. ! 2.4 

0.50 

630 

1.- j 1.7 

0.50 

755 

. 2.1 

0.10 

1080 


0.60 

256 

. j 0.8 

0.10 

1303 

. I 1.2 

0.04 

1200 

l) 1-2 

0.7 

1500 

.1.0 

0.03 

1468 1 

. i 0.7 

0.1 

593 ! 

. | 0.9 | 

0.1 

972; 


B. ©ie alfalifcg=muriatifegen Duetten. 


SKcimc bet Quelle 



©jcjauuiica in ©alijien, SWagbatenenquelle [ 6.4 4.6 

Sugatfigotoig in «Wagten, SoganniSbr. . 5.5 3.5 

Souifenbrunnen.5.4 4.2 

©incenjbrunnen.| 2.9 ' 2.9 

©Icicgctibcrß i. ©teienn., ©onjlantinSquette 1 2.4 '• 1.8 

SSnniftein in Wgeinpreugen, §eilbrunnen 2.5 l .4 

©ntg in sprengen, Steinigen . . . . I 1.9 ; 0.9 

giirftenquctte.2.0 1.0 

Seffetbrunnen.1.9 [ 1.0 

WonterqueHe. 2.1 1 1.0 

Weite ©abequefle.2.0 I 0.9 

SSßeilbacg in sprengen, Watron=SitgionqueHe 0.9 1.2 

SRogat in granfreieg, Sugenienquelte. 1.3 1.7 

©elter« in SRaffau.1.2 2.3 

ißotä&orf in Wgeittpreugen.0.7 1.8 

«Wmit=©ore in granfreiig.! 0.5 ! 0.3 


! 1687 
1172 
1354 


1139 *16 
633 12 
| 303 41 
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C. Sie alfalifcb'falinifcben Duellen. 



Giftet in ©acbfen, ©aljqueUe. . . I 5.2 I 1.6 1 0.8 ! 98G 9.0 

SMarienbab in Siemen, gerbinanbSBr. 5.0 1 1.8 2.0 j 1127 ! 9.0 

ÄreujBrunnen.5.0 1.6 | 1.7 | 552 11.8 

SnmäcnäbabinSobmen,faltet ©prubel 3.3 1.0 1.0 1231 |l0.6 

©atjqueHe.2.2 1.1 i 1.1 840 11.4 

tarlSbab in Säumen, SWüblBrunnen | 2.4 | 2.0 1.0 180 57.8 

©Trubel.2.4 I 1.9 | 1.0 104 73.8 

©cbloßbrumten.| 2.3 i 1.7 ( 1.0 483 56.9 

Sarasßinb. ©hweij, ißonifaciuSquefle , 0.2 ! 0.9 ! — 1263 ' 6.5 

JuciuSquetle.| 2.0 3.4 3.6 I 1112 ' 6.0 

91obitfdjin@teiermai'f,Semf)el6runnen I 2.0 I 1.0 I 0.1 1129 10.0 

©ertridj in SR^einbreufeen . . . . 0.9 0.2 | 0.41 140 32.5 

güreb in Ungarn, granj 3ofe^queHe j 0.7 | 0.1 | 0.1 | 1283 12.5 


4. Die ©fcitqncllcit. 

Sei bet großen SBertreitung, Welche baS Sifen |at, fixiert matt 
am jtoecfmäßigften Bett Segriff Sifenquette bal;in, baß man, lote 
auch Sliilcniu S ttjut, bie relatiBe ÜÖtenge beS Borbanbenen @ifen= 
faljeS b. f). beffen SBerbältniS 3U ben übrigen feften Skftanbteilen 
feßbält unb außerbem it)n Bon ber 3l6toefenbeit folget ©ubftanjen, 
Welche für anbere dueKengrubben tbarafteriftifd) finb, abhängig 
macht. Ser (Sifcngebalt ßhwanft meiftenS jioifcficn 0.03 bis 0.08 gr 
foblenfauteS CSifeitoytjbul im Siter SBaffer, wäbrenb bie ©umtne ber 
feften SBeftanbteile jmifcben 0.5 Bis 6 gr in berfelben SBaffermenge 
liegt, inbes herrfdjt in ber Sfejeicbnung einer Duelle als SifenqneUe 
Biel SSBitlfür unb biel alte ©ewobnbeit. 

Sas (Sifett ift meift als foblenfauteS @ifcnoj:t)bul Bor« 
banben, feltener tritt es als fchWefetfaureS (Sif enojtjbul, 
unb noch feltener als (Sifendjlorib auf. Zuweilen finbet es 
fi<b aud> an OueKfäure unb $l;oSbt;ovfaure geBunben Bor, BefonberS 
in Duellen, welche SorfBoben entspringen. 

3m allgemeinen unterfcBeibet man aber nur jwei fjauptgruppcn 
Bon(SifenWäffern, nämlich fofjlenfaute (Sifenwäffer, gemein» 
bin auch ©tablquetlen genannt, unb fcbwefelfaure (Sifenwaffer 
ober Sitriolwaffer. Sie Wicßtigfien unb Berbreitetften finb 
offenbar bie erfieren. 
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A. itoStenfnnre ettcnnrnffer. 

©ämtticfte hierher geljötetcfce Duellen finb mehr ober Weniger 
reich an iiohlenfäure unb teilen ftcft nach bent ©orwiegen ber 
Siebenbeftanbteile ein: in alfatif d)c ©ifenf auerlinge mit 
Oorherrfdjenbent tohlenfauren Patron, in muriatifche Sifen» 
fäuerlinge mit öortteurf^cnbem Äochfatjgehatte, in falinifdje 
©ifenfäuerlinge mit©lauberfaljgepalt unb in erbige <Sifen = 
fäuerlinge mit nennenswertem ©epatte an fohtenfaurem Half 
unb ®ipS. 3Jiit Slitgnabme weniger finb alle biefe Duellen Mt, 
Mar unb geruchlos, haben einen etwas tintentjaften jufammen» 
jiehenben ©ef^madt, ber aber meift burrf; baS Überwiegen ber 
$ü[)Ienfaure nicht unangenehm ifl. 

Sie phhfiologifchen Sirlungen ber ©fenWäffer ftnb jur» 
geit noch nicht geniigenb tlargelegt. 2Jtan Weiß über bie Sdjictfale, 
Welche baS ©fett im ©lute erfährt, berhältniSmäßicj noch fehl wenig 
©eftimmteS unb aus ben gorf ((jungen ber phpitologifcpen (Spaitie nur, 
baß ©fen, ein Wefcntlicher ffieftanbteil beS Hämoglobins ber ©lut» 
Setten, eingetretene ©ermiuberung beSfelben ju beeten unb wohl 
auch bie ©ilbttng ber SlutjeUen ju fteigem oerntag. Stuf biefe 
©genfdjaft beS ©fenS bafieren bie Slnficptert über feine tfjerapeutifdjen 
SBirfungen. 

©Senn ©fenwäffer bem SKagen einoerleibt werben, fo erteibet 
baS in ihnen fich »orfinbenbe ©fentarbonat burd) bie Säure beS 
SKagenS, burch bie ©meißfubftanjen unb phoSplwfauren ©alge 
toerfthiebene »jerfefjungen, welche teils in UntWanblung beSfelben ju 
©fenojpb, teils tu ©erbinbung beSfelben mit ©weißfubftanäen gu 
©fenalbuminat befiehen. Sn biefer gornt gelangt Waijrfcheinlich 
alles ©fen 3ur Sfteforption, welches aber, fobalb baS ©fengleicp» 
gewicht im Organismus WieberhergefieHt ift, mag baSfelbe nun 
burch 9?ahrungSmittet ober birelte ©fenjufuhr gesehen, burch bi« 
©alle unb auf bem Samt wieber aubgefchiebett wirb, wie bie 
©erfudje »on 21. SDcaßer bargethan haben, unb erfdjeint bann, ben 
gaMmaffen beigemifdjt, als Schwefeleifen Wieber, welches ben 
Stühlen belauntlich eine fchwaqe garbung Oerleiht, greilid) flehen 
biefen bie ©erfudje oon Duincfe („Über baS ©erhalten ber ©fen» 
falje im Siertörper". ©erfin 1868) unb Oon Hamburger (3eit» 
fchrift für phpfiol. Chemie. 2. ©b. 1878 unb 4 ©b. 1880) 
entgegen, Welche in frifdjen Sarmfetveten nach üorauSgegangener 
©ifcnjufuhr in ben Organismus oermehrte ©fenmengen nicht nach» 
Weifen tonnten, aber anbcrfeitS fpredjen bie Serfudje ooit Siett 
unb Heister (jßrager ©iertelfahrSfchrift. 1874. 11. ©b. 89) 

fo beftimmt für Sieforption ber ©Jenfalje im ©lagen, baß man an 
einer folchen Wohl taum mehr jweifetn tann. 
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Ü6cr bett Einfluß be« ©fett« auf bett ©toffwecßfel .Wißen toir 
fo gut Wie gar nicht«, beuu bie gur ©ntfcßeibung biefer grage 
ungeteilten bisherigen Berfudje fiub, lute auch 8ei<hten|iern fefr 
richtig Bemerft, fcine«Wcgg geeignet, Stufflärung nach biefer Sichtung 
hin au Bringen. 3nbe« fei in biefer Besießmtg Bemerft, baß in 
neuefter 3eit ©. @entß in ©dj Walbach (Berl. ftin. Bodfenfchr. 
1887 Sr. 46) barauf Bejüglithe Unterfuchungen gemacht hat. Er 
fanb baBei feinen Bereit« im Saßre 1883 (1. c. Sr. 27 u. 28.1883) 
gemachten Hingaben, baß Bei bent innerlichen ©eBrauche be« ©djwal= 
Bacher foßlenfauren ©ifenwaffer« eine öermeßrte ^amftoffauSfcßeibung 
ftattfinbet, nicht allein Beftätigt, fottbern auch, baß ba« ©fett allein, 
wie auch bk übrigen Beftanbteile biefe« Baffer« eine wirlliche 
quantitatioe Bermeßrung jene« juftattbe Bringen. SaSfelbe 
gilt auch oon ber oevntchrten Slugfdjeibung be« §arn«, fo baß 
©enth bem ©ifen nicht allein biuretifche ©igenfehaften beimißt, loa« 
auch fchon oon anberer ©eite gefcheßen ift, als auch feinen Einfluß 
auf ben ©toffweeßfet bamit Beioiefen glauBt. ©8 fragt fuß aber, 
Welcher Slnteil hierbei ber Soßlenfäure be« Baffer« beijumeffen ift 
unb ob bei bkfem Vorgänge ba« ©ifen ft iß überhaupt Beteiligt. 

Bezüglich ber tßerapeutifcßeii Sirfmtg ber ©ifenguelten auf ben 
Organismus ift junachft ßeroorsüßeben, baß bie Bei Srinffnren mit 
folchen in grage jonmienbe ©ifentnenge ätoar eine, ber üblichen 
ntebifamentöfen ®ofi« gegenüber fehr geringe, aber bie Sonn, in 
loelcher ba« ©ifen bem Sörper jugefüßrt loirb, eine fehr lösliche ift 
unb bie im Baffer nebenbei bcfinblicße, oft in fehr großer Stenge 
Oorhanbene Soßlenfäure meift noch in ©emeinfehaft mit Socßfal3 
unb fohlenfaurem Satron bttreh ben Seij, ben fie unb biefe Stoffe 
auf ben Stagen attSüben, bie Bebingungen einer ungleich beffertt 
a?erbaulid>feit be« ©ifen« mit ftch bringt. Sabei barf auch nicht 
außer Singen gelaffen Werben, baß bei folchen Suren mit @ifcn= 
Wäffern waßrenb längerer Seit täglich eine geWiffe ©ifensufußr ftatt= 
finbet, woburdj bie gefamte bem Organismus jugefüßrie Ouantität 
ftch enblich 3U einer Jpöße erhebt, oon Welcher man eine fiebere 
©ifenwirfung Wohl erwarten fann. Sie flinifcbe Erfahrung lehrt 
un« unsweifethaft, baß ber ©cßlußeffelt folcfjer Srinffurett fpebtntg 
ber oitalen Sräfte be« Blute«, ber Serüenthätigfeit unb ber gefatnten 
Ernährung iß, fo fehr auch bie ,3weifelfud)t Bemüht fein mag, in 
folchen ©rfdjeinungen nur bie Sefuitate geeigneter Ernährung«* 
»erßaltniffe unb be« auSgebeßntertn ©enuffe« frifcher Suft unb 
förderlicher Bewegungen gu feßen. 

ginben bie ©ifenwäffer in gorm oon Bobern ißre Stnwenbung, 
fo tritt bei ißnen in erfter Sink bie Birfung ber Soßlenfäure 
herbor; baß eine Sieforption oon ©ifen bureß bk äußere §aut itt 
bemerfenSWerter Seife ftattfinbe, läßt fteß Bei ber gegenwärtigen 
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Sage ber futanen 9feforptionSfrage laum erwarten. Cb ein afc= 
ftringierenber Einfluß auf bie fenfiblen tpautnerben bonfeiten beS 
lohlenfauren ©fenopjbulS erfolge, ift bei ber in foldjen äßäffern 
auftretenben geringen Sftenge biefeS ©aljeS laum wahrfcheinlich unb 
(aßt fich f<h»oer feftfteCCerr, Weib ber Steij ber Sohlenfäure unb ber 
tieferen Eemfseratur, 31t Welcher biefe Slrt SSäber meift genommen 
Werben, (ebenfalls ben beö EifenS Wefcntlich überfteigt unb bestem 
nicht jur ©eltung fommen beißt. 

SSor Sauren bat SSerfaffer biefer ©chrift Unterfudjungen über bie 
SBirlungSWeife bauer (32.5" C. = 26" R.) an Äohtenfäure reichen 
©ifenWafferbäber angejlelbt (©chmibtS Sa'hrbücher ber gef. SKebijin. 
8b. 134 @. 225). 9IbS Stefuttate berfebben haben fiel) ergeben, baß 
burch foldje SSäber ein abfobut reichlicherer Übergang ber genoffenen 
organischen ©ubftanj in bie ©äftemaffe herbeigeführt Wirb, eine 
Wefcntlidhe Erhöhung ber SEranSfpiration naih benfebben eintritt 
unb eine größere SßafferauSfcheibung erfolgt, eine bebenbigere $oölen= 
fäurebibbung unb SluSfdjeibung biefeS ©afeS ftd; beobachten läßt, 
mehr §arnftoff fich burch ben §arn auSfdjeibet unb eS ju einer 
reichlicheren Bilbung Bon ©djwefetfäure uttb bp^oS^orfäure lommt. 
Stile biefe UnterfuchungSergebniffe führen ju ber Sinnahme, baß beim 
@ebrau<he oon Johtenfauren Eifenbäbem ein lebhafterer ©toffwechfeb 
eintritt, ber lebiglid) burch bie Steijwirtungen ber fiobienfciitre 
herbeigeführt toirb. 

3118 allgemeine, butcb; langjährige Erfahrungen begrünbete 
^eilanjeigen gelten für bie Strintluren mit Eifenwaffern: 

Blutarmut unb Ehborofe, fowohl bie primäre gornt al§ 
fobdjc, bie bon chrouifchen Erfranhmgen ber SJtiß, Seber, Stieren, 
bon SJtalaria u. f. h>. abl;ängen; djronifche Ärantheiten be8 
SterBenfhflemS, foWohb ErfchlaffungS® als ErregungSjuftänbe ber 
@mhfinbung8= unb BeWcgungSneroen, wenn fie mit Blutarmut ein= 
hergehen, ioie SterBenfchwüdje, allgemeine nerböfe Überreiztheit, £>hfterie, 
Siiicfenmarföreßitng, SeitStanj, Steuralgieen, Erlranlungcn ber 
Weiblichen ©efchlecijtSorgane, als SftenftruationSftörnngen, 
fchmerjhafte ober mangelnbe, unter Umftänben auch übermäßige men= 
ftruale Blutung, chronifcher UtcruSinfarft, Weibti^e Unfruchtbarleit, 
Steigung jumSlbortuS, ©cbärmutter= unb ©cheibenlatarrlje, namentlich 
folche, welche nach ErfchößfungSzuftänben beS SörperS einjutreten 
pflegen, Erlrantungen ber männlichen ©efcbtechtSorgane, 
wenn fie fich auf männliches Unberntögen unb ißobtutionen beziehen. 

©egenanjetgen ber Eifentureu finb atte fieberhaften 3uftänbe 
unb tief barnieberbiegenbe Berbauung, .fongeftionSjnftänbe ber= 
fchiebener Slrt, fdjWere organifche Erlrantungeit ber Seber, ber Stieren 
unb ausgesprochene mit Bbutfpeien berbunbenc Sitngenppthife unb 
SBafferfu^t. 
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©ie Snbilationen ber ©tahlbäber fallen gumeiji mit beit 
eben angegebenen Snbilationen für ben itutern ©ebrauch ber <Sifen= 
toaffer jufammeit, nur treten l;ier noch mehr bie ©rfranfungen beS 
SierBenfhftemS, l»ie Sähmungen, 9lüc!enmarl$reigungen, 9lerBen= 
fdjtnerjen, allgemeine neroöfe Überreigtheit, in ben Sßorbergrunb. 


B. ScfmiefeCfnurc elfen mall er. 


SJiefe Strt ©ifentoaffer, »eiche bas (Sifcn meificnS in größerer 
iföenge als bie Johlenfauren ©ifentoaffer, fogar bis ju 4.6 gr 
fcbtoefelfaureS ©ifenojhbul int Siter SBaffer enthalten, finb fämtlich 
!alt, flar, befitjen einen ftar! herben gufammengiehenben ©efehmaef, 
«teiger fte langegeit Bon bent innerlichen ©ebrauche gang auSfcljloß, 
nttb enthalten neben bem ©ifen meift noch fch»efelfaure 2tlfalien, 
gutoeilen auch Sltaun, feltener noch fohtenfaureS ©fenopjbttl 
nnb Slrfen. 

©ie lönnen fotoohl gur ©rin!» als auch gur SSabelur gebraucht 
toerben. ©ie erftere ift nach SnautheS ©rfahrungen (Slrchiß ber 
Seiltunbe. 1875 XVI. 2) bie toidbtigere nnb hat nach ihm eine 
besinfigierenbe, abftringierenbe nnb eine allgemeine ©ifentoirhtng. 
®ie besinfigierenbe ©igenfdjaft biefer SfBäffer tnirlt ber Ipilgbilbung 
bei SKagens nnb ©armfranlheiten ber Sinber entgegen, inSbefottbere 
bei fchmächenartigen ©ntgünbungen ber 2Kunbf<hleimbaut, nnb bie 
abftringierenbe gegen anbaltenbe ©iarrhöen, namentlich tlciuererÄinber, 
chronifche ©armfatarrhe (Sroachfener nnb SKagengefchWür, gegen 
»eiche SranlheitSguftänbe jtnauthe fte außerorbentlich rühmt. 

Shte allgemeine ©ifentoirfung fteUt finauthe (1. c.) höher, als 
bie ber fohlenfaurett ©ifentnäffer, toobei er gngleich baS herrfchenbe 
Vorurteil ihrer fehleren SJerbaulichfeit gurüdioeiSt. 

©ie fchtoefelfauren ©ifenbäber laffett ebenfalls bie abftringierenbe 
SBirfung herBortreten nnb leiften namentlich bei <hronif<heit Schleim» 
flnffen aus ben weiblichen ©efchlechtSorganen, bei ©icht, 9theumati8= 
rnns nnb §aut[<h»ä(he mit großer Steigung gutn ©<h»ihen gute 
©tenfte. 


©ifenquellen. 

3n einem Siter SBaffet ftnb enthalten in: 

a. EifenIav6onat\»äffer. 


^önig £ttobai) bei SBiefau j „ 7q 
TO SBatjern, OttoqueHe 
^'öhatal in Siebenbürgen | 0.29 


SJtome bet sQueKe 


iMIarbonat 
i ©ramm 
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@ifen= I 

6itnt6onat 
©ramm | 


©jHaed irt Ungarn, So= 

feippqüclle. 

Sni) oum in ©Rieften, Srinfc 
quelle.j 


0.11 

0.11 


9HM>oU8an im Sitaarjs 
»»alb, SSSengetqueEe. . . 


O.ll 


'4>t)tatuatll) in 9?ieberöfter= 
reiefy. 


0.11 


SRobna in Siebenbürgen 


0.11 


.fumiburg in Staff au, Staats 
brunnen. 


0.10 


Sflitqer&crg in SSBl;men 


Glftcr in Saufen, SWorif5= 

quelle.[ 

Siebcnftein in Düringen 

SSartfeli in Ungarn, fpaupts 

quelle. 

Sclinmlbarf) in Staffau, 

©tablbrnnnen. 

Sinlliolberürumten bei I 
Svaubad) a./SR§ein... 
Sönigdtunrl in SBfjmen, 

SBictorqneKe. 

Sorijtnica in Ungarn . . 
HicibolbSgriin in Sachen, 
(Sberfiarbinenbrunnen. . 
Srifiuifl in SBeftfalen, 

§au})tquette.: 

©nejjbad) in »Baben, 

SlntoniugqueUe.| 

SBoflet in ffiatjern .... 


0.08 | 
0.08 I 
0.08 | 
0.08 j 

0.07 


0.07 

0.07 


ffiotjlertiaure 

a r 
1124 
1300 
559 

428 

1536 

1082 

1312 
1310 
1003 
1716 
1570 
1456 

683 

iticfjt 

Cefttmmt 

1234 

1266 

1313 


SfleBenSeftonbteite 


i Salfs unb 2Kagtiefia= 
i fulfat. 
SKatronfarbonat. 

I [lotylenfaure (Srben, 

•J Statronlarbonat, 

1Statronfulfat 
(Sarbonate »on Salt 

< unb SJtagnefia, 9tatron= 

I I fulfat 

j foblenfaure« Patron, 

I Eol;(enfaurer Satt 
! Sodjfalj. 

| (Eo$lenfaure8 Sali unb 
| \ Patron, Statronful* 
I fat. 

1 j Statronfulfat, 

(iflatronfarbonat. 

(®£tornatrium, Sall= u. 

( Sftagnefialarbonat. 

! Statronlarbonat 
j 3tatron= unb fall* 
f larbonat. 

1Statrons unb Salt* 

( farbonat. 

(Salfe unb SOtagnefias 

< larbonat 

(Salt* unb 3Kagnefia= 

< fulfat Salffar&onat. 
Sallfarbonat. 

(Salf= unb SDtagneftas 
( larbonat. 
j Solls u.2Ragnefiafarbo= 

( nat, Statronfulfat. 
j et)lornatrimn, 
i I Sallfarbonat. 
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Ätiiuica in Oalijien, granj 

3of^=Ouctt«.! 

Ormont in ffialbecf, 

^auptquelle.. 

®ialmcbi) in ber preufj. 

SipnproBinj.I 

©tebeit in ffienjerrt .... 
®Daa in Belgien, Bonbon 
SRonncbnrg in Saufen» 
Sittenburg . 


0.07 


0.07 

0.06 

0.06 

0.06 

0.06 


1280 


1080 

1117 

304 

128 


^oljin in Komment. . . 


0.06 


53 


2llejmiber$lmi> in Ober» 
fronten. 


1238 


Ke6en6eftnniteUc 


j Saltfulfat, 

I Salttarbonat. 

| Salt» n. SMagnefiatarbo» 
< not, Saltfulfat unb 
I Sblornatvium. 

(Sott» unb Statrontar» 
( bonat 
Salttarbonat. 
Salttarbonat. 
Salttarbonat. 
[Salttarbonat, 

-{GSfjlornatriutn, 
(Statronfulfat. 

(Salt» u. Batrontarbo» 
i nat. 


Sobenftein int 9teußif<ben 
3ieineij in ©c£)lefien, tone 
Ouette. 


0.06 

0.05 


33 

1097 


| (Statronfulfat, Salt» u. 
( SDtagnefiafarbonat. 
j Salt» unb SKagnejta» 
| < larbonat. 


Smiiau in SEiirttemberg, 

SaSoarquelle. 

Sbatboimieren in graut» 

reic$. 

Sranjeii^bab in Böhmen,! 

granjenSqueHe. 

Slntogaft im bab. ©djwarj» I 
toalb, Srintquelle ... 
Sftutnbaiu im Saunu« . 
^eterätbal im babifdjen ( 

©djmarjiralbe. 

®obcäberfl in ber preufj. ] 

SflOeinfjrobinj. I 

®trta in 2$üringen ... 
SreierSbad) im babifc&en 
©djtoarstoalb, ©aSquetle | 


0.05 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 


1179 



1276 


1266 

1106 

362 

113 

1122 


(Salf= unb SKagnefia» 
I larbonat 
j Salttarbonat, 

(Salffutfat. 
[fftatronfulfat, 
-pJiatronfarlionat, 
ISfylornatrium. 

< Patron», Salt* unb 
I SKagnefiatarbonat. 

(Sljlornatrium, 

I (Salttarbonat. 

| iSalt» unb äJtagnejia» 
| ( larbonat. 

| | Patron» unb Saltfaibo» 
| \ nat, SJatronfutfat, 
j ( Sblontatrinm. 

Salttarbonat. 
j jSalt»u. JDtagnefiatarbo» 
I (nat, Statronfulfat. 
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Käme ber Duelle 

bitarbonat 

1 fiojenjtae 

Kebenbeftanbtcite 


©ramm 

1 Äuföfcenttmeter 


2llt|jei&e in ©Rieften . . 

0.04 

_ 

i HatEEarBonat, Dfatron» 

( farBonat. 

©t. üflorifc in ber ©cfftoeij, 

0.03 

| 1615 (?) 

j ME» unb SKagnefta» 

^aracelfuOqueHe .... 

1 EarBonat 

Kiefterlaiigciiau in @d;Ie= 

0.03 

1183 

i ME», SNagnefia» unb 

ften. 

(SiatronlarBonat. 
(SDlagnefiafarBonat, 



fiofflciSnmr in Reffen . . 

0.03 

617 

\ Gifyloroatriunt, 
ISMronfutfat. 

©tern&erg in ©oBrnen . . 

0.03 

304 

i MEEarBonat, 3Kagne= 

< fia» u. IKatronfutfat. 

Siebtucrint in ©ö^meit, 

0.03 

727 

j ME» unb SKagnefia» 

©taBEBrunnen. 

i farBonat. 

SarafSp in ber ©cfjioetj, 

0.03 

1585 

(Patron» u. MEEarBo» 

2Btyc|ueHe. 

( nat, Statronfulfat. 




SBoräjef in Ungarn, S;i§= 

0.02 

1075 

iWfc unb SMronEar» 

jiöqueUe. 

i Bonat. 

g-ltiielberg in ©c^tefien . . 

0.02 

918 

j ME» unb 2Jlagnejta» 

1 EarBonat. 

greienumlbe in ©ranben» 

0.02 

geringe 

Stetigen 

jMEfutfat unb Ml» 

Burg, jfonigOBrunnen . 

i farBonat. 

Samalon in grantreiiB, 

0.02 

toentg 

(Patron» unb MEfar» 

Samatouquette. 

1 Bonat. 

©riirtenatt in ©aqern, 

0.01 


i MEEarBonat, 

©taBtquette. 


1 SWagnejlafulfat. 

©t&rainSBiiringen, @ifen= 

0.01 

516 

iMEEarBonat, 

quelle. 

(ißatronfutfat. 


b. ffiifenbitrtotttöffer. 


Karne ber Duelle 


Sllaun» 


ty'arab in Ungarn, SEIamt» . 

quelle. 4-4U 

SermamiSbab Bei Saufigf I . , _ 

in ©acljfen. 4J8 

Simniebt) in ©djiBeben, , , Q 
alte Quelle.| 


1.12 

1.50 


Mi= unb Sattfulfat. 
< Sulfate bon Sa«, 
(SJlagnefta unb Mi. 
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erbe ülcbenbefiimbteife 


1.20 j j ©if'S, fd?»erelfaure 
(SKagnefia, Slrfen. 

— j j Sulfate Bon ffialf, 

— ! I SDiagnefta, Diakon. 

_ j c fch»efelfaurer Satt, 

| (jdm>efelfaure föiagnefta. 
©puren ®if)8. 

1.80 fttiagnefia, Slrfen. 

_ i j ©ipS, ÜDiagnefta» unb 

| I Diatronfutfat. 

0.32 i ®if)8, Tupfer, Siefen. 

^öQaticrt'ab, Saberbab, 

^aterbab, ©cerina, 

©affq, Snnetbab. 


Warne ber DueHc 


•Jioitcegito in Tirol.... 2.38 — 

Wuöfait in ©chtefien, 

©abequelle. 0.75 — 

Xtinfquette. i 0.19 — 

®Utterbab in Tirol . . . 0.44 — j 

in Sirol. 0.40 j 


®tböbent)e in Ungarn . . 
«Itf ibbab im §arj, ©elfe» 

brumten. 

Sebico in »Tirol. 


0.34 I — 
0.05 0.10 

0.29 — 


5. Die fiodjfaljuiiiffer (fjalopcgnt, fjalotljcnucn). 

Siefe Duettengrubbe toirb Bon SJiineraftnäffent gebilbet, »eldje 
als BorWiegenben §auf5tbeftanbteit Spdffatj enthalten. 
@ic finb im allgemeinen fef)r ftoffieirf) unb enthalten in bcr Siegel 
nod> anbere ShlorBerbinbmtgen, inSbefonbere ©btorcalciunt unb 
©bloi'magnefium, ferner in geringerer SKenge fdjtoefelfaure 
fültali» unb ©tbfalje, nicht feiten aud) bemerfensmerte äfiengen 
fohlenfauren eifenojrpbuls unb Sob» unb ©rontBer» 
b i n b u n g e n. S3on ben ©afen finben ftdj in ihnen öfters bebeutenbe 
SKengen Bon Sohlenfäure Bor, nur in einzelnen ©djroefelmaffcr» 
ftoff unb ©tiiigaS. Sie Duetten finb teils talt, teils mann unb 
»erben fotoobl getrunfen, als audj jum SBabett Berioenbct. 

Sie Sodjfaljwfiffet finb meift tlar burchfichtig, fdjmedeu mehr 
ober »eniger nach ihremSochfatjgehaltfcharffatjig, bisweilen brennenb, 
»öhtenb bie mit fiol;lenfäute belafteten in ber Sieget einen fein - angenehmen 
©efdintaef beftfjen, unb haben bie Slttgemein»irfung, bafj fie bie 
Verbauung anregen unb förbern, ben @toff»e<bfel befdjleunigen unb 
eine rafdfere Slufnahme ber Slal;rungSfioffe herbeiführen. 

58on altcrSher ift man getoohnt, bie So<hfatj»äffer in ein» 
fache Sochfaljquetlen, ©ölen unb job» unb bromhaltige 
fochfaljmäffer einjuteilen. 

Sie einfachen Saehfatj»äffer finb teils natürliche, teils 
fünjttich erbohrte Duetten, teils »arme, teils falte unb unterfdjeiben 
fidj Bon ben ©ölen nur burdf ihren geringem ©atjgebalt. Sie 
bienen jum Srinfen unb jum ©aben. 

Stecbfis, !8äber»8ejUon. 2. Stuft. 8 
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aCfg Solen Werben jene SochfaljWäffer bejeichnet, Welche einen 
Sochfaljgehalt bon minbeftenb 1.5«. o bereit unb bie entioeber mit 
einer folgen Sonjentration fcßon jutage treten ober burch ©rabier* 
toerfe ju einer folgen gebracht Werben, Wo fte bann jur Salj- 
gewittnung SSerwenbung finben. 3bt ©aljgehalt ift ein außer= 
orbentticf) betriebener. ©k Werben faft nur 31t 93abe3Wecten bemtpt, 
ju SErintfuren nur in fef;r berbfinntem 3uftanbe. 

®ie job= unb bromhaltigen tochfalgwäffer unterfcheiben 
fid) bon ben betben borhergegangenen faft nur burch einen beträcf>t= 
liieren ©ehalt an 3ob= unb SBromberbinbungen, Welche meift al« 
Sobnatrium, Sromnatrium unb 93rommagnefium, fowie als Sob= 
magnefiunt, feltner alb ©romfalium unb SBromcalciunt aufgeffihrt 
werben, unb hoben teil« einen h«h en . teils einen niebrigett 
fochfaljgehalt, ber fie halb alb SErinfgueHen, halb alb Sabcquetlen 
erscheinen läßt. 

3m Weiteren folgen wir bem in SSalentinerS §aubbucf> ber 
^Balneotherapie angenommenen (Sinteilungepringip unb teilen bie 
So(hfat3gueHen ein: in ftochfaljtriiifquelleit unb in So<h= 
fatjbabequetlen. 

A. Die itoiOratlirinliguelten. 

ffieirn Stinten Kleinerer unb mäßiget SDlengen fotcher Söäffer, 
namentlich wenn fte noch Sohlenfäure enthalten, wirb bte ©ßluft 
gefteigert, bie SBerbauung lebhafter burch ben ftieij, ben bie 3Kagen= 
fchleiinhaut erfährt, unb burch biefext jugleich auch bie Slbfonberung 
beb SCTfagenfafteS »ermehrt. ©abei wirb bie wurmförmige Bewegung 
beb Süiagettb geförbert unb babutch eine beffere Slbfuhr beb Snhaltb 
biefeb Drganb in ben sjwBlfftngerbarm bewirft, Wobei auch bie 916= 
fonberungen berälfagenfchleimbaut eine Weit pfiffigere gornt annehmen, 
©iefc regere fEhätigfeit beb SKagenb pflangt fid) aber auch balb auf 
bie benachbarten unb felbft entfernteren Sarrapartien fort unb ruft 
in ihnen eine lebenbigere 9lubfcheibung h cl ' oor . bie fich leicht 3 ur 
purgierenben SBirfung fteigert, namentlich beim ©enuffe ber an Soch= 
falj reicheren Duellen. 3n biefer abfiihrenbeit SBirfung hat man 
bielfacp bie ^auptwirfung ber Äochfaljtriulquelleu gejucht, attein 
biefe änf^auungbweife ift offenbar eine irrige unb noch neuerbingb 
warnt ©otier („93ab Äiffingen". Seipgig 1881. @. 208) »or 
ber 9luffaffung, bie Sffiirfuttgen biefer SSäffer nach ben momentanen 
IRefultaten, nach ben bon ihnen bewirften ©armentleerungen jn 
beurteilen, wenngleich wir nicht leugnen Wollen, baß unter Umftänben 
ihre purgierenbe (Sigenfdjaft fich vorteilhaft tierwerten läßt. ®ie 
wahre SBirfung ber Äochfaljtrinfquellen auf ben Drganibmub fitibet, 
wie ©iruf („®anbbu<h ber allgemeinen unb fpejietten 33alneo= 
tl;erapie bon SSalentinet") ganj richtig betont, er ft nach ihrer 9tuf= 
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n< fhme ins 33lut ftatt, inbem bab in ißnen enthaltene Socbfalj, 
®te Wir aub ben SSerfucßcn beit 33eit („Unterfuchungen über ben 
©nfluß beb Soehfatgeb, beb fiaffecb itnb bcr SWubfelbewegitngeu auf 
ben ©toffwechfcl", ©. 66. 1860) Wiffen, ben Umfaß im Organibmub 
beeinflußt, ißn beferbert mtb ben ©itrrtjgattg beb söilbungSftoffeS 
bur<h bie Organe jn regerer ©ßätigfeit anfpornt, teomit eb jugleid) 
eine §auptbebingung beb Sebcnb, bie Sntenfität beb ©tcffwedjfelb 
nttb eine ftätfere SScrbrenmtng beb ©Wcißeb, beeinflußt. 

Serben größere ÜJfengen Äochfatj in ben Organibmub ein* 
geführt, fo luivb, teenn ber Organibmub fein SWayimum ber Stuf* 
nahmbfähigleit für Socßfalj bereitb erreicht hat, feinb aufgenommen, 
fonbern aKeb toieber aubgefdjieben. $ieraub erflärt eb fich, baß 
Äaupp bei feinen Unterfudjungen („Beiträge gur 3ßl;mfiologie beb 
Ajarnb" im Slrthi» für pbbfiotogifdje §eilfunbe. 33b. 14. ©. 385) 
eine oermehrte, ber 3“fu!k cntfprecfjenbe Sochfaljaubfcheibung erft 
nach einigen ©agen tonftatieren tonnte unb baß mehrere ©age Der* 
gehen müffen, ehe bab überfdjüffige Äoehfalj toieber aub bem fiörper 
getreten ift. 

@ine wichtige phhftologifche, juerft oon 33 i f dj o f f unb 33eit 
gefunbene, oon See gen aber böHig negierte, fpciter aber toon 
gorfter, @id)horft u. a. beftätigte©hatfache ift, baß mit gefteigerter 
fioihfaljjufuhr auch eine 83ermebrung beb Umfabeb fticlftoffhaltiger 
©ebitbe eintritt; inbent bab ©)lornatrium üermöge feiner pßpfi* 
talifdjien ©genfeßaften bie ©aftftrömung im Organibmub beförbert, 
Oermehrt eb, Wie fdjon angebeutet, bie Oypbation beb ©weißeb unb 
babureß bie §arnftoffmenge. 3m Weitern hoben bie SSerfucfje oon 
Äaupp (1. c. @. 396) bewiefen, baß bie Slubßhcibung beb $arn= 
ftoffb mit ber beb locßfalgeb gleichen ©chritt hält. Wobei auf 1 g 
fiocßfalj etwa 0.041 gr §arnftoff aubgefchieben werben. 3“ gleichen 
©gebttiffen gelangte auch Sonbon bei feinen Unterfudjungen über 
gefiffcHung beb ©nfluffeb beb ®artbbaber Safferb auf einige gaftoren 
beb ©toffwechfetb Cgeitfcßr. f. Hin. »iebijin. 1881. 33b. 13, §eftl. 
@. 48 u. ff.). Sluch er tonnte nach bem ©rinten beb ©prubel* 
Wafferb Zunahme fowohl ber §arnfctrction, alb auch beb ©tidftoff* 
unb ehlornatriumgchaltb beb ijarnb tonftatieren. 

©iefe phpftologifd) erfannten SSirfungen beb Äochfaljeb hat man 
auch auf patßologifcße .guftänbe übertragen. 33erühren biefetben 
auch meßt ben ©efamtorganibnmb, fo läßt fich bocß laum in Stb* 
rebe [teilen, baß auch patßologifche ißrobutte beftimmter Organe oon 
ihnen mit betroffen werben, benn, inbent bab Äocßfalj unb mit ihm bie 
fiochfaljwäffer bie ©ureßbringung ber ©äfte bureß folcße mehr anregen, 
entführen fte biefen Sllbuminate, ihren organifeßen Serfall begünftigenb, 
unb lodern fomit ihren inttem S3au, bis bab ©tbglieb biefeb 3er* 
ftörungbwerleb, bab gett, an bie ©teile jener (Syfubate tritt, Weldjeb 
feinerfeitb mit Seicßtigteit aufgefaugt 3u werben pflegt. 


StUflem. Seif. SBitfURfl&djaraftcr u.'gntiifatfmien ber 3abc= ic. Sture«. 


Stuf biefet EinWitfung ber fiochfatzWäffer Bafiert aud; iijrc an= 
erfannte treffliche SBirfctng gegen Sfrofutofe, gegen djronifcfve 
©ebärmutterentzünbnng, gegen Ej-jubatc im SBedenraume nnb anbere 
ähnliche Bufiänbe mehr. Snwiefceit aber biefelben baS ihnen na<h= 
gerühmte SReftaurationSroerf beS Organismus auszuführen imftanbe 
finb, inbem fie, Wie man meint, bie SitbuiigStfiätigJeit beS Drga^ 
nismtts erhöhen, bie Bettenbilbung fteigern, läßt ficfi gur^eit noch 
nicht mit SBeftunmtbeit faqen. 

Ebenfo finbet fidf bezüglich ihrer SBirlung auf bie Schleimhäute 
ber SRefpirationSWegc, bie als ojfenfunbige S:C>atfarf>e bafteht, feine 
genügenb gutreffenbe Erllärung, ben fömenanteil berfetben aber bem 
warmen Sßaffer jujufdhreiBen, wie Seichtenftern thut, fcheint uns 
trofjbem etwas 31t weit gegangen, wenngleich beffen giinftiger Ein« 
fluß nicht bezweifelt werben foU. 

Slußer bem Äochfatje fommen Bei ben weiften fiechfatztrintquetlen 
noch anbere Stoffe hinzu, bie ihren Einfluß auf ben Organismus 
ebenfalls geltenb machen. Oer wichtigfte berfetben ift offenbar bie 
Äohlenfäitre, über beren phhfiologifche nnb therapeutifdje 
Sirtungen wir bereits unter bem Slbfdjnitte „einfache Säuerlinge" 
baS nötige gejagt haben; h‘ et Sollen Wir nur furz bemerfen, baß 
fie ein T;öchft nützliches UnterftühungSmittel für bie äBirfungen ber 
Soihfalgciueden ift, fowoht wenn biefelben getrunfen, als aud) wenn 
fie jurn »abett »ermenbet Werben. 

SlnberS »erhält e» fid) mit ben Kiel gerühmten So b= itnb © r o m 
oerbinbungen, Welche als Seimifdiungett 3U ben S'ochfalzqueHen 
auftreten. 3h« Sftenge ift mcift eine fo geringe, baß bie Ärittl ben 
©ehatt berfelben in ben ebengenannten SBäffern gerabeju als tbera= 
peutifdj unerheblich bezeichnet, inbeffen bürfte, fo fehr auch ber alte 
3ob= unb Sromruhm tiefer Ouetten gegenwärtig in äRißtrebit fteht, 
bo<h einer Wochenlangen OrinHur mit benfetben alle Sobwirfung 
faum abzufpredjen fein, freilich ift es h*«bei fchwer zu trennen, 
was auf ^Rechnung beS ßochfalzeS unb SffiafferS zu Bringen unb 
-welcher Slnteil an ber ©efamtwirlung ben 3ob= unb SBrom= 
»erbinbmtgen beizumeffen ift. 

Slnbere §inzufommniffe, Wie Shi°tfatium, Ehtors 
ntagnefium, (üblorcalcium, Sithium, bietteiiht fogar 
fohtenfanreS Eifenoypbul, finb nicht fähig, bie Signatur 
ber SochfalzWäffer zu änbern, fetbft ©ipS bürfte bieS famn »er¬ 
wögen unb nur bie fchwefelfauren Sllfalien unb bie fchwefelfaurc 
SKagnefia einen Einfluß infoweit auSüben, als fie, Wenn fie nicht 
in allzu Keinen SOiengen auftreten, bie abführenbe SBitfung ber 
Salzquellen fteigern. 

Oie innere 3lnWenbung ber Sochfalzwäffer gegen &raulheitS= 
pftänbe läßt fid) bahin formulieren, baß fie als inbiziert 
erfcheineit beim cbronifchen 2Jiagenfatarth, befonberS, Wenn er mit 
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geftSrter ©erbauung unb (Schlaffheit beb Organs berbunben ift, 
®° <hronifd)em ®armtatarrlj, befonberb mit ©tuhlberjlobfung ber* 
Mtnbenem fcf)toädf>tid;er, blutarmer Snbii'ibuert, bet ©lutiiberfüthmg 
w Unterleibborgane, einfacher SHit;» unb feberanfdjweHung, beim 
Wnifchen Katarrh ber 9leff>irationbWege, bei maffigen (Srfubaten 
auf ber Pleura ober be§ ©auchfeßb, bei ©Irofnlofe in ihren »er 
fdjiebenfien tufserungen,. bei CSfjIoi’cfc unb Slnämie ffrofulöfer, 
ntit ©erj}of>fung belüfteter Snbibibuen unb bei anberen aßgemeinen 
Srnährungbftörnngeu, namentlich foldjcn nach fehleren firantbeitcu, 
Um Eifert nicht gut »ertragen Wirb. ®iruf hat ben ÄraiiEfreitb 
freie in feiner, im ©alentinerfcfjen §anbbu<he ber ©alneotherapie 
gegebenen Slbhanblung noch Weiter aubgebeljnt unb 311 Weiterer 
Sinfichtnabme betweifen wir auf bab bafelbfl ©efagte. 

B. 3»te iiocfifotiOöDcr. 

■Kadjbem bie 9te[orf)tionbfrage in Jodjfalsljaltigen SSäberrt all* 
gemein 3U ihren llngunften entf^ieben worben ift, hat man ben 
cfjemifchen 9fei3 beb Satgeg auf bie Serben ber fraut jut 
(Srttärnng ber SBirfungcn ber Sochfalsbäber angerufen. ®iefer Steif 
fleftaltet ftd) je nach ber Soufentration berfetben batb alb ein ftärferer, 
halb alb ein geringerer unb unterfcheibet fich Bon ben burd? anberc 
©aber aubgetibten §autreijen nach ben Unterfuchungen Bon 
9töhrig_(©erl. flinifdje ffiocbenfdjrift. 1875. 9?r. 46) unb bon©ant= 
fub („Über ben (Sinflujj ber Shlornatriumbäber auf bie Spant» 
fenfibilität". ®iffert. (Marburg 1872) fowie einiger anbercr 
gorfdjer nur babrtreh, baf; bie §aittnerben ber feberhaut, bis 31t 
Welchen bab burdj bie Oberhaut aufgefogene Socbfalj borbringt, birelt 
bon biefem gereift werben. ©01t hier aub werben bann ber aß* 
gemeinen Sinn ahme gufolge auf bem ffiege ber Hier benba (men eint 
(Reihe bon Srfcheinungen aubgelöbt, Welche bon ben gewöhnlichen 
auf bie ®emfjeratur begiigliihen Meiserfdjeinungen nicht Wefentlidj »er* 
fdueben finb, wä(;renb bie ®aftemfjfinbtid)leit ber Spant nach ben ©er* 
fudjen bon ©antlub unb ©enefe gleichseitig mit gefteigevt wirb. 

®er erfte Oieif beb ©ottabeb ruft eine geWiffe ©crengerung ber 
§autgefäfje, bie namentlich burdj $autbläffe fich iennseidjnet, hetbor, 
halb aber folgt berfelben eine längere, biircb ftarle $aulrötuttg fid; 
3tt erfennen gebenbe ©efäfjerweiteruitg, unb .ßirtulationbberänberungen 
in bent benofen ©ebiete ber §aut ftellen fich ein, Wcldje bie inneren 
Organe bon aßfuftarfem ©lutbrude befreien. 

©Sichtiger alb biefe ablcitenbe SBirfung ift unleugbar ber (Sin 
flufj ber ©olbäber auf beu ©toffwechfel. faffen fich auch bie 
©erfuche bon ©enelc („Mauheims ©olthermen unb bereu 
SBirtungen". (Marburg 1859), nach Welchen burdj fie ein erhöhter 
Umfaö ber Sllbuminatc in bermehrter Slubfcheibung bon Jparnjioff 
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unb ^36 CiS^'pi orfaitre eingeteitet toet'be, in mancher ©ejtehung an- 
festen unb bie aus ihnen gezogenen Schlußfolgerungen fuf> als 
irrtümliche barftcHen, mie bieS in neuefter 3eit mehrfach gefchehen 
tji, fo Betoeifen bod) bie llnterfuclmngen Bon StöBrig nnb ,3 miß 
(„^h^ftologie ber §aut", 204), bah int 3proj. ©olBabe bott 
36° <J. SJabetemberatur eine SDiehrauSfdjeibmtg bon tohlenfättre 
unb ein 9D?cßrberbcatteft bon ©auerftoff ftattfinbet, ioaS auf einen 
bermehrten Umfaß ber ftiefftofffreien 33erBinbungen Binbeutet, ein 
Siefultat, ju melthem SSerfaffer biefer ©dßrift Bereits nenn Sabre 
friiher burd) feine in ©dfmibtS SaBrbiichern 33b. 134 fmBlijierten 
Itnterfuchungen in Sfejug auf loBlenfäurereiche 33äber gelangt mar. 

3m großen unb ganzen läßt (ich bie SBirlung ber ©olBäber 
balnn äufammenfaffett, baß fie ben ©efamtorganiSmuS ju erhöhter 
XBätigfeit im ©toffumfafj anregen unb, mie ©BileniuS BefonberS 
Betont, Bei bent bermehrten S3ebürfni8 entfbrechenbet SlahrungSjufuBr 
a(8 ©dflußeffelt nicht ein 2JltnuS in ber ©efamtbilan;, fonberrt 
Sferftärtung ber Slnbilbuttg erjielen. @o erllürt ftrf> ihre heilfame 
SBirfitng Bei ©frofulofe, StbacbitiS, chronifdjen ©jfubaten unb 
SntjünbungSrefibuen, Bei Slnfchmcltungen ber Shmpbbrüfen, bei 
rftronifchett ©eBärmutter* unb ©ierftodSentsünbungen. D6 ber 
günftige ©influß, tnetchen ©olBäber auf gemiffe chronifcße (Exantheme 
haben, ihneu als folgen ßeijumeffen ift, mirb bietfach Bejmeifelt, 
nachbem §ebra ben ©aß aufgeftefft hat, baß berartige Seattle in 
jebem 33abe Sinberuug finben. 

©iefe eben bargelegten SBirlungSäußermtgen ber @ol6äber, 
metdhe borjugsmeife auf ihrem hohen tocßfaljgebatt Berußen, finbeit 
aber in berfchiebcnett SleBenBcftanbteilen beS ©olemaffcrS 
eine nidf>t gu unterfchäijenbe Unterftiißung. Sie» gilt BefonberS bon 
ber Sohlenfäure, tbelche in berfdjiebenett ©olett ßingutritt unb 
beren SßJirfungen mir oben Bereits Befprodien haben, unb bont 
©BIorcalcium, meldjeS in berartigeit SBäffern, mie in benen 
bon toeupach, eine Bet’borrageitbe Stolle fpielt, inbent SBimmet 
(„Sie tormittel toeupachS" in ber 33ert. Hin. SBocfjenfchrift. 1878) 
nach feinen Sßcrfiubcn ihm eine bicl ftärlere Sieijmirfung auf bie 
.fiaut, als bem ©hlomatrium, Beimißt. 3 U Stattlich gleichen @rgeb:= 
niffen gelangte auch Sier Bei feinen Unterfmhungen über bie toeuj- 
nacher SKutterlauge unb Ehlorcatcium in ber SSehanbtung ber 
Ipautfranlheiten (ÜJlonatsBcftc f. palt, ©ermat. 1888. Sir. 8). 
Siach ihm Beruht bie günftige SBirlung ber ^rciijitaihcr Säbcr 
mcfenttich auf beren ©ehalt an ©Blorcalcium unb beffen gäßtgleit, 
SBaffer energißh anjugiehcit. Umfcßtäge mit ltnberbünnter SDiutterlaugc 
unter unburchbringBater 33ebccfung bemirlcn nach ihm Bei fßforiafiS 
nadj 24 ©tmtben SlBflaehung ber tootdjen unb meißüche SSerfdrBitng 
ber fäontfcfjicht, Bei gortfeßung berfelben jn mehreren Sagen Stötung 
ltttb Slnfcbmellitug ber ßforiatifcBcn ©teilen, fomic SIBftoßung ber 
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•§orrtt;aut unter $Bcftcl;en intcnftoen S3rennen8, luoßct bie tiefer 
Itegenbett ©pibermiSfdhtcljten felbftanbige §erbc ber ffiaffcranjiehung 
wtb bie ©ewebe abnorm waffertyaltig werben. 

2tts reijperjtärfenbe SKittel ber ©ottäber fommt bie gleichzeitige 
SRitanWenbung ber grabierten ©ole nnb ber «Mutterlauge 
fjtngu, wabrenb bie ©rabierluft Wegen ber in ihr fu8penbierten 
@aljtcild)en als ein bie Schleimhaut ber SuftWcge gelittb reije:tbe8 
nnb fie erfrifdjenbc8, bie (Sypeftoration förbernbcS «Kittel gilt. 


A. ®othfaljquellen im allgemeinen. 

a. fflntte @olett. 

3n einem Siter SSBaffer ftnb enthalten: 


(£ied)oeinc! in «Polen. 

Mhetnfelben in ber ©djmeij. 

Snowraejlaro in ißofen. 

©aljuitgeit in S^firingen. 

in Sirol. 

Smcrpeim in SSaben. 

t iUftäöter ©ole (Sfcpt). 

totterlieim im ©ro&herjogtum Söeimar 

Syranfenpaufeit in Thüringen. 

Saytftlb in SBiirttemberg. 

Sfdjl im ©aljtammergut. 

Sittern in Thüringen. 

Sluffee im ©aljtammergut. 

©mnnben im ©aljtammergut. 

DlbeSloe in §olftein. 

Siofenljeim in IBapern. 

Slibling in Sapern. 

SIrnftabt in Springen. 

Xraunftein in »apern. 

SReithenhaU in SSapem. 

Söftrip im 9leufjif<hen. 

Salies de Bearn in granfreich. 

Stönig8üorf=3aftrjemü in ©cfilefien, 

fonjentrierte ©ole. 

©nlinö in grantreiep. 

Streujnadj in ißrenjjen, grabierte ©ole . 
Sßef in ber @4wcij. 

































40 SdCgetn. Seit. SBirIimgäc$arßItcr u. ghbitotloncn bet 


9?ame ber CucHe 

! Sfo^fotj 
(ävrnnnt 

Seftc Se= 
[taiiMeile 
©ramm 

| Stülpe* 
C.° 

Salibcmmenborf in ©atutoüer, neue 




Sopjole. 

113.0 

141.2 

12.5 

Sul$a in Springen, £eopolbgquelte. . . j 

98.7 

107.0 

18.0 

CMtliiiüliall im ©arje, neue (Solquelle . . 

66.5 

69.8 

12.5 

(Saljbetfni'Ü) in ©anuober. 

57.8 

65.6 

12.5 

iliotlieiifelöc in SBeftfalen. 

56.1 

67.2 

18.0 

;){otl)enticrq in ©effen, Sole. 

Glmeit Sei SKagbeBurg. 

53.3 

61.6 

10.0 

48.9 

53.6 

12.0 

Gicdtoctnc! in Sßolcn, bret Solquellen | 

44.2 [ 

52.9 

12.0 

Golberq in Sommern. 

43.6 

51.0 

15.0 

Sojen in springen. 

43.4 | 

49.5 | 

18.1 

Gaftrocaro in Sogcana. 

36.8 

43.4 1 

15.0 

SBittclinb bei ©alle a. b. S. 

35.4 

37.7 

12.5 

©alpffeltt Bei ©erfprb. 

34.0 

41.9 

12.0 

Sprmont in ffialbed. 

32.0 

40.4 

10.0 

©ocjalfoiuilj in Scpften. 

31.5 

40.5 

16.2 

Saften in Siebenbürgen. 

31.2 

41.5 

18.7 

Stritn, SlbmiralitätggartenBab. 

26.7 


12.0 

ftimigSboru in SBeftfalen. 

26.2 

30.6 

12.5 

Sd)tBäbtfdj=©all. 

23.8 

1 28.4 

15.0 

tarlpafen an ber fficfev. 

20.2 

22.1 

11.2 

JOrb in Unterfranfen. 

17.0 

22.9 

i 15.5 

©nbertuSbab im Unterprs . 

14.3 

25.9 

! 8 - 7 

Sfreujnart), einfache Sole. 

14.1 

; 17.6 

j 12.0 

Soöeittlial Bei aifcfjaffcnburg. 

14.0 

21.3 

I 13.0 

Saljmtgen, Srinfquette. 

12.0 

14.0 

13.8 

Dct)iil)niifett, SitterBrunnen. 

12.0 

16.0 

10.0 

2llfD=Sebe«! in Ungarn. 

11.7 

i 14.8 

12.0 

SBcringer Sruiincn im ©arj. 

11.3 

! 27.5 

! 8.7 

Stbmdlfalben in Springen. 

9.2 

; i4.o 

17.5 

Sbreiijünrg in Springen. 

griebricpfiaH in Springen. 

! 8.9 

1 7.9 

13.0 

25.3 

12.5 

8.1 


b. SBarwe ©olett. 

9Kiinfter am Stein in ber pr. jRpnprou. | 7.6 

2Bic3babeit in SRafjau, llotprunnen . . I 6.8 

Snlaruc in granlreidj.I 6.8 

Bourbonne-lesbains in granfvetd) . . . 5.8 

Saöem'-Üaöen, ©auptquelle.—I 2.1 

Sattaglia in Stalien, ©elenenquelle... 1 1.5 


9.8 

8.2 


7.6 ■ 
3.8 
2.3 


30.0 

68.7 

48.0 


68.6 

71.2 
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B. Sodjfaljfnuerlinge. 


a. Saite. 


SRame Der Enteile 


Äocfffafy 

Sefte Be-- 
ftnnbteile 

! tobten» 
fäure 


c.° 

©ramm 

©ramm 

1 Subilcnt. 

9iott)citfelbc in Senaten .... 

18.0 

56.1 

67.2 

574 

©aljlotten in Seftfalen. 

21.2 

49.7 

63.1 

1 retdjlidjc 
aRengeit 

9icitl)ati3 in ©at)cm 





ÜJiatienquctte. 

8.7 

15.3 

20.6 

1239 

©imifaciuSquette. 

! 8.7 

14.7 j 

19.9 

1133 

SlifaBet&enquetfe. 

Soben in SKaffau 

8.6 

8.1 1 

1 

12.3 

1052 

©oflkmmen. 

21.2 

14.2 

16.9 

845 

@d;rcefcl6runnen. 

16.2 

10.0 

11.6 

1550 

GEwnpagnertrumtcit. 

Bilfingen in ©auent 

15.0 

6,5 

7.7 

1389 

©djBnBontfprubel . 

20.4 

11.7 j 

15.8 

1271 

©olfprubel.. 

18.1 

10.5 | 

14.3 

764 

Sftagocflty . 

10.7 


8.5 

1392 

©aljjctjltcf in Reffen 


Xentyeflkunnen. 

11.2 

11.1 

16.1 

1029 

©onifaciuSbrunnen. 

yfeit=i)lafncjtj 6. §atte a. b. ©aale 

11.2 

10.2 1 

14.2 

872 

Duette I. 

12.5 

10.2 i 

11.7 

127 

Duette II. 

©aljljaiifen in ber Setterau 

12.5 

4.7 | 

5.7 

124 

Duette I. 

12.5 

9.2 

11.6 

144 

Duette II. 

£omburg ö. ö. £ölje 

12.5 

9.4 1 

11.7 

i 100 

(Slifabetprunnen. 

10.6 

9.8 

13.3 

j 1039 

©dintalfalben in ßeffen. 

Siirffteim a. b. £arbt 

18.7 

8.8 ! 

13.1 

237 

©leiiprunnen. 

©qnuDitt in Salbecf 

12.5 

8.8 | 

11.4 

158 

©glätrinfquette. 

Sergcntbeint in SürttemBerg 

10.0 

7.0 

10.7 

954 _■ 

$ötI$c|ucHe. 

11.0 

6.6 



Srontbal in Kaffau. 

Sanftatt in SiirttemBerg 

16.2 

3.5 

6.9 

1175 

©itijfrntTTgiifrf? . 

20.0 


4.6 

2.3 

1 786 

I 1648 

SdjtDallieim in Reffen. 

10.6 

L5 | 
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Karne ber Duette 

Xembe« 

a- 1 

SEocfliatj 

gefte Se= 
ftanbtettc 

Äubtlcm 

Sißerne in SSBeftfalen. 

| 27.8 

60.5 

63.3 

495 

Dcljiibaufcit in SBcflfalen 





So^rlocij II. 

i 37.5 

33.4 

40.7 

731 

'Jlaulicim in §cffcn 





griebrief) 2BilbcIm=@brubcl . . 

34.0 

29.3 

37.1 

579 

Surbrunnen. 

21.4 

15.4 

18.7 

995 

©oben am SamtuS 





©olfbrubel. 

28.7 

14.5 

16.8 

773 

äRipbrunnen. 

24.3 

2.4 

3.3 

951 

Söfoitborf im ©rofeberj. Sujcemburg 

24.6 

8.7 

14.3 

396 


C. äJlutterlangen. 
Stt einem Eiter finb enthalten: 


Käme bet Duette 


Socfjfatä 

Stamm 


SeftanbteiCe 


§att tn 06 eröfterreidj. 

©ulja in Springen. 

SRbctnfelben in ber @<p>ey. 

ffreujiiflCÖ in ber bt- Mieinbrorins . . . 

SRetclienbaU in Samern. 

Satt in Sirol. 

Snowtocjlat» in $ofen. 

(Simen bei HKagbebnrg. 

Sßtltefinb (SBabefatj) . 

©lüinä in granlreicb. 

Siobenberg tn Reffen. 

Silfuigeii in Saliern. 

©aljungen in Springen. 

SÜöntfläborn in Söeftfalen. 

Sef in ber ©spei?. 


945.9 

499.2 

310.2 
256.8 

224.3 

194.2 

191.3 
186.0 

185.2 
108.0 

125.2 

121.4 
93.7 
47.6 
33.9 


1000.0 

714.8 

318.8 

341.2 

253.4 

264.2 

349.2 
311.0 

313.5 
320.0 
288.1 

316.9 
311.0 
399.7 

292.5 




































Stttneotfjeratiie: SSirluttgen ber Sonnten* unb Snbeluren im (Mienen. 43 


D. $od?fal3<juenen mit e^forcatcium. 


3m Stier SBaffer fmb enthalten: 


Kante ber Quelle 


Gtllorcatclum 


SUeuborf in p. Reffen. 

©aläöemtnenborf in §onnc»er. 

Smbertuäbab int Unterprj. 

Stöntggborf=3iaftr3emb (long. ©ole). 

SBeringer Söntittten im §atä. 

2lniftabt itt Springen (24proj. @ote). 

©ocjalfoibiß in ©Rieften. 

©oöetttbal bei Stpaffenburg. 

©olberg in jammern. 

Saffett in Siebenbürgen. 

©tertf in Sotpingen. 

SBerne in SBefifafat. 

9!atibetm in Reffen, gjriebrp SSBiI§eIm=@i)rubel . . . 

Steuborf in Reffen, ©olptoefelqttette. 

DJionborf in Suyemburg. 

Sreusnacft, Dranienquette. 

Sürf&eim an ber $arbt.. 

SRottenitjeim in SBeimar. 

ttftttnfter am ©teilt in ber Sibetnpotoinj. 

Sllfo-Sebeö in Ungarn . . .. 

9Heberbronn im ©faß. 

©aljtmgen in Springen. 

Homburg »or ber £öi)e. 

Berlin, SIbmiralitcttggartcnbab. 

Sßteäbaben, Sodjbruitnen. 

■Statt in OberBfterreidj. 


96.0 

26.2 

10.7 

10.0 

9.7 

6.4 

5.2 

4.9 

4.3 

3.9 
3.6 

3.5 

3.3 
3.2 
3.2 

2.9 


1.4 

1.0 

0.8 

0.7 

0.7 

0.5 

0.4 

0.4 


b. anuttertauaett. 


flreusno® .i 319.1 

Sürfteitn a. b. ®arbt.1 285,0 

aSittefinb, Sabcfalj. 239.7 

arnftabt. 231.5 

SiöntgSborn.i 132.6 

f all in Sirot. 15.9 

all in DberBflerrcidj, Sabefalj. 14.3 







































44 Singen). Seil. SBnlungStljmtlev u. Snbffationen ber SBobes 


E. ßodjfatäquetlen mit Sobtoerbinbungen. 
a. Gaten. 


Sfame bet Quelle 


©nljBnrfl in Ungarn.I 

.Saigon in ©ieBenBiirgen. 

SöaigSborföMtrgtmb in ©djtefien ... 
Saxon-le8-bain8 in ber ©cfjmeig .... 
©ltlga in Springen, gfunftquettfalg ■ • • 

(Saftrocaro in SoScana. 

Srcugnnd), grabiertc ©ole. 

Styil in ©tatoonien. 

SSaffen in Siebenbürgen. 

Salgljanfen in ber SBetterau. 

Sainjettbab in Samern. 

.fjall in äDBeröfterreid), S^affitoquelle . . 

aßilbtgfl in ber ©dfjioeig. 

3lbeU)eMqncUe in Samern. 

Üiil)atftf)OlBilg in SJiätjren, fouifenquctie 
StoonitJ in ©aligien, SarlSquette .... 
©uljbrumt Bei Senaten in DBetBaijern 

©ocsallotoilj in ©djtefien.. . 

Söij in CBerBaqertt. 


0.250 j Sobnatrium 
0.239 

0.210 Sobmagnefium 
0.165 Sobcatcium 
0.123 | Sobnatrium 
0.103 I 

0.080 I Sobmagnefium 
0.077 j Sobcatciitm 
0.077 Sobnatrium 
0.070 | 

0.060 | 

0.058 j Sobmagnefium 
0.027 | Sobnatrium 


0.010 „ 

0.014 j Sobmagnefium 
0.012 'Sobnatrium 
0.001 


b. SKiUterlaugcn. 

.galt in Dberöfterreidj, Sabefalg. 2.600 | Sobmagnefium 

üßitttlinb, »abefatg. 0.454 I Sobalumininm 

ütreugHad).I 0.077 j Sobtalium 

SReidjcnljatt.I O.oio ; Sobnatrium 


F. fiodjfalgquetten mit SromöerBinbungcn. 
a. Goten. 


SJicmtc ber Quelle 


! ©ramm ' 


Salies de Bearn in granlreidj . . . . 1.050 ; »romfalium 

Srcnpadj, grabierte ©ote. 0.625 [ SSrommagnefium 

(Simen Bei SWagbeBurg. 0.566 [ „ 

SnWiemmeuöorf in §annooer.I 0.553 j S3romnatrium 

fiöntgai)otf=Saftrsentb in ©Rieften . . j 0.314 I SSrommagnefium 
Sireupadj, DranienqueHe. 0.232 „ 
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I ®ramm | 


©tercf in SottSringen. 

3tnotoracjlaw in SJJofen. 

SKnnborf in Sujemburg. 

9Jiiinfter am Stein in ber Sßpnbrob. 
Bourbonne-les-bains in granfreirf) . . 

©obentljal bei Slfcpffenburg. 

Slrnftabt, 24broj. Sole. 

€olberg in SfSontmern. 

Sipi! in Slawonien. 

SlbelbetbSgitelle in Samern. 

S att in Sirot. 

flläbetfuttb in §annober. 

$aU in Ober öfter reidj, Spffiloquelle. . 

©affen in Siebenbürgen. 

fmbertuslmb int §arj. 

Saljungen in Springen. 

Söalaruc in granlreidj. 

Saliitä in granfreidj. 

'Jfetcijenljall, Gbetqitelle. 

SßeidtenpU in SBatjern. 

Sßilbegg in ber ©djweij. 

Äimiggborn in äöeflfalen. 

Sttonicä in ©alijien. 

Siirfbetm a. b. §arbt. 

fallftäbtcr Sole .. 

3fd)l int Satjlammergut. 1 

©ulja in Springen, SÖtüpsrunnen . . 

DUeberbronu int ©faß.j 

Salsfdjltrf, SonifaäuObrumten . . . . | 


0.083 | 
0.065 
0.064 | 
0.054 
0.049 
0.046 
0.046 
0.045 
0.044 
0.043 
0.035 | 
0.034 
0.034 
0.032 
0.031 I 
0.030 
0.030 
0.030 
0.029 
0.023 
0.0)9 
0.016 
0.012 
6.012 
0.011 
0.005 ! 


SBrontnatriutn 

SBromntagneftunt 

SBromnatrium 

®rommagnefium 

SBromnatriunt 

SBtomcalctum 

Sromnatrium 

SBromntagnefium 


SBromnatrium 

Srontntagnefium 


SBromlaliunt 

SBromntagnefium 

SBromnatrium 

SBromntagnefium 

SBromnatrium 

SBrontmagneftum 


SBromnatrium 

SBroinmagnefntm 


b. Mutterlaugen. 


2Bittc!inb, SBabefatj.114.799 SBromibe 

SRotbenfelbe. 12.611. Sromntagnefium 

'JJiiiuftcr am Stein. 7.200 [ SBrcmnatrünn 

Dieitpnljall. 6.820, 

Srenjttatb.j 6.814 SBromfaliunt 

9lrnftabt. 3.7571 SBrommagnefhttu 

■Öall in Dberöfterreicb, SBabefatj .... I 3.2001 

(Simen bei SDiagbeburg.i 2.880 „ 

Saliitä in granfreidf.| 2.842; SBromMum 

©alsnngen.I 2.791! SBrommagnefitmt 

Wtlfutgen. 2.525 




































46 Ulffgem. Seit. 2BirJuit85ef|atafter it. Sttbifnticiteu kr Saie* je. Suren. 


SRnute ber CucHe | ©ramm | 

ßimiflöbortt in äßefifaten. 1.613 Brommagnefcum 

f all in Sirol. 1.414 | 

nottirac.;lato in Ißofen. 1.339 Bromnatrium 

Bef in ber ©chWeij.i 0.330 Btommagnefütm 

SRoJenberg in Reffen. 0.132 ! 

6. Bit ßilternmffer. 

Siefe Ouellengruppe, weldie wegen i^rcS unangenehmen bittern 
©eftbntacfß biefe Bejeicpnung mit o ollem Sterte führt, ift baß 
SHußlaugungßprobuft bon fchWefelfanrer Magnefia 
unb fdjwefetfaurem Patron au8 ben oberen ©ebirgßfcbichten. 
3u biefen ©aljen gefeüen fidf> nicht feiten bemerfenßroerte Mengen 
oon ßochfalj unb ©ip8, nie aber foblenfaureß Patron hinju, 100- 
burch bei größeren Mengen non Sodjfalj ihre SBirfung nicht un= 
»efentlich mobifigiert rnirb. ©ie finb talt, bienen faft nur ju 
Srintfuren unb hoben in einer ©abe bon 100 biß 200 gr faft 
ftetß eine abfiibrcnbe BSirfung. ©ie regen hierbei fiarl bie Wurmförmige 
Bewegung beß Sarntrohrß an, unb befcpleunigen hierburch inbireft 
bie benöfe BlutjirMation in biefent unb in ben größeren £ rufen 
beß Unterteibß loie in bem gaujett ©ebiete ber ^fortaber. Sabei erhöhen 
fie nach ben Berfuchen bon Moßler unb b. Mering in Heineren 
Sofen genommen ben ©toffioechfel, namentlich toerat fie noch $od)= 
falj enthalten, unb fteigern babei bie ärtßfcheibung bon $arnftoff, 
Bhoßphorfäure unb ©chwefelfäure, Beobachtungen, Kelche man burch 
bie in ber 3iiegelf<hen Älinif in ©ießen angeftcllten Berfucbe 
nicht betätigen tonnte, toäbrenb ihr biretter ©nfluß, refp. beß 
fchmefelfaurctt 9?atronß, loie ©eegen ber Slnficbt ift, auf ben llmfatj 
beß getteß, nach ben Untetfudjungen bon B o it auf Entjiehung 
unb Slbfuhr bon Kahrungßftoffen gurücfjufiihrert ift. Sie abführenbe 
SBirfung ber Bitterwäffer hingegen loirb bon SRabjiejeWßti mit 
ber Anregung ftärtcrer periftaltifchcr Bewegung beß Sarntrohrß, 
bon 3 u e 13 e r mit ber raffen Slitßfcheibung ber im obern Sarm= 
Janale ergoffenen Sarmfäfte unb burd) fie beloirtte Berbünnung ber 
gäfalmaffcn ertlärt. 

Sie Bitterwäffer fittben ihre hauptfädjlichfte Bertocnbung 
gegen chronifche ©tuploeiftopfung Iräftiger unb boltfäftiger Snbibibuen, 
namentlich Kenn biefelben an fongeftionen nach Äopf unb Bruft 
nebenbei leiben, bei allgemeiner Übemährung unb bamit berhunbener 
gettbilbmtg, gegen Blutfiodungen in ben Unterleibßorganen, gegen 
SeberfchWellungen, gettleber, Wogegen fie bei berartigen Ärantheitß- 
juftänben httuntergefommener, blutarmer Berfonett alß ungeeignet 
erfcheinen. 










Salneotficrovie: SBirtungcn kr S3rumten= wtb fflnkturai im fpesieaeii. 47 


®ie SSitterföäffer. 
3n einem Stier Baffer ftnb enthalten: 


3!amc ber 

OneUe 


1 

l 

fi 

L 

■'6'- 

f 

Il 

« i 

®ran in Ungarn. 



45.6 

1 _ J 

1 0.2 

_ 

! _ 

Dfen in Ungarn 
Sictoria .... 



32.4 

20.9 

| 1.6 



granj 3ofef . . 



24.8 

23.2 

1.3 

— 

_ 

£unt)abi=Sa8jlo 



24.2 

22.8 

1.6 

— 

— 

atttila . 



24.2 

33.5 

1.7 


_ 

§nnt;abi=Sano8 



22.3 

22.5 

— 

1.3 

— 

SRalocjg. 



20.8 

14.4 

— 

— 

_ 

Slrpab. 



18.1 

19.6 

— 

; — 

_ 

®ea!. 



18.1 

14.2 

1.5 

— 

_ 

®jent=3ftban. . 



16.7 

12.9 

1.2 

— 


©jedfenbi • ■ • 



11.7 

16.5 

0.2 

—, 

— 

Slifabctb .... 



8.0 

14.1 

1.2 



Sirmenftorfcr Stttermaffer in ber 

©cßtoeü.-. 

21.1 

13.5 

6.7 

0.4 

1 _ 


©eblifc in Söhnten 




1.4 


0.4 

Siillna in Sobmen 



12.1 

16.1 


0.3 


©aibfdiiifc in Sonnten . . 


10.9 

6.1 

1.3 

— 

0.3 

®altbofer Sitterquelle in 

«Wahren 1 

7.3 

4.9 1 

0.3 

1 — 

— 

SKetime. 



5.4 

4.4 


6.1 

— 

griebridjghall . . . 



5.1 

6.0 

1.3 

7.9 

3.9 

ftiffinaett. 




6.0 

1.3 

7.9 

3.9 

®rog=2ßitnife in Sonnten 


4.7 

7.4 

0.5 



Unter=2llatJ in Ungarn . 


4.1 

18.1 

0.2 

114.5 


Steisglkfl in Ungarn. . 



13.7 1 


1.4 


Suanba im SSanatc 



2.4 

12.4 

3.3 

2.3 


®iirr in Siebenbürgen. . 


2.6 

15.7) 

1.3 

1 ~ 

— 

fWerqentbeim in Württemberg. . . . 

2.5 

3.7 1 


13.4 

— 

©roßenliiber, IjeffifdjeS Sittertoaffer. 1 

1.3 

— i 

—! 

15.41 



7. Die trügen «bet kalkhaltigen (Quellen. 

3n biefer ©nippe Silben bie Serbinbungen be« Solls uttb 
berüKagnefia mit totylenfäure ober beS SaltS mit ©chtoefet» 
f äure bie am meifien ben Gtjaratter ber Cuette beftimmenben feften 


























48 Slffgem. Seit. SBirtuiiflSdjarafter it. gnbifatlorteit ber Sobc* jc. fiurai. 

©eftanbteile. <§§ fcaubett fidf> Bei berfelben fonadj nicht fowofjl um 
beit quantitatib h®h cn ©el;alt an crbtgen ffiefianbteilen überhaupt, 
als bielmehr um baS 3urüdtreten anberer Wirffanter Stoffe. 

©aS ©ortommcn biefer Beiben Salffalje in nicht unerheblicher 
Menge in außerorbentlicü bielen gemeinen ©runnenwäffertt, Welchen 
man bie ©ebeutung einer Mineralquelle nicht juerEennen tann, unb 
ber Umftanb, bafj Salt in ben gewöhnlichen iKahrungSmittelu in 
reichlicherer Quantität bent .Körper gugefühtrt wirb, als bieS burch 
natürliche SaltWäffer möglich ift, Ijaßcn biel baju Beigetragen, baß 
ber einft t;ochgefchäpte therapeutifche 3Bert biefer lepteren gegenwärtig 
fehr gering gefehlt Wirb, .'pierjit lontmt, baß mau gewohnt ift 
ben ®ip8 als einen unnüfsen, nur ben Magen BefcfjWerenben 
©aKaft einer Mineralquelle ju Betrachten, Welcher 311m größten Steil 
uitberänbert ben ©arm paffiert, unb baß Bei einer nicht unBeträcht» 
liehen Slnjahl Wirffamer Mineralquellen Mangel an ©ips als einer 
ihrer wefenttidjen ©orjüge ganj BefonberS Betont wirb. 

©er in ben Mineratwäffern gelöste boppeltfohlenfaure Salt wirb 
nach einer, burch Entweichung eines SlquibalentS SoBleitfäure in ein» 
fach lohlenfauren Salt BeWirften Umwanblung burch bie Säuren 
beS Magens ju Shlorcalcium ober ntitchfaurcm Half umgefept unb 
fo in bie Säfte ü6crgefül>rt, um im Spatnc als Johlenfaurer ober 
phosphorfaurer Salt wieber ju erfcheinen, tpährenb ber ungelöste 
©eil burch hie gätatmaffen wieber auSgefchieben wirb. Über bas 
weitere Scpiclfal beS SalfS nach feiner SJeforption Wiffen Wir nichts 
spofttioeS unb fo erlfärt eS ftch, baß bie Slnfhauungen, welche man 
über bie SBirtungSWeife ber erbigen OueKen im Organismus hat, 
faft nur auf §ppothefen fußen, ©enn alle bie berfchiebenen ©er» 
änberungen, welche fie Wegen ihres KalEgcfsaltS in ber tierifc^en 
ÖEonomie lierbeifiihrcn fotten, wo ihr Salt balb als notwenbige 
©ebingung jur ©ilbung ber organifchen 3 c üe Bmgeftellt Wirb, Balb 
eine fehlerhafte ölutmifchung befeitige, balb mangelhafte jögentbc 
EntWidelung beS Organismus auSglei^e, ift nur ber ©hatfache 
entnommen, baß phosphorfaurer Salt für ben Slufßau beS DrganiS» 
mus notwenbig ift unb Salt in adert Organen angetroffen wirb, 
©aß man beSWegen burch Saltwäffer hemntergelommene Organismen 
Wieber auf ihren SElormaljuflanb jurüctführen tönne, ifi ein ©taube, 
ben Bereits Seichten (lern gerichtet hat. 

Sind) bie biel gerühmte fäuretilgenbe Eigenfchaft biefer SBäffer 
ift nicht horh 3« beranfdjlagen, beim bie Menge beS in ber gewöhn» 
liehen ©rinlbofiS angeführten SultfarBonatS bürfte 311 biefem ^wect 
taum hinreichenb fein unb anberfeitS tohlenfaureS Patron in biefer 
©ejiehung fidj biel Wirtfamer erweifen. 3ttwieWeit bie fetretionS» 
Befchräntenbe ©ßirtung ber SalEfalje, bie ihnen bielfach nachgerühmt 
wirb, einen auSgcbehnteren therapeutifeben SBert Befifst, als fie ilm 
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ouf bic Sarmftäcpe äußern, bebarf nocp näherer ©rörterung. Smraer* 
bm a6er läßt fiep nicpt wopt in Slbrebe ftellen, baß gehaltreichere 
«btge SWineralquellen, Wie bie Duellen bon ©Übungen, erneu großen 
Stuf gegen Satarrpe ber SBtafc, ber 9cicren unb Harnwege überhaupt 
fi<P erworben haben unb baß fie aud) bei Satarrpen ber üuftwege, 
namentlich djronifcpen SSrondjiten, nicht Unerpeblicpeg leiften, Wie 
bieg in Sfippfpringe unb ©eißenburg bielfatp beobachtet wirb. Ob 
aber hierbei lebigliöp bie $oplenfäure, Wetcpe bie meiften biefer 
©äffer in beroorragenber ©eife enthalten, unb bag ©affer an 
ftd) atg folche ©irtungen toermittelnb anjufepen finb unb ber 
®alf nur eine ©tatiftenrolle fpiett, wie Seitptenfiern ber Meinung 
ift, Wollen wir bapingefteUt fein laffen unb bie ©ntfdpeibung biefer 
>5tage ber an ben Duellen felbft gemalten eingepenbent ^Beobachtung 
anpeintgeben. 

9lucp gegen ®icpt unb Sonfrententbilbungen im Harne pat man 
erbige SOtineralquetlen bielfatp empfohlen. @g gilt bieg namentlich 
»ott ben ©ipgtpermen bon Sen! unb 33atp, bet Wellen wopl bie 
popen Scmperaturberpältniffe bie Hauptrolle fpieten mögen; man 
rühmt aber auch falte Duellen gegen biefe Sranfgpeitgformen unb 
ganj befonberg ift eg bie ©ipgqttelle gu (SontrcyebiKe in granfreiep, 
welcpe einen gang außerorbentlidjcn 8iuf gegen @icpt unb bei atfalifcp 
ober neutral reagietenbem Harn fiep bilbenbe Harnfonfremcnte 
genießt. 3m leptern „gälte maept fte naep ber IBerficperung ber 
bafelbftpraftijierenben Slrjte (Snftin, im ©djweijer.ÄorrefponfcenjBl. 
1881. 9ir. 2) fepr rafcp ben Harn wieber faiter unb trägt fo jum 
Verfall bei SonEremente Wefentlicp bei. Sind) 3)i acppe r f o n (S3atp, 
ContrexBville and the lime sulphated waters rvith their use 
in medieine. London 1886) riipmt ipre bortrefflicpen ©igenfepaften 
alg Heilmittel gegen Haniftcine, aber auep gegen Opgpepfieit, 
epronifepe Siarrpöen, namentlich Sropenbiarrpöe unb Siabeteg. 
9tiept angegeigt bagegen finb bei folcpen jtonfrementbilbungen 
bie erbigen SDtineralroäffer mit toplenfaurem Salt, welcpc, Wenn in 
ber Spat folcper in ben Harn i'ibergefüprt Werben foHte, bie fiett= 
frementbilbung eper fteigent, alg berminbern würben. 

Sie allgemeinen Hcildngeigen für bie innere SlnWettbung 
ber erbigen ©äffer ergeben fup aug betit eben ©efagten bon felbft, 
biejenigen ber Staber fallen mit ben für einfache foplenfäurepaltige 
Ouetlen aufgefteUten gufammen. 


gtecfjfig, ®8kr»Sc£ifon. l. Stuft. 
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®ie Salfquetten. 

3n einem Siter äSajfer finb entsaften in: 


SKame bei' Cmcllc 

§ 

I 

litt 

iss **i 

,f|! 

I ©rat. | ©rat. j 

■MnptU3)(jO!S | 

5 

jlj 

1 @rm. 

aßtlbimgen, tönigSquette . 

10.0 

| 2.23 |un6eft. 1322.0 

- 

3.71 

Soräjef nt Ungarn .... 

9.0 

2.20 1 — 

15H9.5 


3.19 

Srilmrg, .'öerfterqueflc. . . 
KontrcjetJiUe in granlveid, 
tßabiUonquelle. 

10.6 

1 1.51 1.00 

1043.0 

l - 

>2.72 

10.0 

0.86 1.10 

59.0 

>30.0 

2.82 

llffat in granfreid .... 

39.0 

0.67 0.19 

16.5 

j 20.3 

1 1.22 

SjbVfVri«ge,StrminiuSaueKe 

21.2 

0.61 0.82 

646.0 

30.3 

2.40 

Snfelbab, Dttilienquette. . 
@jiiat§ in Ungarn,. Slbam» 

18.2 

0.49 ! 0.08 

52.4 

24.5 

I 1.38 

quelle. 

I 25.5 

0.63 0.72 

816.0 


1.95 

SfllS in ber ©d'oeij ■ • ■ 

24.9 

0.45 1.22 

miöeft. 


2.05 

Sittel in granfreid.... 

11.0 

I 0.41 1.00 

132.0 


3.13 

Sifa üt Statien. 

53.0 

0.36 1.13 


- 

2.3.-. 

SOluri in ber @d>o«3 ■ ■ 

10.1 

0.36 — 

226.6 

— | 

0 42 

Srtftol in Gnglaub . . . .! 

24.0 

0.28 | 0.19 

— 


0.75 

9JUtibnbelbal) in ber ©dioeis 

10.0 

0.26 — 

0.14 

— j 

0.31 

gaulenfebaö in ber ©dtoeij ! 

11.0 

0.26 0.14 

2.0 

— 

1.78 

Sormto in Statien .... 

41.0 

0.17 0 49 


— i 

1.02 

'J!t)bcltia& in ber @dt>«seig . 

12.5 

o.n — 



0.38 

Satl) in (Sngtanb. 

47.0 

0.12 | 1.14 i 

24.0 


2.06 

Stleito in Ungarn. 

52.0 

0.10 ’ 2.64 

827.0 | 


3.43 

S3ßeiftenbuvß in ber @d«e>3 

| 26.0 

0.07 0.95 

53.0 | 

1.0; 

1.39 

SJcuf in ber ©dweij.... 

(51.0 

0.01 1.53 

4.0 

19 3 1 

1.98 


8. Bic ddjiBcfriqtiellcn. 

Slfö ©djtoefelquellen «erben jene SJfineraftväffer begegnet, 
>betdje at« lonftanten, normalen Seftanbteil eine @d>t»efel= 
berbinbung, enthwber freien ©dtoefelmafferftoff nnb 
Sotjtenoybbfulfib ober ein ©djtoefelmetaU, atb ®tb«efel= 
natrium, ©cfqoefelcatcium, ©d&toefelmagneftum, ©dtoefelfalium ober 
beibe jufantmen enthalten. ®ic übrigen Scftanbtcife biefer SBäffer 
tonnen febr betfdieben fein, äMoeiten berrfden (grbfatje, namentlich 
©ib§, suweifen fiodjfats bor, gutneifen ift ißr ©ebait an feften Seffant 
teilen überbauet nur ein geringer. SBäffer, in melden fid burd 
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guföfligc Beimengung organifdier ©ubftangen ©chwefelwajferftoff 
btfbot, »»erben heutigentageS nicht mehr als ©dfwefelmöffer begeidjnet. 

®ie C-uelten biefer ©ntppe, »»ele^e teils fatt, teils Wann ftitb, 
hefigen int allgemeinen einen nur geringen ©ebalt an @<hwefel= 
toafferfioff, bec bon ©puren an 6iS etwa gu 42 kem im Stter 
Saffer fdjwanft, ober an ©chwefe'fnatrium, welcher fein äJEarimutn 
in ben ©chtoefetthermen gu Sudion in granlreidj mit 0.07 gr erreicht. 
2tn8 biefem ©elrntte an ©djwefelwafferftoff unb an ©dfwefel* 
berbinbmtgeit leitete man ben Seit ber @d>>bcfelwäffer ab. Bon 
ben geringen äftengen biefer ©toffe erwartete man auch nur geringe 
Sirlungen, unb naibbent bas in früherer 3«t pettlatdjtenbe ©qtirn 
be§ Schwefel« untergegangen War, begann man beit Schwefelquellen 
alst folgen ihren tperapeutifchen Seit ab,jufpreeben unb nur bie 
diebenbeftanbteile, bie atlerbings qnantitati» meift pröbalieren, alb 
bie eigentlich Wirffamen Kräfte gu begegnen, bis 9ieumont für 
ben unterbriteften 9iuf biefer Sdffer eine Sauge brach unb benfelben 
WenigftenS einigermaßen wieberberftelite. 

Se nach bat Beftanbteilen, welche bie Schwefelquellen außer bent 
©djwefelwafjerftoff unb bent ©dfwefelnatriitm enthalten, unterfebeibet 
man ©chwefelfodifaljwäffer, welche Sodffalg guweiten in 
giemtich hebeutenber SDtotge enthalten, alfalifche Schwefel» 
quellen mit botWicgenbem lohtenfauren diatron, ©chwefeltalf= 
Wäffer, welche borgugSWeife fdnucfelfauren unb foblenfauren Salt, 
guweilen auch ®hlorcalcium unb Socpfalg enthalten, falinifcpe 
©d)WefelWaffcr mit größeren SPlerigen f^wefelfaurcu dlatronS 
unb fcpwefelfaurer SKagnefia, unb Sdjwefefnatnumwöffer, bie 
meift nur lehr geringe Beengen fefter Beftanbteile enthalten unb fid> 
in biefer Beziehung ben Silbhäbern nahem, gu weiden fie fchon 
wegen ihrer hohem Temperatur, bie fie faft alle hqifscn, mehr 
Berwanbtfchaft geigen. 

Bei ber außcrorbentlidjen Berfehiebenbeit, Welche gwiftpen biefett 
Söffern turtfidjtlich ihrer d)entifd;en ,3ufammenfet3tittg fiattfinbet, 
fann felhftrebenb bon einer ihnen gulommenben gemcinfd)aft = 
liehen SirlungOWeife auf ben Organismus nicht Wohl bie 
Diebe fein, wenn man ben ihnen gemeinfchaftlidjcn Körper, beu 
©chwefetwafferftoff, hierbei nidjt herattgiebt Stber biitfid)tlid) biefcs 
laufen bie Slufubten fehr aus eiitanber. ,3unäd)ft fei bemerlt, baß 
man bie giftige Sirfuhg biefes ®afeS auf baS Blut als gmtba» 
ment Betrachtet, um eine (SrKärung für bie ©chwefelwöffer gu finbeit. 
Slu§ ben Unterfuchungen bon §oppe*Septer {„’SDiebig.=cliemifcfic 
Hnterfuchungen". Tübingen I. 1866) unb Tialonow (ibid. 11. 
1867) weiß man, baß beim Übergang bon ©djmefelmafferftoff ins 
Blut ©amatoglobin gerfebt Wirb unb bie anorgaitifdjen ©alge beS 
Blutes gu Schwefelalfalien fich umwanbeln, welche auf Soßen 
beS tpa'matoglobinfauerfipffeS gu fchweflig» unb fdiwefelfauren ©algen 
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oppbiert imben, unb aus ben Serfuden t>on Äauffm attn nnb 
3f ofenthal (Slrdib für Stnatomie unb IJJ^fioIogte. 1875) geljt fieroor, 
baf; burrf) ©dwefetwafferftoff bem Stute ©auerftoff rafd in fotder 
iDtenge entsogen wirb, bafe in Serbinbung mit ben übrigen SBirfungen 
auf ba@ 3 e ntratnerbenfpftem ber £ob bttrd ©rftiefung eintritt. ®ie 
grage nun, inwieweit fotebe Srfdeinungen, melde ©dwefetwaffer* 
ftoff im Organismus ^erbetfüEsrt, jur (Srttarung ber ©dwefetwaffer 
Serwenbmtg finben tonnen, cntfcl>etbet eine borurteilsfreie Sctcud= 
tung alter hierbei einfebtagenben Skrtjältniffe nidt in ber oben 
angebeuteten SBeife. ®ie SRengen oon ©dwefetwafferfioff, melde 
burd ©dwefetwaffer inS Stnt übergefübrt werben fönnen, finb, 
worauf auch Seidtcnftern aufmertfam madt, attjugermg, um 
wefenttide ©rfdeinungen berbeifübren ju tonnen, inbem fie bei bem 
bebentenben Öberwiegen beS ©auerftoffS im Stute fofort oppbiert 
nnb in ©dWefelfäure umgewanbett werben, ohne baff eine @itt= 
wirtung biefeS OafcS auf §ämatogtobin borher ftattgefnnben bat. 
Stuf eine fotde Crtibation beS ©cbwcfetmafferftoffS bürften aud bie 
Spperimente Sei ff eis („Satneotogifde ©tubien mit Sejug auf 
feie ladener unb Surtfdeiber Sbermatquetten". laden 1888. @.34) 
binweifen, Wetder nad bem ©enuffe bon 1200 kem Stadener 
Sberntalwaffer eine folde Sermehrung bcr ©dwcfelfaure int §arne 
fanb, Wie fie fid auS bem 3erfaCt Bon (gimeifetörpern unb ber 
Umbitbung ber im Sßaffer »orbanbeiten ©dwefetatfatien ju ©utfaten 
teineSwegS erttären ließe. 3u ähntiden lefultaten gelangte and 
®rortfc bei feinen Unterfudungen über ben Übergang beS ©dwefet* 
wafferftoffS inS Stut unb in beit Sara beim reidtiden ©enuffe beS 
©d'ujnader ©dWefetWafferS (Seit. ftin. ÜBodettfdr. 1887. 9tr. 49). 

Sei biefent ©didfate, wetdent ber ©dwefetwafferfioff ber 
©dwefetwaffer im Stutftrome berfättt, biirfte and bie guerft bon 
fRott) nad Siebtgfdent ÜRuftcr aufgeftetlte StutinauferungStbeorie, 
wetder biete batneotogifde ©driftftelter gefolgt finb, ihren Sobeit 
bertoren haben, wenngteid es eine unbejweifelte Stjatfade ift, baß 
ttad tängerm innernt ©ebraude bon ©dwefetwäffern eine gewiffc 
Slutarmut fid einguftetten pflegt. 

9?od wirb beim innertiden ©ebraude ber ©dwefetwaffer ober 
ber Snpatation bon ©dwefetwafferfioff eine gewiffe Serabfepung 
ber Sttemfrequeitä unb ber Serjthatigfeit, bie fid atS Senttinberang 
ber tputSfdlage lennjeidnct, unb beim Saben itt ©dwefetwaffer 
eine baS 'Jteroenfpftem beruhigenbe SBirfuttg angegeben, man ifl 
aber nod nidt redt im Karen, ob biefe ©rfdeinungen tebigtid einer 
SBirfung beS ©dwefetwafferftoffS, weide innafmic atterbings biet 
StSaprfdeinlidteit für fid hat, ober anberen obwattenben Sliomenten 
gujufdreiben ftnb, weide teptere, wie baS taue Sab, in ihren 
Sinftüffen nidt genügenb gewürbigt ju fein fdeinen. 
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3n (Sintlaug hiermit ift matt ju bei 3lnjtd)t gelangt, baß ber 
innerliche (gebrauch oon Schwefelwäifern nur für gut genährte, boH* 
faftige Sßetfonen fj<h eignet unb altere, in ber ©rnäbmng herab» 
gefommene Snbioibuen mit reijlofen phtegmatifchen Äoiiftitutionen, 
fowie mit hodjgtabiger neroöfer DJeigBarteit, 33leict)fucf)t unb S3tut= 
armut benfetßen meiben muffen. 

ferner eignen fiep für Sdjwefetwäffer toenöfc Stauungen im 
tßfortabergebiete, £ämorrboiballeiben, (Srweiterung beS regten $erj= 
BentrifelS, ünterleibSöoEblütigfeit mit 33Iutübcrfüllung ber Mer, 
■Katarrhe ber 2ltmungSwege unb beS ©chtunbtopfS, bamit oerbuubeneS 
Slftljma unb anbere ähnliche itranfheitSjuftänbe mein. 

Sion alterö her haben SdjWefelwäffer Bei djronifchen SBteU 
unb jOuedfilberoergiftungen oiel fache Stilloeubung erfahren, 
fomol;! in gorm Oon Srin!= als Oon Sabefuren. Sie neuere 3eit 
fpridjt namentlich in S3ejug auf chronifdje SSIeioergiftungen ihnen 
bie Skrecbtigung hierzu ab, Wenngleich fie nicht leugnen fann, bafj 
bei atuten ober fubafuten SSergiftungen bie Zufuhr oon Schwefel» 
Wäfjern in ben SDiagen unb Sarmlanat oorhanbene SSleifatge in 
unlösliches ©djioefctblei umjuioanbetn oerntag, unb legt baS Schwer» 
gewicht tebiglid) auf bie reichliche 3 u f u h r beS SafjerS bei Srinf» 
furen, bei S3abeluren auf baS SBaffer als foldjcS. SnWieweit biefer 
,3 Weifet SBeredjtigmtg hat, mag bahingefteMt fein. Slucb bie 
SBirtungen ber Schwefetwäffer gegen chronifdjen SDlerfurialiSmuS 
werben heutigentagcS in ähnlicher Steife aufgefafjt. 2(ud) bei ihm 
Wirb bem Scpwefelwafferfioff unb ben ©cbwefelaKatien bie djemifche 
Sittwithtng ftreitig gemacht unb bem SBaffertrinfen unb SSaben bie 
'Halme jucrfannt. SBie bem nun aud) fei, ®ünp, Wetter bie 
SluSfcheibung beS DuedfitberS nach bem (Gebrauche ber Sladjencr 
Äaiferqitelle ftubierte (SSierteljahrfchr. für Sermatologie unb S«pl)itiS. 
IV. 3ahrg. 1877. S. 297), hat burch Slerfudje feftgeftettt, ba& 
Cütetffilber nach »ovauSgegangener Ouecffilberfuv bei bem innerlichen 
©ebraudje oon Slachener Shermalwaffer fich im §arne uad)Weifen 
läßt. Wenn auch furj oor SlnWenbung beS ©chwefetwafferS etne 
OuedfilberauSfchetbung in bemfelben nicht ftattgefunben hatte. (Sr 
fhliefet baraus, baß Sd)WefelWäffer eine gerfepung ber Sltbuminate 
bewirten, als welches, wie man weiß, baS Duedfilbcr im Körper 
jurüdgehalten Wirb. Semgemäfs Werben bie ©djwefeltoaffer ihre 
balneotberapeutifdje Stellung in ber Cuedfilbetfrage Wohl aud) 
fernerhin Behalten. 

SlnberS bürfte eS fich mit ber Jonftitutionellen Spphili« oer= 
halten, gegen Welche Schwefelwäffer noch oietfach empfohlen werben. 
Sl)ut man bieS heutigentageS in Seutfchlanb auch Weniger unb 
befchräntt fitf) mehr auf bie Kompilation ber SpphifiS mit äßet» 
furiatiSmuS, fo finbet man bodj in ben {üblichen fänbern, nanrentlid; 
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in ©panien unb Statten, bie Stnficht noch fel;t oerbreitet, baß 
©chmefelmäffer ein Bezügliches Heilmittel ber ©pphiliS feien, ©iei 
in Seutfcijtanb fielet man in ihnen nur ein fraftigeS SieagenS auf 
©tjphiliS unb benubt fie, um bie fdjlummembe ©eudje toieber 
infotoeit toachjurufen, bamit fie butdf OuecffilOer ober 3obturen 
ihre enbliche Sefeitigung finbe. Ser Siuf, melden Staffen, ©chinsnach, 
SKe^abia gegen ©pphiliS genießen, Beruht auf biefer eigenfdfaft 
ber @djmefel68ber, meldfe man aber bei ber heutigen i^rueifelfudjt 
mehr bern mannen ffiaffer, al8 ber ©chtoefetquelle beimißt. 

Ser Stufen, metdjen ©cßtoefelquelien bei betriebenen §aut= 
Iranfheiteit haben, mag teilmetfe in ber töfenben ©igcnfchaft be8 
toarmen SBafferS fiir GspibermiSfchuppen liegen, bei bern pufigen 
luftreten non Sßitjen alb frantheitsurfache a6er toietleic^t auch in 
einer äerftörenben Sirfung be8 ©chmefelmafferftoffs auf oorhanbene 
ißitäe, toelche in ihm befatmtlich ein fehr feinblidieS Stement befitjen. 
Stuf biefe pifjtötenbe (Sigenfcf;aft be8 ©chmefelmafferftoffs hat in 
neuefter Seit namentlich 81. 81 m 81 er in ©cfjinänacl) (fforrefponbenjbl. 
fiir ©chtoeijcr Shjte. 1884. Sir. 10) hingetoiefen unb mit berfelbett 
bie Borteilhaften SBirlungen ber Schwefelquellen bei getuiffen §aut= 
erlranlungen ju erliären gefugt. Sei biefer ©etegenheit tooHen 
mir auch bemerlen, baß man nach ber fhochfdjen (Intberfung beb 
SuberlelbaciHuS Bcrfucht hat, aud) ben ©chtoefelmafferfloff in gorm 
oon Srinffuren mit ©chmefelmöffern ober Bon Inhalationen biefes 
©afeS al8 SeSinfeltionSmittel gegen Suberlutofe ju benupn. 
Stach ben Serfuchen, toelche Santani nach biefer '.Richtung 
hin angefteHt t;at (Sentralbl. fiir tnebij. Siffenfcl). 1882. Sir. 16), 
foilett bie bisherigen Stefultate jur gortfepung aufmuntern. Slnftatt 
biefer leicht großen ©«haben bringenben Einatmungen oerfuchte 
Sergeon fttpftiere mit ©chmefeltoafferftoff unb Hohtenfüure unb 
glaubte bamit Sungen= unb fehtlopf=Shthife pto gu fönnen, es 
(teilte fich aber au8 ben priifenben Serfuchen Bon ©chufter in 
Staben, gränpel in Serlin unb anbereu heraus, baß bur<b fotche 
Älpftiere ba8 Slügeiueinbefinben, auch rnohf ba8 örtliche Seiben 
gebeffert toerbc, ber SuberMbaciftuS Bon ihnen aber unberührt bleibt. 

3n einjelnen flurorten fommen außer Srint= unb Sabeluren 
noch 3nhalationen ber Ouetlengafe unb jerftäubtes 
Sflineraltuaffer, mie in Eaux bonnes, SauteretS unb auberett 
Orten, gur Slntoenbmtg. (SRan Bergt. SnhatationSfaren @. 57.) 
8lu<h ©chmefelfchlarnnt toirb Bietfach ju therapeutifdfen .gmeefen 
benutzt, mie bieS ju Slenttborf, CSilfett, in ben (Sugaiteifchen Stiemten 
ttnb anbernortS gefchicht. 
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A. ©cbwefelthermcn. 

3tt einem Siter SBaffec finb enthalten in: 


Siomc bcc Quelle 


'Indien, SatfcrqucHe. . . 
Aix-Ies-Bains iSaboqen) 
Amelie-Ies-Bains, franj. 

Pyrenäen. 

in granlr. (le Teich) 
Saben bei äBien .... 
'-üaben in ber ©dneeij . 
Bagneres de Luchon in 
granfreirfj (la Reine) 
^ttreged in granfreidj . 
®urtf(beib, SBictoriaquctle 
i?auteret<5 in grantreidj, 

Siaittievequetle. 

Eaux bonnes in granl= 
reidj, alte Ouette . . . 
Eaux chaudes in granl= 
reid^, Soubotqnette . . 
©rofjiuarbein in Ungarn 


§at!4n|> in Ungarn . . 62.5 — 


i — 0.27 — 2.53 

— 0.03,0.09|0.03: 2.23 

-LJ-Lj - 

— |0.03i — |0.03 - 

0.04 0.30 0.73 0.25 2.56 

— j0.28ll.35jl.62 — 


! — 0.04 — 0.05 

i ®mtren! — .O.I7J0.26 


I — — jo.il 
jo.72 0.39 


Selonan in $gt?i>ten . . 
Satneg in ber ©djweij . 
Ea Preste in granEreid} 
-'Jietiabia in Ungarn . . 
3)ioltig in granfreid) . . 
^iätigorä! in fiaufafien 
'Jtyftjan in Ungarn . . . 
Saint Sauveur in gran!= 
reich, SSabequcLle . . . 
©töinjnad) in ber ©djiccij 
«entjin=Töpli$ in Ung. 
jsetnet in granfreid) . . 
^arasbtn--2:ebli6 in Ung. 


30.5 

45.0 

48.70. 

44.0 0. 

38.00, 

|47.5j 

63.0' 

34.0;0, 
36.0 
|40.2 
39.0 0, 
'57.Oi 


0.70 


178-208 

(iDObt 

unriUjtiq) 


(Stoljteit 

jjbbfulfl 


‘zÜ Z 

— 0.01 — jo.01 — 

— 1.25 — j 1.61! 0.68 

— 0.33,0.51 0.07 15.6 

j | ! 

— 0.04: — j — | ttfefit beft. 

— 1.23 0.15 — 1135.9 

— 0.06 1.600.17! 15.0 

— jo.Oli — jo.Oll — 

0.03 1O.I6 — !1.22j 4.7 


IgSdjnjefelroaffer 
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B. ©djinefelquetlen. 


3n einem Siter SBaffer finb enthalten in: 


3!nntc bet Duelle 

|h 

!. 

&8 

- •= 

1 is 
!■§ 

5 C 
© « 

© 

Orm. 

gl 

&xm. 

I 

§ 

Sllleuari) in grantreidj . . 

24.3 

ZZ 

Z 

0.05 

1.21 

0.50 

24.7 

Sllueiieii in ber ©cptneij . 
©ilfeit in ©Naumburgs 

8.5 

— 


0.95 

0.02 


7.5 

Sippe. 

@itgl)ien in gran!rei<p, 

12.5 

— 

— 

0.21 

~ ! 

— 

50.4 

Source la Pecherie . . 
©lirniqlbab in ber ©cptoeij, 

14.0 

- 

~ 

0.32 

- 


32.0 

©cpröarjbriinnli. 

gelingen in ben popen= 

8.3 

— 

0.004 

1.30 

0.05 

— 

15.1 

äoflcrctfcpen Sanben. . . . 

11.25 



0.02 

0.43 


47.7 

^jeuftrtd) in ber ©eptoeij . 

5.7 

|0.03 



0.26 

0.09 

11.1 

£>ot)ciiftnbt in SBapern . . 

10.0 

0.07 




0.03 

20.0 

Üreiitb in Sapern. 

n.o 

1 - 


0.29 



6.6 

Sabaifere in grantreidj . . 
Sangenbriicfcn in iBaben, 

14.0 

0.04 

— 

— 

“ 

0.19 

31.0 

Salbquetle . 

1.3.7 j 



0.12 

0.08! 

0.01 

165.7 

fiurbrumteit. 

11.2 



0.07 

0.030.01 

4.3 

Sangeiifalsn in Spiiringen 

12.5 

— 


1.22 

— ' 

0.06 

unbeft. 

Seut in ber ©(piecij . , . 

8.7 

— 

- 

1.68 

0.04 


44.5 

Se 5J5refc in ber ©cpweij . 

8.1 



0.12 



4.5 

Mtorf in ber ©eptoeiä . . 

14.6 

0.23 




3.02 

120.0 

Subiett in Oatijien . . . . 
SKarlioj in granfr., Source 

10.2 

— | 


1.92 

0.07 0.04 

80.0 

Esculape. i 

14.0 

0.06 



0.02 0.02 

6.7 

SJiciiibcrg in Sippe=$etmolb 

11.2 , 

0.01| 


1.04 

0.73 

— 

23.1 

SReiuibor'f in Preußen. . . 

11.2 


0.07 

1.01 

0.36 

— 

39.3 

$tcmfonb3 in granfreief; 

12.0 . 





— 

1.5 

'Jieutliugen in SBürttemberg 

12.5 

- 

0.01 j 


0.06 0.05 

2.7 

©d)imbergbab in ber ©cpmeij 
Sebaftiansmeiler in 2Bürt= 

11.0 

0.03 



— 

— 

6.7 

tentberg. 

12.0 




0.56 0.07 

13.8 

©tatpelberg in ber ©cpiueis 

9.5 

0.04 

. - 

0.01 

0.12 

— 

48.0 

Sennftäbt in Springen . 

11.2 

- 


0.69 

0.06j 

— 

19.8 

2ßcilbad) in SJaffan. . . . 
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II. ^nljafafionsßuren. 

@8 befielen au Betriebenen Kurorten ©nrichtungen, Weid?« bk 
SötiSglichfeit bieten, fowopl bie aus bem ältineralwaffer fid> 
entwictelnben ®afc, als auch SJtineraltnaffer felbft im fein 
jevftäubtett .Huftaube auf bie StefpirationSorgane, ben ©chlunb« 
fopf unb bie Stafenräume birelt einwitfen ju laffen. Slot meiften 
gedieht bie8 an Surorten, Wo Socpfalj au8 ©oleWaffer bargefietlt 
Wivb unb jur Äonjeutrierung beSfelben ©rabierWerfe errietet fittb. 
Sie Suft enthält nämlich in beten Stühe uidjt unbeträchtliche SJtengen 
fuSpenbierten ÄochfaljeS, WeltfieS in fie burif) bie in bem Dornen« 
Werfe herabtropfenbe unb jeiftciubte ©ole übergeführt wirb. Siefe 
feuchte mit ©aläteilchen gefättigte ©rabierluft Wirb befonberS oon 
.tränten, welche an chronifchen Jtatarrljeu bet Suftwege mit gätjer 
©chleimbilbung leiben, itt bet Xöeife eingeatmet, bafe biefelben ent« 
webet längs be8 ©rabietworfeS fpajieren gehen ober in einem Staunte 
im ©rabierwerfe felbft untergebracht finb, wo ba8 herabträufelnbe 
©aljWaffer fte nicht burdjnäffen fann. Sind) befonbere Staunte hat 
matt jum .gweef ber .gerftäubung be8 ©oleWafferS erbaut, Wie bie8 
j. ©. in Depnhaufen, Salbungen unb an anberett Drten gefächen 
iji, um bie SJtenge be8 jerftäubten äßafferS unb ben SonjentrationS« 
grab ber Suft genau bemeffen ju tonnen. 

gleiche SBirfungeit beobachtet man auch an einzelnen Drten, 
100 natürliche Dunftbäber fich »orfinben, Wie in einigen Drten oon 
3tatien, ©ieilien, SSlanb, Slmerifa, in ber Stahe »on Sultanen 
unb hei&en Duellen, gang befonberS aber in ber berühmten ©rotte 
oon äJlonfummano. 

Slufjerbem finbet man ©nrichtungen jur ©inatntung jerftäubten 
SßafferS auch häufig an Kurorten, beren Duellen oorjugS« 
weife Statronfarbonat enthalten. @8 gilt bie8 namentlich Bon 
®m8, Steuenahr, befonberS aber oon 2>tont=$>ore, S3our« 
boule, @t. Stectaire, Stopat, fämtlich in graufveid), Wo fie jur 
©pejialität fich auSgebilbet hüben unb biefc Snhalationen einen 
hohen Stuf gegen chronifche fehlfopfentjünbungen, ©cplunbfopf« 
entjünbungen, tieroöfeS Slfthma unb anbere ähnliche ©franfungeit 
erworben haben. 

Sßon Duellgafen, welche sunt 3nl;alieren therapeutifch Ber« 
wenbet Werben, fmb BorjugSWeife ©tidftoff, ©dj Wef elwaf fer« 
ftoff unb Sohlenfäure ju nennen. SolcheSnhalationSanftalten 
finbet man bejüglich bes ©tidftoffs in S.ippfpringe, Snfel« 
bab, Sieuragocjp bei §aHe, bejüglidj beS ©cpwefelwaffer« 
ftoffS an Bielen ©djwefelthermen, wie ju Slawen, Eaux 
bonnes, <£auteret8,_ aber auch in SBeilbad?, Stennborf, 
bejüglich ber Äoplenfäure an Betriebenen, itohlenfüure in 
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reichlichen SWeitgen enthaltenen Ouellen unb ©aSauSbriichen, wie 
in SWeinberg. 3m »Beitem febe man meine „SSalneotherapie", 
Stbfchnitt „SnhalationSfuren". 

III. ^asbäber. 

SBon ben ©afeu, welche ben SWinerafqueHen entftrömen, bienen 
unc bie Sohtenfäure unb ber ©chwefelwafferffoff ju 
eigentlichen SSabesWecfen. ®ie Sranfcit, welche Bon fotzen ©äbevn 
©ebrauch machen Wollen, feijen fich angetleibet in eine leere, oben 
oerfihloffene SSabeWaitne, in welche mittels eine« ©chlauchs baS @a8 
eingeleitet Wirb. ©aSfelbe burchbringt fehr halb bie Sleibung unb 
fomtnt auf biefe SSeife mit ber äußeren fhaut in S3eriil)rung. 

®ie SBirfungen biefer SBäberart fommen im allgemeinen 
mit ben SBafferbäbern überein, in Welchen Sohlenfäure unb ©chwefel= 
Wafferftoff Borherrfchen, flehen aber in SBejug auf SBirtfamfeit biefeu 
leptcven naefj. ®ie fohlenfauren ©aSbäber finben ihre 5Ber= 
wenbung bei Weuralgieen ber Berfchiebenfteit Slrt, peripherifcheu 
Sahmungen, fchmershafter unb mangelnber SWenftruatiou unb anbereu 
ähnlichen SranfbeitSsuftänben, bie Schwefe tw affe rjtoffbäber bei 
allgemeiner Überreijtheit beS WerbcnfbftemS, fppfterie, Weuralgieen. 

®aS eben ©efagte gilt auch Bon ben guinarolen, wie man 
fie BorjugSWeife 31t 'JSossuoti therapeutißh in Slnwenbung sieht. «Sie 
bienen befonberS Sronten mit Slfihma unb Katarrhen ber SuftWege. 

Sohlenfaure ©aSbäber giebt eS in ®riburg, ißtjrmont, 
«Weinberg, Wauheim, ^ontburg, «Warienbab, §ran3ens= 
bab unb ©sliacs. 

©chWefelwafferftoffbäber in Wettnborf, Stachen, 
Sangenbrücfen, SBipfetb, «Warli03, S3aben bei SBieu, 
Saoep, Suchen unb einigen anberen Orten. 

IV. |>te J>ee6abeßuren. 

®aS falte ©eebab ober baS ©tranbbab ift alb ein @ot= 
bab Bon Berfchiebener Sonsentration aufsufaffen, beffen 
Sabeftüffigteit in lonftanter S3ewegung fich befinbet. 
atlS charafteriftifch gelten fonach für ein folcheS SSab eine tiefere 
®emperatur, als bie ber gewöhnlichen SBäber beträgt, Welche man 
in ©otbäbeni 3U nehmen pflegt, ein gewiffer ©atsgehatt beS 
SBafferS unb bie »Bewegung beSfelben, ber SSeltenfchlag. ®a 
man aber fein ©eebab ohne gleichseitigen ©enuß ber ©eetuft 
nehmen fann, fo fornmt noch ber Einfluß biefer als Wirffamer 
ffaftor hittsu. 

35or allem charafterifiert ftch baS ©eebab als ein mehr ober- 
weniger hautreijenbeS SSab unb swar wirb biefe §autrei3ung 
teils burch bie Säfte, teils burch ben ©atsgehalt beS ©eewafferS 
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perborgerufen. Sa inbeffen bag ©eefcab nteift nur bott fe^r furjer 
Sauer genommen toirb, fo lann bie pemifpc Dieijtoirtuttg beg 
©eetoafferg auf bte ©aitt unb tpre Dterben bet btefern Babe nicht 
fo jur (Mtung tonuneit, toic bieS im ©olbabe gedieht, ber 
©ptoerpunft feiner Sirtitng ifi Paper mehr in ben flleijeffetten tu 
fiteren, Welpe Äälte unb Sellenfptag berboratfen. 

Sie auf ben Drganigmug einwirfeube Seifte beS ©eebabeg bewirft 
äunäpft eine nicht unbeträchtliche ©erahfefcung ber Sorpertemperatur, 
Welpe nah ben Berfupen bon Birpow, bie er in äiiigbron 
anftellte, int «Wittel bott neunjepn Beobachtungen 1.59° C. betrug’ 
toäprenb äimnieriitann bei ben in ©elgotanb genommenen Worb= 
feebäbern nur 0.15 bis 0.10° Sifferenj gegen bie Wormaltemperatur 
beg Sörperg itachtoeifen tonnte. Siefer Sältcreig betoirft gunäpft 
eine auggebepttte Sontrattion ber ©autgefäße, toobttreh bie ,3>rtu = 
tation in ber Peripherie Befpränft unb bie Semperatur perabgefefct 
toirb, toährenb im ftörperinticnt eine lebhafte Särmeprobultion ftatt= 
finbet, unb helfen Semperatur wegen berringerter girfulation burp 
bie abgetiihlte ©aut nicht perabgefept werben fann. «Wit Waplaß 
biefeS SieigeS berfchwinbet auch bie Sontraftiou ber ©autgefäße wieber 
unb eg tritt unter normalen Berpältniffen eine »etmeprte Samte* 
probitftion auch in ber ©aut ein. Santit oerbinbet ftp eine ftärferc 
Soplenfäureaugfpeibung, toie Siehreip napgeroiefen pat, welche 
im geraben Berpältniffe jum Särmeocrlufte fiept, unb nach tiiSprig 
eine bermeprte Slufnapme bott ©auerftoff, wobei, toie Bott bar- 
getpan pat, eine gefteigerte Verbrennung bott gett, uiept aber bon 
Gitoeißförpent jiattftnbet. Saraug erttäct fiep aup, baß abgemagerte, 
fettarme unb anämifepe Snbioibuett falte ©eebäber toeit weniger 
gut, atg woptgenäprte bertragen unb ipre ,3uflupt ju ertoärmtett 
©eebäbern tieptnen muffen, bei Welchen biefer Sältereij fiep niept 
geltenb maepen tann. 

Sn äpnlicper Seife berpätt ftcp auch bag ttteepanifepe 2Ro= 
ment ber ©eebabewirtung, ber Sellenfplag. Sttrcl; ben Slnfplag 
unb Slnprall ber SSJetten erfäprt ber Dherförper beg Babenben einen 
ntepr ober Weniger Iräftigen ©plag, jubetn noep bie füeibmtg ber 
©aut burp bie aufgewühlten ©anbförner pinjutommt, wäprenb bie 
untere Sörperpälfte bttrep bie jutücfmeipenbe Soge in äpnliper 
Seife tnepanifp betroffen toirb. ©ierburp wirb eine hebentenbe 
Dieijung ber fenfiblen ©autnerben bebingt, burep Welpe in Bei* 
binbung mit ber (Sintoirfnng auf bie ©efäßneroen bag anfängliche 
fiättegefiipl beg Babenben algbatb in ein toopftpuenbeg Särnte* 
gefüpl bertoanbelt wirb. Wipt 31t untcrfpäpen ift hierbei, baß ber 
Babenbe, um ftp gegen ben Slnpratt ber Sogen ju fpiipen, gient- 
lip ftarfe SWugfelanftrengungen mapen ntuß, burp Welpe ebenfaEg 
eine pöpere Särmeprobultion evjeugt wirb unb ber Dherförper halb 
bem Saffer, halb ber Suft auggefept iß, woburp, uamentlip Wenn 
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bie Suft fälter als bag Sßaffer ift, ein nicht unerpeblüper Stets auf 
bie EmpfinbunggnerBen bei' .£>aut perBorgebracpt wirb. 

@o fel^r nun aucp bie Äußerungen beg Säfte* unb beS ntecpanifcpen 
Steigeg beim ©eebabe in ben ©orbergrunb treten, fo barf man bocb 
ben Steis, melden ber ©aisgepalt beg ©eemafferg auf ben 
©abenben augübt, nicht für bebeutungglog haften. Stamentlicp gilt 
bieg bont SDlittelianbifcpen äfieere, beffen lprogetitifc§ef ®epalt an 
©afjen Bon 2.7 big 4.5 ©roj. fteigt. 3nt allgemeinen bifferiert 
ber ©aljgepalt unb mit ihm feine SteijWirfung in ben Betfchiebenen 
europäifcpeit ©teeren nicht unerheblich unb ebenfo suweilen in ben 
einzelnen Stegionen eineg unb bebfelben ©teereg. Seit hoffen 
@epalt hat bag ©tittellänbifcpe ©teer, welcpeg burcpfcpnittlicp 3.2 big 
4.1 bJJroj. an ©als befipt; bie Storbfee hat einen folcpen Bon etwa 
3.0 ?ßros., ber Slttantifcpe Ojean Bon 3.0 big 3.7 ^105. unb bie 
Oftfee Bon 0.4 big 1.9 i|3roj., tnelthe ihre höheren Ziffern mit ber 
großem Stmtäperung an bie Siorbfee erregt. <S8 repräfentieren 
fiep fonacp in ben Berfcpiebenen ©teeren unb ©teeregteiten bie Bet* 
fcpiebenen Slbftufungen steiften ftarfen, mitteljtarlen unb 
fcpwacpen ©ölen. 

Sie eben gefcpifberte SBirfunggweife ber ©eebäbet toirb nicpt 
unwefentlicp burcp bie@eeluft beeinflußt, Wetcpe afg ein Wichtiger 
galtor pinsutritt. ©ie ift cparafteriftert burcp große ©leicpmäßigteit 
ber Temperatur, burcp einen fepr popen abfoluten unb refatiBen 
geucptigfeitggepalt, burcp popen Puftbrucf, popen Cfongepaft, burcp 
ftarte ©entilation infolge ber faft unauggefepten, lebhaften ©ewegung 
ber Sltmofppäre unb burcp eine ftarfe ©erbunftunggfraft. Sag 
©orpanbenfein Bon Socpfalj in ber 8uft am ©teeregftranbe pat big» 
per al8 eine unanfechtbare Tpatfacpe gegolten. Slug ben Bon Dr. 
tnutp in Siel auf ber Snfel ©plt gemachten Unterfucpungen aber 
gept perBor, baß bie ©eeluft unter normalen ©erpaltniffen fein 
Socpfals, toopl aber Biel Oson entpält, unb ©aljwafferteilcpen nur 
aug bent ©ifcpt ber ©tranbung aufnimmt, luelcper rneift an ber ®üne 
fiep nieberfeplägt. Stur bei fepr ftarfen ©türmen famt ©algtoaffer 
burcp bie Suft über bie Sünett getragen toerben. ®g erflärt fiep 
baper, baß ipre fanitäre ©ebeutung fiep Borsuggtoeife nur auf bie 
auf Snfeln toepenbe Suft besiept unb biefelbe fepon bei 1/2 ©tunbe 
Entfernung Bon ber ©ee Weg lanbeinWartg aufpört. Troß ber auf 
bem ©JärmeabforptiongBermögen beg SBafferg berupenben ®lcicp» 
mäßigfeit ber Temperatur ber ©eeluft, bemerft Tpileniug über 
ipre Sirtuug auf ben menfcplicpen Drganigmug (fpelfftg „ganbbuep 
ber ©alneotperapie". 9. Slufl. ©. 66), ift boep ber SSiarmeabfluß 
aug unferm SBrper an ber ©ee ein fepr intenfwer. SBäprenb aber 
einerfeitg ber SBärmeoerluft burcp ©traplung in ber intenfiB 
bewegten, inaffetbampfteiepen ©eeluft beträcptlicp erpöpt Wirb, Ber» 
minbert bie meifi pope relatiBc geueptigfeit ben unferm ©efüple fo 
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empfinblichen ©ärmeKerlufi burip Sßecbunftung. Siefer ffiärme= 
toerluft wirb aber halb burdj ftärfere Anregung be« SBerbrennungg* 
projeffe« in bat ©eweben ausgeglichen, inbem burdj jeben Sltentjug 
eine relatin große ©auerftoffmenge in ben Mürber eingefüprt Wirb, 
toäprenb bie Kerlangfanite 3'tfulation einer ju rafcpen ©ärmeabgabe 
entgegentritt. ®enete, welcher bie ©ittwirtung ber ©eetuft ein= 
gepenb ftubiert hat („Über bie ©irtung be« 9torbfeebabe§". ©öttingen 
1858), betnerft ii6er biefetbe, baß fie 3War an baö ißerKenfbftem 
unb bie ©ärmeerfaporgane im Körper fepr t>ot;e älnforberitngen 
ßefle, baß fte aber biefe Energie in relatiK fcponenber ©eife entfalte. 
Sag Sltmen Wirb unter Serlangfamung ttitb Vertiefung ber Stttemgüge 
erleichtert, bie §erjfontrattionen erfolgen langfanter, aber energifcper. 
SKacht fid) auch im Stnfange öfter« größere Erregung be« 9 f ieroeit= 
fbftem« geltenb, fo tritt fcpließlicp boch, wenn nicht bie fReijßavfeit be« 
Snbinibuum« an fuß jn groß war, SBerupigung unb Kräftigung 
ber gunltionen be« Sftetbenfpfam« ein, Wobei bie Stutbilbung unb 
Ernährung burdj Stnregung be« Slupetit« unb Erleichterung be« 
Übergang« »on SftaprungSbefambteiten in geformte Körperelemente 
geförbert Wirb unb ba« Körpergewicht juitimmt. SBetotit muß aber 
hierbei werben, baß, wenn bie ©eetuft günftig Wirten folt, ein 
gewiffe« 2Haß Kon Kraft ber ©efamtfonftitution, fowie KoUftänbig 
normale SSefcpaffenbeit ber Sunge, ber ,3irtutatiou8organe unb be« 
SUerbenfpftem« begehen muß. 

Sa« ©eebab fept fiep fonach au« bem ©afferbabe unb 
bem Sitftbabe jufammen, welche« leptere an SScbeutuug gewinnt, 
je bewegter bie Suft iß. 

3lu« bem ©efagten erhellt, baß eine ©eebabefur nur für 
reaftionSfähige, gut genährte Snbibibuen fiep eignet unb biefen ßhtpen 
Kerfdjafft, wäprcnb fie für blutarme unb fcpwacpe Kvanfe, welche 
nicht bie nötige ©iberftanb«fäpig!eit befipen, unpaffenb erfcheint, 
unb nur bei fettleibigen ainäntifipen, Welche in ihrer gettbilbung 
genügenb SKaterial ju Kcrftärtter Koplenfäurebitbung mit fiep führen, 
noch Slnwenbung finbeit fann. 

Ser ßieij, Welchen Kälte, Settenfcölag unb ©aljgehalt be« @ee= 
habe« auf bie ©autnerKcn äußert, Wirb auf bem ©ege ber 8eitung«= 
bahnen ju ben „fantralorgancn be« Dterbenfpftem« übergetragen unb 
Kon hier au« im Organismus eine Kette Kott Erfcpeinungett 
ait«gelöSt, Welche für bie ©eebäber charalteriftifcp finb. 

3 m §inblicf hierauf unb in S5orau«fepung, baß bie oben 
angegebenen Söebingungen erfüllt finb, erfreuten bie ©eebäber 
inbigiert bei allgemeiner SReroofität, reijbarer Schwäche be« 
SßerKenfpftem«, §pftcrie, ^ppoeponbrie, SDiigräne, bipptheritifepen 
Säpmungen, ©chlaflofigleit, bei torpiber ©frofulofe unb bamit in 
^ufammenhang fapenben Kerfcpiebcnen tatarrpalifcpen Ertrantungen, 
bei ©romhiatlatarrpen mit [tarier, jäher ©cpleimabfonberung, wobei 
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borgugSWeife bie (Seeluft in gragc loramt, Bei nerböfen Siarrhöen, 
Bei SJeigung ju Blutungen an« ©eWebSfcfjlaffheit bev ©eBärmutter 
itnb auf örtlicher Schwäche Beruljenber Weiblicher ItnfruchtBarfeit, 
bei §autfchwäche unb Serjögetung be§ äBa<h?tum« unb ber 
©rnährung ber Sinber. ©egenanjetgen finb feuere Organ 
erlranfttngen unb alle gälte, Wo eine energifc&e ffiiicfftauung be« 
SlitteS nach innen 31t furzten ift. 

Sei ber SBichtigfeit ber Semfjeraturberhältniffe ber SeeBäber 
wollen l»ir noch bie Semerfung anfchliefjen, baf? bic für beren 
©ebrauch geeignete Semfteratur be« SBafferS in ben 
berfdjtebenen eitrofjäifdjen SOieeren 31t berfdjiebener Beit Antritt. 
Sahrenb baS SDJitteUänbifche SDtcer bie sunt Sabcn geeignete 
Semf>eratur bon miitbefien« 18 Bis 19° C. nteift fdion im Juni 
erreicht, ift bieS Bei ber fftorbfee im 3uli, Bei ber Dftfee im Sluguft 
ber galt. Sie Sommerwärme be« SDteereS Beträgt im 3Kittel= 
nteer 22 Bis 23° C., im SWeerBufen bon SiScaoa 23° C., im 
Slbriatifchen SKeerc 22 Bis 27° C., im Sttlantifcben £jean baut 
äRecrBufeit »on Siscaoa Bis 8«ni Äanal „la SKandie" 20 bi« 23° 
in ber Siorbfee »cm Äanat bis Sergen 16 bi« 20° C., in ber 0ft= 
fee 16 Bis 17.7° C. Sie Sage«fchwanhtngen ber Söaffertemfjeratur 
ftnb oft nicht unbebeutenb, namentlich gilt bie« bon ber Sifferens 
jmifchen 2Jiorgcu= unb 9Kittag«tenif>eratur. Solche Unterfcfiiebe ftnb 
wohl 3U Beachten. 

ebenfalls wichtig für bie Hka^iS finb bie Sifferensen 
3Wifdjen SEBaffer unb Sufttempevatur. äUefj (Salentiners 
„fjanbBuch ber Salneotheraftie". 1876. S. 484) hat biefel6en in 
Se3ug auf bie 9? orbfee, refft, auf bic Umgebungen bott Schebeningen 
{ufamntengeftellt unb gefunben, bajj bie bnrchfchnittliche Sifferenj 
her 3Baffertemf>eratur im lebten Sritteile beS Suni — 4.21° 0., 
ÜJiittc 3uli — 6.9 anfangs Sluguft — 6.1° C. unb gegen 
©nbe September -J- 4.2 C. Beträgt, fo baf; in biefem SJtonatc, 
refft, im .fferbftc bie SBafferteinfteratur bie Snfttemf)eratnr iiberfieigt. 

Sie warmen SeeBäber fmBen Ben Sljaraftcv ber SolBäber 
unb weichen nur barin in ihrer Sirlung bon lefjtcren ab, baf; fte 
mit ber (SigenfcEiaft ftärlerer SolBäber bett ©eituf; ber Seeluft bcr= 
einigen. Sic eignen fid) baher Befonber« für jene firanlBeitSjuftänbc, 
Bei Welchen neBett ber SolcWirfuttg e« erwünfdjt ift, noch etwa« 
cingreifcnbcr auf bic Sorgänge be« Stoffweihfel« einsuwirfen, al« 
c« beim alleinigen ©ebrattche bc« Sotewaffer« möglich ift. 

Sluch 3U Srinffnren würbe in neuerer Beit ba« SOJeerWaffer 
Bcnuht, e« fcheint aber biefe SenufsungSart beSfelben in Seittfdjlanb 
feinen großen Slnflang 3U finben. 

Sie Befannteren SecBabeftläije finb: 
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A. An bcr iloröfcr. 

1 1 2fn ber bcutfc&en Äiific unb auf beutfc^en Snfeln: 355»! auf bcr 
fdjlegtoigfdjen Snfcl gBpr, SEBeftertanb auf bei- f<§Ie8tmgfdjen 
Snfet ©ttlt, §etgoIanb; Sorfunt, ©pieteroog, Suift, 
Sangcoog, Sßangeroog, famtlidf fcieftf<f>e Snfeln, 9?orber= 
nep, Suypaben, Süfunt, Sangafi; 

2) au bet belgifdfen Süße: Dftenbe, Slanlenbergpe, §eßft; 

3) au ber ßoflänbifdien Süße: ©djebeningen, 3anbboort, 
Sattop!; 

4) an ber ßptoebifdfen Süße, am ©!ager=9iacf: ©trßmßabt, 
®rebbefiabt, Sbfeliel, ©uftabSberg, SUarßranb; im 
Sattegat: Ubbemalla, ©arß, Sorbcrg; im©unbe: Sanb8= 
Irona, füamSlüfa: 

5) an ber engtifdjett Oftlüfte: ®eal, ©anbgate, 9iam§gatc, 
fDtargate, SBroabßairS, ®rabe8enb, fämttidj in ber 
©raffdfaft Scnt; ©ontfjeab, Karbid) in ber ©raffcpaft 
@ffep; Stlbborougp in ber ©raffdfaft ©uffoll, Sotoeßoft, 
9)armoutfj, Sramer in ber ©rafßßaft 9?orfotf; 33rib = 
Üngton, gileb, ©carborougß, 9tebcar, Eoatpam in 
bcr ©raffcpaft 9)or!; ©arttepoul in ber ©raffcpaft ®urpam. 

6 ) an ber fdjottifdjcn Oßfüße: ßSortobetlo in ber ©raffdfaft 
©binbourgp, @tie in ber ©raffdfjaft gife, beibe am girtß of 
gortl;, @t. 3Tnbreto8 in ber ©raffdjaft gife, Sroitgbttt» 
gcrro in ber ©raffdjaft gife, am girtb of $«>. 


B. An ber ©Ufte. 

1 ) 31 tt ber beutfdjen Süße: an bcr oßpreußifdjen: (iraitj, 
Srüßerort, ©corgbtoalbe, gjeutußren, Villau, 
dtaufdjen, SBarnifen; an ber toeßpreufsifdfen: Saptberg, 
2Beßerptatte, 3oßßot; mt b« pommerfdfen: Säuern» 
ßufen, Solberg, ©reifstoalbe, ©roßsfDtötlen, 9tügen= 
roatbe; auf ben pomnterfdien Snfeln a) Ufebom: © io ine» 
münbe, £ering8borf, 3lßtbed, 3innotoi§, b) 3BoKin: 
®ibenolo, 2Jii8brop, 9feuenborf, c) 9iügen: s |tutbu8, 
©afenib, ErampaS, Soljme, Sin3, &$iffoto, d)3ingß: 
3 ingß; an ber medtenburgifcpen Süße: Soltenpagen, 
®oberan mit ©eüigenbamnt, SBarnentünbe, 3Bi8= 
mar, ©tuer; an ber ßolßeinifdjen: ®fißernbroof, $af» 
trug, Srabentünbc, ©dfarbeufs, 9iienborf; an ber 
fdjfe8tt>igfc$en: SXpenrabe, Sorbpe (Sdemfßrbe), ©lüd8» 
bürg im glenSburger SWeerbufen; 
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2) an ber bantfdjen fHifte, Sttfel ©eetanb: 2Rarient»ft, $tamben = 
borg; 

3) an ben rufftfiben Seiften: Sibau, SBinbau, Suiten, 
SitbertingSbof, äRajorenbof, ®u&betn, Sartsbab, 
älffern, SReefjting, Saurem, Sabbentefeb, $ernau, 
feimttieb in fur= unb Siotanb; §abfat, 9te»at in ©ftbtant; 
fjetfingforg, fReufinntanb in ginntanb; 

4) an ber fdjwebifdjen Dftfüfie: SBiSbi), gurufunb, SRortetlje, 
$ttterirf, fRonncbtj, ©artSfrona, Sarberg. 

C. Am fietital (£a ütandjc). 

1) 2ln ber franjöfifdjcn Stifte: §abre, ®iebb e > ®roubitte, 
gtretat, gbcantf), Soutogne, Sabourg, (SataiS; 

2) an ber engttfeben ©iibfiifte: gonmi iit ber ©vafftf>aft £orn= 
Watt, ®c»onbort, ißlijmoutb, ®orc|uat>, ®eigne = 
moutb, ©batbon, ®a»tifb/ Sopfbani, Sjmoutb, 
Stjmbftone, ©ibmoutb itt ber ©raffebaft ®eoon; 
Sebnte=SRcgi8, Sb«rmoutb, Sebmoutb in ®orfetfbire; 
S»mington,' ©outbambton, äRubiforb, Sottrne= 
Sliff in §ambfbire; <£otoe8, 3itjbe, ©anbome, @ban = 
Hin, Sentnor auf ber Sttfel SBigbt; SBortbing, 
Srigbton, 9iottingbean, ©aftbonrne, fiaftingg, 
Sognor, ?ittte ^ampton, §ebt|e, ®ober, fämtticb in 
ber ©raffdjaft @uffe£. 

D. Am Äilaitiifdjen ©jean. 

1) Sin ber englifcfyen SBeftfiifte: ültlonbeb in ber ©raffebaft 
©imtbcrtanb, Stadboot, ©outbbort, SRuncorn in 
Sancafbire; am irifeben SReere: Sänger unb ©aernarbon, 
Sarmoutb, ®omt)n, 2tbcnjgn>itb int @t ©corggfanat; 
®enbtj, ©toanfea im Sriftotfanat, fämtticb itt SBateS; 
9Jtinet)cab in ber ©raffebaft ©omerfet, Stfracontbe in 
ber ©raffebaft ®eoon, beibe am Sriftotfanat, Sarnfiabte, 
Sibeforb=9tbP Ic born, Snftoto in ber ©raffebaft ®e»on; 

2) an ber febottifeben SBeftfiiftc: ©amfiteton in ber ©raffebaft 
Sute am Sitbrcnnan=@unb beS iRorbfanatg, 9i o t b f a i:, 
§eten8burgb, ©ourod, 3nnerfib, Sargg, 3tnbrog= 
fatt, ©attcoat«, fämtticb am girtb of Stube beS 9?otb= 
fanat«; 

3) an ben irifeben Stiften: a) an ber Dftfüfte: ißort 9iufb unb 
Sort ©temart am fRorbfanat, ©ufbinbatt am 5Rorb= 
fanat, ©tenarn am SRorblanat, fämtticb itt ber ©raffebaft 
bonbonbertu; Setfaft am SRorbfanal, 5Reto=£aftte am Srifebeit 
SReere in ber ©raffebaft ®otovm, ®rogbeba in ber ©raffebaft 


äBaltteoiljctaiiic: SESirfimgen bet Oomttetts unb SSabelttven im [pestclten. 65 

S^ieatC; am Stiften iWeere, SBrab in bcr ©raffdjaft Sublin am 
3rif(fjeit SDicere, ® uMin in bcr ©raffctyaft gfeidjen Samens am 
3rifcf>en ÜHcere, SBarrenboint in ber ©raffdjoft Sombatrif am 
Srifcfjen SDteere, fRofjtreoor in bcr @raffd)aft Somit am Stiften 
3fteere; b) an bet ©iibliifte: Sumore=SBaterforb in bcr 
©raffeftaft SBaterforb am ©eorgSJanaf, Sr am er e in ber (Stab 
fd^aft SBatcrforb am ©eorggfanaf, Srafcn in bcr ®raffdjaft 
SBaterforb am ®eorg8fanal, Sorl in ber ©raffeftaft Sott am 
©eorggfanaf; c) an bcr SBcftfiifte: Ä'ilfec an ber SKoore=S3ai 
in ber ©raffefjaft Stare unb Sföiltolon SKafbat) ebetibafefbft 
in ber Si«canor=S3ai, ßeibe am offenen Djean; 

4) an ber fiwtjüfifcftcn fiüfte: SSiarri^ im Sefjartemeut S3affc§ 
tp^reneeS, Slrcarfton im Sebartement ©irotibe, fa Sefte be 
53u$ efjenbafefbft, 8foi;an unb fa SRocfjeffe im Sebartement 
©latente inft'rieure; 

o) an ber fpamfcfyen ^üfte: ©an ©ebaftian in ber Sßrotnry 
©uibu3coa r ©antanber in ber gleichnamigen Sßrobiitj, 5ßor = 
tngafete unb Dlaöijaja in ber ^rotnnj SPijatta, Sabij 
in ber Sßrooinj ©eöitta, Suttquera in ber ifSroBinä ©aligicn, 
Sa Soruna ebenbafettft, ginifierre ebenbafefbft, Sabona 
unb Sontebebra in ber ißrobins fßontebebra; 

6) an ber bortugiefifdjen fiiifie: Siffabon in ber fJJrotoing ®ftrema= 
buta, ©riceira eßenbafefCft, Sejimbra cbenbafefbft, @etu = 
bat ebenbafefbft, ©äo 3oäo bo goj in ber Sßroöinä atiinfo, 
Sgbojenbe unb SJaooa be Sarjim cbenbafefbft, SBiafia 
bo Sajfeflo in ber Sßrotiitij Sittre Suro c SDfittbo, gigueira 
bo goj bo SKonbego in bcr fßrobins Skiramar. 

E. Am iHittclliiniiifdjcH «leere. 

1) Slit ber ipamf(f)en jHifte:' Silicon te in ber ijkobitij Slficante, 
©arcelona im gürftentitm Satafuna, SSilla 3obofa unb 
Valencia in ber SroBinj Valencia, Sarragotta in ber 
gfeiebnatnigen SroBinj, ©rao ef Sabagnol in ber Sßrooinj 
Valencia. 

2 ) an bcr franjöfifben jfiifte: a) ant ©alfifeften SOfcere: Sette im 
Sebartement gerauft, SDbaxfeille im Sebartement Soitifteb bu 
fRhotte, §bere« im Scbartement 35at; b) am Pigitrifdteu SKeere: 
Sflonaco, Slntibe«, Sanne«, Siisja, SKentone, fcimtlith 
im Scbartement SHpeS maritime«, Sfjaccio auf Sotfüa; 

3) an ber italienifchen Stifte: a) am figurifcf)en SHeere: Sa ©becia, 

$egli, Sflcroi, SSiareggio, ©enua, SRabaflo, fämtfidj 
in ber iprooinj ©enua, ©abona unb Stfaffo ebenbafefbft, 
fämüicf) am ©olfe oon ©enua; fDiaffa in ber ißrobinj äftaffa 
unb Samara, ©an 81 emo in ber fjjrobins ißorto»aKauricto, 
gtecbfifl, S9»bcr=2c;iton. 2. Stuft. 5 
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Sibonto in ber ©rooitij ©oöara; b) am 2:>)ni;cnt)(f;en ©teere: 
©aftia auf Eorfita, ®iüitabecd;ia in ber ©vomitj Sgmpobaffo, 
Sf4ia in ber ©ronin^ ©eapcl, ©eapel in ber gleichnamigen 
©roöinj, Palermo unb ©leffiita auf ©icilien; o) am 
3otti[d)en ©teere: Slcireate, Satania, ©kacufa, [amtlich 
auf ©icilien; d) am Slbriatifc^en SKeere: ©enebig in ber 
©robinj ©ettecia, 8i n c o it a in ber gleichnamigen ©rooinj, 
©efaro in ber ©robittj ©efaro e Urbino; 

4) an ber Bfteraichifdjen Stifte: SC r i e ft am 2lbriatifd)cu ©leere, 
Stbbajia am Sfirifc^en @olfe ber Slbria. 

F. ßiuncitfeelm&er. 

a. $it beulfcSronb. 

1) ant ©obenfee, a) an bem beutfehen Ufer: fionfianj, Sinbau, 
©abolfsell, Überlingen; b) an bem Bfterreicbifdjen Ufa: 
©regen?; c) an bem fcf>toeigerifd^en Ufer: ©omanSbont, 
$orn, Sreujlingen, Strbon, ©tammern, ©rmatingen; 

2) am ©eeoner @ee in DBerBatjern: ©eeon; 

3) am Starnberger ©ec: gelbafing; 

4) am Strenbfee in ©rcttfjen: Slrenbfee; 

5) am Ucferfee: ©renjtau; 

6) am 3»ifchenabnerfee in DIbenburg: ^ibifchenapn. 

b. 3» c&llmeicJI-Slngarn, 

1) am iptattenfee: güreb; 

2) am Kraunfee: ©muttben, (Sbenfee; 

3) am §a!l|täbter ®ee: fpallftabt. 

o. Sn ber £d)tt>«lä, 

1) am Siitidjer @ee: 3iiri<h, SBäbenStoeil, Jorgen, Sachen, 
©teifa, ©leinborf, ©teilen, §errtiberg; 

2) am ©iertoalbftatter ©ee: gliielen, SSSäggib, ^erghStopl; 

3) am 3uger ©ee: Smmenfee, 3ug; 

4) am fhunerfee: (Sich^ä^t, ©unten, Särligcu; 

5) am ©enfer ©ee: ©olle; 

6) am ©turtener ©ee: ©lurten; 

7) am ©euenburger ©ee: ©euchatel; 

8) am Sieler ©ee: ©iel. 


d. Sn St«Ken, 

1) am Somerfee: Qtabettabbia, ©eltagio; 

2) am Suganerfee: Sugano; 

3) am Sago ©laggiore: ©altanja; 

4) am ©arbafee, a) ofterr. Ufer: Dtioa; b) tombarbifcheS Ufer: 
©argnano, ©alö. 
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V. gSifd)-, hofften-, /uimwfi- unb Jfteflrfturctt. 

ÜJfildj. 3 U SRitc^luren bient »orguggweife bie Kuhmilch, 
Wäßrenb Ziegen* unb <Scf>afntitc£; »orguggweife gur Sarfleffung 
bon 2Költen »erwenbet Werben. Sie (Sfetinnenmilch, welche 
früher Bon Sß[;t[;ifitent gern getrauten würbe nnb felcr leicht »er* 
baulich ijl, ift je(}t mehr außer ©ebrauch gefegt, ©tutenmildj 
i|i nur gu jfurgWecfen »erWenbbar, Wo ißferbegucht ftattfinbet. 

Sie Suhmildj, Welche etwa 3.0—5.4 o/o 3itcter unb (Sjtraft, 
3.0—4.7 o/o ©utter, 3.3—3.5 o/ 0 gafeitt unb Sllbumin, 0.7 big 
0.8 o/o ©alge, namentlich ^og^orfauren Satt, unb 90 big 83.6 o/ 0 
SBaffer enthalt, Befitjt alte gur @ntaf)ru:tg beg Sorperg uotwenbigen 
©eftanbteile unb fhtbet aug biefent ©runbe gegen Stuggeljrungg* 
frantbeiteu, ftarfe ©litt* unb ©äfteoertufle, ©(ißt, gegen fdjWere 
aKagenaffettioncn, Wenn fonft bic äftitdj »ertragen wirb, namentlich 
gegen 9)iagengefcf)Wiir, gegen 3Kageit= unb ®armlatarrf;e mit großer 
9?eigbarfeit ber Schleimhäute, befonberg aber gegen d^ronifd^c, mit 
ftarfen ©Weißöerluften »erbunbene SKierenentgünbungen, gegen cßronifche 
Sungettpfitbifc nach Slblauf beg afuten gieberguftanbeg unb anbere 
ähnliche ©raähranggftßrungen fehr »orteilhafte ©erwenbung. 

Seiber forbert bie SWitch eine gewiffe normale ©eßhaffenheit ber SSer= 
bauunggorgatte, Wenn fie gu fhtrgweefen »erwenbet, b. h- längere Z«t 
öinbiivd) getrunfen werben folt. 31m beften eignet fi<h f;terju bie 
frtfdj gemolfene, noch tierwarme SNilch. Slber auch biefe wirb nicht 
immer gut »ertragen unb für fotdje gälte ift eg gWecEmäßig, wenn 
fonft bie SWitdjfur fortgefefct Werben folt, ber ütftlch Keine SKengen, 
etwa 1—2 Sheeloffel auf ein ©lag, guten Eognac ober etwag 
bohbeltfohtenfaureg Patron ober gweetmäßtger noch fo »iel Sodjfatg 
gugufefjen, wie man bieg gut Sarfteüung »on SKileßfu^en gu tlimi 
pflegt, nadjbent man bie attgu fette 5Kit<h etwag bat entrahmen ober 
mit ffiaffer »erbünnen taffen. 

SKolfen. Sic SKolfe ift bie nach Slbfdjeibung beg Säfeftoffg 
unb gettg gurücfbleibenbe glüffigfeit ber SKitd) unb beftel;t 
l;auptfäcf;Uc^ attg SBaffer, SWilchgucfer unb ©atgen, Welche leitete 
»orguggweife aug Sljlorfalium, Sijlornatrium, bbogiphorfaurettt Saß 
unb SRatron beftehen. Zu ihrer SarfteHung Wirb Sulmtildj, Ziegen* 
milch unb (Schafmilch »erwenbet. Sei ung in Seutfd/tanb unb in 
ber ©d/weig bebient man ftch h* er J u weift ber Ziegenmilch, in 
töfterreich unb Ungarn aber, wo »iel ©djafgudjt getrieben wirb, 
tneift ber @<hafmilch, Welchen beiben Sltitcharten gur SIbfcheibung 
beg Säfeftoffg Keine Sftengen getrodneten Äälber* ober Z'egenmageng 
gugefefct werben, nachbem bie 2Jtittf; gu einer beftimmten Semßeratur 
gebraut worben ift. hierbei finb aber noch eingelne ©orfichtg* 
maßregeln gu beobachten, Voetcfje wir hier übergehen fönnett. 
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Sie fo Bereitete (Stolle ftclit eine gclbticggriine, ieiebt ogalifieretibe, 
füge glüffigleit bar, welcge Bon bett in _igr noeg fuSgenbierten 
Safeinfiorfen megr ober Weniger teiigt getrüfet erfegeint, bie aber 
bureg Bufag geringer ©iweigmengen teiegt attSgefcgieben werben 
lönnen. Singer biefer fügen SOtoIfe fteHt man noeg faure SRotie 
bar, Weiche bureg Bnfag Bon Seinfiein, Samarinben, Effig, Sltaun ec. 
gewonnen Wirb. 3n neuerer 3«* aber gat man biefe Berfcgiebenen 
STiolienarten faft gaitj auger ©ebraueg gefegt unb befegränft ft cg 
auf bie füge SDtoIfe. 

Sie jegt üb(icgen SDtolfenarten, bie ©cgaf=, Äug* unb 3'egen* 
molfe, weiegen inigrer egemtfegen Bufammenfegung etwas 
Bon einanber ab. Sie Siffercttgen liegen gaugtfäcgticg barin, bag 
ber ©egalt an ©WeigBerbinbitngen in ben ©egafmotfen fajl boggelt 
fo grog ift als in ben Äug» unb Biegenmolfen, welcge letztere 
nageju iibereinfiimmenbe 5 ßrojentfäge jeigeit; bag ber ©egalt an 
SWitegäuefer, Welcger geringere Slbweügitngen jeigt, in ben Biegen* 
molfen am geringften ift; bag ber goge grojentifege ©egalt ber 
Segafmotfen an feften S3eftanbteilen BorjugSWeife bureg beren Stetig* 
tum an ©iweig bebingt ift, unb ber gögere ©egalt an ggoSggor* 
fauren ©algen, urtb jwar an mit Sllbumin Berbunbenem ggosggor* 
faurem fiaif, BorjugSWeife ben ©egafmotfen jufällt. Sic (Wolfen 
taffen füg fottaeg bagin beflnieren, bag man fie als eine SSerbinbung 
eines ftidft eff freien StagrungSbeftanbteifS mit ben Satjcn ber am 
malifegen ftidftoffgaltigen Äoft bejeiegnet. 

Ser ©ebanfe, Welcger ber SSerwenbung ber “Wolfe ,;ur Äurswetfen 
5 ugrunbe liegt, ift ber, bag man bem erlranlten Organismus eine 
beftimmte Quantität fiidftofffreier WagrungSmittel (Wifcgäutfer) in 
tßerbinbung mit anorganifegen Stoffen (bie ©atje ber SJtilcg, Erben, 
©ifen ec.) in einer angemeffenen gorrn gufügren Will. 

Sn- SSBaffergegalt ber genoffenen Wolfe fügrt 311 benfelben 
Siefultaten, wie bie Bermegrte 3ufugr Bon glüffigteit iibergaugt, 
er ergögt bie Sgätigfeit ber ©efretionSorgane unb bamit bie Summe 
ber SluSfcgeibung, Welcge bisweilen als eine tajierenbe unb megr 
noeg als eine garntreibenbe in bie ©rfdgeinung tritt. Sie Wolfenfur 
ßefreit fonaeg ben Organismus Bon einer grögem Quantität ftitf= 
ftoffgaltiger, ftitfftofffreier unb organifeger ©ubftanjen. Ser Wilcg* 
gutfergegatt ber Wolfe ift gierbei Bon Wefentlicgem Einflug, inbent 
er igr bie abfügrenbe Eigenfcgaft Berteigt. Webenbei Werben bnreg 
©ttBetleibitttg ber Wolfe bem Organismus alle jene anorganifegen 
SSerbinbungen gugefiigrt, Welcge 311 m SBeftegen feiner ©efunbgeit 
erforbertieg finb. Sluf bie Bitfugr biefer ©alge, beren goger Wägt* 
Wert bureg bie Slrbeiten Bon gorfter, Äentmerieg, Segmann, 
35 0 it unb B. Siebig feftgeftettt Worben ift, legt man heutigen* 
tags befonbereS ©ewiegt unb migt igr bielfacg ben tgerageutifegen 
SBert ber Wolfe 5 U, welcge man gegenwärtig, wie aueg Sgilenius 


^Balneotherapie: SButimgen bet Sätuniten* imb Bubefutcu im fpejicSen. 69 

meint, niepr als eine 3lrt SWineratwaffer mit Sali= unb Sal U 
Phosphat, benn alg ein grofeg Wabrunggmittel anfie^t, tote bieg 
big ttoh bor Wenigen Sauren gefhab. Berat man in ber SWotfc 
aber nur bie Birfung beg warmen SGBafferg gelten taffen Witt, wie 
bieg in neuefter 3eit bielfah ge)d>ic()t, naepbem Sebertg abfpredjenbe 
©timrne fiep gegen fie erhoben patte, biirfte man im 3weifeltt 
boep wobt ju Weit geben. Spreu reijmilbernben (Sinftufj jeboh Wirb 
man ihr nid)t wobt befreiten tonnen. 

Sei Sranlbeitgjuftänben, in benen bie Slutbilbuttg leibet unb 
bie 3ufubt Bott Bbogppaten geboten ift, bei djronifcben tatarrpen 
ber Wefpirationgfhleimpaut unb bei ben leichteren formen ber 
Sptpife werben SWoltcnturen, Wenn fonft bie Siat entfprecpenb 
geregelt ift, bie Serbauunggorgane nicht barnieberliegen unb Balb= 
ober Bergluft ihren toobltpatigen (Sinflufj gettenb macht, ficperlid) 
Sinken bringen, Wobei nicht gefagt fein fott, bajj SWilhfuren unter 
folchen Umftänben nicht öietteidpt gleiche Sienfte tbun. 

Stumpf unb ftefir. ©er Sumpf unb Sefir finb beibe in al = 
fopolifhe Oarung übergeführte 3D2itch. 3ur ©arfteüung 
Bott Sumpf bient ©tutenmilch, ju berfenigen beg Sefir Kuhmilch. 
Rumpfe, welcher auch ben Beinamen SW i Ich Wein führt, ift ein 
angenepmeg, erfrifchenb fchmectenbeg, mehr ober Weniger becaufchenbeg, 
nod) in (Störung begriffeneg Oetränt, Wclcheg offenbar einen 
getoiffen therapeutifhen Seit befitjt. Welcher halb eine entbufiafiifche 
Empfehlung fintoet, halb alg gdnjlih unbebeutenb hingeftellt Wirb. 
Slucb ©pileniug ift ber Slnficpt, baff ber Sumpf nur alg 
(ärnäbrunggmittel, gleichwie bie SWitcij felbft, Sebeutung habe unb 
bie Sumpflur ju Ieittem anbertt Wefultat führe, alg eine richtig 
geleitete SWilcptur. Sei biefer immer noch berrfchenbett Serfhiebera 
t;eit ber Slnficpten über beit thcrapeutifchen Bert beg Sumpf; wollen 
Wir barauf pinweifen, baff in neuerer 3eit ©djtfdjerbaloff 
(Serlin. tlinifche Sodienfdirift. XIII. 44. 46. 1876; XIV. 12. 
1877), welcher einen Überbtict über bie burep bie Sumpfluren 
erlatxgten Wefultate auf ®runb eigner unb frember Beobachtungen 
gegeben bat, feftftellte, baß ber ©nfluf beg Sumpf auf Iranlbaftc 
3uftanbe am beutlichften bei Slnatnie unb allgemeiner @htoähe 
berBortritt, Wethe fowopl alg felbftänbige Sranfbeit, alg auch alg nad)= 
folgenbeg unb nebcnbeibejlebenbeg Selben befonberg fhuetC ber Sumpf* 
für weihen. Sei Seibett ber Sruftorgane, namentlich in Sejug auf 
bag örtliche Seiben ber Zungen unb beg Wippcnfeßg, wie auch auf 
bie biefe Sranfpeiten begteitenbe Sperabfepung ber (Srnäbtuug erWieg 
fth bie Birfung beg Sumpf Berfhieben. ©etfelbe ift wirffara, 
Wenn ber 3erjiörunggproäef in ber Sratge noh Wenig auggebepnt 
unb ber übrige ©eil ber Sunge gefunb ift, wenn fein Berbreiteter 
bronchialer Satarrp Borbattben, wenn ber fieberhafte 3ufiattb 
niht ununterbrohen fortbauert, fonbern bolle Wahtdffe bar* 
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Bietet, Wcmt enblidj Ernährung unb Äräfte beS Sranfen beit 
©enufj ber f cif eben Suft geftatten. Seraftige .traute nehmen unter 
bem Einfluß ber Stumpfster an StScpergetoidpt ju, befomnten eine 
frifc^ere ©eficptgfarbe, neue Kräfte unb Berlierett bie giebertemperatur 
unb bie nächtlichen SdiWeiße. Snblidp ift bie wopltbätigc ©äirteng 
beg Stumpfe unjWeifelbaft in ben gälten Bon cbrontfdjer fatarrbali» 
fdjer Sungenentjünbung, Welche, feinen WeitBerjWeigten ©rofeß bar» 
bietenb, nur mit fcfjted>ter Ernährung, Schwäche, $autbläffe unb 
geringem gießet einbergeben, wäprenb fie bei auggebebrtter Slffeftion an 
ben ©rennten unb ununterbrochenem gieber augbleibt. Ebenfo erfolglos 
ift bie Stumpfster bei ©lutfpeien unb anberen ©tutungen, bei pleu= 
ritifepen Epfubaten, bei Störungen beg ftfernenfpftemg, non ber ein» 
fachen reijbaren Schwäche big jur auSgefprocpeuen §pjierie unb 
franfbaften Steigung beg Dfüdenmarfg. iftüpltd) hingegen ettoieS fie 
fid> bei epronifdpen Seiben beg SigeftionSfanalg, ingbefonbere 
dpronifebem SKagen» unb Sicfbarmfatarrp. 3n ©ejug auf bie 
fpeftigfeit beg ©uftenS geigt ber Stumpfe gar feinen tWuljen, einen 
febr geringen auf baS SluSmerfen Bon Scpleim. 

Sieg eben ©efagte besieht ficb auf ben aug Stutenmilch bereiteten 
Stumpfe, in Sentfcblanb unb auch in anberen Säubern aber, too bie 
©ferbeguept nicht febr teltiniert iji, bebient man ficb gur Sarfteüung 
beg Stumpfe ber Stubmildp, inbem man biefelbe mittetg fleiner 
germentförner, Wcldfe §efettpilge unb ©afterien enthalten, itt 
alfobolifcbe ©ärung Berfefjt, unb erhält babureb ein ©räparat, Welcpeg 
ben Sternen jfefir führt, jwar brauchbar ift, ben Eirgififcpen Stumpfe 
aber niept crfel^ett fann unb Bon bcmfetßen fiep babureb unterfepeibet, 
bafj eg brei mal mehr an Eiweifeftoffen, aber bie fpälfte meniger an 
aifobol unb etmag Weniger SDtilcpfäure enthält, Wie biefer. Sabei 
riecht unb fepmeeft eg angenehmer. Ser Stefir Wirft febr gitnftig 
auf bie Ernährung unb ift mit Erfolg namentlich bei Sungenfranf» 
beiten benutzt Worben. Ec Würbe befonberg Bon fiarrief, 
Smitrijeff, ©obwpffopri, ©rehmer unb anberen gegen 
folcbe lebhaft empfohlen. Sie abfpreepenben Urteile über ben SEBert 
beS Sumpf bafieren bauptfädplidp auf ben ©eobadptungen, welche 
man mit bem Stup»Stumpfe gemalt pat. 

a) Sie befannteren Surorte, wo iDtildp unb fOiolfen 31t 
Sturgwecfen Berabreidpt werben, ftnb: 

ataepen, Stibting, Slbenbberg, Sltepisbab, Slppcngell, 
©aing b’Sllliag, Slnbeer, SlnbreaSberg, Slrco, Slrnftabt, 
Stuffee, Slpenftein, ©aben bei SBien, ©abenweiler, ©aber» 
fee, St. ©eatenberg, ©elBoir=9fibetbab, ©entpeim, 
©ergün, ©erfa, ©etneef, St. Slafien, ©oledpoW, 
©rücfenau, Sharlottenbrnnn, Ebmtaalben, Elababel, 
Sriburg, Eilfen, Einten, Elfter, Empfing, EmS, Engel» 
Berg, Engiftein, Erngborf, Ettingen, gelfenegg. 
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3ran3engbab, greubenftabt, greier8ba<b, griebricb= 
roba, ®ai8, ©eltfcbberg, ©iefe^üßet, ©leiefeenberg, 
©tcismciler, ©munben, ©onten, ©riefe, ©riefebacb, 
©urnigl, ©brenbab, §eiben, HeinriibSbab, Heuftricb = 
bab, Homburg, ^oufefefa, Jütten, 3afob8bab, 3nter= 
lalen, So^annibbrunn, Sorbanbab, Sfcbl, Sioonicj, 
tarlsbrunn, Äiffingen, ßlofterS, tünig Qtto=5Bab, 
Äofen, Sorbtnicja, trabenbab, treutb, Ärtjnica, 2au= 
ba<b, Üauterbadj, Siebenftein, Siegau, Sinbau, 8oben= 
fiein, Sofiorf, Su^atfcbomib, SRagglingen, ÜRammern, 
äRariabrunn, SRarienberg, SReran, 2Reri8b<tufen, 2Ron= 
treuy, @t. äRorifc, SRuggenborf, äRünfingen, äRuti, 
ÜRuSlau, SReuborf, SReuenborf, DieufeaitS in ©teierntarf, 
SRiebernau, SRienborf, Dberentfetben, $eter8tbal, 
ißreblau, ißb'rmont, Siebburg, Sieicbenball, Steiners, 
SicuterSbof, SiiguSdjeibegg, 3tigi=@taffel, 3Ritt^ingen, 
Stinbermalb, Stömerbab, 9tofen^iigel, Siotbbab, $03» 
nau, Stuib = <S jtingen, Siubla, ©aljbrunn, @<bafmatt, 
©cblangenbab, ©dbnittioeber, ©^Snbrunn, ©^rej= 
beim, ©tbmarjenberg, @<b»arjfeebab, @cb»efelberg = 
bab, ©ib weijerball, @tbmenbi=$altbab, ©ebrun, 
©eeon, ©eetoiS, ©fsinbelmübl, ©tacbelberg, @tern= 
Berg, ©törgelbab, @too8 (mit äRolfenbäbern), ©treitberg, 
©iilje, ©ubl, ©uljbacb, ©jCjamnica, Seinacb, teufen, 
£b“ranbt, Siefenbacb, Sobelbab, Sobi, Sraunftein, 
Sraöentünbe, ©r. UllerSborf, Sarmbab, aBalgen = 
baufen, SeggiS, Seißbab, SBieSbaben, Siefenbab, 
SilbelmSböb^, Sittefinb. 

b) fHtrorte mit Äumbfeluren finb: 

®a»o8, Sriburg, ©aigberg, @lei8toeiler, hieran, 
©jcjatonica, SrautmannSborf in iRieberofterreidb, Sie8 = 
Baben. 

c) furorte mit ßefirluren finb: 

©an Stemo, 3üricf>, ffaltenjiein am SaunuS, 9iet= 
botbSgrün in ©aibfen, Srn8borf=Sat»or3e, ©tiaSBerg, 
©alsbrunn, Steiners, ©örberSborf unb anbere Sanatorien 
für ipbtfiftfer, in Stußtanb außer »ielen berartigen Kurorten 
befonber8 Salta. 

VI. Srattüen- uttb «fträulerlaHlturen. 

Sraubeitluren. Sie Seintraube, mtfcfje aber erft im rottftänbig 
reifen 3 u fe an be 3U fhtrsmeefen SSenu^nng finben foH, gift feit alten 
feiten als ein trefflicße« Heilmittel bei »erfeßiebettert ÄranfßeitS® 
3uftänben, ifi aber in neuerer 3eit toeniget al8 früher als fol(be8 
berangesogen morben. 
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Ser Sraubenfaft, um ben e8 ftcf> hierbei lebigtid) banbett, 
ift jiemlidj reic^ an Siauben3ucfer, an Sßflanäeneiweijj, »tnb »er» 
fdjiebenen crganifcßen Säuren unb beren ©erbinbungett mit ©afen, 
unter melden Sein», Stauben», Slpfelfäure, weinfaureg Sali, mein» 
faure Salferbe unb weinfaure Stwnerbe bie Ijeröorragenberen ftnb. 
Ser ®cf;att an Sraubenjucfer aber ift ein aujjerorbentlich »er» 
fcßiebener unb »wechfelt je narfj ©orte, ©tanbort ber Sraube unb 
Sabrgang nicht fetten jtoifdjen 8—20 tprog. 

Ser ®emtfe retfer Stauben gurn Sagesquantum Don 1/4—4 kg 
ruft bei bem an ifm nicht ©eWofjnten leicht ein ®efübt bon ©in» 
genommenfein be8 Sofsfeb unb teilte SJiagenßefchwerben tjetbor, 
auf »welche Stfäjeinungen, bie meift nur won lurger Sauer finb, 
batb reichlichere ©tublaubleerungen unb »ermetjrte fparnauSfcfetbung 
folgen. Stefe abfübrenbe Sirtung be8 SraubenfafteS bebingt bao 
ben Sraubenturen jebergeit nadjgerfihmte abteitenbe ©ermogen. 
Sitreh ftärfere Sbätigleit beb Sarmlanatg »werben gunädjft medjanifcbc 
§inberniffe ber ©lutgirfutation entfernt unb baburdj ber ©tutbruct 
in ben abfü^renben ©efäfeen anberer Organe werminbert. ©efonbetg 
fommt ben bem Sarmlanat junädjft gelegenen unb mit ifmi gu 
reichlicherer ©efretibn gteicf^eitig angeregten Organen, Mer unb SWilg, 
biefe Slbleitung be8 ffituteg 31: gute unb »oitb bei irrten gur fo= 
genannten tßfenben Sirlung, ohne baf man betit Sraubenfafte 
bcfonbere auftßfenbe Kräfte jugufcEgreißen brauet. §ierauf bafiert 
feine (Smbfeftfung gegen UnterleibSoottbtiitigfeit, anbauembe ©tuf>l= 
ocrffopfung, §äntorrf;oibatteiben, ^ergfranffgeiteit mit ©tauungo» 
erfcbeinungen, »wobei bieWeicht auch bie bamtreibenbe Sirfung be8 
SraubenfafteS einen geWiffen ©influjj auSübt, unb anbere ähnlicheftraut» 
beitsformen, auch gegen Siarrböe infolge lang gurüclgebaltencr Sot= 
maffen unb Stjgenterieen, bietleicht fogar feine gerühmte Sirfung gegen 
Jatarrhatifdhe unb bhtbififche Sungentranfheiten unb gegen ®id>t, »welche 
§cau8ntann (SiebreicfjS therapeut. SKonatSbefte I. Sabrg. 1887. 
§eft 9. @. 339) auf ©runb reicher ©rfahrung beftätigt. Sabei 
nimmt nach Sur (hob in äftontreuy bas Äörpergeiwicfjt nicht ab, 
Wenngleich ein. lebhafterer ©toffroecbfel ftattfinbet; immerhin aber ift 
es geboten, fcbwächlichen tonten bei einer foldjen Sur eine Eräftigc 
gleifchfoft anguempfchlcn. 

Slnbere tonfheitSjuftänbe, gegen »welche Sraubenturen noch 
©mbfebtung gefunben haben, fönnen »wir hier »wohl umgehen, »weit 
man ben Steig ihrer Snbifationen gegemwärtig nicht mehr fo aus» 
behnt, »wie bieg früher ber galt War. 

Sfräuterfaftfuren. Sie ©äfte frifcher meift »witbiwachfenber 
aromatifcher ober bitterer Sräuter, »welche burch aiugpreffen ger» 
ftamhfter tßflangen ohne Saffer gewonnen ftnb, haben namentlich 
in älteren feiten eine wichtige tberapeutifche Diode gefpielt unb 
Würbe fchon won SaeliuO Slurelianug ©etbfüchtigen ein ober 
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Stoei ©edjer »om Safte ber »üben (£id)orie täglich ju trinlen an» 
geraten. Sind) ßeutigentageb gießt eb nod) betriebene Kurorte, too 
Sräuterfäfte ju Surjtoeden bielfadß ©ertoenbung finben. Slnt aus» 
gebeljnteften fanb in neuerer Seit eilte fotrfje in ©oblar itnb in 
©reij, freilich nur in ben §änben gelbfüdjtiger Saien, ftatt. 

Sie 51t folgen Suren bcnupten Sräuter finb fein oetjcijiebett. 
Slnt raeiften »erben Veronica beccabunga, Nasturtium aquati- 
cum, Leontodon taraxacum, Tussilago farfara, Menyanthes 
trifoliata, Hedera terrestris, Apium petroselinüm, Allium 
sativum, Achillea millefolium, Fumaria officinalis u. a. nt. 
j^iersu uerroenbet. 

Sine äBirhmgen finb jmar tiadj ben benupten Sräutern etoaS 
berfdjieben, tjaben aber bei ben Sagebbofen oon 30—60 gr Saft 
gemeinfcbaftlid) eine bie Sßätigfeit beb SarmS anregenbe unb, ba 
auch Srauterturen, äbntid) wie bei Sraubenfitrett, gute ©erbauungb» 
träfte forbern, aud) faft gleite £eilanjeigen, tote biefe. Öiacfy 00tt 
Siebig (fßeicbenlall, fein Slirna unb feine Surmittet. 5. Slufl. 1883. 
@.81) fdjliefjt fid) ber Sräutcrfaft mit feinem ©eljalte an Slfcljen» 
fatjen birelt an bie äftotfc an unb ergänjt beten SBirtung in fjätten, 
»0 reidjlidjete Sufufyr bon Salt geboten ift. 

a) Sie betannteren Sraubenturorte finb: 

Sligte in ber Sdjtoeij, Sltmrid) bei 3?aumburg, Sljjmannb» 
Raufen am allein, Slrco in Sirol, ©affen in Siebenbürgen, 
©aben=©aben, ©aben bei SBien, ©erg bei ©anftatt, ©erned 
int SOiaiittbal, Singen ant 3tf;ein, ©cy in ber Sdjtoeij, ©opparb 
am 9if)ein, ©0tjett in Sübtirol, ©reftenberg in ber Sdftoeis, 
©t;arelaj in ber Sdftoeij, ©laren« in ber Sdjtoeij, ©benfobett 
in ber $fatj, ©rbßbenpe bei Sotap, ©leibaeiler in ber 
Slpeinpfatä, St. ©oarbtyaufen bei ©oblens, ©rieb bei ©oben, 
©rünberg in Sdjleften, §of=8taga3 in ber Sdjtoeis, §onnef 
ant 9tßein, §ub in ©aben, Söfen, Sreu3nadji, Saubbad), 
8amalou=l'ancien in grartlreid), SJtagglingen in ber Scftfoeij, 
üHaitamraer in ber baijr. ifjfalj, Sftarienberg bei ©opparb, 
3)teif$en mit Umgebung in Saufen, SÄ er an in Sirol, SKontreuy 
in ber Scptoeiä, Sieuftabt a. b. fjarbt in ber bapr. ©falj, IfHfa, 
fßrefjburg in Ungarn, SRljeinfetben in ber Sdjtoey, 8Jolanb8 = 
ect, §iübc8beim am Stpein, Scefaplana in ©raubünben, Sion 
in ber St^mciä, Sitten in ber ©dweij, Snl^matt im ©Ifajj, 
Serritet in ber Sdgoeij am ©enfer See, Sofap in Ungarn, 
©ebep am ©enfer See, ©eptaup ebenbafelbft, StB aepenpeim a. 
b. §arbt, SBaltenftabt am SBaUenfee, SSJeefett ebenbafelbft, 
©Jiebbaben. 

b) Srauterfaftturorte finb: 

Slrco in Sirol, Sirnfiabt in Spüringen, ©erta in Spüringen, 
©erned in Dberfranten, ©portottenbrunn in Siptefien, 
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empfing in DBerBapern, ©munben in DBerofierreicb, ®o8tar 
am $arg, ®runb am §arg, §all in OBerofterreub, Äreutb, 
Sauterberg, Se ißrefe in bet @cb»eij, Ottenftein in ©adjfen, 
KebBttrg in §annober, Keicbenbatl in Samern, Kbeinfetben 
in ber @db»eij, Kotbenfelbe in Sßreußett, ©(btoeijermübte 
in ©abbfen, ©treitBerg in SJatjem, Oraunftein in Ober* 
öfter reich- 


VII. gRoor- unb $d»famro6abcßuren. 

Unter 3Jioor= unb ©djlamntBäbern berftebt man jene 
St x t bon S3äbern, bei »eichen gur Streichung einer großem 
$onfiftettg ber S3abeftüffigfeit unb bietteidft noch in anberer Stbfidjt 
bent ®abe eine ge»iffe Duantität äßoorerbe ober 23abe= 
fFlamin gugefept »irb. 

gür bie $rayig ift eg Wichtig, SKoorfcblamm unb SKinerat* 
fd) tarn nt, toeldje häufig at8 ibentifcb gufammengetoorfen »erben, 
gu unterfdjeiben. SKoorerbe ift ein 35er»efung8probuIt 
begetabilifdjer ©ubftangen unter Sonfurreng bon SBaffer, Welches, 
»enn eg unter Ktitwirtang bon SHineratmaffer guftanbetommt, unb 
baburdf gewiffe mineralifebe Stoffe in ficb aufgenommen bat, alg 
SKineratmoor Begegnet toirb, »äbrenb eg, »enn biefer 2t(t mit 
gewöhnlichem SBaffer ficb botlgiebt, ben Kamen Oorf führt. Oie 
|)aitpt6eftanbtcile beg SDtineralmoorg finb baber £umugfäure, Duell* 
fäure unb Duettfafcfäure, $arge, begctabitifdje Kefte in ben ber* 
fdjiebenen ©tabien ber ®er»efung, ©anbteile, Obonerbe, ffaWerbe, 
Oalletbe, Äiefelerbe, ©fenojpb, hb 0 ^b° r f aur eg Sifenopjb, Schwefel* 
eifen, oerfrfjiebenc Katronfalge, namentlidb ©ulfate unb Sbloribe, 
Salt* unb Kiagnefiafulfat, Qrifenbitriol, Bigmeilen freie Schwefel* 
fäure, Slmeifenfäure, Sffigfäure unb anbere ähnliche ©uBjlattgen, 
unb jenaebbem fcbwefelfaure ©alge, (Sifenfalge, ©cbwefei* 
eifen ober anbere ©djwefelberBinbungen in berborragenber SWenge 
borbanben ftnb, unterfdjeibet man falinifcben, @ifen= unb 
@cb»efetmoor. 

Oer KHneralfcbtamm, gemeinbin auch »abefdjlamm genannt, 
ift hingegen ber Kieberfcblag, »eteber ficb aug gemiffen Duellen, 
Befonberg ©fenfäuerlingen, ftarlen ©ölen, ®ipg* unb ©d)»efel= 
tbermen ober am SKeereggrunbe BUbet, unb enthält gewiffe ©eftanb* 
teile biefer SBäffer, weide entweber nur in ü&erfdjüffiger tobtenfäure 
ober Bei hoher Oemperatur beg SBafferg löslich »aren, meift nur 
meebanifd) Beigemengt mit bemutterten Seiten ber ®e(ieine unb 
" drfcen ber Kadjharfdjaft, fo»ie mit gerfebten animalifeben unb 
bftanglidben Keften aug ber näcbflen Umgebung ber Duelle. Oie 
djemifdie ^ufammenfebung ift ber Katar ber Sache nadf eine febr 
berfebiebene. 
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Sie SRoorbäber Weichen begiigticl) i^rev pbbfiotogi[<ben 
SEBirtungen in mancher ©egielmng Bon ben üDtineralWafferbdbern 
ab. Siefe Slbtoeicbungen taffen fiel) öorjugStueife auf t> B b e r c 
SructBerbättniffe, auf höhere SBärmetapagität bet Sabe» 
flüfftgfeit, fowie auf ben mehr ober Weniger intenftö auf bie $ aut 
einwirtenben SRei3 gurüdtfübren. 3n ueuefter <3 eit $at Dr. 
£. Steinl auf bie fottgtötenbe SBirluttg ber äftoorerbe aufmeitfam 
gemalt Oßrager mebig. SBodjenfcbr. 1885. 9?r. 10 u. 11). Sr 
weist ibr, inSbefonbere Wenn jte noch Sifenoittiol enthalt, ben 
•Öauptanteil ihrer guten Sirtung bei Satarrbcit ber ©agina 
unb fonftigen meift auf' Slnftecfung berubenben Srfrantungeit ber 
Schleimhäute gu. Sie Beränberten Sructoerbältniffe int SDtoorbabe 
gegenüber benen be« SBafferbabeS fitib jebenfatt« nicht ohne ©elang, 
befonberS wenn man im Siuge bebätt, bajj biefetben bei trauten, 
febwadfen Snbioibuen, bei Welchen iKoorbabefuren hoch nur l;aupt= 
fachlich in gtage tommen, ficb Weit mehr geltenb machen müffen, 
als bei ganj gefunben förpern. 3n neuerer 3eit bat namentlich 
Meters (©erlin. Hin. 2öoc^cnfd)r. XVIII. 34. 1881) biefelbett 

einer eingebenben Prüfung unterworfen utib ifi babei gu ber Slnfiif>t 
gelangt, baff bei ber fionfifteng, gu welcher bie SDtoorbäber gewöhn* 
lieh genommen Werben, eine ffltebrbelaftung beS fiörperS Bon 345 
bis 384 kg ftattfinbe unb burd) biefe Sructwirtung ähnliche ©er* 
bältniffe berbeigefübrt Werben foHen, Wie fte bei ber SJtaffage ftattfinben. 

Sott befonberer SBicbtigfeit erfcheint im ©ioorbabe bie SBirfung 
ber SBarme. SBabrenb im SBajferbabe fortwäbrenb «Strömungen 
burch bie SemperaturauSgleicbung ber eingelnen SBafferfcbicbten auch 
bei gang ruhigem ©erhalten beS ©abenben eintreten, finbet eine 
fotdje ©eweglicbfeit beS SabefluibmnS im SDtoorbabe nicht ftatt unb 
ber SOoänitcauStaufcb gwifchen biefent unb bem SBrper gedieht nur 
mit ber anliegenben 9Üoorfct>icE)t, fo bafj jebenfallS nur ein geringer 
SBärmeauStaufcb .ftattfinben fann. Sacobs (©erbattbl. b. 4. fdjlef. 
SBäbertagS; — Öfterr. ©abegeitung. 1876. 9tr. 7. 9. 13. 15. 16) 
nach biefer fRidUmtg bin augefteltte llnterfuchungen haben ergeben, 
bafj in beu erftett 2—5 äRinuten 9Koor= ober SBafferbäbct bie 
wärmere §aut gteichbiet abtüblen, ant Schluffe beS SDtoorbabeS bie* 
felfee aber wärmer bleibt, als im gleichwarnten, wärmeentgiebenben 
SBafferbabe, Wogegen bie Siebtel in ber gwei* bis bieifad)en ff eit bom 
SKoorbabe nicht tiefer abaefüblt Wirb, als Bom gleichwarnten SBaffer» 
habe. Sacob fcbliefjt bteraus, bafj baS SKoorbab bem SBrper weit 
weniger SBämte entgiebt, als bas SBafferbab. Sbenfo fattb er, bafj 
baS SRoorbab, wärmer als ber förper, biefent in Biel fpätever £eit 
eine gleiche SBärmemenge gufä^rt, tefp. erfpart, als ein gleichwarmeS 
SBafferbab. 

©egüglid) ber ©egiebungen, in Welche Sßeripberie unb .Beutrum 
beS Körpers unter bent Sinfluffe beiber ©aberarten gu einanber 
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treten, beraerft Sacob (L c.), baß bie Sentperatur bet §aut int 
SBafferbabe gerate Wie in ber Suft in einem gleichmäßigen, ber 
fpöbe ber Sifferenj cntfpredjenben ©inten begriffen fei unb bie beS 
ISrberinnern in ben erften 5—15 äJtinuten fteige ober fonftant 
bleibe nnb bann erfi ©inten ber SBärme cintrete. 3m SWoorbabe 
finbet nacß it;m ber äfmlirfje Vorgang bödjftenS bis gu ben erften 3 
bis 5 äftinuten ftatt, bann beginnt bie fjanttemf'eratur 31t fteigen unb 
halt fidj waßrenb ber gangen, oft jtoei» big brcimal fo langen Sauer 
gegenüber ber fo bict türjctn 3 eit beS berglidjenen SBafferbabeS 
um 2—3“ C. höher, als bie tpanttemperatur im SBafferbabe, 
felbjt Wenn baS ©teigen fid> injwifchen Wieber in ein ©inten um= 
gewanbelt f;at. Siefelben Unterfdjiebe in ber Sirfuitg ber SOtoor» 
nnb SBafferbäber auf bie Semfxratur beS fiörperinnern unb ber 
Jpaut baucru auch itacfj bern S3abe bis jnr Sauer einer ©tnttbe fort. 

älttberc SRefultate ergiette gellner in grangenSbab bei feinen 
Unterfudjungctt über bie SBirtungen ber SWoorbäber (SBien. mebig. 
ißreffe. 1883. Vh. 23). Sind benfelbett gebt t;erbor, baß flüfftge 
bis mittelbidjte Sfioorbfiber mit einer Semfjeratur bon 34—35° C. 
bie Semperatur ber Störperböblen um 0.1—0.45° C. berabfe^en, 
wäbrenb biestere unb wärmere SKoorbaber eine geringe Semperatur» 
fteigerung (0.1—0.5° C.) in ben Sörperboblen bebingen. 

SiefeS umgefebrte Verhalten bon fjaut unb Sörperinnenn einem 
abtüblenbcn SWebittm gegenüber, Wie es Sacob bargelegt bat, bat 
itad) biefem baS entgegengefefcte Verhalten ber Sölutjirtulation in 
beiben Sörperregionen 31tr gotge. Senn baber im SKoorbabe unb 
itad) bemfelbeit bie fjanttoarme fteigt, Wäßrenb bie beS Snnern finit, 
fo folgt, baß baS SDioorbab einen fräftigen ©lutanbrang, einen .föautreij 
ergeugt, Welcher nach gellner (Siener mebij. treffe. XX. 24. 26. 
28. 30—32) aber nur 3U ben mäßig ftarfen gebärt unb bon bem, 
Welchen loblenfaure @tabl= unb ©algbäber ausüben, Wefentlid) über= 
troffen Wirb. Sölit biefem §autreige bat man bie tberapeutifcben 
Äußerungen beS SßoorbabeS 31t erflären berfuebt unb boit ibnt and) 
bie Anregung 311 ber beffern Ernährung aEer Organe unb ®emebe, 
ißrer böbern feiftnngsfäbigfeit unb gehobenen SiberftanbSlraft, gur 
Slnbilbung bon neuen Elementen, fowie gut Slbforption unb 3lu8= 
fdfeibung bon SranfbeitSprobutteu abgeleitet. Siefe wirb bunt) ben 
juctenbenSieig guftanbegebraebt, ben baSföioorbab auf bieftärlere @äfte= 
ftrönmttg nach ber §aut bin ausübt, fie befinbet fid) aber nicht in ben oberen 
©Richten berfelben, fottbem in bem fubtutanen 3ett= unb 3JtuSfel= 
gewebe, wie aus ber SSIäffe ber $aut unb ihrer Schrumpfung berbor» 
geben bürfte. SaS 3uftanbefommen biefer erhöhten ©äfteftrömung bat 
•man, namentlich Seltner, außer bon berSärme auch bon imSKoore 
enthaltenen Stoffen, Wie Eifenbitriol, Stmeifenfäure unb ähnlichen, 
ber3itleiten gefugt, aEein Sacob bat baS Ungulangliche einer folcben 
^Behauptung mit bem Epperimente wiberlegt (SSerl. Ein. 2Bod)enfcbr. 
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XIV. 16. 1877), baß auch Uleienbäbcr oon gteid)er Sonfifieitg uitb 
Temperatur gleite ©eränbentngen in ber ©tutgirfiilation herbom 
rufen, mie SDtoorbäber, unb baß mithin nur ben phbfifatifchen 
©genfdiaften beg SDtoorg, nicl>t feinem cbemifdjen ©eljalte ber tpaupt* 
anteit an ber reigenben traft ber SDtoorbäber gufättt. Solche 
©erfudje mürben mit Subotoaer unb grangengbaber SDtoor angeftellt 
mib lieferten gleiche Dtefuttate. 

Über ben 3nbifferengpunft ber SDtoorbäber, b. I). jenen 
Temperaturgrab, big gu meldjem fie nach inbifferent marm finb, ijl 
man gurgeit noefj nicht im Haren. 3acob giebt benfelben gu 
34.25° C. an, alfo etma 1.0 ° C. im ffiurd)fd)ttitt meniger, alg ber 
beg SBafierg, melcher befannttidj rneift gu 35—36° C. angenommen 
rnirb, mabrenb gif eh ihn gu 38—39° C. fixiert. 

3m meitern ergiebt fidi aug getlncrg ©eobadStungen (I. c.), 
baß bie Siefpiration mäbreub beg SDtoorbabcg um 1—3 Sltemgilge 
in ber SDtinutc abnimmt ober Jonftant bleibt, fomie baß bie .galjl 
ber Sßulgfcptäge in gleicher 3eit um 4—12 fid) oerringert, ber Sßulg* 
fchtag felbft aber rotier mirb. 

Tie Angaben, baß burefj SDtoorbäber Sßutg unb Sttemfrequeng 
gefteigert, bie unmerlliche §autaugbünftung unb §arnftoffaugfdjeibung 
oermebtt merbe, finb rnohl mehr auf Diedjnung beg rnarmen ffiafferg, 
auf höhere Temperatur überhaupt alg auf eine ©gentümlichleit beg 
SDtoorg gu fetten. 

SJtocb fei bemertt, baß ein fäauptoorgug ber SDtoorbäber por anbereu 
hautreigenben ©äbem bariit befteht, baß, meit fie bem Körper meit 
meniger SBärrne guführen ober entgiehen, alg biefe, bie §aut bem 
9teig länger auggefept merben tarnt. ®on ben tohtenfauren SBaffem 
bäbern unterfcheiben fte fich baburch, baß ihre hautreigenbe traft 
mit ber Temperatur beg ©abeg fteigt, toäljrenb bie jener ©aber 
bamit abnimmt, getner tonnen bie ©ifeninoorbäber b. h- folcbe 
SDtoorbäber, melcfie fdhmcfelfaureg Sifeitoypbul in nenuengmerter 
SDtenge enthalten, in beliebig miinfehengmerter SDtenge rerabreicht 
merbeit, ohne bie Sjaut gu erraffen unb bie Schmcißbitbnng gu 
erhöhen, pierburd) erlangen fie big gu einem gemiffen ©rab bie 
©igenfehaft einer ftärtenbeu ©abeform, meldje außer bcr bie Tranig 
fpiratioit guriicfbaltenbcu SKitfuitg auch noch in bem Steig auf bie 
.fjautnerPen ihre ©egrünbung finbet. 

hiernach erfdjeinen bie SDtoorbäber angegeigt bei Dieuralgieeti, 
befonberg bei Sfch'aS, 'wo« fie rheitmatifd;er ober gichtifdjer Dtatnr 
finb, bei peripherifdjen, alfo rheumatifeben, arthritifchen Sähmungen, 
hpfierifchen ober nach Diphtherie gurüdgcbliebetten, bei SDlugtel» unb 
©elenfrheumatigmug, arthritifchen Ablagerungen, traumatifchcn' 
©pfubaten, ©pfitbaten im ©eefenraume unb anberen ähnlichen grant= 
heitgformen, mähtenb fie in allen jenen gältet, mo gesteigerte ®efäß- 
fpannung befteht, nicht angegeigt finb. 
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Sic ©cblammbabev fteljen hinfidjttitb i&cer bbbfifatifdjen unb 
bhbfiotogifdhen ©geitfcijaften jloif^en ben SKoorbäbern unb beit 
äBafferbäbem unb üben einen geringem ^autreij an? als bie elfteren, 
trenn nicht anbere, unterftiiljenbe gaftoren Ijinsutreten. 9lni nädjften 
fielen ben SKoorbäbent ttodj bie @d)wcfetmoorfd)taimnbäber, welche 
burch ginleiten bon ©dtmefeliuaffcr ber Duelle in mooräbntüben 
Schlamm bergeflcflt Werben, Wie bieg in fWemtborf, ©Ifen, SBipfetb 
u. a. £>. ju gefefje^en pflegt. 

Sie meifte Slnwenbung finben bie ©dtlantntbäber gegenwärtig 
Wohl an ben ©tganeifchen Spermen ju SIBano, ÜKontegrotto, 
Sattagtia, SKontortone u. a., WO fte fdtoit feitbem lü. Sahrhunbert 
in ftobetu Stnfeljen fielen. Sn neuerer 3eit traten SBiotini, 
SJiarcantonio (Annali universali di medicina e chirurgia 
da Corradi. 1881. No. 257 Ottobre e Novembre) unb go® = 
carini (Guida alle terme euganee del dottore J. Poscarini. 
Padova 1872) bon neuem auf it;ren hohen therabeutifdjen SScrt 
aufmerüam gemalt, unb biefelben getabegu al« fanghi meravi- 
gliosi 6egeid>net. Siefen Stutoren jufolge foH biefer (Schlamm in 
gönn fowotit bon allgemeinen ©übern, als auch bon SataftlaSmen 
bei betriebenen §autfranlheiten, dtrontfdter ©elenfentjünbnng mit 
Waffrigent ©rgujj in bie ©eleufc, bei gicf>tifc£jeit Ablagerungen in bie 
©elenfe, bei rheumatifchen Syfubaten in ba« 2Ku8fetgcWebe, bei 2lit= 
febwettungen ber Stymftbbriifen, namentlich flrofutöfeu, unb anberen 
ähnlichen ÄrantI;eit8fornieit fich al8 auferorbenttid) nufcbrmgenb 
erweifen. 

Süoit ben übrigen ©djtammbäbern berbietten noch bie <See= 
fdjlantmbäber (©httgebab) befonbere ©rwäbnuitg. ©ie entsaften 
neben Sanbfhtamm noch bicle begetabilifchc Stefte, fiiefelinfufotien 
unb Ä'ocbfatj unb gelangm namentlich in ©(Sweben unb Norwegen 
foWie in bett ruffifeften Öftfeeprooingcn 31t einer auSgebehnten tf;era= 
fteutifhen Anwenbuttg (bergt. Levortin, D. Alfr. „Svenska 
Brunnar och Bad“. Stockholm 1883). Sie Art ifjrer tBenufuntg 
fabelt wir unter ©attbefjorb unb §aftfal näher befprodjen unb 
berWeifen besüglid) berfetbcit auf ba8 bafelbft ©efagte. 2ßit fügen 
nur noch ftinjtt, bafj fte als ftöhft fd)ä(tbare 3Kittel gegen hroniftfje 
9il;eumati8meu, ©id;t, Sritfenanfhwetlungen, ©trofulofe unb ber» 
artige SranfheitSformcn gelten. Ähnliches gilt auch bon ben @dj(amm= 
bäbent bon Dbeffa unb ©ebaftof'ol. 

A. Sie ljaubtfddjli<hfien ©ifettntoorbäber finb: 

1) in Seutfd;fanb unb öfterreich: SluguftuSbab, S30cftet, 
©ruefenau, Sartbbab, Snbowa, elfter, glinSberg, 
grangenSbab, greienwatbe, ©leifjen, §ofgei§mar, 
Siffingen, Sönigswart, Sangenau, Siebwerba, 
Sobenftein, SWariettbab, SWuSfau, ißolgin, iPbrmont, 
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SieibolbSgriin, Steinerj, ©tpmiebeberg, ©teben, 
Seplip, SruStotoice; 

2) in ©cpweben: Slomtebp; 

3) in ber ©cpmeig: Sin ber. 

B. Sie belanntereit ©cplammbciber, jurateil and) SKoor» 
baber, finb: 

1) in Seutfdjtanb: Slawen, Sentpeint, Sriburg (©aaper 
Schwefelquelle), Hilfen, gefiel in SBejlfalen, ®üntper8 = 
bab in Spillingen, ®rciffenbevg in Dberbapem, greien* 
»albe, SKeinberg, Siennborf, Sßiebertangenau, Slort» 
peint in §annooev, ©eebrucf) in SBeftfalen, ©cpmetfwip in 
©acbfen, Satenpaufen, SBiqjfetb; 

2) in Dfterreicp: Saben bet SBiett, Sfcpl, @t. Slatparinenbab 
in S3öb»tcn, fföttig SubwigSbab bei ©aljburg, SrjeffoW 
in ©alijien, Sftepabia, fpftfan, Stabbi, SopuSfo, 
SBara8bin=£ßpltp in toatien; 

3) in bev ©cbroeij: ©urnigl; 

4) in Stalien: Slbano, Slcqui, ©t. Stgnefe, 33attaglia, 
Sortnio, Salbiano, Serßolo, Songoni bi SWonte, 
SJlontegrotto, SKontortone, SDtorba, ©. ^ietro SJlon* 
tagnon, Sloftana, SSalbieri, SSifona; 

5) in granfreidj: Aix-les-bains, S3aregeS, Bourbonne- 
les-bains, Sßgne, SßlombiereS, llriage; 

6) in Belgien: @t. Slmanb, ©paa; 

7) in @<b»eben: gurufunb, ®rebbeftab, ®ujtaf8berg, 
§illewü, Sola, Spfefit, SDiarftranb, SJiebewi, Sierra 
tetje, SJoitnebtj, ©cirii, ©obertelge, ©trßmftab, 
S3arberg, ffiisbp; 

b) in Slotwegen: @t. DlafSbab, ©anbefjorb; 

9) in Shtjjlanb, 3lnbrea8=8iman bei Dbeffa, Sirensburg 
auf ber Snfel Defel, §abjibei=Siman bei Dbeffa, §apfal, 
Hemmern, ®uganil8lW8iman bet Dbeffa, ^ujalttils 
Sintan bei Dbeffa, ©ebaftopol, SinSli (Slfiradfatter 
©cplammbciber), SftpolralSli. 

VIII. gfitbiennabefbäberRnren. 

Sie gicpten= ober Äiefernabelbäber finb gewijpnlicpe 
ffiafferbaber, »cltbctt ein friftb bereiteter Siefernabetaufgufj 
ober ein Sampfbeftillat oott tiefernabelrt ober, toie e8 in 
©riefsbad) gefdjiept, bon §arj»affer, »etdjeS man bei ber §arj= 
fieberei at8 Stebenprobuft getoinnt unb WeldjeS and) bisweilen pur 
angetoenbet toirb, jugeiept ift. Surd) bie in ben .Sufäpen ent* 
paltenen parjigen, ätperif dußligen ©ubftattjen unb waprfdjeinlich 
auch bie barin befinblicpe Slmeifenfäure erhalten biefe SBäbcr eine bie 
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§<mt teijenbe ©igenfdjaft, »oburdj fie fidf ater bon anberen baut* 
teyenben 58äbern faunt untetfdjeifcen biirften. ®ie flüchtigen 
ütherifdtcn Seflanb teile berfelben namentlich beim ©ebrauche non 
.'paqbäbent bitrcbbriitgen bie ©fsibermig unb loerbert bitrch §aut, 
Jungen unb £>ant »ieber auggefdjiebett, ob ne bafj man bon ihrem 
©chicffate in beu Slut= unb JrmipCbabncn ettoag näheres »eifj. 

Solche 33«ber »erben meift nur jur Sauer bott einer 35iertet= 
ftunbe, l;öd)fteng bon einer halben ©tunbe 31t einer Semperatur bon 
27.5 big h^ftenS 35.0° C. genommen, »eil fie bei längerer 33abc= 
Seit ltnb höherer Semperatur fehr auf3uregen pflegen. @ie eignen 
fiel) im allgemeinen fiir jene tonlheitSfäUe, bet »eichen man höhere 
SBabctempcraturen gern bermeibet, unb boch eine [tariere f?aitt= 
reijmtg beabfichtigt. Sie »erben hä#8 in Saiferbeilanftalten 
berabreicht. 

Slnftalten 3U giehtennabelbäbem befinben fich in: 

ütbelhotjen, Slibling, Sllepanbergbab bei Suttfiebel, 
@t. Slnbreagberg im §arj, Slritftabt, Sluffee, Saben in 
ber ©chtoeij, 58aben»eiter, SBartfelb, Sentheim, SBerla, 
SSernec! in Dberfranien, Siftrib am ®oftein, Slanlenburg in 
Sfmrtngert, Stanlenhain ebertbafelbft, ©t. S3Iafielt, S3raun= 
feig (treig Sehlar), Srotterobe, 58ud)entl>al in ber ©d)»eij, 
©arlgruhe in ©chleften, (S^arlottenfcxunn, Solberg, ©ulnt 
in Sürttemberg, Sietenmühle bei Siegbaben, Sietlfatj in 
Shüringen, ©ifenach, ©Igergburg, ©mpfing, @ttenheim= 
münfter in Sabett, grepcrSbad), griebabab (»eifjer §irfch) bei 
Sregben, griebrichroba, ©ehren in ©ch»ar3burg=©onberghaufen, 
©eltfchberg üt Söhnten, ©brarbmer, ©erngbach, ©leis = 
»citer in ber Diheinpfatj, ©munben, ©rießbach im babifchen 
@ch»arj»alb, ©runb am £0:3, fjermgborf in ©cplefien, 
Serrenalb in Sürttemberg, ©oufdfta in S3öf)men, Slmettau, 
3tfenburg, Sohannigbrunn in Dberfcplefien, 3oh«gborf 
bei Sütan. Sorbattbab in Sürttemberg, 3fd)l, SutiuShali 
am §arj, 3»onicj, Sönig Sub»igg=Sab bei ©aljburg, 
Sönig Dtto=Sab in ber Dberpfals (SieSau), ÄöitigStoart, 
fiöfen, Söjirip, Sohlgrub in Samern, $orptnk3a in 
Ungarn, Srähenbab in Sürttemberg, Sreutl;, Siebenftein, 
Siegau bei Sregben, Sangenfalja, Jobenftein, SJiantmern 
in ber ©chrneij, S0loogbab=5Karienbab bei ©aljburg, -Kinbel» 
heim im baptifdjen @ch»aben, üJtünch Sl)öfen in fflatjern, 
SÖluggenborf, SKuglau, Stiebernait in Sürttemberg, £>ber= 
borf in Satjern, Oblabig inSirol, Sercbtolbgborf bei Sien, 
Setergtpal im bab. @ch»arj»albe, Soljin in Sommern, 
Stab bi in Selfd)tkol, Staftenberg in Shüringen, Stehburg, 
Steiöhenhall, Stonneburg, 9tofenh«tn, Stubolfiabt, 
Stuhla, ©atshaufen, ©aljbetfurth, ©a^ungen, 
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©<hanbau, ©djleitfingen, ©d)tnallalben, ©direbbeim 
in SBürttemberg, ©cbwarjbacb in ©Rieften, ©erneu« int 
Srättigau, ©oefi, ©oitneberg, ©taupibbab 6ei Söbeht in 
Sachen, ©treitberg, ©uberobe, ©ubl, ©ulja, ©ttljbadb 
im bab. ©chwarjwalb, Seinadb, Sennftebt, Sb«t. Sbatbeim 
bei Scmbccf in ©ibiefien, Sbaraub t, Sbeufterbab in Söiirttem= 
berg, Sobelbab in ©teiermar!, Sraunjlein, Sraöemünbe, 
SBafferburg in Oberbapern, Sßiefenbab in ©aebfen, SBippra 
im ©arj, SBolfach in Saben. 


IX. /iräutcrbribcrlhtreu. 

Unter Sräuterbäbern berftebt man SBafferbäber, Welchen 
Stufgüffe bon aromatifchen träutern, Wie Sbamomitta, 
Salinu«, (Snjiatt, SDientba, Suniperu«, SJtajoran, Sbpmian, Sa(e= 
tiana, ©eublumen u. a. m., augemifebt Werben. Siefe Sräuter 
merben ju 1/4—1 kg jür ein Sollbab, 25—150 gr für ein Sittbew 
ober Sofalbab in ein ©äcfdjen gebunben mit 4 fiter lodjenbem 
SSaffer abgebrüht, auggebrüdt unb bie Stäbe bem Sabe jugefe^t. 
Siefe Seiber üben einen gewiffen ©autreij au« unb finben in äbn= 
lieben SrantbcitSfäEen, Wie bie giditennabetbäcer, benen fie an 
SSBirtfamfeit naepfteben, ihre Slnwenbung 

Slnftalten, wo foldjc Säber verabreicht Werben, finb: 

@runb am ©arg, © a 6 f u r t, SlayimilianSbab bei SnnS* 
brud, 9iiettb0rf bei Ciibect unb SBafferburg in Dberbabern 
(@t. Sldjajbab). 


X. ^pbroefeßfrifcbe gäabeßuren. 

Sn ben lebten 3al;ren finb in einzelnen Kurorten, befonber« aber 
in SBafferbeilanftaltentSinricbtungen getroffen Worben, um auf ben im 
SBaffcr ber Sabewantte bcfinblieben trauten etettrifebe ©tröme einwirtcu 
ju laffett. ©olcbe Säber bejeidjnet inan al« bbbroelettrifcbe. 3« ihrer 
©erftelluitg weiben tneift ©gewannen benutzt, in bereit SBanbungen 
Sietaltplatten cingefentt Werben, Welche ben eleftvifdjeti Strom Weiter¬ 
leiten. giir ba« monopolare, favabifdje unb galoanifcbe Sab genügt 
jeber nicht alläufdjwadie 3nbu!tion«apparat, jebe leitung«fäbige 
ftationäre ober transportable Satterie Bon etwa 20— 40 ©(erneuten. 
Sie ©tromftärfe felbft nehme man al« bem @mpfinbung«minimum 
im Sabe möglicbft entfprecbetib, int farabifdfen wie im galranifdjen, 
unb fliehe fie möglidjft unberänbert 3U erhalten, ©egenwärtig bebieut 
man fich 30t ©erftellung h©bvoclettrifer Säber faft augfcbliefjlid) 
bc« oom Siedianiter ©irfebmann in Sevlin nach Slngabe oon 
Srof. <S ulen bürg lonftruierten Slpparate«, welcher ba« früher 

glethfi«, 8äber»Sejttim. 2. Stuft. C 
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fomfilijierte Verfahren febr tocreinfad&t unb fidjcre SRcfuTtate in Sejng 
auf Sinwirfung bev eteltrifc^en Ströme barbietet. 

SSerwenbung finben bie eteftrifc^en S3äbcr ju ÄurjWecfeft iit jenen 
gälten, bei benen Bon einer tofalifierten etdtrifdjen fiur Wenig ober 
gar fein Sinken, ju erwarten ift, bietnicbr nur bie fogenannte all» 
gemeine (Sleftrifterung alb angejeigt gelten barf. Sem enttyrecfjenb 
haben fie ftd} als nuf}bringenb erwiefen bei gewiffett gormen Bon St e r B en= 
fdj W a dj e unb mit fotdjer Berbunbenen ^irj^oct>onbrie, ferner 
bei Beralteten Steuralgieen unb gewiffen fonBitlfiBifcben 
SierBenleiben, ^itterfrämhfcn, ©cbüttelläbmung, Safe* 
b o w f dj c r Sr an tfi eit unb anberen ähnlichen tonfbeitSjuftänben. 
3m Weitern fefe man meine Salneotberapie ©. 86 u. ff. 

@leltrif4e ©aber werben Berab reicht in St; a r a tt b t (fpauftfebe 
Slnfialt), Söucfjcntbal bei fWiebergWiel in ber ©hmeij, Sieten» 
müble bei SßieSbaben, Sltnenau unb Elgersburg in Sbiiringen, 
gorflbab in S3i>bmen, ffreifeba in ©aebfen, SJticbetftabt im 
Cbenmalb, Staffau an ber Sahn, Sterotbnl bei SBieSbaben, 
©ibönecf am Sierwalbftätter @ee, Sbntlircben 6ei SRündjen, 
SBitbelmSböb« bei ,taget, Stier an (SurtjauS), ©cbonbrunn in 
ber ©cbweij, 'fiegti bei @enua, Siebenftein in ®ad)fen=SJidningen. 
33aben»Saben(griebricb86ab),9)tarienberg5U©olptxirb,@onne = 
berg in @acf>fett=3Keintgen, ©t. Slafien im @ct)Warjwalb, 
griebrießroba in Sböringen, Sßilbbab, © obeSbetg, ©cbntal» 
falben, Kammern am SBobenfee, SluguftuSbab bei SreSben, 
SreSben (Sianabab unb tpüllerbab), Sbalbeim bei Sattbccf. 

XI. ^anböäberßuren. 

SltS ©anbbab pflegt man bas S3e,becftfeilt eines äßrper» 
teils ober beS ganjen Äßi-gerS, ben topf ausgenommen, mit ©anb 
jrt nennen, Welcher entweber auf natürlichem SBege bur<b bie 
©ottne ober fünftlicb erwärmt ju Surjwecfen Sktwenbung 
finbet. 

Sie erfiere ErWärmungSart ift aus nabeliegenben ©riinben bie 
ältere unb finbet b«ttigentageS noch in einjelnen fübli^en ©eebabe» 
orten, aber auch in nötblicbcn, Wie in Stotbernep unb SraBemünbe, 
ihre Stnwenbung. 3tt ©aebfen War eS namentlich ber ©anb beS 
bei SreSben gelegenen ißttefnibtbaleS, in Welchem nach bern State 
eines SreSbener SlrjteS, Dr. Stitfchpler, fd^ott Bor langen Sabreit 
Stbeumatifer jur Sefeitigung ihres Seitens [ich ciitgraben liefen. 
Sie Slbbängigfcit beS ©ebtauefs fotdjer SBäber aber Bon ben 
SSitterungSBerbättniffen führte jur tünfitichen Erwärmung beS ©anbeS 
unb lief junäcbft in SreSben, ffäter auch an anberen Orten, ber» 
artige fiuranftalten entfteben. Stur Bon folgen Slnftalten ift bür 
bie Siebe. 
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SaS in benfelben beobachtete 3?erfaßten ift folgenbeS. 3ur 
©erWenbung fomnit nur ganj reiner, feiner, gut auSgetrodncter unb 
mehrfach fcunpgefiebter glußfanb, »reifer auf fjeifjen Sifenplatten 
ju einer Semperatur Bon 45 big 50° C. gebraut Wirb. Ser fär¬ 
ben einjelnen gabt nottoenbige ©Särmegrab Wirb burcf) 3umifdjen 
lüstern ©anbeS bewirft. Ser 33oben beS 6—7 guß langen, als 
©abewamte bienenben §oljfaften8 Wirb nun mit bem erwärmten 
©anbe einige f;od) bebeeft unb hierauf ber nur mit einem 
teilten ©abemarttel befteibetc firaufe in benfelben hineingelegt, Wobei 
fo Biet heißer ©anb nadjgefchüttet wirb, Bis ber ganje florper beS 
©abenben mehrere .Sott bod) bebeeft ift. Sann Wirb ber ©abenbe, 
Währenb er nod) in ber ©Sanne fief) befinbet, in einen nat;egetegenen 
luftigen 9faum gebraut unb hat Bier nun ben ftarf herBorbrechenben 
©djweiß abjuwartcu, Wetter batb Born ©anbe aufgefogen Wirb. 
@ott nur ein £albbab genommen Werben, fo wirb ber Dberfotper 
mit einer Wollenen Sa de Betteibet unb auf bie unteren (Sytremitäten 
unb ben Unterleib eine gleich fjofyc ©djicht ©anb gef^üttet. Sm 
©abe felBft muß fid) ber Äranfc gang ruhig Bcrljalten, bamit ber 
©anb aud) ruhig liegen bleibt. 9?ad) bem ©ertaffen beS ©abeS 
nimmt berfetbe eine warme ©raufe unb wirb gehörig abgerieben. 

©in Wefentlidjer ©orjug ber ©anbbäber Bor anberen ©abe* 
formen, welche gleiche Smede Berfotgen, liegt in ber gegebenen 
5Dfßglid)feit, bie pödrffen ©3ärmegrabe, welche man überhaupt ju 
therapcutifchen 3wecfen anwenbet, bie tängfte Sabqeit binburd), 
etwa bi6 3U einer ©tunbe unb bariiber, auf ben menfehtidjen Äerper 
allgemein, ganj befonberS aber total ju übertragen unb ihre ©Sirfung 
entfalten ju taffen. Sie hier langfamerc ©fitteitung ber ©Sänne 
macht einen folgen ausgehenden ©abegebrauch allein möglich- 
9firgenb8 fann mau ferner im allgemeinen ©abe weniger hoch, babei 
aber an befonberS gewünfdjten ©teilen, bie einer befonbern ©eriiefc 
fidjtigung bebiirfeit, mit einer tjöljern ©Särme haben. 

Über bie (Stbohung ber ©Sänne beS ntenfcblichcn Körpers 
infolge ber ©nwenbung ber ©anbbäber bat gtemming 
(©ert. flinifde ©Socpenfchr. 1878. 9fr. 27. — Öjlerr. ©abejeitung 
1878. 9fr. ln) mehrfach SUfeffungen angeftcllt, unb hierbei gefunben, 
baß bei ntilben ©anbbäbern (Scmperatur 47° C., ©abebauer 
30 9Jfinuten, nur ©ipen im ©abe; bieSlrme aber bis oberhalb ber 
©Hbogengelenfe noch mit ©anb bebedt) eine Semperaturerhöhung 
Bon 0.25°, im ©ttbogengcleitfe Bon 0.70 ' C. fiep ergab, Wäprenb 
bei fogenannten ftarfen (Semperatur 50° C., ©abebauer 55 SMinuten, 
fonft wie bei ben anberen) bei benfelben ©erfnehspetfonen unter ber 
3unge eine foldje Bon 1.40° C., im Sllbogengclenfc Bon 0 90° C. 
eintrat. 2ludj bie totale Särmeübertragung burdj Berfchiebene 
anbere ©äber hat glemming mit einanber Berglichen, wobei bie 
9Jfenge beS ©abefluibumS ftetS 15 Siter, bie ©abebauer 30 SDfinuten, 
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bie ©abetemfjeratur 39’ C. mit StuSnahme Bet bem ©anbbabe, bie 
47° C. mar, betrug. @S ftdttc fiel) hierbei heraus, baß 15 ÜKitmteu 
nach ©chtuß beS ©abcS bie @rt)i)()uitg ber Semberatur beS turj 
borher mitgebabeteu (SHbogengelcnfS nadf einem ffiafferbabe 0.60 , 
nach einem falinifchen SEBafferbabe 0.60’, nach einem SBafferbabc 
ohne (Srgänjung beS ©SärmebertufteS 0.35’, nach einem fotzen 
falinifchen 0.43’, nad) einem 9Roorbabe 0.30°, nach einem ©anbbabe 
o.95° C. ausmachte. Sofale ©anbbäber mit einer Semperatur bon 
50° C. unb 60 SDHnuten Sauer bei einmaliger ergänjung beS 
SBärmeberlufteS bitrdi Siadifdiiitten bon ©anb urfpriingticher SBärme 
bebingten mieberholt eine Semperaturerhöhung bmt 1.50’ C. 

SIngejeigt finb bie ©anbbäber fiir ©erfoiten mit trägem 
Sirciötauf, für folche mit bormiegenber ©enofität, mit fütjler, toelfer, 
untätiger £>aut unb bei foldjen, mo eS gilt, nach ber äußern $aut 
allgemein unb gaitj befonberS total fräftig abzuleiteti, bie §aut ju 
beleben unb äluSfdjeibnng unb äluffauguug auf ihr ju förbern. 
erfolgreiche Stnmenbung finben fie fonach bei d;tonifchen 3theuma= 
tiSnteu, befonberS rheumatifeben Stuftrei6ungen ber ©elenfe, meniger 
bei DtheumatiSmuS ber äRuSfelfcheiben, ferner bei bÄBaöhitiS, 
©frofulofe, bei flüffigen Syfubateit, Säljmmtg ber ipautneroen, bei 
trägem ©lutumlauf ber unteren (Sjtremitäten, fomie bei SfdjiaS, 
gegen meldje ÄrantheitSform glemming fie außerorbentlid) rühmt 
(©erlin. Hin. Sföodjenfchrift XIV. 11. 1577). 

Sie befanntcren Inhalten für ©anbbabefuren ftnb: 

©lafeioifs bei SreSben, ftöftrib im Stcußifchen, ferner 
©erfa, fjalte (granteS ©olbäber im'gurftenthale), 3orban = 
hob in SBiirttemberg, Sobenfteiit, äRilbcuftein in ©achfeit, 
9tuhla in Sbüriitgcn, Safamicciola auf Sfcfiia. 


B. <£i;&rofljerapte (ISaffftfjäfliwtbe). 

Sie fjpbrotherapie betrachtet man als jenen Seit ber 
©alneotherapie, luelcher fich fhejieü mit ber therapeutifchen 
©ermertung beS einfachen falten SBafferS in feinen ber; 
fdjtebeneu SlnmenbnngSformen befc^äftigt. 311S talteS 
S aff er ift hierbei baS unter bem Snbifferenjpuntte befinbtiche, 
alfo unter 35° C., anjufehen unb finb im allgemeinen Semperaturen 
beSfetben oon 0 bis 5° 0. als eistatt, bon 5 bis 10° C. als fehr 
Jatt, bon 10 bis 15’ C. als halt, bon 15 bis 20° C. als mäßig, 
bon 20 bis 25° C. als fühl unb bon 25’ unb barüber als lau 
ju bezeichnen üblich- 
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28 ic Wir in ber Salneotberapic im engem ©inne beb 28orte« 
bic Sabewirfungen auf Äußerungen ber 2ßärme (tbermifebe 
©ffefte), auf medjanifebe unb djemifebe (Sinwirfungen 
äuriicfgefübrt haben, fo gcfdjicßt bicb auch in ber §bbrotberapic, 
nur mit bem Unteifcf;iebe, baß bie ebemifeben 2Birfungcit bergeftaft 
in ben £intergmnb treten, baß mir fie für unfere ,3 ro ecfe ganj 
übergeben lönnen. 


I. Öflirkungsäulierungen irr Wärme (tljermifdje Effekte). 

S3efonbevb Wichtig fmb in bet .jjpbrotberapic bie Temperatur» 
äußerungen, welche ßtcf> lebiglid) als wärmeentsiebenbe gettenb 
machen unb burdj ihren Wärmeregulierenben Sffeft, bureb bie 25er» 
änberung in ber Sötutgirfufation unb bureb SReijung ber fenftbien 
Serben, beb 3 cn tratnevcenft)fteni8 unb ber motorifeben ‘Jferben ber 
^pbrotherapie ihren b ß h flt SBert in ber Seßanblung afuter wie 
«bronifeber Krankheiten fiebern. 

^ittmitßuttfl ber fhertnifdjen fhfjfeftfe: 
a. Auf bie Körpertemperatur. 

Ser 28ärmeberlufi, ben ein gefunber SWenfeb im falten 23abe 
erleibet, ifi proportional ber SBanticbiffetcn,; nnb fteigert fi<b mit 
beren ©infen in außerorbentlieber äöeife. 2luS beit SBerfitrfjert bon 
Siebermeifier („Sie ^Pathologie unb Therapie beb gieberb") gebt 
herbor, baß, wenn man ben SBärmeberluft eineb gefunben, nicht [ehr 
fettreichen 2Jicnfd;en in einem 23abe, befjen Temperatur mit bem 
Snbifferenjpunft jufammenfäKt unb befjen Sauer etwa 15 bib 20 
äßinuten beträgt, in ber Äcbfel gemeffen alb Sinbeit betrautet, 
biefer 28ärmcberluft im SBabe ben 30° C. febon bab Soppelte, im 
SBabe bmt 25° C. mehr alb bab Sreifacbc, im SBabe bon 20° 0. 
mehr alb bab günffadje beb oben angenommenen mittlcrn 23ävme= 
berlufteb aubmaebt. Ungea<btet beffen finit bie Temperatur im 
Snnevn beb Körpetb babei nicht, boraubgefefst, baß bie 2Bärme= 
cHtjiebung ftinfie^tlicb ihrer Sntenfität unb Sauer fitb in geibiffen 
®ren$en bewegt, bleibt biclmehr unberänbett, ja erhobt fid> nach 
Siebcrmeifter in ber Dtcgcl um ein geringeb. 

Scbocb nach Slblauf einer mäßigen unb nicht aHjulang an» 
bauernben SSärmeentjichung folgt ein Seitraum, wo bie Körper» 
temperatur niebriger ift, alb bor bem SSabe, ber aber halb bem 
©tabium aubgleidjienbcr Steigerung berfelben Weicht. Sind) lofalc 
2ßärmeentsiebungen bort ber §aut in grau lalter Soucben, ?afen= 
einwicfelungen, §albbäber x. haben fein ©infen, fonbetn eher 
ein ©teigen ber Körpertemperatur im Snnern jur golge, unb 
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unterfcheibcn fich fonach wenig non allgemeinen Särmeentjiehungen 
geringem ©rabcb. 

Slnberb ijl bab ©erhalten ber törfiertemberatur im Snnern, 
wenn bie Slbfülitung ber §aut eine fehr erb;eblic^e unb bon längerer 
®auer ijl. Sicbernteifler hat bewiefen, baß bie meiften 
iWenfchen gewöhnlich falte ©äber bon 20 bis 24 ’ C. burchfdwittlich 
etwa 15 bi« 25 SPJinitten ertragen fömten, ebc bie ®entj>eratur beb 
Snnern finft, bagegen haben länger anbauernbe ©aber, inSbefonbere 
wenn fie eine noch tiefere ®embcratur befreit, ein rafc^e® ©inten 
ber Snnenwärme beb Äßtjierb gitr golge. 

®iefcb ©leichbleiben ber Sörbertemfieratur erflärt ficf> nach 
bcmfclben Slutor aber nicht boüftänbig baburch, baß infolge ber 
burch ben Äältereij bewirften Sontraftion ber ©cfäße ber §aut eine 
nur geringe ©tutjtrömung nach berfclben ftattfinbet unb bab ©lut 
ber tiefer liegenben ©efäße einer ftärfent 21b!iil)lung nicht aubgejeht 
ijl, fenbern babfelbe forbert auch eine höhere SEöärmejirobuftion. 
Saß eine joldje in ber ®f; at ftattfinbet, hat Siebermeifter eben» 
fattb nadjgewiefen unb babei feftgejlellt, baß bie SBärmejnobuftion, 
welche im falten ©abe oft um bab Sobbelte unb ®reifache ber 
Storni fiel) fteigern fann, ftetb nach bem SBärmeberlufte fiel) reguliert. 
Siefer ilmftanb ift bei fieberhaften Sranfheiten mit hoher Semperatur 
bisweilen ftörmb unb nötigt, um aubgiebige Stacbtäffe berfetben 
311 bewirten, nicht feiten ju Berfihiebeiteu Slblübtungbprojeburen unb 
häufigen, Sieberholungen falter ©äber feine ^rtflucfit 3U nehmen. 

b. Auf die 3irkiilaticiu. 

®ie ©inWirfurtg falter ©abefornteit auf bie ©lutjirfnlation ijl 
eine mannigfache, äunächft Wirfen fie burdf beit Sältereij jujammetr» 
jiehenb auf bie §autgefäße uttb etft allmählich folgt ein Stadjlaß 
ber ©efäßberengerung, welcher bei langer ®auer unb fefir ftarfer 
Mite beb ©abeb, infolge bon Überreizung, ©efäßerjchlaffung unb 
3irfulationbberlangjamung in ben jierijihevifchen ©efäßen gut golge 
hat. ®abei finbet auch ßhon bei lauen ©äbern eine erhebliche ©er» 
langfamung ber §ergfontraftionen flatt, Welche bon alten ©eobachtertt 
fonftatiert worben ift. Ob aber burd) ©ermittelung beb Sterbenfpftemb, 
wie bei bem Sperren, auch ber gaffungbraunt beb ©efägfQftemS plßfeCid^en 
großen ©chwanfungett unterliegt, unb baburch ber ©efäßbruc! eine 
Slbänbetung erteibet, b. h- ob ber gefamte gaffungbraum ber ©efäße 
burdf thermifche Erweiterung ober ©erengerung einer großen ©efäß» 
probinj fidj rafch namhaft beränbern fann, ift nach SBinternih’ 
Slnjtcht fraglich, Weil eine große SJieitge bmt Stubflleicfutngs» 
borrichtungen beftehen, bie ben gafjungbrartm beb ©efäßfhftemb int 
großen ©anjeit auf naheju gleichem Stioeau halten unb baburch 
btütjliche ®rucff<hwanlrtngen bereuten bürften. 
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Soll bic ber ©efäßfontraftion nadjfolgenbe ©efäßerloeiterung 
unb bamit otrbnubene ©lutüberfüllung ber Haut tbevapeutifch nufs» 
bar gemacht Serben, lote bieg beifpiclärccife bei Störungen im 
©fortaberfreibtaufc, ©lutüberfüllung ber Mer, cfcrorrifcf;ec ©nt» 
jünbmtg ber ©ehärmutter unb anbcrett ähnlichen firantheitbformen 
ber galt ift, fo loirb man bie piergu notloenbige länger anbauernbe 
(Erweiterung ber peripheren ©efäßbabnen baburcf erlangen, baß man 
ftarfe Sältegrabe bei furjer Sauer nnb fräftigem mechanifchen Sleij 
eintoirlen lügt. Siefe lebhaftere 3irfulation in ben ©efäßen ber 
Haut, bie al8 Sicaftion gegen ben Sältereij gemeinhin bezeichnet loirb, 
fann fonach gu einem trefflichen Heilmittel für gemiffe SranfheitS» 
juftänbe in gefäßreichen inneren Organen [ich umgeftalten. 

c. Auf bie itcfpiraticm. 

Über bic (Sinwirfungen be8 falten ©abe8 auf bie Siefpiration 
lauten bie Stngabcn ber ©eobadjter (ehr berfchieben, inbem einige 
eine gefteigerte Häufigfeit ber Sltcmjüge, anbere bab ©egenteil wahr» 
nahmen. @8 fcheint aber feftjuftehen, baß nach bem falten ©abe 
bie Sltemgröße bezüglich ihre« ©olumenb wächbt, inbem eine ©er» 
tiefung ber Sltemjüge halb mit junehmenber, halb mit abnehmenber 
Häufigfeit eintritt, unb baß bie Zunahme berfelben im ©erlaufe be8 
falten ©abe8, Wie Seichtenftern meint, OorjugbWeife bitrdh bie 
Steigerung ber Sohlenfäureprobuftion herbeigeführt Wirb. 3m all» 
gemeinen wirb nach SBinternifc burcfi $älteeinWirfungen ba8 
ttahcjn beftänbige ©erbältnib jioifchen ©ul8 unb Siefpiration geänbert. 
Db aber babei auf eine Siefpiration weniger ©ulfe fallen, als jubor, 
mithin jebe einjetne ©Intguantität längere .ßcit mit ber atmofphärifchen 
Suft in ©eruhrung bleibt, iß noch nicht feftgefteflt. Stnberfeitb 
haben foldje ©eränbentttgen ber Siefpiration ben Sinken, baß fte 
bie ©lutbewegnng im Keinen Sreiblaufe forbern. Siefe (Einatmungen, 
fagt ©Sinternip, werben ben Siücffluß be8 ©luteb, alfo bie 
3irfulation in bent benöfen ©efäßabfhnitte fßrbern, bie arterielle 
Strömung bagegen erfchweren, ben Srucf im Slortenfpfteme herab» 
feben, tiefe Slubatmungen bagegen bie jentrifugale, alfo bie arterielle 
Slutflrömung erleichtern unb ben Siücffluß beb ©luteg jum Herjeit 
erfchweren. 


d. Auf bas Ker»tiifi))lem. 

Ser Sieroenreij, Welchen eilt falteb ©ab herborruft, macht fich 
3War junächß an ben (Snipfinbungbneroen ber Haut geltenb, bleibt 
aber, wie wir oben beim SBärmercije gefehen haben, nicht auf biefe 
befcpränlt, fonbern behnt ftch auf bem ©lege ber Sierbenbahit auch 
auf ba8 3entrale Sieroenfpflem au8, boit Welchem er auf ba8 ©ebiet ber 
©ewegung übcrgeleitet wirb, Woraub fiefj bie Schüttelfröjte erflären. 
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Welpe nap ber GfinWitfung tiefer Temperaturen auf bie §auto6er» 
fläpe fip einjuftetlen pflegen. Streit« oben paben mir bargetegt, 
baß ber Särmerey uub fomit aup ber Sättereij ben 3!etocn= 
einffttf? ju erhöben, alfo bireft retjeub einjutoirfen, aber aup bie 
aieijbarfeit ju berminbern, ben SRerbeneinfluß perabjuftimmen ber» 
mag, fo baß er fip halb burp (Srfpeinungen ber Gcrregung, batb 
burp fotpe ber (Srfplaffitng geltenb matten tarnt. 

Sa« furpaitcnibe falte Sab pinterläßt ein Wopltpuenbe«, er» 
frifpenbe« ©efiipl in ber §aut unb in ben SDluSfeln, iibt einen 
belebenben ©nfluß auf bic ©epirntpätigfeit unb regt bie geiftige 
SeiftungSfäpigfeit an, wäprenb ba« ungewöpnlip lange fortgefepte 
Sab ermübenb unb fplafmapenb wirft. 

20fo ba, Wo ber Sfferbeneiufluß gepöben merben foff, muffen 
Dieijerftpeinungen perborgebrapt merben, fott aber bie Sfeybarfcit 
einseiner Sfterben ober im ganjen SHerbenfpfteme perabgefept inerben, 
fo tniiffen Übcrreijuitgett ftattfinben. Sintaupen ber ganjen §aut= 
flätpe ober nur eine« Teile« betfelben in falte« Saffer auf gattj furje 
3eit berntag ben fJterbeneinfluß fepott bergeftalt ansuregeu, baß in 
ben unWiflfürlüpcn SKu«feln be« Saint«, ber Slafc, be« Uteru« 
Sontraftionen entftepen, unb päufig wiebcrpolte ©inwirfungen ber 
Mite, Voie foltpe bei Soutpen unb Segießungen ftattfinben, ftnb 
inopl auep fäpig, Säpmungen, bie auf einer berminberten erregbar» 
feit ber SetoegungSnerben berupen, giinftig ju beeinfluffen, wäprenb 
ftpon Sinpatfungen in niept 3U falte Peintiitper unb, wie wir fepon 
oben gefepen paben, längere 3eit atibauernbe falte SoHbäber bie 
übermäßige SWeijfearfeit einzelner Werben ober be« ©efamtnerbenfpftem« 
fepr halb perabfepeit. 

e. JXnf ben Stofftucpfel. 

Sie ©toffwepfetberänberungen bei SBänneentjiepungen fmb in 
biclfacper Sejiepung nop in bitpte« Sunfel gepullt. 3 U ben 
Wenigen Tpatfapen, bie über biefelbett feftjtiftepcn ftpeineit, gepört 
3unäcpft bie bon alten guberläffigen gorfperu gemalte Seobaptung, 
baß ba« falte Sab, Wie überpaupt alle ben Särmebertuft ber» 
meprenben $ro3eburen: falte 2tbwafpungen, Soutpen, Sipbäber ec. 
eine Sefcpleunigung ber ,3erfef}ung8borgänge burep ©auerftoff im 
DrganiSmu« bewirten. Sei biefer aKcprserfeputtg fpeilten ftp aber 
nur bie fticfflofffreien ©toffe, inSbefottbcre ba« gett, 3U beteiligen, 
wäprenb nap ben Serfupen bon Siebermeifter, Senator unb 
Soit ein ©iWeißserfaH unb fomit eine bermeprtc fjarnftopilbung 
nipt ftattfinben foll. Siefe Sorgänge offenbaren ftp fonap gan3 
befonber« in bermeprter Soplenfäureprobuftiou unb Soplenfäute» 
au«fpeibung, unb 3War in ber Seife, baß, je größer bei ber Säfte» 
einwirfung ber tpetmifpe Stobertreij ift, befto beträptliper bie burp 
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ißn bermittelte ©efßleunigung be8 StoffweßfclS Wirb. Waß 
Siebcrmeijter War fßonim S3afcc uoit 32.5° C. bie Soßlenfäure» 
auSfßeibung eine etwas größere, als unter normalen SSerßältniffen, 
Bei 18° C. flieg fie jebccfj fßon bis auf ba8 Sreifaße bcr Worin. 
$ic Skvmeßnmg ber SoßlcnfäureauSfßcibtmg ßält noß einige ^eit 
naß bem falten ®abe an unb fommt et ft allmäßliß auf ba8 
normale SWaß juriief. Slnber« gcftaltet fiß aber ber Stoffweßfet, 
Wenn bie Äüvpertemperatnr wirlliß berabgefeßt iß. @8 tritt bann 
eine SSerlangfanmng beSfelben ein. 

Sa bie Unterfußungen, weide bie StoffweßfetBorgänge unter 
SBärmeentäießung bartegen follen, SBinterniß nngenügcnb er= 
fßienen, um einen fiebern ©inblid in bie S3eurteilung berfclben ju 
gewinnen, bat er pievju bas SSerßalten be8 ÄörpergcWißt8 ßeran= 
gesogen unb babei gefunben, baß bie meiften ©efunben bei fonft 
gleißen SBebinguugen unter bem ©inftuffe Bon SEärmeentjießimgen 
an Jtörpergetoißt abnebmen. ©ine geringe Stnjabt Bon SerfußS* 
inbibibuett aber geigte eine gunaßme bcS Sörpergewißts, unb biefe 
fußte er mit einer beffern 2lu8nußmtg ber jugefübrten Stoffe 3u 
erftären. Sicfer Erfolg, in Weißem 2Binter:üß bie Berechtigung 
fteßt, bie Hubrotßerapie als eine fräftigenbe 2Ketßobe ju betrauten, 
fommt naß ißnt burß Steigerung bes WerBeneinfluffcS, burß ®er= 
bottfommnung bcS StoffWeßfelS, ber initerften ©rnäßrungSBorgänge 
Suftanbe. 3Hit ber unter Sarmeentjicßungcn befannteu gefteigerten 
SRiidbifbuitg Berbinbet ftß eine gefteigerte Sfnbitbung, Weiße Bon 
obigem Slutor bei etwa 5fi Ifhojcnt ber SSerfußSperfotren 
gemaßt Würbe unb am ftarften bei meßobifßen Sßwißfurcn fiß 
beobadi ten läßt. 

Sie mannigfaßen Stoffwedsfetbcrjögentugen, bie Ülntage jtt 
gejieigerter Ojcal* unb Harnfäurebilbung, bie gettfußt finbett fonaß 
in ben metßobifßen Semperaturfiireu ein entfpreßenbeS Heilmittel, 
aber and) eine „Buriidßaltung be8 franfßaft befßleunigten Stoff* 
Berbtaitcßs ift burß bie SBafferfur ju erjielen. 


f. Auf AU- mtU AusfotiUcrnngcn. 

Sie ©nflriffe ber Berfßiebenen Semperaturen auf Slbfonbernngen 
unb SluSfßeibungen fmb in per Hßbroßcrapie im allgemeinen Bon 
meßr untergeorbneter SSebcutung unb begießen fiß faft lebigliß auf 
bie Haut, in weißer bie Äoßlcnfäure» unb SBafferauSfßeibung burß 
fie reguliert Wirb. Wamentliß gilt bie« Bon ber Icßtern, Weiße 
gerabeju wiflfiirliß außerorbentfiß gefteigert ober attß Berminbert 
werben fann. Sicfe Semperaturen bewirten, Wie allgemein befannt, 
Sontraftion ber Haargefäße unb bamit SSerminberuitg ber SBaffer* 
unb SoßtenfäurcauSfßeibung burß bie Haut. 
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II. iJlfdjanirdjc iütrktutijöäitlkriuujeii. 

Sie meefjanifdfen SBirfungen, toetc^e man in feer §t;bro= 
tberapie ftd> nufcbar macht, finb biefelbert, »eiche »ir Bereit« oben 
al« medbanifebe SBabetoirfungen haben fetmen gelernt. Sie »erben 
Bei berfet 6 cn aber »eit mehr auSgenufet, al« es Bei Mineral»affer= 
furen geliebt, unb in SBerbinbung mit ber äußern Slntoettbung be« 
SBaffcr« ju §ei(j»eden bienen fie baju, bie obcrfläcblidjen ®pibermi«= 
gelten 31 t totfern, alte ber Oberhaut anbaftenben 9lnbängfct unb ba« 
in ben 3tu«fübrung«gängen ber Stufen alienfall« ftotfettbe, eingebitfte 
mtb eingetroefnete SlbfonberungSprobuft gu entfernen, fowie bie 
®aut gur Scrricbtung ihrer Perfcbiebenartigen gunftionen geeigneter 
3 U machen unb bitrcb ben gleichzeitig bevrorgenifcneu raftberen 
Stronuoecbfel bie Mengrötte unb (Srnäbrung be« .'pautorgan« gu 
Per 6 effern. 

Sie gorrnen, unter »eMjeit ba« falte SBaffer 3 ur tbera= 
peutiftben Sßermenbung gebracht »irb, finb febr oerfebieben. 
Sie »icbtigften finb natbftebenbe: 

Sie falte 2ßaftbmig. Sie ift in ber Slutoenbimg unb SBirlung 
bie einfaibfte unh leiebtefte aller gönnen ber SBafferbebattblung unb 
ift nicht Bloß ein biätetifebe« Mittet gnr görberung ber f?aut= 
auSbiinftung, fonbent fie bitbet auch einen milben, perfebiebenartig 
permertbaren 9?eröenreig unb bat bie Sigenfcbaft eine« leisten 
»ärmeentjiebenben Mittels, »etdjeS jur SSorbereituug be 8 Sörper« 
ju lebhafterer äBärmeabgabe fitb Befonbcr« eignet. 

Sit falte Stbrciliuiifl. Sie ftebt ber falten SBafcbung nabe, 
ift aber, »eit mit bein 9ieij ber Mite ber ntedjanifcbe Dteij ber 
ateibung fid> «erbinbet, ein »eit mächtigerer Slerpenreig, als biefe, 
unb »irft lebhaft auf bie »lutoerteitung ber gangen Äörperoberfläcbe 
bin, »cld)e eine größere Slutmenge aufjunebmen gegwungen »irb, 
wobnreb ber ©lutreidjtum ber inneren ge»eb 8 reitben Organe fidb 
Perminbertt muß. Sie falte Störeibung ift baber nicht btoß ein 
treffliche« atuegcnbeS Mittel bei mannigfachen SlerPenleiben, fonbent 
and) ein Porjüglidj ableitenbeS, ben ©lutbruef in ben inneren Organen 
berabfetjenbeg, unb finbet fonacb fo»obl bei perminberterunbgefteigerter 
(Smpßnbung, SferPenfcbmerj, al« auch bei ©lutftoefungen in inneren 
Organen, Ünterleibsoollblütigfeit unb anberen ähnlichen tontbeit«» 
juftänben ihre tberapeutifebe ©ebeutung. 

Sie feudjtfalte (Simuicfelmtg. Sie ©n»ic£etung in ein falte«, 
feuchte« Seintuch, »eiche bie Sörpcroberflädfe ober nur eingelne ®örper= 
teile umfaßt, ift ebenfaft« ein mächtiger Dfeij auf bie (Snbigungen 
ber (SmpfinbungSnerPen ber §aut, »irft aber nur fo lange »drittes 
entgiepenb, al« bie ben Körper umgebenbe fpiitte Reffen Semperatur 
noch nicht -angenommen bat, bann hört bie SBärmeabgabe an bie 


§&i>rotIjerat>ie: Kcdjanifdjc Sivluttgeiiujsermtgeii. 91 

feu<htWartne Einwicfelung auf, e8 Werben $uts= unb Sttemfrequenj, bie 
anfangs gefteigert waren, oerlangfamt unb ftarfe Erweiterung ber 
•©autgefäfee, aßgemeine ©eruBigmig beS 92erocnfpftem8 unb bamit 
Steigung jum ©chlaf Beginnen fid) einjufteßen. Sie eutgegengefepten 
©rfcheinuitgen jebod? treten ein, fobalb bie Einwicfelung lange fort» 
gefegt Wirb. Ser Körper ift bann an feiner gewohnten Särme» 
■aBgaBe gehinbert, feine Eigenwärme fteigt unb 5ßul8= unb Sltem» 
freqnenj nehmen »on neuem ju. 

92ad) SSinternifc gießt tS feine gornt ber Särmentjielmng, 
Welche bie IJMSfrcquen; fo bauernb unb tief lieraBfefst, Wie bie 
fernste, wieberbolt gewecfifeltc Eiitpacfung, unb feine anbere ©rojebur 
Bewirft eine fo günftige ©erätiberung beS ©autorganS, wie biefe. 

Sie feucf)tfalteu Einwicfelungeit fiub angejeigt Bei fieberhaften 
ÄranfBeiten mit f;of;er Temperatur, Bei allen fieberhaften Katarrhen, 
Entzündungen innerer Organe, fieberhaften ^Rheumatismen, ©id)t, 
Wo neben ©erabfeputtg ber Temperatur bie ©autthätigfeit angeregt 
Werben fett, aber auch Bei 9Jer»enleiben ocrfchiebener 91 rt, wie 
UBcrreijititg ber Steroen, Neuralgie, Wenn cS fich um Slblcitung unb 
©cntBigung Banbelt unb in ÄrautheitSformcn, bet Welchen Epfubat» 
Bildung ju Befürchten ober fchou eingetreten ift. 

SaS Safcnbab. Siefc gorm ber SafferBehanblung, gemeinhin 
SlBflatfdj genannt, Bcftcht barin, bafj bei Körper mit einem, in 
mehr ober weniger falteS Saffer getauchten, aber noch triefeitb 
ttaffen Seintuch umhüllt wirb, welches entweber unberänbert bort 
auf ber ©aut eine gewiffe ,3eit lang liegen Bleibt ober burdj 92ach» 
unb Slufgufj Bon Soffer ftets gang nah erhalten Wirb. Sie leicht 
erfichttid), ift ba8 Safenbab ein mächtiger ©autreij, eS Wirft ftarf 
wärmeetttjiehenb unb wirb bon fßinoff („©anbBudj ber ©pbro= 
therapie". Seipjig 1879) als ein Antipyreticum par exoellence 
Bezeichnet. 9iad) bentfelben 9lutor ift e8 inbijiert als ©tärfungS» 
mittel Bei gewiffen ©djnxideguftänben be8 SörperS, Bei ©autfohwäche, 
Bei ©chwihbläSchen unb evfcßöpfeitben ©cfweifen, wo e8 ein 
fouöeräneS UTiittel fein foH, bei Entphpfem, Bei Drganfchlern beS 
©crjettS uitb ber großen ©efäfje, Bei ©lutergüffen toerfchiebener 
Strt, als wärmeentjicBctibeö Sittel hingegen bei allen afuten 
SlnftecfungSfranfBeiten, ’ bei TpphuS, ÄtnbbettfieBcr, fieberhaften 
©autauSfchlägen, Bei allen shtsiinbungefranfheiten, Bei atutem 
©etenfrheumatiSmnS unb afuter @id;t. 

SaS SSoßbah. @8 ift ein mit ftifdjem OneßWaffer gefüßteS 
©afftnbab, weldjeS burch ftetigen Slb» unb Buftujj beS SafferS in 
gleicher Temperatur erhalten wirb unb beffen Sinwirfung auf ben 
gefunben Äörper je nad) ber Temperatur beS SafferS, bie nteift 
SWifihen +12 unb 6“ C. liegt, ber Sauer ber Eintauchung uub 
nach ber ©erbiitbuttg mit anberen Surformett berfchieben ift. 92a<h 
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SBinternip ift bie ffiärmeentjicpung im 93oCt6afc>e eine ftarfe, aber 
amf) bie Waeptoirfung, bie barauf fotgenbe Semperaturfteigerung eine 
bicl intenftoere, als bei jeber anberen ©abeform, unb bamit auep bie 
©inioitfung auf beit ©toß'tuedfel eine feilt mächtige. ®a8 ©otlbtib 
gilt als ein betebenbeS, bie @eplaffpeit pebcnbeS unb fra'ftigenbeS 
«Wittel, tiorauSgefept, baß bet- ©abenbe ein piureicpenbeS 2BiberftanbS= 
beimögen befipt, aber aitcf) als ein treffticpeS tecitrmgSmittcl für 
innere, einem ftarfen ©lutbruefe auSgefepte Crgaiie unb in ©cr= 
binbung mit Sun ft» unb ©eptoipeittpadungen als ba8 borjüglid^fte 
«Wittel, ben ©tofftoecpfel anjuregen unb ju beleben. 

gjalblmb. ®a8 ßatbbab ober temperierte, abgefepredte ©ab, 
meines im loefentließen eine Slbänberung ber einfachen Safcftung 
ift unb bon biefer fiep nur baburep unterfepeibet, baß bie SBafcpung 
in ber SEBannc mit einer großem Quantität SBaffer auSgefüprt ift, 
betbirft öerbältniSmäßig geringe Qjrfcptterung bc8 WcroenfpftemS, 
ftärfere Slbniplung be8 SörperS unb ftärfetc Stbleitung, als bas 
falte ©ollbab, unb eignet fiep befonbcrS für folcpe gäöc, too e8 fiep 
um fepteunige unb ausgiebige ßcrabfcpuug ber Sörpertcmperatur 
panbelt, welche je nadj ber KageSjeit, beit ©eobarfittmgcn bon 
,3 ic in gen unb 3immermann jufolgc, im «Wittel 1.9 bis 2.4 C. 
beträgt. Stußer ber toärmeentsiepenben SSirfung befipt baS §al66ab 
noep eine berupigenbe unb belebenbe Sßirtung. 

®a§ fyußlml). ®a8 gußbab in faltem, fließenbem SBaffer, 
toeldjeS in breitem ©trabt über bie giiße pinioeggept, ertoeitert bei 
einer Semperatur bon 8 bis 10° C. bie ßautgefäße ber giiße unb 
ift ein treffliches SlbteitungSmittcl gegen Songeftionen itadi Sopf 
uttb ©ruft. 

®a$ Sipbnb. ®a8 falte ©ipbab bon 8 bis 10° C. unb bon 
10 bis 30 «Winuten ®auer beloirft nach Sßinternip eine Son* 
traftion ber ©auepgefäße, eine namhafte unb nachhaltige ©er= 
minberung be8 ©lutgepaltS ber Unterleibs Organe, bcS ®armS, toie 
ber brüfigen ©ebilbe, unb erjeugt leicht ftarle 8Jüdftauung8= 
fongeftionen nach Sopf unb ©ruft. ©8 eignet fich fonaep als 
ableitcnbeS «Wittel bei StutüberfüEungcn ber Sebcr, «Wilj unb beS 
®armfanatS. Wacp ißinoff (1. c.) finfcet e8 feine ßcitaujeigen 
in feiner reßenben unb fräftigenben SBirfung bei ©cptoäcpesuftänben 
beS ®arm8 unb ber ©cftbledjteorgane, bei dironifepen ®iarrböen, 
bet übermäßigen ©amenergießungen, bei männlicher 3eugung8un= 
fäbigfeit, in feiner reijmilbernben bei entjünbliepcn Weisungen ber 
ßaut am ©efäß unb an ben ®e[d)(ed)tSorganen, bei franfbaften 
Sucfen ber ©epamtefsen u. a. 3 u f<äntat mepr, in feiner fon= 
trapierenben bei Sarm=, UteruS=, ffilafenblutungen, ©ebärmutter= 
blutungen rc., unb in feiner ableitenben bei Songeftionen naep 
entfernter gelegenen Sörperteilen, Sopf unb ©ruft u. a. m. 
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Saite Untfcßläge. Satte ipalglombreffen unb bie fcinbtfalte 
Seibbinbe taffen jjunäcbft ben Sälterey berbortreten, Wirten aber bet 
tangerer Sauer ähnlich wie bie falten ©inmidelungen erWeiternb auf 
bie §autgefäße unb befebteunigen baburdj in biefen Seilen bie 
.Sirfulation beb ©luteg, woburct) eine Slbteitung beSfelben »on ben 
baruntcrliegenben Organen äuftanbefontmt. @ie finb fottadj ein 
StbteitungSmittet. 3lußer beitt Satgumfcbtage unb ber feibbinbe 
unterfcheibet man noch »erfchiebene anbere Sitten bon Umf^lägen, 
unter benen bie fio})fumfd)täge, ©ruftumfebläge, ©tammumfcfjlage, 
ßämonlwibalbittben, Slrmbiitben, SBabenbinben, Songettenberbanb 
unb berfebiebette Sübtap^aratc bie in ber ©rajig am meiftett 
benuljten finb. 

Saite ©efltcjfitngeit, ©tursbäber unb Sandten. Siefe »er= 
febiebenen gönnen ber SSafferlfeilfunbe haben bag ©emeinfame ber 
berbortretenben mcdiatrifcben Steijwirfung in ©erbinbung mit ber 
SBirfung beS SBärmereijeg unb unterfdjeiben fi<b bott einanber nur 
bureb bie Strt unb ©Seife, wie bag SBaffer ben SBrper trifft, unb 
bur<b bie jur Stnwenbung gebrachte ©Saffermenge. 

Siefe ©abefornt, welche ein gewaltig eingreifenbeg ©littet 
genannt Werben muß, tennscicf>net fidj nach ber Sarftettung, Welche 
Sbiteniug bon ihr giebt, bureb energifdje ©inwirtung auf bie 
©tutberteitung, fowojt örtlich bureb ben erften Stufpratt auf bie 
Saut unb bureb ben Eingriff auf bie unter ihr tiegenben ©eWebg* 
teile, atg juriiefwirtenb auf entferntere ©efäßbabnett bureb »erhalt» 
nigntäßige DiücJftauunggfengcftion unb energifdje SRcaftion in ©cftalt 
beg lebhaften SKiidftröntcng beg ©tuteg nach ber born ©toß getroffenen 
©teile unter (Erweiterung ber $autgefäße, fowic mehr ober Weniger 
auggiebige (Erregung unb ©rfrifdjmtg beg gefamten 9?cr»enfbftemg. 
Sierju Jommt bie fraftig abteitenbe unb bie anregenbe ©Sirfung auf 
ben örtlichen unb allgemeinen ©toffwedhfet, foWie ber (Einfluß auf 
bie bon ber Srudfteigernng in beut arteriellen ©efäßfbfteme ab= 
bängenben gunftioiten ber großen Sriifen, befonbetg auf bie 
©ermebrung ber Jparnaugfchcibung. 3ttg Sieget muß bei Stnwenbung 
beg galtbabcg gelten, baß bie Sernfseratur beg fattenben SBafferg 
um fo nichtiger, ber Stufpratt um fo fräftiger unb längerbauernb 
fein muß, je febwieriger unb tattgfamer bie ©eaftion eintritt, baß 
man fidf- bor beut leicht eintretenben ©inten beg SRerbeneinftuffeg 
hüte unb bem galtbabe eine traftige Abreibung unb ©lugfel= 
beweguttg folgen laßt. 

©on ben »erfebicbenen gönnen beg gaEbabeg finb bie ü6licbften 
bag (Surriefcbe ©turjbab, bag falte ©Scttenbab bei gluß» 
unb ©eebäbern,'bie falte Souche mit gefthloffenem Strahle 
ober mit feinerer Sffiafferjerteitung atg ©raufe, Siegeitbab, 
unb bie auffieigenbe Souche. 
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®ie fpejiellen äBirfungen biefer Sabeformcn mobifijieren fid> 
felöfttoerftanbXtc^ nach itjrcr tcdjnifcEjett Slnwenbung unb erföchten 
halb als ntilb reijenbe, belebcnbc in ©chwädjejufitänbra, 
6alb als abteitenbe bei Sffeuralgieen, halb als wärme= 
entjiehenbe, halb als bie Sluffaugung unb ben @toffWe<hfel 
anregenbe. 

Sie ©thwißeinbaffuttg. ®iefe juerft bon Iß r i e ß n i (5 ein= 
geführte ißrojebur, lüefd;e'r eine tief eingreifenbe unb nachhaltige 
SBitfung beigemeffen wirb, gerfättt in bie feueßtwarme unb bie 
troefene ©inpacCung unb fotnmt bejiigtic^ ihrer elftem Strt 
mit ber feuchtfalten ©inwicfelung überein. Sßre SShrlung auf ben 
gefunbeu SRenföen Wirb Dort $ in off (1. c.) als eine reijenbe, 
abteitenbe, gerteilenbe unb ben ©toffwechfel um = 
änbernbe bejefönet unb als Sfnbifation für fie Werben afnte, 
ungenügenb ober gar nicht ffö entwicfelnbe §autau8föläge, alle 
fieberhaften Trautheiten, bie bureß regere ©chweißbilbrtng jitr @nt= 
föeibung gebradht Werben, ©rfältungSfranfheiten, Trant beiten, Wetibc 
eine 3t6leitung nach ber fpaut hin forbern, ©föt, StheumatiSmuS, 
äBafferfucht, toerfdjiebene ^rortifd>e Tacheyieen, a!8 ©pphitiS, SD?ctaü= 
fad;chicen, angegeben. ißinoff fiat in feinem $anbbu<he ber 
tppbrotherapie eine furje Ifufammeuftcffung ber SBirtungSäußerungen 
ber oben genannten gönnen ber SBaffcrbeljanbümg gegeben. 3ur 
©ewinnung eines raföett Ü6erbticfeS Wo Ken wir biefelbe hier folgen 
laffen. Stfach biefem Slutor äußern fie ffö atS: 

1) reijenbe, unb jWar a) als milb reijenbe, belebenbe, 
tonifierenbe. ®ie Turformen hierfür finb Söaföungen »on 
10 bis 15 bis 20° C. mit leichtem Slbretben; abgeföreefte 
ßal&bäber oon 15 bis 22.5' C. bis 28.7° C., allein ober mit 
Übergießung non berfelben Semperatur; teilte Slbteibungen; 
feifötfalte ©inwicfelungen Bon furjer ®auer (15 bis 20 äftinuten) 
mit barauffotgenbem abgefchrecften §albbabe Bon 18.7 ’, 22.5° 
bis 28.7’ C. Semperatur; b) als intenfib reijenbe. Sie 
Turformen hierfür jtnb: jlarle 3lbreibungeit, falte SSotlbäber, falte 
®oudjen unb Traufen; 

2) alS beruhigenbe. Sie Turformen hierfür finb: Sßaföungcn 
Bon mittlerer Semperatur Bon 15 bis 18’ C. unb abgeföreefte 
$albbäber Bon 22.5 bis 28.5° C.; feueßtwanne ©inwicfelungen 
mit mäßig temperiertem ffiaffer bon 15 bis 19° C. Unb halb* 
jiünbiger ®auer mit barauf fofgenbem abgefchrecften £>al66abe 
Bon 22 bis 29° C., feuihtfalte Seibbinben (SReptunSgürtel) bon 
längerer ®auer; 

3) als wärmeentjiehenbe. ®ie Turformen hierfür finb: falte 
Safchungen Bon 12 bis 15° C„ §atbbäber bon 12 bis 20° C., 
falte Safenbäber mit tattern Sfaföguß bon längerer ®auer, bis 
jur h^en ©tunbe; Bietfache feuihtfalte ©inwicfelungen bon 
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furjer Sauer (10, 15 bis 20 Minuten) mit barauf fotgenbem 
§albbabe Bon 12 bis 20° C. ober tattern Rarenbabe mit längerem 
falten ütacbgufj; baS falte SSotl6ab Bon 20° C.; 

4) als abteitenbe. Sie Uurformen hierfür finb: fettet;Hatte ©n= 
loiefetungen Bon 1 bis 2 ©tunben mit barauf fotgenber 2tb= 
reibung; ©ipäber Bon mittlerer Sempratur; Reibbinben Bon 
längerer Sauer (2 bis 3 ©tunben); 

5) als jerteilenbe, löfenbe. Äurformen: längere feudpalte 
©nloicfelungen, Sunßeinpufungen Bon 2 bis 3 ©tunben mit 
barauf fotgenber Stbreibung ober £albbab; ©dpipinpdung in 
troefnev Sette mit barauf fotgenbem $al6= ober SSotlbabe ober 
ber Staufe unb Soucf;e; feuebtfatte Umfcpige Bon längerer 
Sauer (1 bis 3 ©tunben); 

6) als äufammenjietyenbe, ftärfenbe. tefortneu: falte 
Safcpngen Bon 10 bis 12° C.; falte Rafenbäber mit fattern 
Sfiadjguff; falte fpatbbäfcer Bon 10 bis 15 J C„ falte ffiollbäber; 
falte Umfdpige bis jur ©ifeSlälte; falte ©ipäber Bon 10 bis 
15° C., 15 bis 20 SJiinuten lang. 

Sie befannteren SBaffertjeitanftatten finb: 

a. Stn Seutfdjlanb. 

2lle janberSbab in Oberfranten, 2t n fl am in Sommern, 
21 r e n b | e e in ipreufjen, 2ßvoüittj ©adjfen, 2t it c r 6 a d; in Reffen, 
Settfelb im ©tfafe, Slanfeitburg im Springer 2Balbe, 
Sriibl bei Solu, ®runnt$al bei Diuncben, Sentnerbrnnn 
in Sreuj3if(b==©(btefien, Sianabab bei 2Jiiind;en, Sebito bei 9feu= 
ffabt an ber 2Bartl;a, Sietenmüble bei StBieSbaben, ©derb erg 
bei ©tettin, ©IgerSburg in ©acbfen=©oburg=@otba, gelbberg 
in 2Jcecflenbuvg=@tretit3, ©lei Streiter in ber batjr. 3it;einbfalj, 
©obeSberg bei Sonn, ©örberSborf in ©pfien, §errenatb 
im bab. ©dparpatb, §off;eim in §effen=2laffau, $ub im 
©cfparpalbe, Ilmenau in Springen, Sntnau in ben §pcn= 
3olterfd;cn Ranben, SobanniSbcrg in §effen=9faffau, 3ugcit = 
beim an ber Sergftraße in §effen, jiiffingen in Saijern, 
SönigSbrunn im Sönigreid) ©adjfen in ber fätf>f. ©djlneij, 
Sönigftein in §effcn=‘Jiaffau, Äreifd;a in ©aebfen bei SreSben, 
$ r o n t b a l am SaunuS, §effen=9?affau, San genberg im 3feufiifd;en, 
Raubbad) bei Sobtenj, Rauterberg im §arj, Rebfen in SDfecften= 
burg=@d;toerin, Ricbcnftcin in Dteiningen, äKarbad; in Saben, 
3Jiarienberg bei Soparb, 3K i dj e l ft a b t in §effen im Dbentoalb, 
'Di üb lb ab bei Soparb, 9i aff au in §effcn=2iaffau, Utero» 
tbal bei SBicSbaben, Utieberloalluf im Dibeingau (Robfdfe 
2lnjialt), Setonfen in 2ßrepen bei Sanjig, UteimannSfelbe bei 
©Ibing, SRolanbSed in 9it)einpeufjen, 8t oft cd in SDtedlenburg» 
©djtoerin, Üiubta in ©atbfen=2Seimar, © (banbau in ©aebfen, 
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@d;teufingen in Ißreujjen im Sbüringer Salbe, ©djmalfalbeit 
im Düringer Salbe, @d>Bnficbt in grauenborf bei Stettin, 
©d)i»eijermül)le im Sönigr. ©adffen, in ber fäd;f. ©cbtoeij, 
©onneberg in ©abbfemSReiningen, @opf;ienbab in ffteinbedf in 
£olftein, ©tuer in 2Redlenburg=@ibtt>erin, £f;alfircbett in 
S3ai)em, Scinbeim an ber SBcrgftrajje, in Reffen, Silbe Im 6 = 
höbe bei Saftet, Sippra in ißreufjcn, Ißrobinj ©adjfen, Solf«= 
anger in $effcn=iRaffau, 3 tu t f <b e n a b ti in Dlbenburg. 

b. 3n Öfierreicb=Ungarn. 

Sluffee im ©aljfammergnt, SSartfelb in Ungarn, SBiIiit in 
SBöbtnen, ©ggenberg in ©teiermarf, @id;tuaib in SJübmen, 
Sllgotb in ©dileficn, Cglßpatat in Siebenbürgen, SruSborf 
in ©cblefieit, gorftbab in SBölmtctt, grobnleiten in ©teiermarf, 
©ieffbübel in S3Bbmeu, ©eltfdjberg in 33Bbmcit, ©räfeitberg 
in ©dflcftett, ©umjpettborf bei Siett, 3fd>l im ©atätamnicrgut, 
S a 11 e n b r u n it (©aiufabreit) inSRicberöfterreid), ftaltcntcutgebeii 
in SRieberofterreidj, SarlSbntnn in ©dflefien, @t. Satbarincn» 
bab in Sühnten, Sortytttica in Ungarn, Stensen bet ®rem in 
Dberßpcrreicb, SremSurf prung in Dbcrofterreidj (äRiiblbotf), 
Saab im Salbe in tRieberöfterrcicb, Sie blue rba in SBöbmen, 
Subien in ©alisien, DRarillatbal bei Dratuifea in ©übungarn, 
2RtirggufdjXag in ©teiermarf, 9ceu = @d;nucf8 (Xatra=güreb) 
in Ungarn, DbermaiS in £irol bei äRetait, Ofen in Ungarn, 
'■lieft cbenbafclbft, Sßriefjnifjtbat bei äRSblittg in Dfiefceröftcrrcid), 
@t. biabegunb in ©teiermarf, am ©dfoefet, fRubolfsbab bei 
9tei<benau in SRiebcröftcrreicb, ©affolu in ©alijien, ©d;toarsett- 
berg in Ungarn, ©teinerbof in ©teiermarf, Srieft im öfterrcidj. 
Süftenlaitb, Sbtbnub itt Siebenbürgen, Sartenberg in ©obmen, 
Seiblingen in SiieberBfterreid), ijudmantcl in ©Rieften, 

c. 3n ber @d;tueij: 

Sligte im Sauton Saabt, SllbiSbrnnit im Sattton ^üricb, 
SBreftenbcrg im Santo« Slargau, ©ucbentbal im Santon @t. 
©allen, Champel sur Arve im Santon ©enf, Sbarelaj im 
Santon tReudfatel, ©ngetberg im Santon Unteriuatben, ©nggi* 
jtein im Santon ©ent, gelfenegg im Santon 3ufl, Reiben 
int Santon @t. ©allen, Sjorn im SantonSburgau, SRamtnern 
im Santon £lmrgau, 9ibeinfelben im Santon Slargau, 3£igi= 
Sattbab im Santon Sujern, @d)önbruntt im Santon Bug, 
©cböned am ©ierlualbftätter @ee im Santon Uittenualbcn, 
Diefenau im Santon Bürtcb, Saib im Santon ©t. ©allen, 

d. 3n Stalien: 

Sernobbio in ber ©rouitij Somo am Somerfee, Sa ©alitte 
am Sago maggiore, © allart ja am Sago maggiore, fRegolebo am 
(Solltetfee, Silla b’@ftc ebenbafelbft. 
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Saa^foer. 


e. Sn $ollanb: 


f. Sn grantreich: 

SHoonne im Departement 2lin, ©örarbmer im ©ebartement 
«oggeg. 


g. Sn Englanb: 

SDlatbern, ÜKatlocC, Slfelh, 8ti<hmonb, Sonbon: Old 
Roman Spring Bath, St. Agnes le Clair, Peerless Pool, 
Queen Elisabeth Bath. 

h. Sn ©d^meben nnb Klortoegen: 

©effen, Sotoifa, ©itteBorg, Ehriftiania, 3?ie, 
SKSfeBerg. 


C. ^Cimafoffjeröjüe. 

Senn man ben begriff „fifirna" bahin beftniert, baß man 
bie ©efamtheit ber burd; bie Suft, ben SSoben nnb bag 
Saffer gegebenen Einflüffe einer ©egenb, Welche auf bag 
Sehen ber organifcbett Sefen einmirfen, gu einem ©anjen ber= 
Bunben, barunter »elftest, fo hat man bie »imatotherapte atg 
bie Sehre bon ber prattifchen SSetwenbung nnb SJlu|6arma<hung 
biefer Einflüffe ju therapeutifchen ^weiten aufjufaffen. 

Ehe »ir aber auf biefe leiteten näher eingeben, iji eg notWenbig, 
einige SSemerlnngen über biefe bem fttma jugrunbetiegenben Ein= 
flflffe, welche man gemeinbin alg tlimatifdhe gaftoren Bezeichnet, 
boraugsufcbicfen. 

I. Die klimatifdjeit Faktoren. 

®ie bauptfädblidben Elemente, Weldje bie ©efamtbeit biefer 
gattoren augmadfen, liegen in ber Sltmofpbäre nnb Beruhen auf 
ben Semperaturöerbältniffen ber Suft, auf beren geudjtig* 
!eitg= unb Sichtberhältniffen, auf beren SDid^t^eit, beren 
Bewegung, beren elettrifcben 3uftänben unb beren 
Kleinheit, reff). 33eimifdjung frembartiger ©ubfiangen. Seflimmt 
aber wirb ber Eljaratter eineg ttimag burdh ben Einfluß beg 
jeweiligen ©onnenftanbeg auf bie Sttmofhhäre unb burd; 
»erfchiebene totale Einftüffe auf ber Oberfläche ber Erbe, ju 
welchen nach Seher („SHIgemeine Äßmatotherafne") bie Entfernung 

gteäjfig, ®äbers2ejiI(W. 2. Stuft. 7. 


98 Stttßem. Seit. SBHtfutißädiarate u. SitMfationeit bet Sabe* ic. Sitten. 

bet betreffenben ®egenb oom Äquator, refp. bet Vreitengrab bcr= 
fetBcn, bie Srbebung berfelben über ben iKeereSfpiegel, bie 9tibeau= 
bifferenjen unb bie Sage gegen gewiffe Himmelsrichtungen, ba8 
Verhältnis ber Sage junt SDteere, namentlich ju Warmen ober falten 
äKeereSßrBmungen, ober ju großen Sinnenfeen, ;u beißen 3Büßen 
ober falten Stegionen, bie berrfcbenben SBinbc, bie Verbältniffe ber 
Kultivierung beS SobenS, bet SeoBtferung unb ber 3>bilifation 
vorjugSWeife ju regnen ftnb, fo baß man int weitern ©imte bom 
Klinta ber oerfcbiebenen Kontinente, ®ebirge, ebenen, bom 
Sanb=, @ee=, SBalbflima jc. gu fprechen pflegt. 

3>ie ^ufffmperafur. 

®ie 38arme iß unleugbar ber mirfftigfie gaftor eines Klimas. 
Sie §auptquelle für fte iß bie ©onne, Welche bie (Srboberflcicfje 
erwärmt, bon ber attS bie Sttmofpbäre ihre SSärme erß empfängt, 
wäbrenb nur ein febr geringer Keil ber bon ber ©onne auSgebenben 
ffiärmeftrablen bon ber Sttmofpbäre bireft abforbiert Wirb. 3e fenf= 
rechter bie ©onnenftrablen auf bie @rboberfläche fallen, beßo intern 
fiber iß iß re etwärmung, Welche ßetS eine geringere Wirb, je fpiper 
ber (Sinfattswinlel jener iß. ©obalb bie Veßrablung aufbört, 
ßeigert ß<b bie 38ärmeabgabe ber ©rboberftäcbe, bis bie Veßrablung 
mit bettt Stufgange ber ©onne wieber beginnt. ®a nachts ber 
SBärmeberluft, ben bie @rbe erleibet, nicht wieber erfefet wirb, fo 
muß bie Sufttemperatur bis jum Sonnenaufgang ßetig abnebmen, 
wo fie bann baS SOtayimum ihrer Slbnabme erreicht. 

®a bie Suftfdjicbten verfchiebenartig erwärmt werben unb bie 
Wärmeren als bie leichteren in bie gäbe ßeigen, bie fälteren als bie 
ßbwereten berabfinfen, fo ßnbet in ber Sttmofpbäre eine ßetige Suft= 
ßromung ßatt, Welche eine SluSgleichung ber SSärme bewirft, Wöbet 
bie StuffaugungSfraft ber in ber Sttmofpbäre beßublidjen SBaffer» 
bünße für SSärme Wefenttich unterßüpenb mitwirft. 

®iefe 3 U = unb Slbnabnte ber Temperatur wäbrenb ber ®age8= 
unb Stachtjeit wirb als ®ageSperiobe bezeichnet unb giebt in 
ihrer monatlichen unb jährlichen 3ufammenßetlung bie mittlere 
3KonatS= unb SabreStemperatur. Septere iß für ben Slrjt 
von geringerer Vebeutung, bon höherer aber bie ber einzelnen 
SDtonate, Wie fie bie ®obefchen monatlichen Sfotbermen (®emperatnr= 
gleichen) geben, unb bie Unterfcbiebe jwifctietr auf eiuanber fotgenben 
äßonaten, 3Bocben unb Sagen. Slber nicht allein bie Kenntnis ber 
mitttern SßionatStemperatur, fonbern auch bie ber baffen unb 
tiefßen Semperaturen eines {eben SWonatS unb bie einer SSodje, 
refp. eines fünftägigen Zeitraums, fowie eines jeben SageS, ferner bie 
ber Verteilung ber Semperatur auf bie oerfcbiebenen SageSßunben iß 
notWenbig, um ben SSert eines ftimatifcben Kurorts ju bemeffen 
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unb feine Sermenbbarleit jum Aufenthalte bou Traufen in freier 
?uft genügenb beurteilen ju lönneu. 

Scmerft fei hierbei noch, baß man bie STOonate ©ejember, Sanitär 
unb gebruar gemeinhin als bie Sinterjeit, SNärj, 2Tf>rit unb SUat 
als fca§ girühjahr, Suni, 3 uli unb Stuguft als bie @ommer$eit, 
September, Oftober unb Nobentber als bie §erbftjeit 31 t bezeichnen 
gemohnt ift. 

Sei ber Sergteidjung ber Särmegrabe berfdjiebener Orte mit 
einanbet ift jur ©emimtung eines nötigen Urteils fejtjuhalten, baß 
mit jimebmenfcer Erhebung beS SobenS über bem SWeere eine ber» 
fet 6 en entfprcchenbe Särnteabnahnte, mcldje auf etwa 160 bis 190 m 
§ölje burdfdjnittlid) 1 ° C. beträgt, ftattfinbct, baf; bei gleicher ©nt» 
fernung gemiffer Orte bom Äquator bie mittlere Lufttemperatur bon 
berfcfnebenen Abweichungen ber ©rboberftädje außerorbentlich beein» 
flußt mirb unb baß an Stuften bie täglichen Semperaturfchmanlungen 
unb bie ©chmantungen ber SahreStemperatur ftets geringere finb, als 
auf gleich niebrig gelegenen lontinentaten ißunften beSfel 6 en Breiten» 
grabcS, festere fogar eine höhere iji, fobaß bie Sinter wärmer, bie 
©onintct fiihler erfcheinen. 

Ser Einfluß, ben berfdjiebene SBärmegrabe auf ben Organismus 
ausüben, ift noch Wenig gelannt. Sie mir bereits im Abfchnittc 
„^pbrotherapie" bargelegt haben, meiß man artS epperimentettert 
gefiftetlungen, baß Stälte bie SfohlenfäureauSfcheibung bermehrt, unb 
biefelbe Nahrungsmenge, Welche bei anhalteub falten Lufttemperaturen 
gerabe ausreicht, bas Körpergewicht gleichmäßig jtt erhalten, bei 
anl)altenb märmeren ju einer erheblichen Zunahme biefeS lebtern 
führt. ©S ergießt fidf barauS, baß in falten Sflimaten eine Ser» 
mehrung beS ©toffwechfctS mit allen fiep baran anfcpließenben Sion» 
fequengert, in mannen Stimmten eine Sefcf)ranfiutq biefer Vorgänge, 
melche in Abnahme beS Körpergewichts, ber ÜKuSMfraft unb ber 
allgemeinen ©efunbpeit fidf offenbart, ftattfinbet. ®ie Stlimato» 
therapie hat cS aber meniger mit Semperatureptremen ju thun, es 
ift mehr bie mäßige Särme, melche fie niebrigen Scmperaturen 
entgegenfebt unb tperapeutifch bermertet. Sei mäßiger Särme, fagt 
Seber (I. c.), alfo einer folgen, mie mir fie im grübfommer unb 
©pätfommcr bet gemäßigten fronen unb in ber füllen SalireSjeit 
märmerer Stimmte beobachten, ift ber Särmebertuft meniger groß, 
als im Sinter, eS ftnbct bei ©efunben Serntinberung beS ©toff» 
mechfelS, ber Nahrungsaufnahme, ber AtmungS», Kreislaufs» unb 
SerbauungSfunltionen unb ber Urinfelretion ftatt, mährenb bie §aut» 
thätigteit bermehrt ift, ebenfo eine gemiffe Serminberung ber ©nergie 
in ben Munitionen beS NerbenfhftemS unb ber NtuSfctbeWegung. 
Sei bieten @cßtoäd>licf?en bagegen beobachtet man regelmäßig eine 
größere ©nergie aller Munitionen, bermehrteit Appetit unb größere 
l'eichtigfeit ber SNuSfetbeWegungen, mahrfcheintich infolge ber geringeren 
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Stnfpriiche an bett Drganigmug Wegen ocrminberten Särmetoerlufteg 
unb bermehrter ©autthatigfeit. Se§f)a (6 taffen fic§ Orte mit mäßig 
erster Särme bei Schwächlichen uttb temporär ©efchwächten 
flimatifch gut berwerten. 

5>ie -tufffcudifiglit’if. 

Sie Suftfeuchtigleit, bag ^robutt ber Safferberbunftiutg, 
fietyt in einem geraben Berhättnig jut ©öhe bet Semheratur ber 
Suft, äum Sttmoff'bärenbrud unb jur Bewegung ber SuftfcfjicOtert. 
Sie fteigt unb fällt mit biefen Himatif^en gaftoren. Siejenige 
Suftfeuchtigleit, welche burch Aufnahme bon fo biel äßafferbambf 
entfielt, alg bie Suft bei ber Ijetrfcfienben Semßeratnr aufnehmen 
!ann, wirb ctlg beten Sättigung beseichnet, bie SDtenge beg in 
einem Bolumen atmoft'l;ärifd;er Suft enthaltenen Safferbamßfg alg 
abfolute Suftfeuchtigleit, unb bag Berhältnig ber SSBaffer= 
bamßfmenge, Welche bie Suft enthält, 3 U berjenigen, welche fte bei 
ber borhanbcnen Semfieratur 3 U enthalten imjianbe wäre, alg beten 
relatibe geuchtigleit, teuere wirb in iprojentjahlen aug= 
gebrücEt, inbem man bie Sättigung ber Suft mit SBafferbantfjf bttrch 
bie Sahl 100 augbrücft. Sehr trollen nennt man bie Suft, 
wenn fie unter 55 tprojent geuchtigleit enthält, mäßig troden 
äWifchen 56 unb 75 present, mäßig feucht sWifihen 76 unb 90 
«ßrogent, fehr feucht gtoifc^en 91 unb 100 present. Sie relatibe 
geuchtigleit reguliert bie Berbunftungglraft ber Suft unb wirb für 
ben Drganigmug baburch befonberg wichtig, baß fie beftimmenb für 
bie äJfcnge beg SBafferbamfjfg ift, welche ihm ent 3 ogen wirb. 

Schwantnngeit im Sunftgehalte, fowie in ber Sättigung finben 
jahreg3citli<h unb täglich ftatt. Sie höchften ©rabe ber relatiben 
geuchtigleit finbet man auf bem Dsean unb an ben SOieereSlüften, 
im Sinter, in ben höheren Breitengraben, im SBollengürtel ber 
©ebirge, bie niebrigfien im Snnent ber großen Kontinente unb auf 
beträchtlichen ©Bhen. 

Sie fiärlfte Berbunftungglraft eineg tlimag ergiebt fich ang bem 
niebrigen Sättigunggftanbe ber Suft bei hoher Semßeratur, ang ber 
Berbünnung ber Suft unb beren ftärleren Bewegung. 

Stoch fei bemerft, baß bie Suftfeuchtigleit sur Osonbilbung unb 
3 U ben eleltrifcpen (Erfcheutungen in naher Beziehung fteht unb sur 
(Erjeugung einer großem ©leichmäßigfeit beg Ktimag nicht urtWefent= 
lieh mitwirlt. 

Ser (Einfluß ber Suftfeuchtigleit auf ben Drganigmug macht fiel) 
3 Utoörberft in ber SBafferberbunftung foWobl auf ber Oberfläche ber 
äußern ©aut, alg auf ben Sungen geltenb. Sie geuchtigleitgabgabe 
änbert fich nach bem geuchtigleitggrabe ber Suft. fßelatio ttoäene 
Suft Bewirft im allgemeinen 3 unä<hft berntehrte SBafferberbunftung 
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unb baburcf) Slbfüljfung, Woburdj einerfeitS Serfchtoinben ber 
@<hWeißa6fonberung unb ©rocfenljeit ber ©aut, fowie oerminberte 
Stbfohberung ber Schleimhaut ber SltmungSWege herbeigeführt Werben, 
<xnberfeitö ein gewiß« (Einfluß auf baS 9?crbenfbftem ftdO geltenb 
macht. «namentlich gefc^ie^t bieS beim längern Stufentijalte in 
trodner Suft, unb biefer Ümftanb finbet auch bei SluSWahl Himatifcher 
Äurorte feine ßraftifhc SSerWertmtg. SorauSgcfcbt, baß bie 2uft 
ruhig ober nur wenig bewegt ift, wirb im allgemeinen burdj bie 
©rocfenheit berfelben baS Sohlbefinben entfliehen gefteigert unb bie 
Sufi an förderlicher unb geiftigcr S^ätigfeit gcförbert. <58 gilt bieS 
fowobl für beiße als falte Sanbftrictje. Sahtenb Warme feuchte 
©uft einen berubigenben (Einfluß auf bie SiefpirationSorgane unb 
ba8 £Üeroenft)ftem ausübt, fowie bie ©ijätigfeit ber SBerbauungSorgane 
berabfe^t unb leicbt ©iarrhöe erjeugt, reigt trocfene, falte Suft bie 
Schleimhaut ber 9Jeffnration8mege unb biSfwniert biefelbe leicht ju 
entjüttblidien 3uftänben. ©ohe geuchtigfeitSgrabe laffen eine pariere 
SafferauSfdjeibung burcb bie Jungen unb bie ©aut nicht ju unb 
regen inbireft bie Mieten p ftärlerer S^ätigteit an, wa8 bei 
trocfener, warmer Suft ungleich Weniger gef hiebt, ein Umftanb, ber 
bei Süierenlranfheiten Wohl p beachten ift. ®a8 förderliche SBeftnben 
wirb bei relatib febr feuchter Suft unb baburdj berminberter Saffer= 
abgabe be8 fiBperS fehr ungünftig beeinflußt, befonberS bei hoher 
©emderatur. @8 ftellt fiel) Srnüibung, ein unbefdjreiblicheS ©efühl 
be8 «Mißbehagens ein, welches jebe Bewegung, jebe ©©t?fifc©e ober 
geiftige Slrbeit priicfweiSt, aber hoch feinen ©chlaf pläßt, woburcf) 
bie gefamte SeiftungSfähigfeit be§ SörßerS außcrorbentlidh berabs 
gefegt werben muß. ©ie relatioe geudjtigfeit h at » wie fdhon 
bemerlt, befonbere Sebeutung für bie SC^atigJeit ber ©aut, Welche 
«ntfdrechenb bem Sättigungsgrade ber Juft mit Safferbamdf mehr 
ober weniger geudjtigfeit unb bamit jugleidj mehr ober weniger 
Samte an fie abgiebt, Wobei ber ©rab ber Juftbewegung einen 
Wefentlidjen (Einfluß hat. 

fftebel unb Soffen, Biegen unb ©chnee, belanntlich buub 
Slbfiiblung be§ SafferbamdfS in ber Suft entftanben, finb ebenfalls 
für ben fliraatifchen Sert eines Orts oon aCBicfttigfeit unb finben 
in bem ©efagten nicht minber ihre Sürbigung. Sir Wollen hier 
nur noch * ltr 3 bemerfen, baß man mit ber (Erhebung über bem 
ÜJieere meift auch eine Zunahme »on atmofdbärifchen Biieberf (plagen 
annimmt, unb es als Siegel angefepen wirb, baß in ber Mape beS 
ÜJieereS bie Biegenmenge am größten ift. ©ie 3«bl bet Regentage 
hängt aber nicht mit ber Bicgenmcnge pfammen; fic wächst mit ben 
höheren Sreitetigraben, fowie auch mit ber (Erhebung über bem «Meere, 
WenigftenS bis p einer gewiffen ©renje berfelben. ©o ftöreitb 
für ben firanfen, welcher auf ben ausgedehnten ©enuß ber frifchen 
Suft angewiefen ift, auch ber fliegen, namentlich eine größere Stnpbt 
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her Regentage fein mag, fo Wichtig ift berfetbe für bie gefnnbe 93e= 
fib«ffenl)eit ber fuft, bereit medjanißhe ltnb chemifche Berunremigung 
er befeitigt, inbem er gugleich if;r einen geWtffen ©rab retatiber 
geud)tigleit fiebert. 


Jas Jonitenfidjf. 

Sie ©ewölfung beS fjimmelS ift in Mimatifdjer Segiehung 
bon HSidßigteit, weil bmd) fie ber Einfluß ber biretten @onncn= 
ftrahlen unb ihrer tenditcnben, Wärmenben unb chemifchen 
SBirluttgen abgefdiioädjt loirb, baburdc aber auch bie Semberatur 
ber Suft geringeren ©djwanfungen auSgefefjt ift, Weil Erhifsung unb 
Slblühlung beS ErbbobenS leine fo große Sifferengen geigen. ES 
ergiebt fid; t;ierau§, baß and; ein getoiffer ©rab bon Seiuölfung beS 
Rimmels einen wohltätigen Einfluß auf beit Organismus au§= 
üben laitn. 

Sa« Sonnenlicht Wirft nur in SSerbinbung mit SBärnte auf ben 
ferner ein, unb in biefer SBeife Wirb faft aubfißlicßlid) fein Einfluß 
auf benfelben beurteilt, ben bon ber SBcitme getrennten aber fennt 
man fel;r wenig unb weiß nur, baß Entgieljung beb ?icht8 @emüt8= 
befncffion unb Mangel an gcifriger Energie, fowie SBerbamtngS» 
ftörungen leidet gur geige hat, fo baß SB eher (1. c.) gn bent Schluß 
lommt, baß Mangel an Sicht bie OjrbbationSfn'ogeffe im Organismus 
nicht fo boEfommen l;erbortreten läßt, als ein fraftiger Sichteinfluß, 
unb baburcß ©toffttmfaj} unb Ernährung beeinträchtigt Werben, 
fowie baß fic| feimferne aus nieberen Organismen leichter entwicfeln. 

2Sott biefem ©efi^tSfmnlte aus ift auch bie Sauer ber Sßefoitmtng 
bon SBidjtigfeit unb bilbet einen Wefentlicßen ttKraßeutifdien gaftor 
eines fetrortS. 

Jer .Xttffbnttfi. 

Ein nicht unwichtiger ftimatifcher gaftor ift ber Suftbrucf, 
reffs. bie Sichtigfeit ber Sltmofßhäre. Er iß je nach Örtlichfeit, 
nad; ben SageS= unb SahreSgeiten berfchieben. Slm MeereSnfer ift 
er am ftärfften, er berminbert fiel; aber mit Zunahme ber Erhebung 
über bentfelben. Sie ©d)toanfungert beS SuftbrucfS finb teils 
ßeriobifd;e, teils nid)tßeriobifd;e, Welche (enteren biel be= 
nächtlicher als bie erfteren finb unb befonberS in ber SBintergeit 
beobachtet Werben. 2118 Urfacße biefer ©eßwanfungen gelten ungleiche, 
ftetS wedhfelnbe SBarmcberteilung unb ber Wechfelnbe geu<htigfeit8= 
geßalt ber Suft. 

Sßermel;rter Suftbrucf feßt, wie feßon Sßibenot u. a. unb erft itt 
neuefter Beit b. Siebig Wieber bargethatt haben, bie 2ttemgüge unb 
tfMSfcljläge begüglidj ihrer .fjaufigfeit herab, macht ben SßulS fräftiger, 
bermehrt ben Stppetit unb fteigert bie 2lufnahme bon ©auerftoff unb 
SBilbung bon fohlcnfaure. 
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SQBif^tigcr für f(imatifd;e Serhältniffe, reff), flimatifd;e Kurorte ift 
bie EinWirfung mäßiger Suftberbünnung. Seher (1. c.) 
fiat nad? biefer 9iid;tung fm> intcreffante Beobachtungen gemalt 
unb feftgeftetCt, baß bei (Siebungen über ber SDJeereSftäc^e auf 
1100 m ober au« niebrigen 2$älern auf §öl;eit bis 31 t 1500 m 
fid; allgemein ein @efiif;t »on SBoblbefagcit, oermefrte Weiterleit 
unb Eßluft, bermehtter Surft, mäßige Befdjtcunigung ber Sttern» 
frequenj unb be« ffhtlfe« einftettten unb felbft and; bon fjerj» unb 
Shtngenlranfen leiste Bewegungen ohne Unbehagen mit bem @efül;t 
bermehrter Staftijität unb Kraft au«geführt werben fomtten. Sei 
höherem ©teigen bi« ju 2600 m btieben bie Serhältniffe aucl; bei 
IränHidjen Betfoncn ähnlid;, fo lange fie fid; rut;ig bedielten, 
geringe Bewegungen aber erjeugten bei alten entfetjiebene Ser» 
mc(;rmtg ber But« s unb ffftemfrequenj, bie bei nid;t an Sergaufenthalt 
gewöhnten beträditlid; Würbe. 9lud; bie Erhebung bi« ju 3000 m 
erzeugte bei Buffe außer mäßig bermehrter But«» unb Sttemfrequenj 
feine unbebagtiefen Erf(Meinungen, bei teidftetn ©teigen., aber Ätem» 
not unb unregelmäßigen §eräfd;tag, ®efüf;te bon Übelfeit unb 
Brechneigung, babei war ©dfweißbilbung unb Setänberung ber 
Körpertemperatur {ehr igering. Sie bon Blermob („Nouvelles 
recherches physiologiques sur l’influence de la ddpression 
atmosphdrique sur l’habitant des montagnes“. Lausanne 
1877) in berfelben 3tid;tung gemalten Beobachtungen beftätigen 
bie Slngaben Seher« bottfommen. 


|>fe iuflflrötnungen. 

Sie Suftftrömungen unb Sinbe, wel^e Seher al« 
Brobnft bc« Unterfdiiebe« unb Sed;fel« in Semperatur, geuditigfeit 
unb Sntd ber Sltmofphäre begeic^net, jerfatten in @ee = uttb 
?anbwinbe, in Berg» unb ShalWinbe unb in Baffat= 
unb StntipaffatWinbe. Sie erfteren haben mehr 1 ofale Sutftet;uug 
unb Bebeutung unb finb ba« Befuttat ungleicher Erwärmung 
berfchiebener £'uftfd;id;tett, bie Baffate aber bon ben Boten nach bem 
Äquator, bie Slntipaffate bom Äquator na<h ben Bolen 3 U ftrömenbe 
Sinbridftungen, Welche letjtere namentlich für ba« Klima ber ©übweft» 
füfie bon Engtanb unb ber in bereu Stäbe befittblidieit 3nfelgruppen 
bon außerorbenttidj hoher Bebeutung finb. Slrtbere Serhältniffe 
begrünben anbere Sinbe, unb fold)e finben fid; in faft allen 
©egenben. Sir erinnern nur an ben Iteifecn, erfdftaffenben ©irocco 
Station« unb ben ©olano Spanien«, an ben Warmen unb troefnen 
S©hn ber ©d;weij, an ben falten Btiftral an ber ©übfüfte bon 
Stanfreid; unb ber gangen Bibicra. 

ÄHe biefe Sinbe, welche teil« fonftante, teil« periobifdhe finb, 
haben auf bie Semperaturberhältniffe unb geud;tigfeit«grabe ber 
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Saft einen fet>r mächtigen ©influß unb beßintmen nicht feiten ben 
Kimatißhen S^aralter einer ©egeitb unb beren ©efunbheitSberhältniffe, 
inbem fie zur 3teürt;eit ber Suft wefenttid; beitragen. SSemerft muff 
hierbei nod; werben, bafe nicht ber bloße Staute eine? SinbeS zu 
berüdßchtigen ift, fonbent, loie auch Seber befonberg betout, ber 
©arafter, welchen Sinbe Bon beßimmten' Stiftungen in ben 
einzelnen SahreSzeiten für geloiffe ©egenben babett, oorjugSlocife 
beachtet werben muß. 

giir Uimatißhe Suroide ift e8 bon bobev Pebeutung, ju luiffen, 
Wie I;auftg Sinbe bon gewiffer SBefdaffenheit an ihnen Wehen, wie 
biefe ihnen auggefefst ober bor ihnen gefd)ii(5t finb ober in welker 
Seife fie burdf bie ©eftaltung ber ©egenb beriinbert werben. 3m 
allgemeinen aber ift für einen Surort genügenber Sinbfchufj, otme 
eigentliche Sinbßille, hinreidjenb , t um ben notwenbigen Suftwcdjfet 
zu ermatten, eines ber widitigften ©rforbemiffe. ©tariere Sitft= 
ßröntüngen entziehen bem Sörßer, namentlich Wenn fie lalt finb, 
ju biel Särme unb geudftigleit unb iiben beSWegen auf Sungen= 
Ironie, Stheumatifer unb an ®id;t Seibenbe einen nachteiligen ®n* 
fluß aus, währenb mäßige Strömungen, befonberg bei Warmem 
Setter, bem Stima einen anregenben, belebenben Sharafter berleihen. 

i»i< eMfrtf<h«n ^erhäffniffe. 

Uber bie eleltrifchen Perhältniffe ber SItmofbhäre finb unfere 
Scnntniffe noch fehr unzulänglich, obgleich biefetben bnreh bie neueren 
Arbeiten bon Daniel, PtaSIart, Suigi Palmieri, §art = 
leben, Urbanifcli, Schließ tt. a. nicht unwefentlich geförbert 
Würben. Sag jurjeit über Snfteteltrijität als enbgültig angefehen 
Werben fann, läßt ftd; nach ©chtief) etwa in nachftchenbe ©äfje 
znfammenfaffen: 

Sie ©leltrizität ber Suft iß gewöhnlich ßoßtib. 33ei bebeeftem 
fpünmcl nimmt bag potential (bie eteltrifche Sirlunggfähigleit) ab 
ober zeigt ©chmanfuttgen unb ift bon 3eit zn Beit negatib. @ei 
Stegen beobachtet man fehr häufig negatibe ©fjannung. Sag 
^eramtahen eincg ©eWitterg berrät ftch am fjänfigfien burch eine 
große negatibe ©fjannung, bie boit ergiebigen ©chwantungen in 
beiben Stichtungen mit einem heutigen Porherrfhen ber negatiben 
potentiale begleitet ift. Snt mittlern Bußanb ift bag ßofitibe 
potential höher unb gleichmäßiger währenb ber Stacht als am Sage. 
©8 finit bei SageSanbruch, erreicht feinen Iteinften Sert um 3 Uhr 
nachmittags, fteigt bann Wieber unb erreicht fein SJtayimum um 
9 Uhr abenbg. 3n jebem Senat ftnbet ftch eine Slnzafjt bon Sagen, 
an weiden negatibe ©leftrizität borlommt, anbere, unb bieg ift ein 
fcltener gaU, an Welchen laum eine ©fjannung nachweisbar iß, 
eteltrifche fiatmen. Sag Perhöttnig ber ßofitiben Spannungen zu 
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bat uegatiuen ift nad> © d>i i e p 8 ißeoöadftungen meift 72 o/ 0 ju 
28 o/ 0 aller SSTage. 3Äit größerer Strebung über beit Grbboben, 
namentlich auf fdjroffett hoben Sergen, nimmt bie eteftrifdje Spannung 
ber Sltntofpbäre ju. Über bie SBirlung ber SufteCeftrigitcit auf ben 
Organismus läßt fidj etwa 9?acbfte^enbeS tonflatieren: fftegatib 
eteftrifdje Suft ift erfdjtaffenb, pofitio etettrifdie erregenb. ißofitibe 
Spannung ift ben CppbatioitSborgüngen günftig, förbert ben @toff= 
mecbfel, bie Situation, bie ©ctretionen. ffllag baju bermeßrte 
Ojonbilbung unb ein förbernber Ginftuß attberer ntetcorologifdjer 
Satteren niitbclfeu, fo ift bodj eine birette attregenbe SBirtung 
auf bas 9?erbeufpftem benfbar. 3Wan barf auf biefen biretteu Gin= 
fluß um fo ftdjerer fließen, als bei ftarfen ©raben ber ©pannung 
fuß Störungen geltenb titadjen, treibe in ©dftaftofigleit, 9Ingft= 
juftänben, oermebrtett ßPfterifcben Sefdjtoerben, Steuratgieen, ja 
in mannen Buftänben ber DiefpirationSorganc ihren StuSbrud 
finben. 

Saft immer ungefunb, b. ß- beut tierifc^eu ©toffroecßfet pinber= 
ließ, ift bie negatio etettrifdie fuft. SeiftungSunfctbigteit unb 3JHibig= 
ieit, Grfcßtaffung beS SlterbenfpftemS, ©todungeu ber ©äftebetoegungen, 
erhöhte Senofitat finb baoou ber birette SluSbrucf; Songeftionen, 
bitiöfeSpSpepfieen, Slpoptepiecn, Blutungen ißr ^ßrobuft; Gntmideluttg 
fdiäbticier ©afe, gäulniSprojeffc, Scheinen ber Batterien unb alles 
negatiben SebenS ihre Scgieitevfcbeinmtg. 9tber auß gereifte Stnginen, 
ißneuntonieen, §etpeS tönnen fiel) je naß bent 3i l fammeitmirlen 
totaler Urfacben bermeßren unb fielen mit ber negatiben Suff* 
etettrijität eben fo in 3ufammenbang, toie bie betannten Sßatfaßcn 
beS ©auertoerbenS frifßer 2)titß unb fßnetlerer gautnis beS Steiferes. 
Sefdiutbigt man bie Batterien atS Grreger biefeS ißrojeffeS, fo bat 
bieS gmar feine fßidjtigfeit bamit, altein bamit ift bie Sßatfaße, 
baß bie Batterien an getoiffen Sagen giinftige Sebinguitgen für 
ißre St;ätigteit ftnben, an anberen tvop gleißet' Sffiarme, geußtig= 
teit, Suftbrud sc. itißt, teineStoegS erttärt, bielmeßr mirb fie erft 
berftättbliß, menn man fidi ben ©egettfaß beS pflanstißen unb 
tierifrfjen ©tofftoeßfels bergegentoärtigt, betttt loas beit pflattglißen 
©toffroeßfel forbert, ift beut tierifßen ßinberliß. 3tuS ©ecgueretS 
ltnterfußungen gebt ßerbor, baß bie SSegetation fiep am träftigften 
bei negatiber Suftelettrigität, am fd>tect;teften bei pofitioer ju ent= 
loidetn pflegt. 

StuS altem teußtet ein, baß auß bie Suftelettrijitcit ein reißtiger 
meteorologifßer gaftor ift unb, loorauf fßon ©ßliep ßingereiefen 
bat, eine beffere äöiirbiguttg berbient, als fie bisher bott feiten ber 
SJieteorotogen gefunben bat. 3“ weiterer Orientierung über bie 
eteftrifßen SSerriättniffe ber Sttmofpßäre bermeifen mir auf ben *or= 
trag, melden ©d^ttep am X. ®alneotogen=®ongreß gehalten bat. 
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3>ie djmifcße Uufammcnfetgung ber <£uff. 

Sie $emif$e äufammcnfcßung ber aimofbhürifchen Sufi 
ift unter alten Verhättniffen nahezu biefelhe. Sauerftoff unb Sticf» 
ftoff finbeit ficß überall in gleiten relativen SDfengenberhältniffen unb 
Safferbamßf ebenfalls in ber reiitfien Suft. ©in anbercr Stoff aber r 
baS -Cjon, ein mobifigierter ©auerftoff, ift in feinem Stuftreten fetjr 
toechfelnb unb toiet bon ber geuchtigleit ber Suft abhängig. ®ie 
neuere ifeit Ijat biefent Ä'örper eine fehr mistige Stelle im ®ier= 
c^emiSuutS jugeteitt unb famtlidje DyhbationSoorgänge im DrganiS» 
muS hon i|nt abhängig gemacht. Star! ojonifierte Suft reizt bie 
Schleimhäute ber Snftwege unb ruft leicht Schnupfen herbor, »wirft 
aber auf baS Stferbenfhftem belebenb. 3ln einem Äurorte, ber auf 
günftige ©efunbheüSberhältniffe Slnfpriidje macht, muß bie Dgon» 
bilbung in ber Suft WenigftenS bis ju einem gewiffen ©rabe fich 
geltenb machen, unb ebenfo bürfen in berfelben Verunreinigungen 
bur<h Staub, ©afe unb anbere Subftanjen nicht bortommen. 


II. Die zßltmatijjjfu. 

3e nach bem Verwiegen biefer ober jener meteorologifchen 
galtoren, Welche wir eben als bas Slima jufammenfehenbe ©lemente 
in ihrem Sefen unb in ihrer ©nwirfuttg auf ben menfchlicheu 
Organismus betrautet haben, hat nian berfdjiebene ©runb» 
formen bon Slimaten, bie man Wiffenfdjaftlicf) gemeinhin als 
SEtjben bezeichnet, aufgefteHt, um eine allgemeinere therajseutifche, 
für bie ißrajeis berWenbbare ©runbtage gu gewinnen, nach welcher 
Himatifche Kurorte gewürbigt unb für tagWecfc ituhbar gemacht 
Werben lonnen. 

3118 ©iitteilungSfjrinjih hat man meift bie Sänne unb ben 
geudjtiglcitSgeljalt ber Suft angenommen unb I; e ’ ß e, Warme, 
gemäßigte unb falte ober auch troefen = fühle, feucht» 
fühle, troefen»Warme unb feucht=warme flimate unter» 
fdjieben ober auch anbere galtoren als Unterlage h'erp benutzt, 
allein alle biefe Sitten ber ©inteilung hoben ihre großen Schatten» 
fetten, wie fie jebe hoben muß, welche nicht bie ©efamtheit ber flinta» 
tißhen gaftoren gufammenfaßt. gier unfere jjroecfe ift es ant 
geeignetften, ein SClftenflima ober §ochgebirgSlltma, ein 
fuhalfsineS ober ©ebirgSflima, ein Seefltma unb in» 
bifferente ober tiefehene St 1 imate gu unterfcheiben. Sir 
wollen oerfuchen, eine Jurge ©harafterijtil biefer filimate gu gehen 
unb folgen babei ben Slngaben, Welche &h*b {n ' u8 ™ föetffts 
Sßalneotherahie gemacht hat. 
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1. $as affine /tftuta. 

®ie ©renje beg alpinen ÄltntaS nach unten Beginnt füt - SKitteI= 
europa mit etwa 900 m ©rpeBung üBer bem SDteere, fo baß bie §Bhen 
beg Sdhwarjwalbeg unb beg 9tiefenge6irgeg fd)on in bicfe 9tegion 
^ineinfaüen; für Bapern, ®irof, bie Schweis unb bie italienifchen 
Stlpen gitt eine §ö|e Big etwa 1000, f)öü;fteug 1100 m, für bie 
ißprenäen eine fotdic »on etwa 12—1300 m an. 

®ie meiften föcfien = Sanatorien finb Stlpenthäler, Welche burdh 
feitlidje ©eBirge bor ftärferen Sßinbcn gefdjiipt finb unb in wetd;e 
bie Sonne gcnügenben 3 u tritt h«t, ober aud) §ot;en, welche gleiten 
Sdhup genießen. 

Sttg rfiaratteriftifdE>e <2igentümlic£;feiten beg alpinen filintag Werben 
bon faß allen S^riftftettern über Berghirorte angegeben: burcf;= 
ficptige Suft, intenfibeg Sicht, berminberter Suftbrucf, 
abfolut geringere Sänne atg in ber ®6ene, aber ftarfe 
SonnenBeftrafjlung, Welche im Sinter bie ber Stieberungen Bei 
Weitem üBertrifft, unb infotgebeffcn rafcl>er Seifet ber ®empe= 
tatur nach bem Sonnenftaitb, Bebcutenbe 33 ifferenjen 
Stoifdhen Sonne unb Schatten, ®ag unb 9?at, ftarl 
Bewegte Suft, namentlich im Sommer, mit gewöhnlich häufigem 
Sinbwedjfet, woBei uidjt Bloß burcti ftarfe Befonmmg Bewirfte 
Sofatwinbe, fonbern audj bie auf große Sanbftrecfen aitggebefjntert 
Strömungen, Wie bie ißaffate, göl;n, 2Jiiftral, fidh Befonberg geltenb 
machen, aBer geringere SuftBewegung im Sinter in mit Schnee- 
bebecften §ocf>thälern, geringe aBfotute geudhtigfeit, jumal 
im Sinter Bei jiemlidh reidfjtictjen 3iieberfc£;lägert, rneift ^ö^ere unb 
rafdh Weehfelnbe tprosentfäpe ber retatiben geudjtigfeit 
unb fepr erhebliche Berbunftunggfraft, bie bon mannen 
Slutoren aber in 3weifel gcjogert wirb unb feinegwegg bie ber 
tiefer gelegenen Orte übertreffen folt, große Steinzeit ber Suft in 
®ejug auf anorganifdhe ober organifche Stoffe, t>ol)er Djongehalt 
unb geringere Bobenfeudhtigfeit. 

®ie pBofiotogifdjen Sirfungen beg Üllpeuflimag finb 
noch nicht getmgenb feftgeftefft. BejüglM) berfetben fönnen Wir 
baber ung furg faffen unb wollen nur rtocb jur (Ergänzung beg 
Bereits oben über Berminberten Suftbrudf ©efagten 6in,;ufiigeu, baß 
bag affine filima eine gefteigerte Sanne = unb SafferabgaBe in 
Sungen unb §aut bewirft, baß eg bie Ernährung ber Blutgefäße, 
9fer»en unb elaftifc&en ©eweBe ber fpaut unb bag Drgan felbft 
BerBeffert, bie ®rangfpiration fteigcrt, bie Sltemjüge häufiger unb 
tiefer macht, §erj= unb tßutgfd)äge bermehft. ®ie Suttgen werben 
Blutreicher unb bie Slugfdjeibung ber fiohlenfäure, wie Sdhlefinger 
bargetfan f;at (Berlin, ffinifdhe Sodhenfchr. 1884. 9tr. 49) fteigert 
ftdh, inbem bie Bebeutenbe Spannung, unter Welcher biefcg ®ag im 
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Stute fiept, nad; 9tu8gteicpung ftrebt unb bie Soptenfäure auf beut 
SSege bei ©etuebgburepbringung, tuie §oppe=@epter belbiefen pat, 
bie SBlutbapn »erläßt. Sabei mehren fiep StfJipettt unb MapntngS» 
aufnapme, bie Slutbitbimg unb Ernährung oerbeffern fiep, bab 
Merbenftjftem mit Sinfcptuß ber jerebraten Munitionen toivb angefporat 
31 t regerer Spätigleit, e§ bitbet ftep leidet ©djlaflofigleit beraub, oft 
aber auch oerbeffert fid; ber @d;laf, bie «MuSfelbetoegungen toerben 
leichter unb freier unb troß größerer SBärmeabgabe finbet eine geringere 
Empfinbticpleit gegen Satte ftatt. 

Sin alte biefe Seränbenmgen mürbe fid; ber Sörper leiept getoopnen, 
aber bie forttoäprenb unb retatio rafep ftattfinbenben ©cptoanlungcn 
im Suftbrucf, in ber geud;tigteit unb Sßärme ber Sltmofppäre bringen 
immer neue Erregungen unb fo geftaltet fid; ber SBirlungSeparatter 
beb alpinen SlintaS alb ein fortbauernb erregenber unb 
fräftigenber, fo lange eine getoiffe SBiberftanbbfäbigfeit intDrga» 
nibmub befielt unb bie MefpirationSorganc ben auf fte eintoirlenben 
Meig gut oertragen. 

Unter foteper Soraitbfcpung läßt fiep bab alpine Stinia bortreffliep 
bertoerten bei Sranlpeitbsuftanben, too ber ©tofftoeepfet tebpaft an» 
geregt toerben muß unb bie Munitionen ber ©aut unb ber Smtgen 
gefd;toäd;t finb. «Mangel an Slppetit unb SerbaitungSfcptoadje, 
SInämie, Sleiepfuept, dironifepe Satarrpe beb ©djtunbeb unb ber 
Srond;ien, ErnöprungbftBrungen ttad; «Matariainfeltion, Meigung 
3 U Sfutftoctungcn im Unterleib, tpäntorrpoiben, fpppoefionbrie, 
Mcuralgieen, ncrbijfeb unb bronchiales Slftpma, fpautfdjtoäepe, Meigung 
gur tpptpife, ffrofutofe Seibcn finb bie pauptfäddiepften Surobjelte 
für bab alpine Itima. 

2. 3>as fnßalpinc iU'irna. 

Sab fubatpine Slirna ober Sergllima, bon ber (Srenje beb 
SiefebeneltimaS beginnenb, l;at naep oben feine Segrettjung in 
Seutfeplanb unb Dfkrreiip bei einer Erhebung bon ettoa 900 m, 
in ber ©eptoeij, ben italientfepen STtpen, ben tpprenäen, in Sorfica, 
«Mabeira bei nod; größerer ©eepöpe. 

Sie meiften ber pierper gepörenben fiurorte liegen in Spätem 
ober auf fjod;ebencu unb toerben burd; anliegenbe, ipre Sage toeit 
überragenbe §Bpen gefepüßt. ©ie finb rneift bon Sannen» ober 
Saubtoalbmtgen umgeben ober paben folepe in iprer näd;ftcn Mäpe, 
fo baß bie toopttpuenben Einftüffe be§ SSatbeS fiep 3 um Slima 
nodj pingugefetten. Sie Suft geigt baper eine angenepme, toopl» 
tpuenbe griffe, ift reiep an Ojon, pat einen popen 
MeucptigleitSgepatt, einen abfotuten t»ie retatiben, loeldje 
beibe pöper als in ber alpinen Megion finb, unb im SerpättniS 
jur SMeereSpöpe tiefere SWitteltemperatur, als bie Suft ber 
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affinen fUimate, unb mirft toohltfmenb auf ba« Slerbenfpflem unb 
bte gereiste Schleimhaut ber 9iefpiration8organe. ST trrt o f p t; ä r t f cts e 
ißieberfchläge, alfo Webet, Siegen, Schnee, fteKen fich pufiger ein 
unb jtoar um fo mehr, je naher bte betreffenben Kurorte bent 
Siegen= ober Solfengiirtet liegen, ber bie größte SBerbidjtmtg ber 
buftfeucbtigfeit barfteHt, unb in ben Scalern beobachtet mau bie 
burd) ungleichmäßige Sonnenertoärmung ber Suftfctjic^teu entfiehenben 
Siorgen - unb Slbenbloinbe, loobei bie Übergänge jtoifchen Sag 
unb «flacht noch frfjroff finb. 

Sie ^»^»fioiogifdOen Sirfungen be« fubalpinen fitirna« 
ftnb ähnlich beiten be« alpinen, nur finb beffen ©inlmrEnngen nicht 
fo intenfio unb bie Slnforbcrungen an bie 2 öiberftanb«fähig!eit be« 
Organismus nicht fo große, als lote bei biefem lebtent. 

hiermit ftimmen auch bie Snbifationen überein, loelche über 
ba« fubalpine Slinta aufgeftellt jtnb. Unter mehr fanfter Anregung 
be« aEgemeinen ©toffloechfel« iibt e« auf ba« fEerbenfpftem einen 
loohlthätigen, belebenbctt, mäßig ftarlen 3teij au«, unb toirlt günftig 
felbft bei auSgefprochettet Grfraitfung ber Snftloege, loogegett es 
bei noch tu ber gortenttoicfelung begriffenen entjünbliclsen ijjrojeffen 
in benfelbett, bei Katarrhen beS l'anjux unb ber iBronchien trat 
großer Dfeijuttg, bei organifcheu .^ergfranfheiten, fotoie bei abnormer 
fonftitutioneEer üicijbarfeit bem Urteile faft aller ^Beobachter jnfolge 
nachteilbringenb ift. Slnber« ift bie« bei langfam oerlattfenber unb 
nicht Weit borgefchrittener Ißhth'f ’ 8 jüngerer, noch gut genährter 
Snbiöibuen, bei loelchen ba« fubalpine jtlima fitfj oft noch recht 
heilfam erl»ei«t, berat nicht allein Stppetit unb Sörpergetbicht nehmen 
bet ihnen oft in erfreulicher Seife jtt, fonbern man lattn in ber 
Shat felbft bie JRücfbilbung ber totalen fßrojeffe ber 3ttnmng«organe 
burch bie phbftfalifche Unterfucfmng nicht feiten nachloeifen. 

6 b man auf ba« bictgerühmte SSefreitfein hoc^gelcgerter Kurorte 
bon ber Sungeitphthifi« eüt befonbere« ©etbicht 3 U legen hat, ift in 
neuerer 3eit gäitjlich berneint morben, nachbent Subloig („Sa« 
Dberengabin". Stuttgart 1877) bargethan hat, baß auch in bem 
hochgelegenen ißotttrefina bie Sungenfdjioinbfitcht, TOennaucl) feiten, 
borlommt, nttb Ä 0 cp a (8 Urfache ber Suberlulofe ben SSaciEu« erfanttt 
bat. 3Jian neigt ftch gegenioärtig mehr 31 t ber Slnficbt hin, baß 
ba« feltcne S5orfontmen ober gänjtict>e gehlen biefer $ranlhett in 
auggefprocheiteu §öhenflimaten nicht auf eine fpesififdje ©inluirlung 
einseiner Iliniatifcfser galtoren 311 be 3 iehen, fonbern lebigtich auf ben 
anbauernben Slnfenthalt tu retner, bon fchäblichett ^Beimengungen 
freier Suft, auf tüchtige lütperliche Strbeit, auf naturgemäße 8 eben«= 
toeife, auf ererbte fräftige torperfonflitution ber bortigen S 3 etuobner 
surüdsuführen fei. Solche Orte eignen ftch, bal;er mehr für beute, 
bte ber SiSpofition sut WWe berbächtig ftnb, at« für mit bereit« 
au«gefprochener Sungenf<h»binbfu<ht behaftete tränte. 
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3. Pas feeßfitna. 

3Bir paPen bereits früher, gelegentlich ber Sefprecpung ber @ee= 
fcäbcr, auf bie Eigenfcpaften uttb bie pppßotogifcpen tote tperapeutifcpen 
SBirtungen ber Seeluft aufmertfam gemalt unb inbem toir auf 
baS bafetPß ©efagte oertoetfen, erübrigt eS un« nocp 3 U bemerfen, 
baß tnan feuchte, toarme unb lüpte 3nfet= unb Süßen* 
llimate, toärtnere unb lüttere Seellhnate oon mittlerer 
geudptigleit unb trotlene See* unb Süßenltimate ju 
ltnterfdjeiben pflegt, toobei freilich eine fcpatfe Trennung biefer 
Unterabteilungen nidjt ftattfinbet. Sei Sarlcgung ber Eigen* 
tümlicpfeiten biefer Stimagrußpen folgen toir ben Sltrgaben ©eberS 
(„Sltlgemeine Slimatotperapie"), toelcper bie Einteilung ber See* 
llimate anfgejiellt pat. 

Kacp biefent Stutor laßt fiep bis ju einem getoiffen ©rab behaupten, 
baß mit ber großem geueptigteit eine größere ©teicpmäßigleit ber 
loidjtigßen Kimatlfcpen Elemente unb ein mepr berupigenber, naep 
Serpältniffen erfeptaffenber Eparalter berbunben iß, mit ber größern 
Srodenpeit eine geringere ©teicpmäßigleit unb ein mepr erregenber 
unb naep Serpältniffen fräftigenber Eparalter. 

Sie feuepten unb loarmen Snfet* unb Süßenltimate 
finb befonberS bttrep SKabeira bertreten, beffen llimatifcpe Ser= 
päftniffe am meifien Pelannt finb. Ser tperapeutifepe Eparalter 
biefeS SlimaS ift berupigenb, für manepe erfcplaffenb, mit auffaüenbet 
ffierminberung beS föuftenreijcS bei ben meiften «ßerfonen, bagegen 
ben Slppetit berminbernb unb Siarrpöen leiept erjeugenb, unb 
empßeplt ftep baper naep SEBeber befonberS beim epronifepen Satarrp 
beS SeptlopfeS unb ber Srontpien mit Keiäpuften unb meißenS aiup 
bei Empppfem mit beßpränftem SluStourf, toäprenb er bei eigenttiiper 
ißptpifiS mepr jtoeifelpaft ift, toenngleicp biefeS Stirna gegen peftige 
§ußenreije eretpifeper spptt;ifiler fepr erteieptemb eintoirlt. 

Sie feuepten unb liiplen Seeltimate liegen meiflenS an 
ber ©eß= unb Korbloeßfüße Europas, too burep Sintoirtung beS 
©olfftromS bie it&cr benfetben pintoepenben Suftftrömungen ertoärmt 
toerben. Eparalteriftifcp für biefe Slimagruppe iß OerpättniSmäßig 
geringer Unterfcpieb jtoifd$en ben SapreSjeiten unb ätoifepen Sag 
unb Kacpt; trübe Suft unb toolfiger §intmel finb peroorragenbe 
Erfcpeinungen. 3118 SppuS biefeS SlimaS Pejeiipnet ©eber bie 
Snfet Sute mit ber Stabt Kotpefap in Sipotttanb. Slußerbem 
reepnet er pierper bie Stimate ber Jpebriben, Drfnep* unb Spetlanb* 
infetn, ber garoerinfeln unb bie feptoebifepe Snfet SKarftranb. 

Sie toärnteren Seeltimate oon mittlerer geucptigleit 
ßnben ftep an ber Sotbtoeßfpipe oon Slfrila, namentlitp bei SK a g ab 0 r 
in SKarolfo unb an oerfepiebenen Sßunlten beS SKittet* 
me er eS. Sie Slintate biefer testeten paßen gemeinfepafttiep eine 


fittmatofljerapie: Sie SßtnatppeK. 


111 


3&o^crc SESärme, als intern ©reitengrabe allein entfpriept, Ber» 
pältniSmä&ig geringe SSärmefcpwanlungen unb einen regenlofen 
Sommer, bagegen heftige §crbftregen unb an einzelnen Orten au cf) 
2Binterregen. ©iefe SBärmeberpältniffe finb teil® buvcp bie pope 
Temperatur bes SBafferS beS SKittelmeereS, teils bttrep fc^üljenbe 
®ebirg8jüge bebingt. ©er geucptigleitSgepaft bet Stuft, im 
allgemeinen gering, nimmt gegen Often ab unb ift fomit an ben 
©ftfüjien meiji niebriger, als an ben SBeftfüften. ®ie ©erbunftung 
ift bebeutenb. ®ie geucptigleüSBerpältniffe wedpfeln 
befonbcrS an wärmeren Sagen in Betriebenen SageSjeiten, geigen 
namentlich gegen Sonnenuntergang plBplicpe ©eränbermtgen. 8118 
pierper gehörige Kurorte beS SDtittetmeereS nennt Seber Sänger 
in SKarolto, Sllgier, (Sabip, San Sucar, ©ibraltar, 
Stjaccio, bie SanguinaireS bei Sljaccio, Palermo, bie 
SKiöiera bi Seoante mit ibren Berfcpiebenen fiurorten, iftegti, 
©enebig, bie ©allanpalbinfeln: Siffa, Sefina, (Sorfu, 
Sante, IßatraS, bie firtrn, Bon ben meftlicpen atfantifepen 
tüjienorten mit gleiten flimatifepen ©erpältniffen aber Siffabon, 
©igo, Sorunna, gerrol, Santanber, San Sebajtian, 
iPortugalete, 3lrcacpon, SlteWsBealanb, 98eW=iptpmoutp. 

Süpleren Seellimaten Bon mittlerer geucptigleit 
begegnen mir befonberS an ben Wefilicpen Stiften Bon Gsnglanb unb 
Srlanb unb an ber Storbmeftfiifte Bon granlreicp, Wo, wie wir 
bereits angebeutet paben, ber ©otfftrom bie Suft erwärmt, ©er 
(Sparalter ber flimatifepen ©erpältniffe ber englifcpen Seelurorte ift 
naep ffieber popere SSärme, als betit ©reitengrabe entfpriept, 
©teicpmäfjigleit ber Semperatur in ©ejug auf SapreS» unb 
SaaeSäeiten, jiemtiep pope geucptigleitSBerpältntffe, 
trübe, wenig fonnige Suft, fepr günftige ppgieinifcpe 
unb biätetifepe ©erpältniffe, unb bie SranfpeitSjuftänbe, für 
toelepe bas lüple, mittelfeucpte .ftliuta jener fiep eignet, finb ttaep 
bemfelben Slutor befonberS Scpwäepcjuftänbe naep aluten Sranfpeiten 
ober Überarbeitung, Biele Slrten Bon Sfrofulofe unb auep oon 
ipptpife. 

8118 päpe mit ben eben genannten flimatifepen ©erpältniffen 
Werben angefüprt OueenStown, tpenäance, bie Scillp» 
Snfetn, Sorguap, Seignmoutp, Satcombe, ©awlifp, 
©nbteigp*@alterton, (Spmoutp, Sournemoutp, bie 
3nfel SBigpt, ©onepurep, §afting8, St. Seonarb8=on= 
Sea, Slanbubno. Sitte biefe Stationen lönnen als S33inter= 
furorte bienen; als geeignete Sommerlurorte Werben bie Ortfcpaften 
an ber ülorblüfte Bon (Somwalt unb ©eBonfpire, SBateS 
unb Srlanb bejeiepnet, beren Stima erregenb ift unb für Scpmäcpe= 
jujtänbe Berfepiebener 3lrt fiep eignet. Weniger gleichmäßig in 
©ejug auf bte SemperaturBerpaltniffe ber Sage®» unb SapreSjeiten, 
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trocfner uub mehr erregenb finb bic Sturorte an bar SJorbfüfte timt 
grantreich, ©etgien, föottanb, Seutfcbtanb. Srocfne @ee= unb 
Stüftenfliniate in ©erbinbung mit SBärme bietet befonberg bie 
tRibiera bi Ponente mit ben gwifcßen Spbf'reg nnb Sabona 
gelegenen Drten bar. Sitte biefe Surorte finb bor falten DforbWinben 
burd) l;ot;e ©ergreilien mehr ober Weniger gefc^ü^t, Welche nebenbei 
Währenb ber feigen Sabre«» unb Tageszeiten ©Samte anfnebmen 
unb biefelbc bann währenb ber füblern Sabre«» unb TageSjeit 
wieber augfirahlen unb babitrd) gur Semberaturerhohung beS ,füiften= 
ftricb« Wefentlicb mitibirfen, unb erbalten bom SKittelmeere ebenfall« 
beträchtliche Zufuhr marrner Suft. Sie Sintertemfjeratur btefer 
Stürmte beträgt baber fchon 9—12° unb mehr, ift aber nicl;t immer 
fo gleicbHcibeirb, al8 wie fie häufig angegeben wirb. Sie Suft ift 
troifen unb nähert ficb febrbem ägt>ptifcf;en SBüftenflima, bat eine 
relatibe geucbtigfeit bon 65—70 ißrog. in ben SBinterraonaten, ber 
Fimmel ift ffar, ber ©onnenfchein häufig unb warm. Sie 
„Babl ber febenen Sage ifi grob, bie ber gang beWülften gering unb 
ebenfo bie ber tttegentage. Ser SuftWechfet ift bollfommen, 
bie Sage mit ruhiger unb mit mäßig bewegter Suft finb ihrer Slnjabl 
nach gientlicß gleich unb bie borherrfchenben. 311« Etimatifche 92a<hteile 
»erben große Unterßhiebe gibifc^eit ©onne unb ©chatten, ©iib» unb 
SKorblage, beträchtlicher üBecbfel in ber Semfseratur bei ©orutenunter» 
gang, bie nicht fetten heftigen SBinbe unb fehr unangenehmer ©taub 
angegeben. Sie Sturgeit ift bon @nbe Dftober bi« ©nbe Slfsril. 

Sie Sranfen, für »eiche ber Stufenthalt an ber Sfibtera »egen 
ber belebenben SBirfung be8 SUima« im Sinter unb gtühling ficb 
befonber« eignet, finb meift fotefje, »eiche ber freien Suft fehr bebiirftig 
finb unb in ber §eimat biefe nicht nach ©ebürfni« genießen fonnen, 
atfo ©efcbwädjte unb @cf)»äc£jlicl>e, ©Erofulöfe, Stnämifdje, 
Stabetifer, 3ifieumatifer unb ©ichtfranfe, ebenfo Stranfe mit effronifchett 
•tehlfohf», ©romhial», SJlagen» unb Sarmlatarrhen, mit Überreden 
bon Sßteuritig unb tßneumonie, mit beftimmten gönnen bon tßßthifig 
bei nicht gu erregbaren, leicht fiebernben Stonflitutionen, »ogegen 
hhfterifche, mit rein nerböfer Dteuralgie, nerböfem Slßbrna unb mit 
großer Dieijbarfeit beS DZcrbenfhftem« ©etfaftete, troefne Sarhnj» unb 
©roncbialfatarrhe, wie auch floribe spßthifig an ber Sßibiera eine 
©egenangeige finben. 

4. pte iJiebentngsßftmafe. 

Sie 92ieberung«=, auch Siefebenen» unb inbifferente flimate ge» 
nannt, fenngeichnen fich baburch, baß biefenigen galtoren, »eiche 
fi<h als bie »ichtigften therapeutifdjen Stgcntien alter 
übrigen Stlimatbfsen barjietten, mehr gurneftreten. ©tan erwartet 
baher bon ihnen weniger birefte Sheifunggei’folge, al« bielmehr 
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Mernhaltung sott ©cbäbtidjteitcn, welche toert firanten in bei: §eimat 
treffen unb bie fjeitunggbeftrebungen beg Organigntug flöten Würben. 

t< ©anj wirfttngglog finb bie ©inflüffe biefer fitimate auf ben 
Sor^er aber nicht, benn ba bie ©renge berfetten Kg gu etwa 400 m 
Siebung beg ®obeng über ben SKeeregfpiegel hütanfleigt, mifcf>t ficf) 
in bag fiftma falber hofier gelegener fiurorte bag ©ebirggtlima mit 
hinein, unb nur bie Kurorte ber ©bene tonnen eher aig einflußlos 
bejeidjnet »erben, »eil fte burcf ben SSegfatt beg ^ö^enreigeS Weit 
geringere Slnforberungen an bie Seifhmggfähigteit beg tränten 
Snbicibuumg ftetten. Somit fall aber nicht gefagt fein, baß bag 
Siefebenenttima aller Sfteije entbehre. Sie Sßewegungen ber Suft, 
bie ©djwantungen ber Semg>eratur unb beg Meuchtigteitg» 
gehattg ber Sltmofbhäre, ber ©fbuh ber Sage, bie ©egen» 
wart oon SBalb, gtuß ober Sinnenfee, bie ©inwirfung 
ber ©onnc, bie Sobenbefchaffenheit finb alleg SOtomente, 
Welche teinegwegg einflußlog auf bag Snbioibuutn finb; fie finb 
aber Steige ungleich fhwäcberet _8lrt, atg toie fie ©ebirggttimate bar» 
bieten, nnb entbehren alleg Übermaßeg unb ber fßlofjlicijfeit ber 
tfimatifchen ©cf wantungen. ©g ijl fonacf) bei ben Stieberungg» 
Himaten bie Sobeneifebung ber betreffenben fiurorte ebenfoWenig 
außer Singen gu laffen. 

Sa bei allen Strten ber Stieberunggtlimate bie Slnforberungen 
an bag Sterocnftjfiem nnb bie @rfa|organe relatito am geringften 
finb unb ber Organismus bie größtmögliche Stube für alle feine 
Munitionen genießt, fo gefaltet fiel) ber ©baralter biefer filimate 
atg reigmilbernb nnb fann fogar einen erfdjtaffenben unter 
Umflanben annehmen. ©g finb baber and) befonberg reigbare, 
fchwadje, eine geringe Siberftanbgfraft befifienbe 3nbibibuen, Steton» 
Oaleggenten naef fetmeren firantbeiten, an föautfdimärfle nnb Steigung 
gu ©rtättungen Seibenbe, befonberg aber ebronifeb entgiinblidfe ffu» 
ftanbe ber Suftwege unb gefamten Steffirationgorgane mit Sieigmtgg» 
erfebeinungen, welche bie filimate ber Stieberungen aufgufuiben pflegen. 
Ser §auptgwect babei ijl, folche firante, »eldje in ber §eimat im 
SBinter fief fcblecfter füllen, aig im ©omrner, in eine Sone gu 
Oerfefjen, in welcher fie, toenn einigermaßen thunlidj. bie Vorteile 
unfereg ©ommerg genießen unb in freier Suft anbaltcnb fiel) auf» 
halten tönnen, ohne ber ©efahr ber Erwerbung tatarrhalifcher ober 
fneumonifcher ifrogeffe ficb auggufefsen. Sieg gilt befonberg oon 
fßhthififern, bei benen bie Stotwenbigteit beg auggebehntejlen ©eituffeg 
einer reinen, oon groben ftaubförmigen nnb oon fchäblichen chenüfchen 
Seimengungen freien, reiglofen atmofpharifchen Suft gang befonberg 
heroortritt. Slber auch an anbere chronifcf firante tritt häufig bie 
Stotwenbigteit beg SSechfelg eineg filhnag heran, weldbeg ihnen unter 
günftigeit äußeren SSerhältniffen ben SBinter gu Oerbringen geglättet 
unb bie Sftöglichteit eröffnet, ben burch bag ©runbleiben gebotenen 
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reichlichen ©enuß ber freien Suft nicht entbehren 31 t müffen. ©et 
allen berartigen ftrantt;eiten, tote pleuritifche Eyfubate, SiabeteS, 
cßronifcher ih'heumattSnraS, organifcheS ©erjleiben, ©rightfcbe Mieren= 
erfranlung, oerfchiebene Merbenleiben, unb anbere bereits 

oben angebeutete SrantyeitSjuftänbe, fotoeit fie ftd> für einen 
totuawecbfet überhaupt eignen, toirb aber borl;er feßjujtetlen fein, 
inwieweit es 3 »ccfmäßig ijt, nach ber fubalpinen Megion 31 t gelegene 
totorte mit leicht erregenbem Sbarafter ober folcfje ber Siefebene 
mit reinerer, berubigenbcr Sirfmtg auSjutoählen. gn beachten ift 
hierbei, baß bas SahreSmittet ber Sufttoärme nicht unter bem beS 
betreffenben ©reiteitgrabes liege, baß bie monatlichen unb täglichen 
äKittettemperaturen möglich ft höbe, bie täglichen ©chwanfmtgen ber 
Semperatur in ben Sintermonaten moglichft geringe feien. Slber 
auch ber relattoe geucbtigleitSgebalt ber Sttmofppre, nach Welchem 
man feucht=marme unb trocten=warme Slimate unterfcheibet, 
barf nicht unberüeffichtigt bleiben, ba berfelbe bie ©erbunftungSlraft 
ber Suft beftimmt unb ba bie (Erfahrung gelehrt bat, baß große 
©erbunftungSlraft berfelben eine erregcnbe, geringe hingegen eine 
reymilbernbe, erfchtaffenbe Sitfung auf ben Organismus ausübt, 
fo baß ein feucht=Warme 8 fitima bem trocfemtoarmen gegenüber als 
©egenfab erfcheint. ®ie trocfemlalten uttb bie feu<ht=lalten Slimate 
übergehen Wir, ba fie feine therapeutifche ©erWenbmtg finben. 

Sic belannteren ttimatifchen ©ommerturorte rtnb bereit Erhebung 
über ben SDleereSfpiegel, fowie bie belannteren ttimatifchen Sinter* 
ftationen finb nachftehenbe: 


A. §ommer(utrorfe. 

1. <&öhcnfturorfe mit alpinem ^tOma 

unb mit 1900 bis 900 SDteter Erhebung über ben SDJeereSfpiegel. 
a. Sn ben ©chweijer Stlpen: 

ObersfWutten (über bem ©chpnpaß) 1874, @t. Sftorifc 1856, 
Sampfer 1829, ©ilbaplana 1816, @il8=2Äaria 1811, 
SWatoja (Dberengabin) 1811, ifJontrefina 1803, 8 tigi=®ulm 
1800, ©algftuh (@t. Sttntonier Slwt) 1774, ©ertig (SatioS) 
1744, ©amaben 1725, gug (Dberengabin) 1712, ©onte (Dber= 
engabin) 1691, SDlabulein (Dberengabin) 1681, gettan 1650, 
9tigi=@<heibect 1648, ©arpan 1630, 9ligi=@taffet 1594, 
SaboS»Sörfli 1557, Sa»oS=©lah 1556, ©taris (Sabos) 
1454, Siefen (©elfort) 1454, Splügen (Sftheinwatb) 1450, 
9tigi*girft 1446, 9iigi=Äaltbab 1441, Urfernthal 1438, 
©ormio (©eltlitt) 1435, ©lorginS 1411, ©djimberg 1325, 
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©toojj 1290, üßeijjenftein 1284, (£§uri»atben 1270, 
©oöoguino 1237, Slofterg (ißrätigau) 1205, ißfänber 1190, 
SiffentiS (Dbetfanb) 1150, ©catcnbcrg 1148, 2tbenbberg 
1139, glimS 1150, ®$anmont 1128, 9U<$i8au 1070, 
®rinbeltoatb 1057, ©ngelberg 1019, ©eerois 960, 3uger= 
6etg 937, @ai8 934, getfenegg 927, @<§Snfcl8 927, 
äRagglingen 900. 

b. 3n bctt Xiroter Stilen: 

Srennerbab 1326, DblabiS 1209, 3nni<$en 1166, 
SHiebernbotf 1158, gufd&erbab 1140, SDlitterbab 946. 

c. 3« beit fiärntner Stilen: 
glabnife 1365, ©iltian 1097. 

d. 3tt beit 6at}rif($en Sitten: 

58at)etif($ 1046, ©avntl^eim 990, 3l$enfee 930, 

So^lgrub 910. 


e. 3m ©djwarjwalb: 

§o§enf<§manb 1010, ffialbau 962, @$la<$fee 952. 

2. £ö(ienftnrotte mit fuenfpittem <&fima 
unb mit 900 bis 400 «Keter ©rljebung über ben SBleereSfoieget, 
jumtcit ©ommerfrtfcljen. 

a. 3n ben ©djtoeiäer STtyen: 

©onten 884, SBürgenftocf 870, 58orauen 828, 3Beijj = 
Bab 817, Reiben 806, ©eeliSberg 801, Slpbenjen 778, 
§einrid>8bab 776, gaulenfeebab 760, Styenftcin 750, 
©c^önet! 705, @<Pnbrunn 698, ©lion 687, OBftalbett 
683, @ie&bac$ 660, 5Morf<$ad(> 657, ©ta^elberg 654, 
SlTBiSbrunn 645, Sujetn 590, 3nterlaten 568, ©erfau 
460, SStjnau 449, SBeggis 440, §ertenjlein 440, Se<fen = 
rieb 427, ffiiertoalbftatterfee 437, SEßatXen ftebt 427, 
SBeefen 424, ©Jammern 407, SBobenfee 400. 

b. 3n ben ©aljburger unb tiroler SHpen: 
ißeutte 844, SSrunned 815, SKitternborf 804, 3etr am 
®ee 752, Sifebüijet 734, Sieng 650, Sluffee 650, 8eben = 
Berg 569 , 5ßartfc§in8 550, IBriytegg 511 , gjioitbf ec 492, 
3f<$I 484, Stigen 420, ©mnnben 417. 
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c. Sn ben ojierreipften, tfeierften unb Äarntner 
Sitten: 

Mariogen 858, Miirgguftlag 790, »abegunb 632, 
Slbmont 602, SSSilbatben 561, SJet^enau 500, Selbes 475, 
Äreugen 430. 


d. 3n ben batjrifpn Silben: 

$reut§ 812, Obertfborf 812, gfifjen 797, Saberfee 793, 
©cfjlierfee 789, ©ontpfen 738, Segernfee 732, garten» 
Irreren 722, Smmenftabt 720, MiePat 697, ©arrnift 
692, Äot^elfec 605, ©eeon 600, Starnberger ober 2öürm= 
fee 539, SerpeSgaben 580, Slntnterfee 539, Spenifee512, 
Kammer 474, SJeipnpll 457. 

e. Stn ©^toargtoalbe: 

@t. Märgen 890, 1 Mariagell 858, Sonnborf 847, 
SobtenmooS 821, @t. Slafien 753, ©teinabab 739, 
Srbberg 618, SKibboXbSau 566, ®riepat 496, Stntogaft 
484, ©djBnmünga^ 456, Sabentoeiter 452, ißeterStpl 430. 

f. 3n ber fttoäbifpn Sllb: 

Seuron 630, SBotttoeil 625. 

g. 3n ben Sogefen: 

Ottilienberg 753, ®6rarbnter 666, ®rei Slpen 617. 

h. 3m Mittelgebirge unb granlenloalb: 

Muggenborf 600; ©treitberg 584, SlleyanberSbab 560. 

i. 3m Springer SBalbgebirge: 

Srotterobe 578, Sobenfiein 480, Stmenau 473, 
SlgerSbnrg 470, Sambat 452, Salpütte 420, giriebrip 
roba 410, Sabarg 400. 

k. 3m SaunuSgebirge: 

gallenftein 400. 

1. 3m §arggebirge: 

§opgei8 620, ©lauStpl 560, @t. StnbreaSberg 556, 
Slltenau 455. 


fiHmntot[jcca))ic: Sommcrfuvorte. 
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m* Snt ©rjgebirge: 

SBilbent^al 732, SteibolbSgrün 688, grauenftein 661, 
Elfter 473, £>I6ern§au 463, äBolfenftein (äBarmbab) 458, 
SSiefenbab 435. 


n. Sn ben ©ubeten: 

Sarisbrunn 763, Sol^anneSbab 630, ©treiberS^au 
615, Sfteinerj 556, ©KrberSborf 355, Srumpbel 520, 
Sliasbcrg 502, ©tmarjbadj 500, ©Ifarlottenbrunn 485, 
©binbelntüble 460, ©cffmiebeberg 439, 33u^h>alb 419, 
IßeterSborf 419. 

3. ^wtorle nt» llicbcrttngsftftmalcn. 

1. Auf mittleren böljen 

bon 400 bis 100 SWeter @eet)öt;e, jumteit ©ommerfriften. 

a. 3m ©^toarjtoalbe: 

Seinadj 390, MreietSbadj 384, Siebenjell 334, Herren» 
alb 330, ©uggent^al 248, ©ernSbat 201, 33aben=$3aben 
183, £idjtentl;al 183. 

b. 3n ber fdfmabiften 2114 ?: 

©anftatt 240, Serg 240. 

c. Snt Mittelgebirge: 

33ernecf 380. 

d. Snt 2:tyüringer unb im granlenmalbe: 
©c&Ieufingen 390, ©eorgent^al 381, SBIanten^ain 
347, ©twaräburg 340, Siebenfitein 315, Strnftabt 310, 
£Ijal 310, ©tmaltatben 295, Slajtenberg 290, Soburg 
275, SengSfelb 275, Salbungen 250, »erla 250, SBIanfen» 
bürg i. 2^. 237, ©ifenat 220, Stubotftabt 195, Sturme» 
bürg 190, Söflrifc 170, ©utja 125, Sßfen 110. 

e. Sm §abitt§malbe: 
ä8it$eImSl>o$e 285, SffiolfSanger 130. 

f. 3m Dbentoalbe: 


SRitelflabt 262. 
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g. 3m ®arbtge6irge: 

@tei«toeiler 310, Slnithmler 183, Stteuftabt a. b. §. 137, 
2>ür!pim 116. 

h. 3m SaunuSgeBtrge: 

tßnigjlein 362, §om6urg 6. b. $. 190, ©oben 145, 
SBieSßaben 117. 


i. 3m $ar 3 gefcttge: 

SUeyisBab 315, ®runb 308, SBIanlenBuig a./§. 290, 
£refeburg 280, SauterBerg 280, @ac$fa 280, SC^aXc 250, 
SBeinigerobe 244, §arjburg 235, ©uberobe 173. 

lt. 3m (Srjgebirge: 

@m»alb 374, ^artcnftein 359, £pranbt 290. 

1. 3m (SlBfanbjieingeBuge: 

©obiifdi 300, SBetfjet 240, Sotfttnb 230, 

ÄonigSBrunn 156, ©djanbau 117, 33Iafet»i|5 100. 

m. 3m ©nbetengebirge: 

aiosttau (in ber mäfytifd&en SSBcdadjei) 398, Siebtoerba 397, 
UHerSborf 380, gtfcb6a<§ 374, (Srbntanngborf 365, ©eiborf 
360, 9HeberIang enau 357, ®erm§borf 340, SBerneiSborf 
327, SarmBrunn 326. 

n. 3n bcn jieierfipn Silben: 

(Sggenberg 360, SCoBelbab 330, ©leicpnberg 290. 

2. Änf Her Client 

»on 100 Sületer ©ttyeBung Bis jum SWeereSfbiegel, äumteil 
©ommerfrifcpn. 

a. 3n bei norbbeutfdjen ebene: 

SRePurg 100. 

b. 3m peinigen ©djiefergeBtrge: 

SKftffau 81, SRÜbeSpim 78, SlfemannSpuf en 76, 
©tnjig 65, SBoparb 64, ©obeSBevg 48, §onnef 46. 


fitimatot$erai>ie: SBäintcrfiuortc. 


4. Jtutorfe mit feefiftma. 

Kiefelben finb unter bem Stbfctmitte „©eebäber" aufgcfü^rt. 


B. a&sinferfiurorfe*). 

a. 3n Seutfc^ianb: 

®8rber8borf, 9Jet6oIb8griin, galtenftein, ©3ie8 = 
haben, ©aben*©aben; bie SBaffertyeitanfiatten mit ©Sinterte: 
<Sder6erg in ©omntem, getbberg tu ©ommern, ©tuer in 
5DtectIenburg»@cb»erin, SSniggbrunn in ©acfyfen, Siebeuftein 
in Knöringen, Sßolfganger in §e|jeit, (Sletoe in Stfjeinpreufjen, 
©obeSberg in Stfieinbreufjen, Saubbadj, Sßaffau, ©ob^arb 
ebenbafelbft, Äönigftein am Kauung, ©tidjetjiabt im Oben» 
»alb, ©teigweiler in ber batjrif^en ©beinbfalj, £errenalb 
im ©djtoatätoalb. 

b. Sin ber englif<§en fiiifte unb Snfeln: 
$afting8, ©aftbourne, ©rig^ton, ©enjance, ©al= 
combe, Korquatj, ©lifton, ©ourneraoutb, ©eutnor nnb 
bie Snfeln 3Bigf;t, Serfet) nnb ©uernfeb- 

o. 3n ber ©^»eij: 

$abo8, ©amaben, @t. SMorifc=®orf. 

d. Sin ben fiibtidjen Slbpngen unb ffibltc^em gujje ber 

©littelalpen: 

®rie8, SJleran, SIrco, 9liba, ©argnano, @alJ>, bie 
Kremejsina, Sugano, ©allanja, ©lontreuy, ©ey. 

e. 3m f üb tiefen grantreidj unb an ben beiben Sttibieren: 
©an, §>)6reg, ©anneg, SIntibeg, Siissa, ©ilta» 

franca, ©eaulieu, SKonaco, ©tentone, ©orbig^era, 
©an Siemo, ©orte ©tauriäto, Sttaffio, Slrenjano, 
©egli, ©eftri ©onente, Eornigtiano, Dteröi, ©anta 
©!arg|erita, Slaballo, ©bejia, ©iareggio, ©ifa. 

f. Stuf ber 3nfel ©orfica: 

Sljaccio. 

*) 32«cb StefmerS „fftimatiftfje SSintevfurortc" geortmet. 
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g. Sn Stalicn: 

SJtaitanb, ©enua, Siuorno, gtorenj, 9tom, Sleabet 
unb feine Umgebungen. 

h. Sin bei Äüfte unb auf Snfeln beS Slbriatifc^en SDZeereS: 
SCrieft, ©örj, iSenebig, Sefina, Sorfu. 

i. Stuf ©teilten: 

SDGeffina, Stcireale, Satania, @bracu§, Sßatermo. 

k. Stuf bei Sßbrenaifdjen $atbinfet: 

SÖlabrib, Siffabon, ^Barcelona, Karragona, SJatencia, 
Slticante, <SI<^e, SDturciä, Sttmeria, SKataga. 

1. Sn Slorbafrüa: 

Sltgier, Stier anb den, $airo,§<5louan ( ©betagt ten, 
9?itreife. — Snfet SDtabeira. 


Sie unrijtiflcrcu d}nmtfd)en tantyettöformen 

in ihrer 

ßejieljnitg jur jßoliieutljcrajjie, JjqtoatyerajJte mtb 
llijnatfltl)cr«pic liadj rmptrifdjeu Indikationen. 


Slbbomiimlflletborci. Sei liäftigen, »obtgenäbrten ißerfonen, 
toerot e8 ftcf) um Serminberung ber giiüe neben 9tegutierang ber 
Slutsirfulation banbeit: ®itter= itnb ©lauberfatjtoäffer, 
toie ©aibfcbüb, ipiitlna, griebric^S^att, §unqabi= 
Sanas, Saanba, ®ran, unb »an leiteten SKarienbaber 
Äreuabruitnen, ®Ifter = @at3quene, granjensbaber 
©atsquetle n. a. Sind) ©djtoefetqueneu eignen fidj für 
Jolcbe gäbe (man feile: ©cbtoefelqnetten), ebenfo 5£raubenluren, 
mgbefonbere Kenn fie mit $qbro£at$if<$en ^rojeburen ber= 
bunben »erben; latte ©ifsbäber, Abreibungen, Solls 
bäber (man febe: ©bbrotberaipeutif). Sei gleichseitiger ©rfranlung 
ber SKagcmSarmfcbleimbaut: Siffingen, Homburg, ©oben, 
9? eu b a u 8; bei mit gettbilbung »erbunbener: SDiarienbab, 
<5lfier = @aljquelle, 5£ara8b, fiartSbab in SSbmen; für 
magere, mehr anämifcbe §ämorrboibarier unb an UnterleibSflafen 
fiberbaubt Seibenbe: altalifcb=muriatif dje Ouellen mit 
mäßigem Grifengebaft, »ie Elfter, granjenSbab, IRobitfcb, 
fiiffingen u. a. ©ünftig »irfen oft auch ttimatifdje turen 
mit albinem ober Jubatpinem Sllimacbaratter unb Sergjteigen. 

SibortuS, Neigung junt. 9?acb genauer SBiirbigung ber 
allgemeinen fonjHtutioneÄen SSerbältniffe unb be8 Verhaltens ber »eib= 
lieben ®efcblerf)t8organe bei @<b»äebe, Slutarmut unb ©rfdjlaffuug: 
©ifenquetten, »ie @cb»atba<b, ©baa, ©teben, 
iPbrmont, Stiburg, JSlfiet, 3tönig8»art u. a.; bei 
%onifcben EutjünbungSjuftanben: Em8, 9ieuenaC;r, SarlSbab', 
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fiiffingen, ©oben; Sochfaljtoäffer, tote SBittefinb, 
©ürfheim, ©alsungen, flöfett, Sajirjentb u. a. (manfehe: 
©Ölquellen) ratb jur 9?ad)(itr atfalifd) = futfatif<he ( 2 ifen = 
fäuertinge; bei großer Schlaffheit ber @efcf)tecf)t@organc uttb 
c^romf^ett Katarrhen ber ©treibe unb ber Oebärmutter: (Eifen- 
bitrioltoäffer, toie 3lleyi8bab, SDfitterbab, S«rab, 
SKuSlau u. a.; bet großer Steigung jw Secfenlongeftionen: 
hpbriatifclje ißrojeburen, tote falte ©ipbäber, (Stnhoicfe= 
lungen, lalter 3tbflatf<h, uttb leicht abfüprenbe SBäffer. 

Sltttettorrljöe, fiepe iKcnfiruationgftßrungen. 

Sliicintte. Sei Stnämieen, erfdjtoerter fRefonbaleSjenj uttb 33teirf>= 
fucpt fiept bott ben SDfinerattoafferfuren ber innerliche unb äußerliche 
©ebraucp bon (Sifenquellen mit fyoQem ©e^att an dopten» 
fäure in elfter «nie, toie ber ©taplquellen bon ©cptoalbacp, 
©paa, ©teben, @lfter=ä)loripquette, Sntnau, ©riburg, 
tßprmont, SönigStoart, Srüefenau, Sodtet, bcrSniebiS« 
bäber: Setergtpal, giippotbgau, Slntogafl, greiergbacp, 
©rießbacf) unb burd) feine alpine §openlagc auggejeiäjttct 
©t. SStorife im Cberengabin; bei ^ittjufommen bon träger ©tupU 
entleerung unb fcpleepter ÜJiagenberbauitng: granjertSbab in 
Söpmen, (Elfter, bie ebengenanntenSniebiSbäber, Subotoa, 
§ontburger ©taplquelle, giebenftein u. a.; bei frampfartigen 
SUagenbefcptoerben: £ubotoa,Äiffingen,9leupau8u. a.; beinocp 
genügenber geiflmtggfäpigfeit be§ Drgani 8 mu 8 : falte ©eebäber, 
namentlich SKorbfeebäber, toie SKotbernet), Sorfutn, ©plt, 
©cpebeningen, bie ©eebäber unb ber 2 Cufenthalt an ber 
englifcpen ©übtoeftfüfle, toie auf ber 3 nfel SBigpt, Sentnor, 
Oueengtoton, ©eignmoutp, bie Stiften bon Sorntoall unb 
©ebon, SBaleg unb 3 rlanb, fotoie llimatifcpe Surorte 
mit alpinem unb fubalpinem fitima. glucp bie fiurorte 
ber Diibiera ertoeifen fiep in gälten, too erregenb eingetoirft 
toerben muß, als fepr giinftig; bei Slutarmut infolge bon $on= 
fumtiongfranfpeiten: äftilfp® unb tumpßfuren, lepterebefonber« 
bei ©egentoart bon Sruftaffeftioncn. 

Slnnftßefte, fiepe ffimpfinbutiggabnapme. 

Slpoplepie, fiepe gäpmung. 

8trtßntt$, fiepe Sicht. 

SlrtprittS, iefonnieren&e, fiepe ©elenfgicpt. 

Stftfimn, nerböfeS, brottrijtaleg. ©agegen: mäßig erregenbeS, 
belebenbeg Serg= unb SBalbflinta, überhaupt S u f t= 
beränberung; bigtoeilen ertoeifen fiep nüplicp foplenfaure 
©olbäber, eifenpaltig=muriatif(pe (Duellen (man fepe 
biefe), ©aginpalationcn 3 U gippfpringe, Snfelbab, 9ieu= 
ragocjp; bei toeibtiepen ©efcplecptgfranfpeiten ©cplangenbab. 
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Sanbecf; Bei SInamie: ©tahlwäffer (man fehe biefc); Bei 
UnterleiBSflörungen: ©hwefelwäffer, attalifch=ful-fatifdhe 
Säuerlinge. 

Slugenentgiintimig, ffrofulöfe, djnmifdie (SBinbehautentgünbung). 
dagegen empfehlen firfj bor allem ©olBäber (man fet;e biefe), ber 
innerliche ©eBrauch ber StbelheibSquelle, ber Sranlenheiler 
Quelle, ber Malier Sobqnette in Oßeröfterreidh, SBilbegg, 
Saigon, ?ipif u. a.; fatarr£)alifrf)e mit ©eweBStodferung: 9tugen = 
beuchen nnb Srinl» unb Sabeluren gu ©mS, Überferläge 
mit ©ntfer SSJaffer; Bei ©egenwart bon ©jeht: ©chtoefettoäffer, 
Wie bie gu ©ilfen, Wennborf, EangenBrüdten u. a. 

Safebomfchc .Sranlljcit, ©lobangeiifachejie. Wach Sefeitigung 
bev Aufregung im ©efäfjfhfteme erWeifen fiel) leichtere ©ifenqueüen, 
welche rticfjt biel Sohlenfaure enthalten, meift als mißlich, wie bie bon 
SluguftuSbab in Sachen, S"haranbt, ©chanbau, 3tonne= 
Burg, SieBwerba, ©eeWen in ber (Schweig, ©ternBerg in 
Böhmen, SllepisBab u. a.; ferner ©ommerfrifchen in einer 
Höhenlage bon minbeftenS 1000 m über ben WteereSfpiegel, unter 
Umftanben auch wohl Süftenorte, namentlich an ber engtifdjen 
©iibtoeftfiifte. 3tetd)lidjer Stufenthalt im freien ohne 
Hberanftrengung. 

Secfencffubate. Warf) SSefeitigung ber entjiinbli^en Steigung: 
©olBaber; WtoorBaber, BefonberSiWoorfataplaSmen; gelinb= 
aBführenbe fodjfalghaltige &rinfwäffer; Sobquelten, Wie 
bie SlbelheibSqnetle, Sraitlenheil; ntethobifdhe äßaffer= 
Behanblung, BefonberS feuihtwarme ©iitwicfelungen unb 
WeptunSgürtel. 

Stttötliautentgüit&ung, fiehe Slugenentgiinbung. 

SBlafenfteine, fiel)e §amfteine. 

®leid)fuifjt, fiehe Slnämie. 

SBIeibcrgiftmig, thrmtifchc. Printen reichlicher Wtengen 
SBafferS, gewöhnlichen SBrumtenWafferS, ober bon ©chwefelwaffer, 
wie bas bon Slctdjen, £arlani), Wlehabia, S3aben in ber 
Schweig, Weunborf, ©ilfen, SBeilBach u. a., bie qj^renäifc^en 
@d)Wefelthermen gu Suchen, JBaregeS, ©autcrets, Eaux 
bonnes, Am61ie-les-Bains u. a.; für anbere gälte auch wohl bie 
SBitterwaffer bon griebrichsljalt, ©aibfdhüh, Sltafj; Bei 
Sontrafturen: ©ampfBäber, SWoorBaber unb ©djlamm= 
Bäber, Wie bie ber ©uganeifhen ©fra'en, SoitcheBäber; als 
Wahren: Wtilchluren, llimatifdhe Suren. 

Slutcmbraitg, fiehe Songeftionett. 

«lutarmiit, fiehe Slnämie. 

SBIntfpeieii. ©oldjeS Bei Ülffeltionen ber Suftwege, namentlich 
Bei ©uberfulofe, bagegen: SWotten, namentlich Sttaunmotlen, 
Sumpfs unter Umftanben; milbeS, etwas feuchtes Slirna, wie gu 


124 affigem. Seit. firanUjeitSfoemen: SBtutftoctungen — SBronefjictlfatnrrlj. 


©aben = ©aben, ©Jiegbaben, ©oben, 9tei<henhall, 9tom, 
Sßifa, ©au; bei ©lutjioefungen in bet ©fortaber unb 9tiicf= 
ftaumtg beS ©tuteg nach ben Sungen oljne Oefäfjmtftegung: ber 
Dberbrunnen 3 « ©alsbrumt in ©chlefien, 3 n 6 alationcit unb 
®rinffur mit ber Arminiugquelte 3 U S?ippfpringe; bei reisbarer, 
arteriell fongeftioer Sonftitution: Dttilienquetlc auf bem 3nfel= 
habe bei ©aberborn; bei unterbriieftem Sjämonfjoibalflufi: Krens = 
brunnen 001 t iKarienbab, ©alsquetle bon®jter, @<bWefelWäffer 31 t 
2 Beitba<h, Üangenbrücfen, SBipfelb, ©iffen, Dtennborf, 
@ta<$elberg, ft eu ft rieft u. a.; bei ©ruft* unb Sannfatarrf): 
®mg, ©euenahr; bei ?eberanfch Wellung unb ft^enber Meng* 
weife: ©alsbruitn in ©cfjtefien, bie fütteren Duellen oon 
Kartgbab ober audj bie ©alsquelle 3 U grangengbab, leichtere 
©itterwäffer, wie bag 31 t ÜRergenttjcim; bei beftehenber ©ieidtfucftt: 
©c^walbadj, 9ieiners, falte ober taue Duelle mit ©tolfen, ©paa, 
®riburg, ©otflet, ©rücfenau, ©tyrmont, Koniggwart, 
©angerberg, Siebenftein, Augujiugbab in ©achfen u. a. 
©lutftotfuitgen int Unterleib, fiel)c Abbominatplethora. 
SBrißtUfcfte trnnlhcit. ©8 fommen in ©etradtt: inbifferente 
Spermen, wie SBitbbab, Kepti^, S«aga 3 =«Pfäf erS, 

©aftein, ©ihlangenbab u. a., wobei bieflimatifihen©erhättniffe 
beg Kurortg Wohl su beamten finb; alfalifdje, eifenljattige 
Säuerlinge, wenn Anämie fiel; auggebübet bat; bei nieber* 
liegenber ftauttljätigfeit: warme unb beifje ©aber, iriftf) = 
romifche, bie ©rotte bon ©lonfummano, ©anbbäber; 
ferner warme ©ieberunggftimate, unb bei ftarfem ©iweifj* 
»erlnft: auggebehnte SKilchfuren. Sind; längerer Aufenthalt 
an ber weftlichen 9Utoiera erweigt fiel; alg fe|r niitjlid). 

©rondjialfntarrl), djroniftficr, Statarrl) Ser 9tefbirationg= 
fdjleimljattt überbauet: ®rinffuren mit alfalifthen @äuer = 
tingen unb atlatifdjen Koihfatswäffern, wie ©itin, 
©iefshübel, Kronborf, ©eilnau, gad)ingen, ©rebtau, 
Dberfatsbrunn, SuhatfihoWifc, ©leithenberg, ©alg, 
äßeitbaih, ©mg, 9tosat, 5Diont=©ore, Dieuenafr, ©ichq, 
©elterg, 9ioigborf u. a.; foldfe mit Sodhfatstoäffern, wie su 
©oben, ®ronthat,Kif fingen, 9Konborf,ffiiegbaben,§om= 
bürg, ©alsungenu. a.;beiffrofutöfcn©erfonen: Snhatationen 
in Deijnhaufen, Salbungen, an ben ©rabierwerfen in 
©olbäbern, ©eeluft, Suhatfchowifs, Abell;eibgquelle, 
Soonics, Aufenthalt an ber Weftlidjen 9ti»iera; bei ftärferem 
§ufteitreis: SBeilbach, SKabeira; bei ftarfem Oieigguftanb ber 
©romhialfchleimhaut: Seifjenburg, Senf, ©stleno; bei ftarfem 
Augwurf mit @chleimhauterf<htaffung niiht blutarmer Kranfer: 
©mg, Steuenahr, © t dj q; bei chrouifdjen Katarrhen wol;t= 
genährter, fettleibiger ©erfonen: Sarlgbab in©Shmen, 9Karien = 




Stltgcm. Seif. SrantbeitSformen: qätMtdJtaötontyf — Gljoten. 125 


bab, ©lfter=©at 3 quette, £ara«b, 5fo§itf$, graben«* 
baber ©a^quetle, Siffingen, §omburg u. a.; 

bet »orbanbener Slnämie: §ombutg, SBocflet, Eubowa, 
Elfter, ©IBpatal, gransenSbab, fRipfjolbSau, Stnto= 
gaft, greierSbacb, ißetergtbal u. a.; bet Sluftoderung ber 
©d;(eintl;aut: 3)icitt=®orc, Diotjat, atfaliftf)=muriatijd)e @äuer= 
tinge, Wie ©etter«, gadjingen, §Bbenftimate; bet geringer 
©djteimabfonberung: SÄabeira, ißau, ifa: bei Etrtpbbfem: 
bie Äurorte ber Dtibiera ober and) feuchtere, toie 9tom, 
$ ifa u. a.; bei Strägfieit ber Unterleibsorgane, ®armtatarrb: hatte 
nnb warme ©dtwefetquclten 31 t 2rin!= uttb SabeJuren, Wie 
SBeitbacb, Eitfen, Stennborf, SSaben in ber ©djwcis, 
Sangenbrüden, 2B ip f elb, SB oll, ©urnigt, namentlich bei 
ftartent StuSwurf; bei febr gefcbWärter ©rregbatfeit im allgemeinen: 
£rinf=, S3abe= nnb SnbatationSfuren 3 « Staren, 8 u r t f <b e i b > 
@djin 3 nadj, 8 aben im Slargau, SKe^abia, §arfant), tßiftijan, 
2 : r e n c 3 i tt; bei SBrondnallatartb nach einer ftarfent SSroncbitiS: 
Kraubentur, 2 Kitd;= nnb SDiotfenfur im ©ebirge, wie 3 U 
9teidben^atl, Stuffee, Sfcbt, ©leicbenberg, @rie§, 
Engetberg, Sntertaten, Sreutb, SabenWeiter; bei ©ic^t 
nnb reybarer üonftitution: Ent«, 9teuenat;r, SBieSbabett, 
8 aben= 8 aben. Stußerbem Ätimafuren, ®ebirg«= nnb 
©eetuft, Sßinterfurorte, wie an ber 9tibiera, Snfeläöigbt. 

SBrondjialfrantbf, fiefe Slftijma. 

SBrombieltafie. Siefetbe SBebanbtuitg, wie beim d)ronifdien 
SBroncbiatfatarrb. 

SSrnftfcllMigfdiwibmig, fiet;e pleuritifdje« Eyfubat. 

GarMalgic, fie^e iWagenframbf. 

Seröicalfatarrl), fief;e ©ebärniutterfatarrb 

Ebiorofe, fiebe Slttämie. 

Chondritis laryngea. ©egen bie febwere, utcerBfe M;tto)jf- 
ent 3 Ünbititg: rnitbeS, gleichmäßig warnte« Ätirna mit 
reiner, bBttig ftanbfreier Snft, äöatbtuft; gegen ben 
begteitenben Satarrb alfatif <b = muriatifd;e unb mebr nodj 
lobtenfäurearme fdjwacbe Socbfal 3 trintquetten mit ober 
ebne SKotfen (man feije biefe Duetten). 

(sijorea. Unter entfyrecbenber Stufbefferung ber ©vnäbrung 
©tabt* uttb Sotbfal 3 Wäffer, lübtere inbifferente «aber, 
Wie Siebe njell, SSBSIau, SobanneSbab, Stobetbab, 
®abenweiter, ©djtangenbab, Sanbed u. a.; ©ottbermen 
bon Kaubeint, Oebnbaufcn; bei ©Irofutofe: @ot= nnb @ee* 
bäber, arfenbattige Duetten, wie bie bon Dioncegno, 
üebico, La Bourboule, 35al 8 , Eubowa u. a.; bei nerbBfer 
9 iei 3 bar!eit: teiebtere SSafferbetjanbtung. 
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©armfatarrl), d)ioiiifd;er. Sei ^aBitueCCer ©tußtoerftopfung: 
bic allatifcß=falinifcßen SBäffer bon Sart8Bab, 2Äarien= 
Bab, ©araSß, bic ©aisquelle bon (Slfter unb bie bon 
gransenSbab; bie Sitterwaffer bon SaibfcßiiB, ipiillna, 
griebri(ß8Bctlt, SRergentBeim, granj 3ofef§ = Sitter= 
quelle ju Dfen; bei gelittener (Srnäfirmtg: Siffingeu, §om= 
Burg, ©oben, Sanftatt, Eront^al, Staußeim, Deßn» 
ßaufen, SHeSBaben; Bet feßr fenjt6len Serfoneu unb wo bie 
©altenBereitung nidßt gehörig erfolgt: ÜJtotlenfuren, fpegielt 
©amarinbenntollen, ©raußenlur; Bei ungeniigenber wurm» 
förmiger Sewegung be8 ©armroßrS unb allgemeiner 9Jtu8lelfoßwäcße: 
©eeBäber, itiffinger ©olwetlenbäber, »erfc^iebene Kalt» 
wafferßroseburen, KuntBßlur, ©eeflimate, fjößen» 
llimate, wenn leine ®armgefdjwfire Befteßeng Bei eingeWurselter 
langwieriger ©iarrßöe: tarläbab, <Snt8, Sicßß, Steuenaßr, 
2Bie8babenerKocß6runnen,Bi8weitettau(BKaltwafferfuren; 
Bei großer ©tßlaffßeit ber ©tßleimßaut unb allgemeiner Slttämie: 
bie allalifcßen ober erbigeu ©ifenwaffer su SocEtet, ©cßwatBacß, 
Siebwerba, ©teben, Steiners, 3mnau, Sßarlotten» 
Brunn, ©eebabeluren; Bei ©iarrßöen naeß Dtußv, ®ßolera: 
©rauBenluren; Bei c^ronifcfier ©iarrßöe ber Kinber mit Sßils» 
Bilbung: ©ifenbitriolWaffer (man feße biefe); Bei Untßätigleit bet¬ 
raut: warme Säber, ©amßfBäber, ©cBwiijeinb’acEungen; 
Bei nerböfer ©iarrßoe, Bßfierifcßer: iitbifferente ©ßermen, muß 
woßl ©eebäber. 

Diabetes melitus, Bmferfrattlbeit, ,&outqf)anmtßr. Sei 

Stoedentfßrecßenber ®i8t: ®rin!= unb Sabeftireit 31t KarlSBab, 
SicBb, Sielten aßr; Bei Begleitenbem Sroneßialfatärrß: mäßige 
©rinlturen 311 Sleuenaßr, Int«, ©ettei'8, gaeßingen; Bei 
SeBeranfdßweHmtg: KarlsBab, Sicßß, Kiffingen; Bei Slut» 
armut: gran3en§6ab, elfter, bie KniebisBäber; Bet- bor» 
ßanbener gunntfulofe: taue Säber bon gewößnlicßem SBaffer 
ober bon inbifferenten ®ßermen; Bei Beginnenber ober 31t 
fiircßtenber SungentuberMofe: bic Kurorte ber weft ließen 
Stibiera. 

©urdjfall, fieBe Sarmfatairß. 

SujBmeitorrijöc, fiepe äßenftruationSftörungen. 

©BäßeBfie, Ijaliititeile. Sei ungenügenber ©elretion be8 SDtagen» 
fafteS: unter genauer ^Regulierung ber ©iät: bie «tfalifößen, 
al!alif(B»njuriatif(Ben unb futfatifeßen Säuerlinge (man 
feBe biefe); Bei borßerrßßenber ©äureBilbung: KarlSBab, <Snt8, 
Sicßß, Steuenaßr; Bei abnormer ©aSBilbuttg: $omßurg, 
Kiffingen, ©oben; Bei ftßwäcßlicßen fenftBlen ifferfouen: «Wollen» 
Euren, borfttßtig gebraueßt; Bei auSgebilbeter Slnämie unb sur 
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Siacßlnr: granjcnSSab, (giftet, ©cßtoalBacß, SriBurg, 
@t. SNoriß, alpine« itttb fuBalßineg Slima Bei genügenber 
SeifturtgSfä^igleit beS SßrßerS unb bßlliger Unberfcßrtßeit bet Jungen; 
Bei nerbßfer Sbgßeßfie: ©abeluren in gtanjettSbab, elfter, 
SlittSBerg; ^>t?bicotl^erapie, ©eeluft, alfstne tfimate. 

Ofcjem, cßrmiifdicg. Sagegen 9legenboucße, ©ollßäber, 
©Ernten bon Jeu! unb©atß, ©olBäber, namentlich Sreu3 = 
nach, 9taußeim, ©aben=©aben, allatifcßsmuriatifcße 
(Quellen, bie @ol= nnb ©cßtoefetbäber ju Slennborf unb 
eilfen, Umfcßläge bon tbarmem ©cßtoefelfcßlamnt. 

(Sierftotfgentsünbiuig, rftroiitfdjc. ©et mäßiger Sauer beS 
JeibenS Srinf» unb ©abeluren 3U <gnt8, Sfteuettaßr, Sißif, 
Sußatfcßotbiß; Bei längerem ©efteßen ber Sranlßeit: einfache 
ober job= unb Bromhaltige ©Ölquellen: Sreusnadß, Sonig$= 
borfsSafirsemB, 91 ei^ett^all, §all in Sirol unb Öjierreicß, 
Sihlßeim, ©Imen, §eilbrunn, Sranlcnßeit; Bei ßqfterifcßen 
Sleiserfdjeinungen: ©cßlangenBab, Sanbecf, ©Sslau unb 
anbere inbifferente Ouellen. 

ßicrftotfggefcBnmlfte. empfohlen toerben gegen fold^e: ©ot = 
Bäber bon längerer Sauer, ÜBerfcßläge bon SreujnacBer 
SJiutterlauge, Sobquelten innerlich unb äußerlich, allein bie 
(gtfaßntng muß folcßeit Suren jeben erfolg abfprecßen; Bei neBenBei 
BefteBenben ßbfrerifcßen ©efdßtoerben: inbifferente Sßernien bon 
©ißlangenbab, Sanbecf, Siiffer, JieBensetl. 

ßüneißßarntMßr, fieße Srigßtßße Sranlßeit. 

(vntjjfütölicßfeit, gefteigerte, ber ^antnerbcit (.g>ti^eräftl;efie). 
Sagegen inbifferente £ßermen, wie ©cßlangenBab, 
Janbed, Seßliß, ober auch Sotßfatstßermen, tbie Staußeim, 
Deßnßaufen, SBieSBaben, ©oben; Bei©lutarmut: @ol*unb 
©eeBäber, Suren an eifenquellen, falte StBreiBungen, 
(ginßadungen in nießt 31t Balte Seintücßer, gut auggerungen, 
unb berfeßiebene anbere Surformen ber äBafferßeilfunbe, 
Janbaufentßalt, Aufenthalt im (Seßirge; Bei großer 
nerbSfer DteyBarfeit im allgemeinen: 9Hebevung8flimate. 

©mßfiiibimgSabnaBtne ber Sterben (Anäfißefte). Suitäcßft 
geftftellung bc8 ©runbletbenS unb bementfßrecßenbeä Balneo= 
tBeraipeutifcBcB ©erfahren, ©ei ßeraBgefebter allgemeiner Sterben* 
tßätigfeit: Alfsentßermen, wie ©aftein, Ütagag, fßfäfer«, 
SSilbBab; Bei rheumatifther unb gießtifeßer Urfacße: bie lauen 
SBitbBäber, inSBefonbere Seßliß, ©dßtoefeltßermen (fieße biefe); 
Bei ftrofulöfer: bie ©olBäber (fieße biefe); Bei anäntifeßer unb 
ßßjlerifcßer: SDtoorßäber 3« gran3en86ab unb (giftet, ältug* 
lau, fWarienbab u. a., bie (gifenqueüen bon (giftet, Jangenau, 
©tjrmont, SriBurg, ©cßwalBacß, ©ßaa, ©itbowa u. a.; 
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bei partnaefigem gortbejiepen bcS PeibenS: 2)oitcf;en, feucpt= 
falte ©intoidelungen, Seebäbet. 

©mpppfent Ser Sunge. Sei begleitenbeit Satarrpen mit geringer 
Sipleimabfonberung: ®m8, reine ©ebirgSluft ber Silben, SBaIb= 
iuft, ba8 mifbe Äliitta am ©enfer See Don ©larenS bis Septaup, 
Sey im 9tponetpale; feitdjte Seeluft an gefegten ipiäpen bet 
englißpen Siibtoeftfüfte, wie SSigpt, Sentnor, SCorquap, ober 
am aKittelmeere, Wie 9tigga, Sanne«, SDtentone, «Palermo, 
Satania, ober am Ogcan, ioie Siarrip, Sltcacpott, San 
Sebaftian, Sßortngalete; bei ttff pmo tifcPen Unfällen: ÜJteran, 
©rie8, 2t reo; bei Srondjieftafieen unb fiarlent fäuftenreig mit 
erfepwerenbem SluSWurf: Sbiabeira; bei ftarfem Huftourf: Sairo, 
üJtentone, Sorbigpera, San 9temo unb anbere flurorte ber 
Stioiera; bei übermäßiger ©Übung biefen, gäpen ScpteimS: alfatifcpe 
unb atfatif<p = muriatif<pe Säuerlinge, wie gafpingen, 
Silin, ©eilnau, Selter«, iprebtau; bei Stutftocfungen im 
Unterleibe: ftiffinger 9iagocgp unb $anbür, ©lifabetp* 
brunnen ju §omburg, Sötarienbaber ffreugbrunn, Salj= 
quelle Don Elfter unb reit grangenSbab, falte ScpWefelwäffer 
gu SBeitbacp, ©ilfen, Sfennborf, SBipfelb, «Weinberg, 
Pangenbrücfen, ©urniglbab, §eußticp, Sgobrancg; bei 
entgünblidjer Steigung ber Sroncpiatfipteimpaut: Snpalatfonen 
ber ©afe ber Ottilienquelle be8 3nfelbabe8, gu Pippfpringe, 
gu Weuragocjp bei §aKe; gur ©rteiipterung ber aftbmatifdben 
Sfnfätle: pitcumatifdpe Säber mit fomprimierter Puft, wie in 
SopanniSberg, SßieSbaben, @m8, 9tei<penpalt, SSien, 
Wigga. 

©ngbrüftiglett, fie^c Slftpma. 

©nglifdje Sranlpeit, fiepe 9tpa<piti8. 

©pilepfie. 3m allgemeinen ftnb ©pileptifer boit ben gewöpn« 
ticken Sabefnren gurüdgupatten. ©mpfopten werben Seebäber 
unb bei beftepenber ©rßpöpfung be8 WerbenfpftemS: £rinf- unb 
Sabefuren: an Staptquellen, SBafferbepanbtung; bei 
mangelhafter ©ntwicfelung ber Sranfpeit unb nebenbei beftepenber 
fjpfterie: laue Silbbäber. Stets iff mit großer Sorficpt 3U 
berfapten. 

geplgeburt, fiepe 2lbortu6. 

gettperj. Sei fonfiitutioneUer gettleibigfeit unb fräftiger ,§erg= 
aftion neben fetttoibriger ©ntäptung: Sr eng= unb gerbinanb8= 
brunnen DottSWarienbab, befonberS erfierer, SEaraSp, ©tfier* 
Satgquelle; bei beginnenber §ergf<pwä<pe: Slufentpalt im 
fubalpinen Slinta, borfieptiger ©ebrauep bon ©ifenwäffern, 
lote Sfeinacper Sintenquelle, Siptoalbaiper SBein= 
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brunnen, ©fjaa, Retners, Slltbeibe it. a.; 3 ur Serubigung 
fce« ©efäfjtyftemS unb Serminberung ber Slutjtocfnngen im Unterleibe: 
Rlolfenfuren, iRilcbfuren, Sraubenfuren; bei Neigung 
jur Slfjofsleine: Sinteraufentbalt in Ißau, Sßifa, Palermo, 
2 Senebig. 

gettleber ober fettige Infiltration der Seber. Sei ad= 
gemeiner gettleibigfeit unb 3 ir!ulationbfiörungen in ber ©djteim» 
b«ut beä SarmfanalS, bei @tubl»erftof)fung ober Siacrböe: Karls» 
bab, SDtarienbab, @lfter=@at 3 quelle, ?ur Unterftüfsung folget 
Kuren SRoorbäbcr; bei bartneiefiger SDiarr^öe: Reuenabr, 
6 mg; bei beginnenber Slnämie: ©oben, Siffingen, §om» 
bürg, ©anftatt, Raubeim, au<b alfalifcb »fulfatifebe 
©ifenquellen, »oie elfter, granjengbab, bie Rembbüber 
ober and) iftjrmont, Sriburg. Sei allen biefen Suren ift 
ftrenge Regulierung ber Siät erforberlid). 

gettfuiftt. @8 gilt in ber §auptfadje audf hier ba«, toaS über 
gettberj unb gettleber gejagt ift. Sei genauerer Regulierung ber 
Siät unb metbobifefjer, nicht anftrengettber Seroegmtg, menn 9lti= 
regung beb gefamten Rerbenfaflem« etforberlid; ift: anbauernber 
Ülufentbalt im Hochgebirge ober an ber @ee, bie alfalifcb» 
fulfatifcbenSBafferioon Karl8bab,9ftarienbab; beiBufiänben 
bon Sottblütigfeit unb träger ©tutylentleerung bie Sitterloäffer 
bon Ofen, Sirmenftorf, Sllaf), Sßüllna, griebridjSball, 
SKergentbeim, 3 »anba u. a.; bei einem gewiffen @cb»oäcbegrab 
ber ©efariitfonftitution unb leisten Serbauunggftorungen: Horn» 
bürg, Siffingen, ©oben, Raubeim, Oetfttbaufen; bei 
noch genügenber SeiftungSfäbigfeit beS ÄörperS: falte 316» 
rei 6 ungen, falte ©über bon furjer Sauer. 3ll§ Racbfur, 
toenn bie alfalifcb - fulfatifeben SBäffer 3 U intenfib eingemirft, reff), 
ben SBrfjcr gefebmäebt haben: @t 3Jiorib, ©teben, ©Ijter, 
Könige wart, SarlSbrunn im öfterreid)ifd)en ©cblefien, 
Reuborf in Söbmen, Reiner^, Recoaro unb anbere b oc b 
gelegene ©ifenquellen. 

gledite, näffenie. Sei leichteren, einfachen gönnen: Seuf, 
SBeifjenbutg, Satb; bei ber toeiblicben ©cbenfel» unb ©djam» 
flecbte: @nt 8 , Sertricb, Sanbecf, ©cflangenbab, Sieben» 
jell, babei SRolfenfuren; bei männlicher ©frotal» unb SIfter» 
flehte: Kiffingeu, ©olbäber. ©egen gledjten im allgemeinen 
»»erben gerühmt: ©tacbelberg, ©ebinsnadj, SBilbegger 
SB affer, Sa ißrefte, Amblie-les-Bains, Bagneres de Luchon, 
Sar£geS, Eaux-Chaudes; bei ©toefungen im fftfortabergebiete: 
SRarienbab, @lfier»@at 3 quetle, farlgbab, bie ©cbmefel» 
quellen 3 U Rennborf, ©ilfen, ©tacbelberg, SBijifelb, 
Rteinberg, Subien, Hohenems u a. 

Stetig, BSteWBejtton. 2- «ufl. » 
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gluf;, toeifjer, ftc^e ©eBarmutterlatarrb. 

gnriinfiilofe. Sagegen ©olbaber mit ©oltrinlluren berBunbeit, 
toie ju SBittelinb, ©aljungen, ©ulja, Söfen u. a.; Bet 
gleichseitiger ©Irofulofc ebertfaES ©olBäber, aber and) f<htoefel= 
haltige Sodtfalsquellen, toie bie ju Staren, Surtfcbeib, 
$erfule8Bab, Sabenim STargau, ©«hinsnach, £ar!anb u.a.; 
Bet borbanbenen äRenftruationSftBrungen: @d)langenbab, 
Sanbed, SobanneSbab, SRagaj, heul, SSeifjenBurg; 
Bei ©türungen ber SerbauungSorgane: allatifd) = [ulfatifebe 
Duellen (man fel;e btefe). 

@aUcngang§fatanb, fatarrlialifdic (ydbfiidjt. Sei au8= 
gebrochenem ©aftrobuobenalfatarrl; fräftiger Sonflüutionen: Sarl8= 
6ab,äRarien6ab, ©tfter=@al 3 quelte, t iffingen,[pomBurg; 
Bei lartnäcEiger ©tn^lberjiobfung: Sittertoäffer; Bei garten Son= 
ftitntionen: ©aljquelle »an granjenSBab, @m8, 9leuen= 
abr, Vertrieb, allalifcbe Säuerlinge, toie gaebingen, 
©etterS, DBerfalgBrunn, Silin, Sronborf, ©ießbüBel, 
BefonberS als ©etränl. 

©allntfteine. Sei Bcftebenbem Satarrb ber ©aEentoege unb 
berbidter ©alle: SarlSBab, toetdbeS gegen ©atlenfteinc ü6er= 
ban^t Sßeltruf geniefjt, Sicht?, SKarienbab; bei gleichseitiger 
?eberanidjtoetlung nicht »oUbtütigcr ißerfenen unb ©tublberftobfung: 
ÜarlSbab, Sicht), Weuenal;r; Bei boEfaftigen Snbibibuen: 
üRarienBab, leichtere Sittertoäffer, letztere inSBefonbete, 
toettn Serftobfung nebenbei BefteBt; Bei feljr reijbaten, in ber ®r= 
näl)ntng gefuntenen tßerfonen: ©nt«, £rirtl= nnb Sabefur, 
©leidjenberg, 9ioi«borf; Bei bdtigen Schmergen: toarme 
Säber, BefonberS SDioorbäber unb ERoorumfcbläge. Eiad) 
folgen Suren Aufenthalt im ©ebirge nnb Bei geregelter ®iät 
biel Setoegung im greien. 

©cbcirmutterblutmtg, fie^e äRenftruationgflorungen. 

©eliärmutterlatarrl), ©cbetbciifatanb, metßer ging. Sei 
einfachen unb nach ©ntBmbung juriidgebliebenen Katarrhen: bie 
allalifchen unb altalifcb = muriatifcben ®b ernten Bon 
Eteuenabr, Si<bb, ©jatonica, ©m8, hubatfcbotoib, 
ERont = ®ore, fRotjat; lautoarme ©djeibenboutben mit 
fd)»ad;em ®rude; bei [tarier Sluflodetung unb ©äjtoeEung ber 
©d)leiml}aut mit [tarier ©djteimaBfonbcrung; bie f ocbfalgqueHen 
bon ©Imen, Sürlbeim, §all in Djierreicb, treugnacb, 
Siffingen, §omburg, ißaubetm, ©oben n. a.; bei fJro= 
fulöfer tonftitution: bie ©Ölquellen su jtreugnach, ®ürl= 
beim, ©Inten, SuliuSball, ©ulja, Salbungen, Söfen, 
SReidjenbatl, Sfdjl, SRl^einfeXben, 9totbenfelbe u. a.; Bei 
lbmbb<d'f<h*latart'balifiber Sonftitution: ©eebäber, ©eelnft. 
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§flll in Oberofierreidj, StbclbeibSquelle, ÄranlenBeil, 
Bttijon; Bet ©lutarm ut als Utfadie be 8 SatarrfjS: Eifenquellen, 
mie ©ijrmont, ®ri 6 urg, 8 iil>l 3 oIbSaii, ^eterStbat, 
©rteßBad, ©teBen, ©:paa, ©djmalbad, ©ocElet, Elfter, 
granjenSBab, SBniggmart, ©angerBerg n. a.; Bei großer 
SReijBarfeit unb ©littarmut: SKoorBäber 311 granjenSbab, 
Elßer, SftarienBab, SJhtSfau, Ilimattfd^e Suren; Bei 
großer ©dlafffjeitber ©treibe: atteyiBbab, SJtitterBab, SDtuSlau, 
Saufigf, Stoncegno, Sebico, StonneBq; bei auqgefbrodjenem 
§äniorrBoibal 3 Uftaitbe unb benßfer Sonftitution: ©dtoefeiquellen 
in gotni bon ©äbern unb 3njeftionen, mie Siettnborf, Eilfen, 
©tadjelBerg, äßipfelb, ÜDietnBerg, SangenBriiden u. a. 

©ebärnuitterentjiiniimtg, cöronifdte, Snfartt ber ©eBnrmiitter. 
©ei reijBarer neroofer Sonftitutiou: inbifferente Spermen, 
mit mäßig 6 öfter Semberatur, toie @<§langen 6 ab, SieBengell, 
SoljanneSBab, Sanbed, SEßilbBab, ®epli£, Stüffer, 
©ßglau, ©abenmeiler, au<$ bie Slatrondermen oon Em 8 
unb Steuenap: Bei bamit oerBunbencn ©dmädjeauftänben: 
marine DftfeeBäber, 'Siapeim, DeynTjaufen; Bei gteid^= 
jeitig fdmei' 3 bafter SNenftruation ebenfalls bie inbifferenten 
Spermen ober bie OueKett bon Uffat, SeuE, ©at$; nadj 
©efeitigung ber Steijerfäetnungen: ©tal)t= unb SRoorbäber, 
DftfeeBäber, §öpn!limate; Bei langem ©eftet;en be« 3nfarft« 
unb 3irtulationSftorungen im Unterleib, merot SieijungSei'fcBcinitngen 
fehlen: bie @ol= unb SMutterlaugenBäber 3 U fireujnad), 
Eimen, ©aljpufen, ©utia, 9teid>endall u. a.; Bei älteren 
grauen mit Steigung sur ©erftobfung: Siffingen, SteubauS, 
SKarienBab, Elfter=@aljquene; Bei aitSgefbrodjener Slnämie: 
bie EifenqucIIen bon grnnsenSBab, Elfter, SRipoIbSau, 
ißeterStpI, ©rießBad, Slntogaft, SWoorBaber mit Eifen» 
bitriot; Bei gleic^eitigem atonifefjen Buftanbe ber ©eptalorgane unb 
ftartent Srfjlcimabgange: bie Eifenbitrioltoaffer 31 t SlleyiSbab, 
Saufigf, SWuSEait, SDtitterBab, SfafceS u. a.; Bet (tarier 
©ergrßßerung ber ©eBärmutter, ©lutftodungen im UnterleiBe, 8 eBer= 
fcbmelluitg, geftörter ©tuBlentleerung: SarlSBab, SWariettBab, 
leistete ©ittermäffer, Siffingen, Srcuanad, Steiden» 
ball, $all in Dfierreidj, berfdjiebene ©roaeburen ber SBaffers 
leillunbe; Bei nettralgifdjett ober EongejWben ©dmerjen im Srcuje 
unb Unterleib: laue ©i^Bäber, laue ©SafferinjeEtionen, 
Einleitung bon Soltlenfäure in bie ©djeibe ober lauer, 
an Solflenfäure reifer Säuerlinge. 

©cbäriititttcrgefdjtoiilfte. @ie felBft fmb nie ©egenftanb einer 
Balneotberapeutifden ©ebanblwtg, fonbern nur bie ©efdtoerben unb 
SieBenerfdeinungen, melde fte benirfadjen, ©ei gefnnlener Ernährung: 
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2)Htch = unb tumpfjluren, ©ifentoäffer mit Aatronfulfaten, 
Wie granjenSbab, ©tfter, bie Aemh&äber, güreb; bei 
einem gewiffen AeijungSjuftartb ittbifferertte Spermen, toie 
©chiangenbab, SBilbbab, Sanbed, Steinaus, 2üffer u.a.; 
bei boroattenber ©tuhloerftopfung: leiste Sittertoäffer, toie 
§riebri$8§att, SÄergentheim, ©ebtip, £raubenEuren. 

©ehörfranfheiten. Sei cbronifchem Satarrh be§ äußern ®e$3r= 
gang«, ber @uftad^ifc^cn Aöhre unb be 8 SBittetohrg: einfache 
toottne Säber, ©otbunflbäber, bei Satarrh ber ißantenhöhle 
ftrofulöfer Sinber ober eitrigem S'atarrf) berfet 6 en: ©otbäber 
unb ©infpripungen lauer ©ole; bei <Sc$toer^örigfeit infolge 
oon Songeftionen nach bem Obre unb bei UnterleibSbottbliitigteit: 
SAarienbab, ©lfter = @al 3 quelle, Sittertoäffer, Aagocsp 
in Sifftngen, ©lifabethbrunnen in §omburg; bei Seberlranl* 
beiten unb ©idjt: SarlSbab, äöieSbaben; bei Stutarmut unb 
S(eid)fud)t: ©tahfquetlen (man fepe biefe). fialttoafferluren, 
lalte Abreibungen, ©eebäber ftnb bei allen @ef)öriranf£}eiten ju 
bermeiben. 

©eiftige ©rfdjöpfung. Surd; Überarbeitung l;etbeigefithrt, bei 
guter Sonftitution: tanger Aufenthalt in ^Bhenltimaten; 
bei geringer 2 öiberftanbSfähigfeit: Aufenthalt in inbifferenten 
Stimaten unb in SoralpenElimaten, in ben {älteren Atonalen 
am ®olfe bon Dteapet, toie ju ©ajtelfamare unb ©orrento 
ober an ber 9iibiera, in ©icilien, an ben Säften bon (Spanien. 
Sei geiftigcr ©rfdjBpfung nach fdjmeren tranlheiten: ©ifenquetlen, 
äBalbllinta, toie Aleyanberbab, AteyiSbab u. a.; ferner bie 
Surorte ber Aibiera, bie Snfet SBight unb bie ©übtoeji» 
lüfte bon (Sngtanb. 

©elbfudjt, fiehe ©alienfteirte unb ©atlengangSEatarrh. 

©eleuJerfranfungen, djronifdje, nichtrheimtattfche. Bunächft 
SerüdEfichtigung beg ©runbleibenS unb be« Aeijäuftanbe« be« 
ergriffenen ©elenf«. Sementfprechenb SBitbbäber, Wie SBitbbab, 
©aftein, SEeptip, ©ol= unb SKuttertaugenbäber, nament» 
lieh bie jobhaltigen, foljlenfaure ©olthermen, toie Depn» 
häufen, Aauljeim, Atoor= unb ©chlammbäber, toie bie ju 
granjensbab, ©Ifter, Atarienbab, bon ben teueren bie an 
ben ©uganeifchert S£h evmen 3 U Abano, Sattaglia, Acqui; 
bei fbphilitifdjer Somptilation inSbefonbere ©chtoefelthermen, toie 
bie ju Aa^en, Surtfcpetb, Saben im Aargau, ©epinsnadh, 
Sßiftpan, §ar!anp u. a., unb bie Sobquelfen 3 U §all in 2 irol, 
SranEenheif, S?ipil, Raison; bei traumatifchen ©intoirfungen: 
ppbropathifepe Qrintoidelungeit, Soucpen, @(plamnt=unb 
äJtoorbüber, Socpfalstpermen. 
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©tlcnfgtc&t, fieformtereitöe, Arthritis deformans, ©übt SeS 
®teifenalter8. Set gefallener ®tnäl;utttg uttb gefcbtoäcbter Energie 
be8 ©efamttterBenftjftemS, fotoie Bei Serbatiimgbftörungeit: Soc| = 
fatgtrinfquellen, toie Siffingen, fpomburg, Slaubeint, 
©oben, 2Bie«babett, (Sanftatt. Sichtiger finb Sabeturen. 
Sei Seginn bet Äraitl^eit: Sanbed, Sitbbab, £e)iti(3, @m8, 
Sertridb; bei rbeumatifcber Uvfadje: Sie«baben, SeftUfe, 
Stoorbäber, Süaubeint, ©etjnbaufen, toartne trocJne 
Stimate toäbrenb bet falten 3a|te«jeit, toie Sanne«, 9H g g a, 
Slentone, ©anSlemo, S«9li, ätlgier, Sabertno, fffaltanga, 
Sugano, SKeran. 

©detilfitorftelfditüimi), ficbe beforntierenbe ©elenlgiebt. 
©elenfrbnmtatibtmib, ftet>e 9Ibeumati8mu8. 

©elenffteifigfeit, ftebe ©idjt wib beforntierenbe ©elenfgidjt. 
©emiitS8cf)rtffton. Sei urfacpdjcn unb ttodj beftebenben 
3trMation«ftBrungen im Unterleibe, bei 2HcnfuuationSftikungen: 
Sflarienbab, ©lfter=@algquene, $art8ßab, Siffingen, 
§omburg, todjfatjfyaltige Sittertoäffer, toie griebri<b8= 
ball, 2Äergentf)eini; bei Slutarmut infolge Bon SlutBerluften 
«nb Sleicbfu^t: ©ifenntäffer; bei flrofulofer Sonftitution: ® ot= 
quellen; bei äfterlurialfacbcfie: ©cbioefeltbernten; bei bo<b s 
grabiger neroöfer ©rregtbeit: taue unb toarme ©ftfeebäber, 
Steifen in ©ebirgen toäbrenb be8 ©omnterS unb fubalftine 
Ätiraate. 

©efidjtSfdjmerä, 'Jienralgte beb Srigemtnitg, Srofoftalgic, 

Tic douloureux. Sei Slutarmut: ©ifenbäber, Salb* unb 
©cbirgStuft, ©olbäber; bei Sfutftod ungen im Unterleib: Sar18* 
bab, Äiffingen, §omburg, üftarienbab, Safferturen; 
bei rbeumatifcber ober gidjtifcfjer ©ibpofitioit: ©cbioefellnäffer, 
Sarmbruntt, 3lufentl;alt an ber toeftlicben fRioiera; bet 
bbfieriftber Äoniplifation: Sm8, ©tfjlangenbab, Siebettjell, 
SobanneSbab, Sßlombiöre«, Stömerbab. Slucb bie ©eebäber 
Bon SanneS, STCigga, $tjere8, ©ftegia, Scnebig, Saftetla* 
mare unb anbere iWittettneerbäber toerbeit als toirlfant geriibntt. 

@id)t, Sflrtfiriti«. 3nr Serbütung Bon ©icbtanfällen, refft, jttr 
leichtern Slubfdjeibung ber §arnfäure: bie litbionbaltigen 
©Wellen, toiegu SlfmannSbaufen, bie Ungematb = , Siitt*, 
gfett* unb SWurquelte gu Saben, ©algfibtirf, bie ©alBator* 
quelle gu @gint?e*?iftocg in Ungarn, bie atlalijcben Säffer gu 
<Snt8, Sidjb, fubatfcbotoib, Sfiettenabr unb als ©etränf bie 
Säuerlinge Bon Silin, ©ießbübel, fronborf, 9?oi8borf, 
äfftollinarisbrunn, tßreblau; bei gleicbgeitigen Slafen* uttb 
SRierenaffeltionen: Sidjb/ Silbungen, bie 3tubolftb8quelle 
Bon ÜKarienbab; bei begteitenben SKagenlatarrbeu: bie alfalifiben 
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Duellen ju ä$ i dp p, ©mg, iReuenapr; bei 83rondpialfatarrpen: 
©teidpenberg, <Settevö,9iotSborf; 6 ei akrftopfung:bie58itter= 
Wäffer bon griebricpgpall, Ofen, Sbanba u. a.; bei berlang= 
famtem 83luttauf in benUnterleibggefafjen: $ arlgbab, SRarienbab, 
Saragp, @lfter=©atjquelle, granäengbaber ©aläquelle, 
Staubenfuren; bei teilbaren üonftitutionen: SS er tri cb, ©mg; 
bei gefmtfner Energie ber ©efamttonftitution unb barnieberiiegenber 
Sarmtpätigfeit: Äiffingen, ©out bürg; bei ffongeftionen nadp 
ßopf unb 33ruft ber borftcptige ©ebrauep ber ©itterwSffer boit 
griebricpgpall, SOtergentpeim, ©aibfdpüp, Sßüllna,Qfen; 
bei MeranfdpmeHungen: Sarlgbab, ©cpwefelwäffer; bei aug= 
gefprodpenen ^ämorrpoibalfongefüonen unb guter Sonftitution beg 
Fronten: ©cpwefelquellen, falte inie Warnte; bei allgemeiner 
©cpwäcpe unb SBlutarmut: granjengbab, Elfter, ©dpwatbadp, 
©teben mit ihren SDloorbäbern, auch Wopl bie SBtlbbäber bott 
©aftein, «Pfffferg, äßilbbab, Süffer; bei Slnfcptoettuug ber 
Oriente bunt (Einlagerung bon .©arnfäure unb bon ©pfubaten in 
bereu näcpfte Umgebung: bie peifjeren OucIIen bon Seplip, 
Sßiegbaben, S3aben»83aben, SSurtfcpeib, bie ©uganeifepen 
Spermen, unb wo bab IRerbenfpftem mepr gefepont Werben muß: 
bieSBilbbüber bon ©aftein, ffiilbbab, 28arntbrunn,9iaga3, 
SSormio; bei peripperifdpen Sapmungen: SBilbbäber, bie 
©dpwefeltpermen ber ißprenäen, Aix-les-Bains, Stacpen, 
SRepabia, ©cpinjnadp unb bie erbigen Spermen 3 u Seuf, 
SBeifjenburg, ®atp in ©nglanb, fomie bie foplenfauren 
©oltpermeit 31 t iRaupeint unb Oepnpaufen; bei burep 
©idptanfälten erfepöpften Snbibibuen: 2 Koor = unb ©cplantmbäber 
ju gransengbab, (Elfter, äRarienbab, ©cpwefelfcplamm* 
bäber ju SKeinberg, SRennborf, (Silfen, greienWalbe; bei 
©dplaffpeit ber ©aut, aber notp gcitiigenber 8 ieaftion 8 fäpigfeit: falte 
©in widt elungen unb Safenbctnber. 8118 SBinteraufentpalt 
für ©idptifepe eignen fitp befonberg bie Surorte ber Weftlidpen 
SRibiera. 

©lopaugenfranfpeit, fiepe SafeboWfcpe Sranfpeit. 

■Sämoptpitö, fiepe SBlittfpeien. 

.jöämorrpoiöeu. 83ei gettteibigfeit unb allju reicplidper 3ufltpr 
näprenber ©toffe: tarlgbab, äRarienbab, Siffingen, §om= 
bürg unter gleidpgeitiger ^Regulierung ber Siät; bei mageren unb 
Weniger fraftigen Snbibibuen: ©aljquelle bon Elfter, ©alj» 
quelle bon granjengbab, ©oben, ©atjbrunn; bei fcpwäcp= 
lidpen, reijbarcn fierfonen: SRolfenfuren ju 9feicpenpatl, 
Äreutp, ®aben*S3aben, Diepburg, SReinerj; bei 33lutuber= 
fiillung ber Mer bollfaftiger Sßerfonen: ©cpwefelwäffer, falte Wie 
warme, ßarlgbab, SSicpp; bei SSerftopfung: leidptere S3itter= 
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»äffet, SrauBenfuren; Bei ffrofutöfer Slnlage: ©oben, 
SomBurg, ©anftatt; Bei Stagenfatarrhen, ©armfatarrhen unb 
gettBitbung: bie al!atif<h=futfatifchen0uellett gugrangens* 
Bab, (Elfter, bie finie6i8=Bäber; Bei Störungen int Sterben* 
fpfient, Stenftrualfiörungen: ©mg, Steuenahr; Bei Blutarmut 
nach borauSgegangenett ftarfen Btntbertuftcn: grangenSBab, 
(Stfier, Stohitfch, SRi^t>olbSau, IßeterSthat, ©chwatBadf, 
@t. Storih, Bbrmont, ©riBurg, alpines fitima. Snt 
»eitern fehe man SIBbominatptethora unb ©armlatarrh- 

§arttblafen= mtb Stiereuüetfeufntarrö. Sei Slnlage gu allgureich* 
lieber §arnfänreBilbung refp. ©tdjt ober Sontrementen als Urfadje be8 
SatarrhS: ÄarlSBab, Bi<hh, @nt8, Steuenahr, Stont=®ore, 
Stopat, ©einach, BUin, gachingen, ©eiinan, bie tithion* 
Baltigen Duettengu Babett = Baben, SBeilBadj, ©atbator* 
quelle; Bei ©rmäfjigung ber Steig wtgSerfcheiratngen be8 Blafett* 
unb Stieren6ecfen!atarrh8: SBilbungen, bie StubotphS* unb 
Sßatbquetle bon Starienbab; Bei atfalifd&er Sleaftion be8 fpantS 
borpggtoeife: ©ontrepebitle; Bei Blutftocfuitgcn im Btortaber* 
gebiete unb in bem ber untern §ot)tbene: ÄartäBab, Starten* 
Bab, ©dbwefelmäffer, »ic SD3eil6ad^, Steinberg, Stenn* 
borf, fjeufttid); bei atoitifdjen beralteten Btafenfatarrhen unb 
allgemeiner Slnäntie: bie ©ifenquetlen bon @d)»alBadj, 
Steinerg, ©paa, ©tfter, grangenSbab, Äßitig8»art, 
©angerBerg; Bei gichtiger Somplilation: ®eplt|, SSie8* 
Baben, Borsgel, ©löpatä!, ©gcgawnica, SStoorBäber 
unter bem SieBengeBraudf bon gadfinger, ©ießhüBler, ©ron* 
tt;ater Sauerbrunnen; Bei gehöriger fjautfultur unb paffenber 
©iät auch »arme, ntäjjig troefne, gleichmäfgige Stimate. 

§arnffeine. Sie STufgabe ber Balneotherapie ift mehr, bie 
Slntage gur SonlremcntBilbung gu tilgen unb baburch bereit 
Sergrögentng borgubeugett, als fie felBjt gur Söfung gu Bringen, toa8 
fich big fegt al8 unthuntid) enoiefen hat. Bei ftarl faurem Partie, 
atfo bei uratifchen Äontrementen: allalifdje Stineratwäffer, 
toie Bidhh, @nt8, Steuenahr, ©prubet bon ÄartSBab, 
gachingen, ©eilnau, BUin, Sronborf, BreBlatt, Bor8= 
ge!, Stobita, ©gcga»nica, ©algBrunn, ©teiihenberg u. a., 
bie tithtonhattigen Duetten, bie fialtwäffer bon SBü* 
bungen, bie $auptquelle bon Stecoaro; gegen Slntage gur 
§arnfäure6ilbung: talteSlbreiBungen, lalteBäber bon Jurger 
®auer, fiartSbab; Bei Blutftocfungen im Unterleib: Starieit* 
Bab, @ljter*@algquetle, Siffinger StapBrunnen; Bei 
attalifchem fjartte unb Dpatatfteineu: SontrepBbilte, »etcheS 
biefe ©teine burd) ©auetmachen beS §arn8 gum 3 er fatt Bringen 
fott. 3m »eitern fehe man §arnßlafenlatarrh unb ©armlatarrh. 
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.gautfrauHicitcu. ©eit§ebra$Slnfptber örtlichenSefdjränfmtg 
ber $autfranfi>eiten fid) allgemeinere ©eltitng berfdjafft, ßat ftcfj bie 
ijatjl berfelben für bfe balneottyerapeuttfdje Seljanbtuttg fef;r ber ringeit. 
3ebt befdjräntt fid) biefelbe in ber fpaufjtfacfje auf bag djronifd;e 
©cjem, ißforiafig, Prurigo, Slcne, <$ronifcße Hrbfifiet, 
tfjronifcbe 9feffelfu$t, gurunfulofe unb d^rorttfd^e Jpaitt» 
gefcßiüiire. — Seim (ßronifcßeit Hqein (näffenbe giert) te): 9iegen = 
boiuße, SHlbbäber, ©djwefeltbernten unb falte ©cfywefel» 
wäffer,befonberg©tac(jelberg, ©d&inanadjjSaißrejie, Amelie- 
les-Bains, Sagnbreg be Suc^on, Sarbgeg, Eaux-Chaudes, 
Satftprmen, Wie SBeißen bürg, Senf, ©olbäber, wieSreuä= 
nodj, bie lederen beiben befonberg bei bauernber Snfiltration; bei 
menfirualen ©tontngen: Htttg, Ser trief, Säubert; bei ©trofeln: 
©olbäber, ittgbefonbere Ulennborf unb Hilfen »egen ber 
SWoglirfteit mit biefen ©djwefelbäber ju oerbinben; bei §ätnorrl)oibal= 
juftiinben unb Slutftortungen im Unterleib: Sif fingen, §omburg, 
leichtere Sitterwäffer, 9ftarienbab, Äartgbab unb jur9fad;= 
für Scfncefelbäber. ©inen gewiffen 9htf gegen Spetaugjdjtag 
pben fic^ Warnte ©djwefelfdjlammbäber ober Umfc^läge bott 
@d)Wefetf<§lamnt erworben. — Sei Sfcriafi« (@d)iip:penf(ed)te) : 
SBilbbäber, @$Wefettprmen, ©olbäber; bei großem 
©ortpot ber §aut: SKutterlaugenbäber, ®d)wefe.tfdjlanim= 
unb ©mmpfbäber, befonberg bie gu Sfennborf, Weinberg, 
Hilfen. — Sei Prurigo (3urtbtattern): @($wefettprtnatbäber, 
®d)Wefelbamf)fbäber; bei §ämorrpiben: ©djwefelwäffer, 
wie ©tadjetberg, ©ttrnigl, Hilfen, SKennborf, SHpfelb; 
bei beftetyenben Uterinleiben: ©olbäber ober and) bie alfalif d) = 
fulfatifcfyen Hifenwäffer, wie Hlfter, granjengbab, 
Sfendjbaber; bei großer Hnqjfinbtidjleit ber §aut: äBitbbäber, 
Wie ©dftangenbab, Siebenäell, 9fagaj, ©iiffer u. a. — Sei 
Slcne (ginne) uttb SWentagra (Sattfinite): ©rfj wefelbaber, wie 
Slawen, ©djinsnacf), SKepbia, tpifti?art; bie Sobquellen: 
Slbelpibgquelte, Sranfenpil, Baijon, Siftif u. a. — 
Seim d)toiiifd)ctt Hrtjftyel (9fottauf): SBtlbbäber, @djtoefel= 
bäber, $o<f>fat3trinfquellen; bei 3)ienftritationgftßtuitgen: 
Säubert, ©dilangeubab, ©iiffer; beiUnterleibgfiafen unb ®id;t: 
Ibarlgbab, SDfarienbab, Hlfter^Saläquelle, fiiffingen, 
§omburg, ©arag:p. — Sei guntnfufofe: $odjfalätrinf» 
quellen, ©djwefelquelle (man fet;e ben Slrtilet gurunfulofe). — 
Sei ponifdferSReffetfudjt: alfalifdHulfatifdje ober alfatifdp 
Duellen, wie ifarlgbab, 3Marienbab, granjengbab, 2BiIb= 
bäber, ©djwefetbäber, bie elfteren 31t ©rintfuren, bie beiben 
teueren 3U Sabejwcden, 3Ji01fen = unb ©raubenfuren. — Sei 
dfronifdfen .‘pautgefdjwiiven gegen ;u große Hmpftnblidifeit ber 
©efpourgp^e: SBitbbäber, ©djwefeltprnten, SBaffer = 
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umf<Btäge; Bei ©tutpotfungen im Unterteil): fiffingen, §om = 
Burg, SKarienBab; Bei BepeBenber (Sicßt ober SRBeumatiSmuS: 
Staren, Saben Bei Sffiien unb in ber ©djweig, Amelie-les-Bains, 
@<Bin3nacB,5£eptiB,äBie86aben,2ßarmBrunn; Bei ©Erofetn: 
9Ibet§eib8quene,§anin06erSf}erreicB, SBitbegg, ÄreugnacB, 
3 W o n i c g; Bei BeraBgetoimneuen, ancintifcBen Snbitoibuen: @ i f e n = 
wäffer mit ©utfaten, wie grangensBab, ©tfier, StoBitfdß, 
giireb, f niebisbäber. 

feiferteit, fteBe Mpfopffatarrß. 

-gemicrauie, fieBe SBtigrane. 

ficrgerfranlungen. filimatiföe Suren BaBett Bi« bor Xrinf= 
unb ©abeturen im allgemeinen ben ©orgng. ©ci §ergerWeiterung 
unb SKitralflappeninfufftgieng: ©crgEtintate mit einer (SrBcBung 
bon 300 6i8 600 m, wie 2Euffee, 3fcßt; im Sinter: tgppten, 
PEubien, ißau, ißifa; im gruBMr unb §er6ft: ©aben=©aben, 
SBieSBaben, ©attanga, üugano, ©ebep; Bei angeborener 
ober erwor&ener ©cßwäcije be8 §ergmu8Eet6: an totitenfäure 
reiche ©ifenwaffer, wie Subowa, PiauBeim, ©Iper, 
erhöhter Üuftbrud; Bei ©tauungSljBberämieen na<B hungert 
unb Unterleib: SftarienBab, £ara8p, Siffingen, §omßurg, 
<Stper = @atgquctte, ©oben, SrauBenEuren; Bei nerbßfetn 
fjergfiopfen: tüf;te ©aber an inbifferenten SBermen, »nie 
©djtangenbab, 3oBanne8Bab, SieBenjett, 9tBmer6ab; 
Bei höherer SSrperWärme: EatteS SaEenBab, Buhle 3l6rei6ungen 
unb anbere Safferprogeburen; Bei auSgefprocßener Stnämie ober 
©ßlorofe: (Slfier, 8tippotb8au, granjettSBab, SSnigS = 
wart, Steinerg, ©ihwalBadß, ©paa, 2>ri6nrg unb anbere 
©fenquelten, ÜDtildj* unb SftotEenEuren im ©ebirge. 

£ontgruI)r, ftetje ®iabete8. 

.fjüftwd), jieße Sfcßiae. 

^ .j&Öperaphcfie icr .gautnerben, fieBe gepeigerte ©ntpfinblicßEeit 

$BJ)Od)0nl>rie. ©ei ateBonbaleSgcnten nadj ferneren Sranf= 
Beiten: Siffingcn, fpomBurg, Ptauheim, Oepnhaufen als 
©äber; ©ifenquellen, Wie @t. SWoriB, @<Bwatbacß, Elfter, 
grangenSBab, ©paa, ©prmont; ©eeBäbcr, borgugSWeife 
©pfeeBäber, wie §eringsborf, PJHSbrop, SoBeran, @afj = 
niB, ©winemünbe, 3oppot, ober aKittelmeerBäber, Wie 
£riep, ©enebig, Süborno, ©iareggio, SDteffina u. a.; 
Bei reigtofen, torpiben ©uBjelten: PtorbfeeBäber, OgeattBäber, 
PerpBiebene©rogeburen ber SßafferheilEunbe; Bei ©lutftocfungen 
imUnterteiB: PKarienßab, Siffingen, §omburg, £rauBen= 
Euren; Bei BoBer nerbofer SReigBarfeit: indifferente £f)ennen, 
Wie @<BtangenBab, ©abenWeiter, SanbecE, PfBmerBab, 
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Se8lau, 3ohanne8bab, SDtelfenfuren im ©ebirge; ittbiffc» 
reute unb mittetfeuchte ©eefltmate. 

.§t)fterie. Sei fyorfjgrabiger SterBenerregung, befte^enben fett» 
Bulfienen, ©chlaflßftgfeit: laue SBilbbäber, wie 3ßhanne8bab, 
Sabenweiter, SteuhauS, SiebenseU, Sanbecf, ©ebelbab, 
Sertrich, Sormio; bet großer Erregtheit im ©efäßfpfteme: 
SSeißenburg, Sippfpringe, feu<ht=fatte Einwidtelungen 
mit mäßig temperiertem Sßaffer, 9teptun8gurtet; bei 
«ingetretener Seruhiguttg ber Sierßen unb be8 ©efäßfpftemS: tu arme 
©eebäber, milbe ©ßlbäber, lur^c, Hißte Sinnenfeebäber; 
bei STorpibität ber Sterben, wo ^autreije gut Beitragen tuerben: 
falte ©eebäber, namentlich in ber Dftfee, wie §ering8borf, 
SDtiSbrop, ©aßnip, @winemünbe,©ioenow; Bei Berminberter 
Siefleperregbarfeit, pufterifcben Säßmungen unb läßmungSartiger 
SBiHenSfdßwäcße: falte SBafdßungen, falte Sollbäber, falte 
©Buchen, feilchtfalte Einwicfelungen Bßn furjer ©auer mit 
barauf felgenbem abgefcßrecften §al6babe UBtt 20 bis 25° C., @ee= 
bäber, wie Ülbbajia, Sforberncp, ©cßeßeningen, Oflenbe, 
hßchgelegene Spermen, wie ©aftein, Sormio, Seuf; loßlen» 
faure ©abbäber, Wie in SKeinberg, SÄarienbab; Bei au8= 
gefprocßener Slnämie aber Sleiehfucßt: ©paa, ©Zwalbach, 
©teben, ÄonigSWart, Socflet, ©riburg, tjSprmont, 
Elfier=5Dloripquetle, Sloßitfih, Stecoaro, Sangenau, 
©jliacS; SBinteraufentßalt: an ber SiiBiera bi Seßante, ^3egli, 
©pejia, ißifa, 3tom, Sfdjia, am ©ßlfe Bon Steapel. 

SfteruS, fieße ®allcngang8fatarrß unb ©aKenfieine. 

3mpotenj. Sei nerßöfen Störungen al8 folgen ber Onanie: 
SSilbbab in äSiirttemberg, ©aftein, Sanbecf, 3oßanne8bab, 
Sollbäber im SJJeere, namentlich in ber Oftfee, ©olbäber, 
fohlenfaurc ©ßlbäber; bei Stutarmut: Eifenbäber, 
2)2 oorbäber; bei genögenber 2Biberftanb8fäßigfeit ber Sferßen: 
abgefdjrecfte $atbbäber mit Übergießungen, allgemeine unb 
auffteigenbe Sraufe, fühle ©itjbäber, fühle Safenbäber 
mit barauffßlgenbem fühlen SoKbabe. 

Snfurft her (P'clmrmutter, fieße ©ebärmutterentjünbung. 

3fd)ia$. Sei rßeumatifcßer unb gicßtifcßer Urfache: ©eplip, 
SSieSbaben, ©aftein, Saben=Saben, SBarmbrunn, 
SSilbbab, Stachen, Surtfcßeib, Sabett in ber ©cßweij, 
©cßinsnacß, SKeßabia, §arfänp, tpiftpan, SaregeS, 
SagnäreS be Suchen, Stennborf, SKoorbäber ju granjen8 = 
bab, Elfter, ©eplip, 2J2u8fau; ©eßtammbäber ju Eiffen, 
Stennberf, Slbane, Slcqui, Sattaglia, ©ampfbäber, 
©Buchen, ©anbbäber ju Söftrip, Slafewiß; bei @tußlßer= 
ftepfung: leichte Sitterwäffer; bei Stutftocfungen im Unterleib: 
falte Einpacfungen, Safentüdjer. 
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tatarrp öer ©allemuege, ftepe ©atlenwegefatarrp. 

Sfongeftionen. ©egen Stutanbrang nadp Stopf unb Stuft: 
falte gußbäber bon 8 bis 10° C. uttb furjev Dauer, falte 
©ipbäber bon gleitet Temperatur. 

Steplfopffatarrp, djrotttfdjer, einfacher. Set Sfflangel eines 
auSgefprocpenen SlllgcrneinlcibettS unb bernatptäffigter Sepanblung: 
©ms mit ober opne Rolfen, DJeuenapr, ©etterg, Dberfalj* 
brunn, ©leidpenberger SopanniSbrunnen, IKonUDore, 
Ptopat; bei mäßigem ©cpleimpautreij beS jfeplfopfS unb leicpternt 
Sftagenfatarrp: Siepp, bie Saffugquetten, ©jcjawnica, 
Pupatfcpowip; too eine fräftigete Anregung ber ©cpteimpaut im 
ßarpny geboten ift: © o b e n mit feinen Duetten unb feinem fitirna; bei 
jugrunbeliegenber Slutiibetfiillung unb Slutftodung in bcn Senen beS 
DarmfanalS unb fräftigerStonftitution: äßarienbab, Äiffingen, 
§ontburg, ©oben; bei SDienjirualftörungen: ÜDiolfen; bei 
anämifcpen Snbibibuett, too geringe Seranlaffmtgett fcpon §eiferfeit 
petborrufen: bie laue Duelle bonSReinerj, bie Datenquelle 
bon Deinacp, ©rießbacp, fßippolbSau, fpäter ©ecbäber; 
bei pletporißper benöfer Sonftitution, erregbarem ©efäßfpjfem, §äntor= 
rpotben, Slutüberfiillung ber Seher: 2Beilbacp,9tennborf, ©ilfen, 
SangenbriicEen, §euftricp, ©tadjelberg, Se Ißrefe, befonberS 
aber bie ©djwefeltpermen ju Eaux-bonnes in ben Sßprenäen. 
3m SBinter Slufentpaft in ißau, Sßifa, Senebig, Palermo, 
31 jaccio, SKabeita bei Wenig ©cpleimabfonberung; ©an 3temo, 
Sitgppten bei ftärferer Slbfonberung; in anberen gälten in Saben = 
Saben, SSieSbaben, ©ntS. 

Sfrplfopffatarrf), fernerer, «Iceröfer, fiepe Chondritis laryngea. 

Sttofpeitpautentjünbung, djnmifcfje. Sei längerem Seftepen: 
Sobquellen unb jobpaltige Stocpfaljquelten; beiSerbicfung 
ber Shtocpenfubftanj ttadj ©cpußfrafturen: SBilbbäber, Wie SSSilb = 
bab, Deplip; ©dpwefettpermen, wie Slacpen, Surtfcpeib, 
§ercuteSbab, bie fßprenäenbäber; bie foplenfauren @ol= 
tpermen, Wie Depnpaufen, Sfaupeint; SÄoorbäber: 
SÄarienbab, granjenSbab, elfter, Deplip; bei Serfcpwärung 
ber platten Snocpen im SinbeSaltcr: ©olbäber unb foplenfaure 
©oltpermen. 

ftopfftpincrj, tterbüfcr, fiepe äfligräne. 

Strümpfe, cpileptifcpc, fiepe ©pifepfie. 

Strümpfe, ppfterifcpc, fiepe ögfietie. 

Säpmnng. griffe palbfeitige, bon Hirnblutung anSgepenbe 
Säpmung ift Wegen feicpter SBicberfepr ber Slutung bon jeber 
Sabe= unb Drinffur fern ju patten, ©egenftanb einer folcpen 
föttnen nur ältere, ftitlftepenb geworbene Säpmungen fein. Sei 
SKangel jeber §irnreijung: borficptigerSerfncp mit SSitbbäbern, Wie 
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Sabentoeiler, SEepfib, Sanbed, Sob«nne8bab, ffiilbbab, 
fRagap ©cblangenbab, Sertridb, aber nur biefitOferen-Quellen 
biefer Surorte finb oertoenbbar; bie fdjtoadj f ocbfalfbaftigen 
Spermen: Siegßaben, Saben»Saben; bie Si^ermals 
folbäber: De^nbaufen, SRaubeim; bet Stnlage p @<bfag= 
anfälten, bem fogenaitnten apcfsleftifcben $a6itu8: Sitter» 
toäffer, mäßige Salttoafferbebanblung; bei Sfutarmut: 
loblenfäurearme (Sifenqueltlen, toie Sbraioartb, Sfoben» 
fiein, SST^arattbt, ©cbanbau, ©ternberg; bei gettfeibigfeit: 
Warienbab, $omburg, £ara8f), ©oben; bei Säbmnngen 
na<b fcbtoeren Slutbertuften, anfiedenben Äranfbeiten, lote SDpbuS, 
©ibbtberitiS, ©cbarfacb: inbifferente Säber mit b°b« Soge, 
lote ©aftein, $fäfcr8, Stagaj, Sormio, SobanneSbab, 
©ifenfäuetlinge, tnie (Elfter, granjenSbab, tßeter8tb<tt, 
Subotoa, tpi)rmont, ®ribitrg; bei ^tjfierifc^en fäbmuttgen: 
Salttoafferbebanbtung mit falten Segießungen, Sonden; 
Woorbäber p granäensbab, ©Ifter, Warienbab, and; 
inbifferenteQuellen, toie Sanbcd, Sertricb, SobanneS» 
bab, ©oftein, tpiombiereg; bei rbeumatifcben Säbmungen: bie 
SBilbbäber bon ©aftein, SSiibbab, SEefilib; bie fodjfalä» 
haltigenmen: De^nb«nfen, Sfaubeim; Woorbäber, 
Jfiefernabelbäber, Reifee ©anbbäber; feuchtfalte unb 
manne ©intotdefungen; bei WetaHbergiftungen burcb Slei, 
Qitedfilber, STrfen: ©cbtoefefqueUen, toie üangenbrüden, 
SBeilbacb, SRennborf, 3fatben, ©cbinjnatb (man febe Sfei» 
bergiftung); bei Zähmungen nad; Verlegungen, ©dpßfrafturen: 
Oeijnbniifen, üiaubeim, Woorbäber; bei fpinafenÜäbmungen 
nach JRiidenmarKbautentäiinbungen: SB ie8 haben, ieplif}, 
Detjnbaufen, Woorbäber, fobfenfaure ©aSbäber ju 
Weinberg, tiffingen, De^nbaufen, granpnsbab, 
Warienbab, inbifferente Sb ernten, toie Wij, ?ßbontbi6re8, 
©aftein, Sefiltifs, Qarubar, trapina, Sabentoeiler u. a.; 
©anbbäber p ßöftrifj, Slafetoifc; trodne (Einladungen, 
Safenbäber. 

SeberblutfüHe, fiebe Seberfranfbeiten. 

Scberlranfiieiteii. Sei SfutübcrfülTmig ber Seber fräftiger, 
toobfgenäbrterSnbioibuen: leichtereSittertoäffer, toie ©roß» 
SBunifs, ©altbof, ©eblifs, Si8»®3eg, ©ran, Wergent» 
beim; bei Wagen» nnb Srombialfatarrb ißfetborifer: fo<b = 
fatjbaltige Sittertoäffer, toie griebridjabalt, Sllab, 
Siffinger Sittertoäffer, Äero in Siebenbürgen; bei »oft» 
blütigen, p tongeftionen natf; Sopf unb Stuft geneigten Snbibibuen 
mit Neigung pr ©tutjtoerftoffitng: §unt)abi»3ano8, granj 
3ofef=SitterquelIe, SRagoc3t)=Sittcrquene, Trauben» 
furen; bei SetbauungSftörungen nach überreichlichem ©ettnß bon 
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©pirituofen unb aUpreidjlicper WaprungSpfupr: iWarienbab, 
tarlSBab, lalte ©ipbäber bon 8 Bis 10° C. unb 10 Bis 30 
SWinuten Sauer; beiS3lutü6erfüllung ber Sebergeftpioäipter ißetfonen: 
SranjensBab, elfter, ©aljBrunn, ©olbäber, @(plamm= 
Bäber; Bei ffrofulofen Snbitnbueit: Äoepfaläquetlen; Bei au8= 
gefproepener SSlutarmutober allgemeiner Weroenfcptbäcpe: granjenS* 
Bab, elfter, Wopitfcp, WippolbSau, ißeterStpal, gureb, 
@t. «Worip; Bei t;k;poct>onbrifcf;er ©emütSftimmung unb fipledpter 
Verbauung: SilbBab, ©aftein, Wagaj, fuBalpine Älimate; 
Bei poepgrabiger tterbßfer WeijBarfeit: «Wolfen; Bei Beflepenben 
fjämorrpoibal&efdjtberben: 2Beit6a<p, Wennborf, ©ilfeit, 
©ta(Bei6erg, §euftridj u. a.; Bei fonftitutionefler ©pppitis: 
Stbelpeibsquelle, Sranlenpeil, Sreujnacp, 3<*i3*>«> Bei 
gettteBer: alfalifcp^fulfatifcpe Otuetlen (fiepe gettleber); 
Bei ©pedleBer unb Pebercirrpofe, infoloeit biefe ^ufiänbe überhaupt 
für Srinl= unb SBabefuren fiep eignen; Sarlsbab, © m 8, 
©eptnefeltpermen. 

SeBerüernvbfjerung, fiepe SeBerlranlpeiten. 

Smtgeitblutimg, fiepe SSlutfpeien. 

Sungcnempöpfent, fiepe ©mpppfem. 

Sungenentgiinbung, (Broitifdje, fiepe Sungenpptpife. 

Smigeiipptpife, djronifdje, unb p foltper fiiprenbe (prottifdjc 
Snngenerlranfungen. Sei ©pipenfatarrpen, teils einfach epronifepen 
$atarrpen, teils Stffcltionen in ber Umgebung ber ©rompien unb 
epronifdjer ©ntjiinbung ber Pungenfpipen: längerer 21 ufentpalt 
in Sljaccio, Palermo, 2llgier, Sairo, SaboS, ©ont= 
refina, «Waloja, 2lBBagia, ©ßrberSborf, galtenftein, 
WeiBolbSgrün in ©aipfen, SSilpelmSpope Bei Saffel; bei 
Weftbuen atuter Pungenentjiinbung: ©ergflimate an gefepüpten 
Orten; Bei Wefibuen pleuritifcper ©rgiiffe: ©iibloe ft lüfte 
Bon ©nglanb, SSentnor, §8penflimate; Bei ©erfäfung 
entjünblieper ißrobufte; Sllgier, ©alernto, Sljaccio, 
SWogabor, Sänger toäprenb ber falten SapreSjeit, füplere 
©eetlimate unb ©ergregionen loäprenb ber ©ommerjeit: Bei 
ansgebreiteter latarrpalifepsentjünblieper SßptpifiS opne loefentlicpen 
©ubftanjberluft, Bei reicptirfier ©efretion: toeftlicpe Wibiera, 
Bei fpärliiper: SWabeira, Slrcaepon, mittlere §öpenlage tm 
©ommer, mie ©abentoeiler,SBeifjenBurg; bei mangelnbem gieBer 
fogleicp $ßpen!urorte; bei ausgebreiteter fortfepreitenber fßptpifis mit 
£Bplenbilbung: »arme gefepüpte ©eetlimate, iuie «Wentone, 
©an Wento, 23orbigpera; Bei Senbenj p ©lutfpeien in niept 
toeit borgefeprittenen gäUen bon fßptpife: §8pentlimate, toie 
SaboS, tßontrefina u. a.; Bei teieplüpen ©eptoeifjen: §ßpen= 
ftimate; bei Weigung $u Sarmfatarrpen; §ßpenftimate; Bei 
fiepengeblieBener,fieberlofer ipptpifiS: fpßpenftimate mitoollfommen 
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reiner Suft, im Sommer: Serggegenben ober fühle ©ee = 
flimate, trodne, toarnte Sanbflimate, toic Slg^ten, 
SRuBien, Slrcadhon, toejlliche Siibiera, bie fiüjfen oon 
Spanien, Sttgier; bei Inlage jur ip^iftg: jahrelanger Slnf* 
enthalt an fühlen, betebenben @eeptaf5en Bei reichlichem 
©ennffe frifdher Suft unb Slbhärtnng, §ohenfurorte, toie ®abo8, 
@t. ariortb, ®enber. Stufier ben JSlimafuren EJIineraltoaffer*, 
Srinf* unb Sabefuren in nachftehenben gälten. Sei Katarrhen 
be8 M;lfobfS, Srondhialfatanhen unb SerbauungSbefchtoerben: 
©oben (OueEen 1 unb 3), äKaybrunnen bon fiiffingen, 
Eiauheimg leichtere DueEen, ©ronthat, @ger=@atäquetle, 
bie laue Duelle bon Steinerj, unb al« llnterftiitumg ber ®rinl= 
für fchtnache ©olbäber unb furjbanernbe fühle 9legenbou<he; 
bei Srondhialfatarrhen mit jähem fdhleimig=eitrigen ©efrete unb 
leichtem Söiagenfatarrh: ©m8, ©elterS, ©leidhenberg, SReuen* 
abt, Suhatfdhotoih, DBerfatjbrunn, ©nbotoa; bei fsrofufer 
©chleimfefretion unb erfdhtoertent 3lu8tourf: Sibbfbringe, 
Saberbont, refb- Snfelbab, SBeifjenbnrg; bei mehr troefenem 
Srondhialfatarrf) nnb leidhterent äRagenfatarrh mit 9}eijung8= 
erfdheinungen: 3trmintu8quelle ju 8ibsyoflsringc,. SBeifjen* 
bürg, in beiben Orten ®rinf* unb 3nhalatiott8= fotoie Sabefuren; 
bei fehr anSgefjjrochenem ^ämorrhoibalpftanbe mit träger SüMation 
in ber ißfortaber, unb ungefiorter Serbauung, foentt bas Snbibibuum 
nicht aEjufehr bermitergefoinmen ift: Srinlfitren nnb Snljata* 
tionen bon ©dhtoefeltoaffer, toie bon SBeitbacb, Sangen* 
Brüden, Dfennborf, ffiipfelb, Sainjenbab, ©tachelberg, 
§enftridh, borjugStoeife Eaux-bonnes, Vernet-les-Bains, Amelie- 
les-Bains, Spelouan: bei aubgefbroebener Slutarmut nnb noch nicht 
loeit borgefchrittener Sbtl)ife: SÄolfenfuren, Sumtjßfuren, 
borftdhtiger ©ebraudh bon ©ternberg, glinSberg, 3mnau, 
Xeinadj, Srüdenau; bei mehr fortgefchrittener spb*h'f'®: ©tid* 
ftoffinhalationen, wie ju Snfelbab, 9leu*9tagocjt); bei 
(iattfinbenben ©ntjünbungSborgängen: SSafferbehanblung, mie 
feuchte Slbreibungen, nafjfalte ©intoidelungen, ©tamrn* 
umfdhläge, najjfalte Jfreugbinbe. 

Snngenfchtötnbfucht, fiel;e Sungen^hthife. 

Simgentuberfulofc, fiehe Sitngenbhthifc. 

SJlagenfatarrh, rijroutfdjer. Sei fölagenfatarrh infolge über* 
mäßigen ©enuffeg fehlet berbantiefjer ©Reifen unb reijenber ©etränfe: 
alfalifdhe, alfalifch=falinifche nnb erbig*mnriatifdhe 
Säuerlinge, fotoie einfache Äochfalgguellen, ftet8 infteinen 
Duantitäten, toie bei einem Strjncimittel, ju </4 ober 1/2 ©täfern: 
©ießhübel, Silin, JSronborf, gadhingen, ©eilnatt, 
Sßnnifiein, Slfiotlinarisbrunnen, Oberfaljbrnnn, 
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©leidenBerger SoBanntSBrunnen, KioiSborf u. a.; Bet 
iiBermafjiger ©äureBilbung: bie grande Grille ju ©idB> Kleuett« 
<tBr, SSalS; Bei SIBfonberung eines reidlidat» jäBen SWagenfdleim« 
unb wäffrigem ErBreden: ©elterS, ©leidenberg, DBerfatj« 
6runn, SuBatfdowiB; Bet jartett, fdtoädltden ©erfonen: @m8, 
3Wont=©ore, Ktotyat; Bet ©lutftauungen in benOrganenbe8 Unter« 
leibs, jur©etooBnl;ieit geworbener ©tuBlberftopfung oberßäntorrBoiben: 
ÄarlsBab, SMarienBab, Elfter=@aljquelle, ©araSp; Bei 
Beruntergelommenen ©erfonen unb reizbaren ©idtfranfen: ©ertrid, 
Ofen, and) WoBl SBilbbaber, Wie ©dtangenbab, JüeBenjell, 
SBilbBab, ©orntio; Bei einem gewiffen Erfdlaffmtg8}ufianb ber 
SKagenfcBIeimBautunb BeraBgefe^ter SrnäBrung: .ttiffingen,§om« 
Burg, SKauBeint, ©aljfdltrf, ©oben, Sanjtatt; Bei gidtifdjer 
Sonwtitation: SBicSbaben; Bei SKagenfdmerjen mit jlarler 
©erfdleitnung: 2if)f>f£ttnge, SSilbungen, ©rißurgS §erfier= 
quelle; Bei Erfdlaffmtg ber 9ftu8leIBaitt be8 3Kagcn8 als SfladjJur 
natB bem ©eBraucße ber attatifd^en SBäffer: Kleiner}, glinSBerg, 
SuboWa, SlltBeibe, ©dwalbad, ^Stjrmont, ©riburg, 
@f>aa, Elfter, ©artfelb, ©Ba^lottenBrunn, ©eterStBal, 
®t. SDtoritj ; Bei Beruntergefommener ©rnäBrung unb gefdWädtem 
KleroenfBftem: SlufentBalt an ber @ee unb in gef (Büßten 
©ebirgStBölern, wie }u SfdI. Snterlafen, KteidenBall, 
®ai8, Söei&bab, ©artenfirden, ©egernfee, SMeran; für 
ben §erbfl an ben ©eeBlä^en: ©iarrifs, Klotjan, Strcadon; 
für bie SBinterjeit an ben Kurorten ber weftlitBett Klibiera 
unb an ber englifden ©übWeftlüfte, Wie ©orquaß, 
©engance unb auf ber 3nfel SBigBt, wie ©entnor, wo aud 
Warme ©eebäber genommen werben lönnen, SlufentBalt in 
©leran, SlarenS, ©lontrcuy, ©ey, am Sonter ober Buganer 
©ee BefonberS für bie §er6ft= unb fjrü^jeit. 

©lagengefdtoür, dnmifcfjeS, nnö aibfdtlfermtgen Ber ©lagen« 
fdjleitnßant. ©ei fiarfer ©äureBilbung in erfter finie: ÄarlsBab, 
©idB, KleuenaBr; 3ur SReijmilberung: laue ©HlbBäber, 
innetlid; Bei gefunlner ©rnäBrung: SJlitdluren, SOtolfenfuren 
ju SreutB, Snterlaten, KleidenBall, ©donfers in ber 
©dweij; Bei grofjer ©dlaffBeit ber©lagenfdleimBaut: @ifenbitriol= 
toäffer, wie ©HtterBab, ©arab, Kaufigl, KtaßeS; Beijurüd« 
gebliebenen Jframbfanfällen nad Teilung be8 ©efdWürS unb Slnämie: 
Elfter, granjenSBab, ©dwalbad, Sntnau, Kleiner}, 
Eubowa, glinSBerg u. a. 

SfagenfranUJf. ©ei ©erbauungSBefdWerben: EmS, Kletten 
aBr, ÄartSBab, SEßieSBaben; Bei ©leidfudt unb anämifden 
SranfBeitSjuftünbeu überBanbt: granjenSbab, Elfter, Kleiner} 
in ©erBhtbung mit ©loorlataBtaSmen: fuBalpine ober alpine 
Sttrorte. 
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9Mariafacf)eyic, ©umpffieberfiecljtnm. »et fortbeftehenbcr 
SJtitäanfchtoellung: Eifentoäffer, tote ©teben, ©paa, Smnau, 
Slltheibe, ©angeiberg, SBnigStoart, SBiefau, ElBpataf, 
9iippotbSauer ffiienjelguetle, Sobenfiein, ®lfler*5Worik= 
guelte, ©t. 3Kori£ u. a.; §B|enlttmate im ©ommet, toarme, 
trocfne Stimate imSBinter, toic an bev SUbiera, Eairo n. a. D. 

8Jlettorrhagie, fiehe SDfcnftruationbftSrungen. 

©ienftrualfolif, fiehe SKenftruationSftBrungen. 

TOenftruationdftörnnßciu Sei ju fpärIi<f>er ober ganj 
fehleuberiDienftruation in Serbinbung mit Sleichfucht ober 
Slutarmut: Eifenguellen, toie bie ju Elfter, gransensbab, 
fßprmont, Sriburg, ©chtoatbaclj, ©paa, ©teben, Sart= 
felb u. a.; bei mangelhafter ober fefytenber Songeftion nach ben 
Sedetiorgancn, fotoie bei 311 langfamer Enitoidetung be8 innern 
©enitatapparateS: äBafferluren, toie Eigumfchläge auf 
bie Senbentoirbetfaule, fchottifche Seuche auf bie Sreuj* 
gegenb, feuchte ober auch troefene bteibungen berfelben ober 
auch toarme ©ifsbdber oon 1—2 ©tauben Sauer oou 32 bi« 
38° C., ferner SBitbbäber, toarme äftoorbäber, tobten» 
faure ©oltbermen, toie Degnhaufen, fftauheim, fohlen* 
fattre ®a8bäber, toie ju «Weinberg, unb ©eeflimate, 
le^tere oft mit rafdjem günftigen Erfolg ; bei ftarler gettleibigfeit: 
«Warienbab, Siffingen, ©aljf^lirf, Sarasp, 9to^itf 
Sei ju ftarfer, berSnbioibualität nichtentfprechenber, Slutarmut()ev= 
beiführeuberSWeuflruation:Eifenbitriotwäffer, toie21 leyi«= 
bab, «Witterbab, «WuSfau, Saufigl, ißarab, Woncegno, 
fttonnebp ober Eifentarbonattoäffer mit mäßigem ®ef;alt an 
Sohtenfäure, toie @paa,9fonneburg,9lteyi8bab,©obe0berg, 
Siebtoerba, greientoatbe, Sobenfietn, ©teben, Spra* 
toartb u. a., alpine unb fubalpine fiümate; bei habitueller 
©tuhlberftopfung: §omburg, Sprmont mit feinen ©Ölquellen, 
Siffingen, granjenSbab, Elfter; bei allgemeiner SoHbliitig* 
teit unb bem gehlen tieferer ©tBrungen be8 3lKgemeinbefinben8: 
«Dlarienbab, Etfter*@af3quetfe, Sittertoäffer; bei beftehen* 
ben tongeftiopftänben ju ben Organen ber SecfenhBhle: -falte 
©tammumfchläge, Slrntbinben, toarme Umfchtäge auf 
bie Senbentoirbetfaule, bei allju ftarfer SRenftruation in ben 
SEBechfelfahren: leichtere Sittertoäffer, SWarienbab, Stauben* 
furen; bei auSgebitbeten fpämorrhoiben: falte ©cfjtoefettoäffer, 
toieWennborf, Eitfen, SBeitbach, ©tachelberg, §euftri<h 
u. a. — Sei fchmerjhafter äJtenftruation (nach genauer 
geftfteltung ber urfächltchen SWomente) infolge bott ftodjgvabiger 
allgemeiner SRerbofität: SBitbbäber, toie ©chlangenbab, Sanb* 
ecf, Söitbbab, ©aftein, Sormio,9ißmerbab,Sabcntoeiter, 
iptombiöre«, bie ©chtoefelthermen: Seuf, ©urnigtbab, 
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Aix-les-Bains, Sauteretg, Amelie-les-Bains, Se ©ernet, 
bie erbigcn Spermen p Seuf, äßeißenburg, ©atb, 
©jlltno; bei torpiber Sonftitation: @ol= unb ©eebäber, 
5Woor= mtb @<blammbäber, ff ar? fobfenfaureGsifenWäffer, 
toie fßhrmont, ® riburg; bei unregelmäßiger ©lutjirMation 
in ben ©ecfenorgatten: leichtere ©UterWäffer, SKarienbab, 
Sranjengbaber Salzquelle, ©lfter=@alzquelle, fbbic = 
batbifcßeg ©erfahren, wie ©tammumfibläge, fiible#albs 
baber, fühle ©ibböber, borjuggmeife aber Warme ©i£bäber 
bon 32 big 38’ C. unb 1 big 2fiünbiger Sauer; bei Steigung ju 
©ämorrboibett: falte Schwefelquellen. 

yjkrfitrialbqblrafie, S>!crfnrialfied)titm. Sei borwaltettbem 
8tl;eumatignut§, SKugfelßbwäche, 3itt«n, Cäbmunggerfcbcinungen: 
beiße Schwefelquellen, wie zu Slawen, Surtf^eib, ©c^ing» 
nach, SDtebabia, Aix-en-Savoie u. a. ( ferner alpine 
SBilbbäber, Wie ©aftein, ©orrnio, Stagaz unb fßfäferg, 
Sßilbbab, Süffer u. a.; bei Sleuralgiecit: ©olbäber, job = 
ballige ©Ölquellen, ©eebäber; pr Hebung ber Sräfte: 
3)lildh= unb ©lolfenfuren p Sreutb, Sfeicßenball, Sfcbl, 
©atg, aibbenjelt, äßeißbab u. a., Stufentbalt an ber @ee. 
SJietritiö, djrmitftfje, fiebe ©ebärmutterentzünbung. 

SJitgräne, Semifraitic. ©et barnieberltegenber Ernährung, 
Slnänüe: Eifenquetten, Wie ißhrmont, ®riburg, ©paa, 
©cbwatbacb, Elfter, ©tebeit, SSiefau, Elöpataf u. a.; 
bei gutgenäbrten, pr fjettbitbung neigettben Snbtbibuett: @ee= 
baber, erwärmenbe $of5fumf<bläge, ©ergflintate; bei 
©erbauunggjlörungen: tei<bt abfübrenbe ©runnenfuren. Stile 
balneot(;erabeutifcfien äftaßnabmen ftnb bei ber SKigräne bon febr 
zweifelhaftem Sßerte. 

SMsfcijmellmtg, fiebe Sfialarialatbeyie. 
ffliitSlelrheunmtiguutS, fiebe Sibcumatigmitg. 

SötuäJelfdjwutiö (pogreffiue SMugtelatropie, Poliomyelitis 
anterior chronica, fpnnle hfinberläbnmnq) t warnte ©aber, 
inbifferente Sbermen, Sbcrmatfolbäber, alle nur mit im 
böcbfien ©rabe zweifelhaftem Erfolg; bei auggefpocßener Slnämie: 
5J5brmont, ®riburg, ©ftaa, ©chwalbach unb anbere lobten* 
fäurereidhe Sifenfäuerlinge. 

StafopartingealJatanl), fiebe dponißbe spbattpgitig. 

91 eröcnfranf5eiten, rfjrouifdjc. ©ei nerböfer ©cßwädbe 
(Neurasthenia spinalis) nach übermäßigen Slnftrengungen beg 
Sterbenfbflemg, gefchleditlichen Steffen: frifcbe ©Salb* unb ©erg= 
luft, Beg. fubalpine Stimate, Seeluft; bei erregtem Sterben* 
fbftem: ©chtangenbab, SBilbbab, Stagaj, ©aftein; bei 
geftörter ®armfunftion: Sofbfaljtrinlquetlen; bei nerböfer 
gteäjfig, SäB&ersSejifoit. 2. Stuft. 10 
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Schwäche ferner: Slufentpalt an ber SRorblüfte »on Sngtaub, 
SornWall unb ®e»on, an ben SÄorbföften Bon Srlattb, 
granfreidj, fpollanb, Setgien unb an ben Kurorten 
ber9ti»iera; bei 9HicEenmar!8erfdjüttermtg: SBilbbäber, lobten* 
faure ©tabtbäber, lobtenfaure ©oltbernten, »er* 
fcbiebeneffiaffer!uren,3obtrinlqueIten, tmeSCölg, £alt u.a.; 
bei ©ebirn* unb 9?ücfenmar!Sanämic: Sifenquellen, §öben= 
Itimate, ©eetuft. — Sefonbere SIrtitel über: §ppoibonbrte, 
gpfterie, SfhiaS, ©efic^tsfc^mera, SRigräne, Sborea, 
Spilepfie, Sfftagenlrampf, Tabes dorsualis; SfSotiompe* 
litis, Me äJiuSlelfdjwunb, Stpoptepie reff:. ©ebirnbbperämte 
unb epronifebe ätteningiten, Me Schulungen. 

Jienbiliimigeit in 6er Gebärmutter, fiepe ©ebärmuttergefchwittße. 

Üitcreubecfeufatanl), fie^e Jpantblafenfatarrb. 

SJUerenentgimimng, djrmitfhe, Me SSrightfcpe Sranlpeit. 

9!ierenfteine, fiebe ^arnfteinc. 

Dbftrultinn, fiepe ©armfatarrb. 

Gophoriti«, M e SierftocfSentgünbung. 

•Ouariencpften, fiebe SierftociSgefcp Wülfte. 

SßerioftitiS, fiebe finoepenpautentgünbuttg. 

q?eri= unb pararaetrttifepe ©pfubate, fiebe Seäenepfubate. 

fßparbiiflfttg, ipromftpe, ©djlunMopfentgün&ung. Sei flrofu* 
töfer ©iSpofition: ©olbäber, ©eebäber, SBafferlurett, 
©otbunjibaber, wie gu SReicpenbatt, ©algungen, ©epn* 
baufen, Simen, fißfen, Sreugnacp, SSRünfter a. @t. mit 
©rabierWerfen, ©olbampfbäber, wie gu Sfcpl, Simen; bei 
SerbauungSftßrungen, iOiagen = unb ©armlatarrp: SmS, Ober* 
falgbrunn; bei abbominalen ©tafen in erfter Sinie: ©oben, 
ferner SRaupeim, Siffingeit, Srontpal, unter Umjiänben 
auep Sarlsbab unb SKarienbab, fowie Sgers@algquetle; 
bei ^ämorrpoiben: bie ©cpwefelwäffer »on SBeilbacp, SRenn* 
borf, Silfen, Eaux-bonnes, Aix-les-Bains, fowopt gunt 
innerlichen ©ebrauebe, Wie gum ^Wect »on Supalationen, ober 
gum ©urgeln; bei artämifdjen fjämorrboibarient: bie hochgelegenen 
©cpwefelbaber: @urnigtbab,Seu!,§euftricp. Stucp flimatifcpe 
Äureit, ©eebäber unb ©eereifen Werben empfohlen. 

iPIetbora, wäfferige, M e Stnämie. 

SßleunttftpeS ©pfubat. Sei noch beftebeubem feröfen Srguß in 
bie üpleura£;ö£}te gu rafeberer SReforption beSfelben ober bei Sroncpiat* 
reigungen: eifenpaltige fiocpfalgquetten unb gWar in erfter 
Sinie ©oben, bei nicht febr teigbarer Sonftitution ebenfogut 
Äiffingen, §omburg, DRaupeim; bei »orwiegenber Srompial* 
affettion unb fdjwacher UrinauSfcbeibung: SmS, SReuenapr, 
©elterS, ga^ingen, Stpotlinarisbrunnen, Dberfalg* 
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Brunn, Stp^f^ringe, HRolfenluren; Bei .Slutftodfungen im 
UnterleiBe: TrauBenfurett; Bei ftärferett bpSpnoifcpen Unfällen: 
pneumatifcper Separat; Bei unBollftänbiger StBforption beS 
@rfubat6: pafferxbc ©ceptäpe, wie an ber englifcpen ©übtoejHufte, 
Sentnor, SepBurg in ber norbbeutfcpen ©Bene, in fpäterett 
©tabien: Slufentpaltim Sergllima unter gleichzeitigem ©eBraucp 
Bon Sffiilip», Stollen» ober Sumpßfuren. 

Pollutionen, mtfreitotUiger SameitaBqattg. Sei nocp genügen» 
berSealtion beSftürperS nteifi mit Borgüglicpent Erfolg: Serfapren 
ber SBafferpeillunbe, früp ein aBgefipreclteS §al66ab Bon 20 
Bis 25.5° C. unb 5 Bis 10 Stinuten Sauer allein ober mit tatter 
Sraufe, mittags ein ©ipab »ott 15 Bis 18° C. unb 20 Bis 
30 SKinuten Sauer, aBenbS ein aBgefcpredteS fpalBBab ober teilte 
StBreiBung mit barauf fotgenbem ©ipBabc; autp toopl laueTper» 
men, toie SanbecE, ©cplangenßab, SieBenjell, SüSlau; 
Bei auSgefprocpener Stnämie opne große nerBöfe SeijBarleit: Sifen» 
quellen, toiegrangenSßab, elfter, ©teBen, ©cptoatßacp; 
Eifenmoorßäber. 

Profopalgie, fiefte ©effdjtSfdjmerg. 

Prnftata, djroitifdjc Steigung öerfelBen: falte ©ipBäber bmt 
25 Bis 15° C. peraß unb Bon 5 Bis 15 Stinuten Sauer, ober 
©olfipßäber, lalte ©eeßäber, Bei ©tuptoerftopfung: leiste 
Sittertoäffer. 

CUicttfübcrficcptHm, fiepe Sterlurialfietptum. 

yietonualeSjeug, erfdjtuerte, fiepe Stnämie. 

SpacpittS, engltfcpe Slranfpett. Sei fcplaffer, Ipmppatifdper 
Äonftitution: ©olBSber, ©eeBäber; SBinteraufentpalt an 
ber Sibiera; Bei auSgefprodjener Slnämie: fcptoatp loplen» 
faure Äotpfälgtrinfquellen, tote ©oben, Siffingen, 
eifentoäffer, toie ißprmont, granjenSBab, elfter, Sein» 
erg, @t. Slorip; fpäter Segen» unb ©tauBboucpen, 
Übergießungen mit ©eetoaffer, BefonberS Bei älteren Stabern. 

Spemnatigmuj, djrottifdjer, Stngfel» unP ©elcnlrpeuntattbmug. 
Unter geniigenber Seacptung Bon Sage unb Slima beS Kurorts unb 
ber bafelßft perrfepenben SBinbe, grellen SBapfelS ber Temperatur unb 
geuiptiglät ber Suft, gur Sinbetung ber ©dpmergen: inbifferente 
SBilbBäber, toie Teplip, Sanbecf, SBslau, Sabentoeiler; 
Sotpfaljtpermen, toieSBiesBaben,Saben»Saben, loplen» 
faure ©oltpermen, toie Depnpaufen, Saupeim; Bei 
©cptoeUung unb Entjünbung ber ©elenllapfel mit feröfem erguß in 
bie ©elente: bie EuganeifcpenTpermen, namentlicp bie©cplanmt» 
Bäber gu Slcqui, Sattaglia, SEBano, bie ©rotte Bon Ston» 
funtmano, bie ©eefdjlammBäber ju §apfal, ©anbefjorb, 
Dbeffa; Stoorbäber gu grangenSBab, Elfter, StarienBab, 
Xepiip, ©teben, StuSlau u. a ; ©anbßäber, toie gu Serla, 
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SBtafetöt^, KSflrife, gi<htennabetbäber, irifch = romifChe 
Päber,©amyfbäber,hybroyathifche@ch»iyfuren; bei mehr 
»elfer §aut teils bie eben genannten ©aber ltnb Kuroerfahren, teils 
Slawen, Purtfcheib, bie §ercule8bäber bei Ptehabia, 
©Chinsnadf, Paben in ber ©djweis, ParögeS, Eaux- 
Chaudes, PagnereS be Suchen, Am61ie-les-Bains, Aix-en- 
Savoie, ©renejin, «nef) bie falten ©chtoefetqueften 31t Penn» 
borf, Eilfen, Pteinberg, Sangenbrüdenu. a. nt.; bei neben» 
bei beftehenben Pronchialfatarrhen: EtnS, Peuenahr, ©oben, 
Pauheint. 3ltS Pachte: ©eebäber ant Ptittetmeer, »ie Pia» 
reggio, ©3>e3ia, pegti, (Sannes, SWarfeilte «. a. 3118 
SEBinteraufentijalt: bie Kurorte ber Piötera, ©atro, fpdtouan. 
Pad? ®elenfr|eumatiSmen jurüdbleibenbe $erjerfranfungen forbem 
it;re eigene 33ef;anblung unb bei Pabetecn bofffte Periidfilhtigung. 

iKücfcmimrleerfraufmtgen, fiehe 9cerbenfranft;eiten, Sahmungett, 
Tabes dorsualis. 

©amettabgang, mtfreituilliger, fiehe Pollutionen. 

©aturntSmuS, fiehe Pleibergiftung. 

SdjciDeiifatnrri), fiehe ©ebärmutterfatarrl;. 

©djlagflufj, fiebc Sätjmuug. 

Sdjlmtbloipfeutjiiiibimg, fiehe Pharyngitis. 

©Jrofitlofe. 3unä<hfl botlftePiidfichtnafmteauf jioedmäfeige 
Ernährung unb reiflichen ©enufs einer reinen, frifdjen 
Suft, baher §Bhenflintate unb ©eeluft fehr borteilhaft. Sludj 
bie fautlultur iji im Sluge 31t behalten, baher unter gleichseitiger 
Steigerung beS ©toff»edjfelS falte 2ßafä}ungen bon 12 bis 
20° C. morgens unb abenbS unb Päber, inSbefonbere @ot» 
bäber, empfohlen »erben, bon benen hochgelegene unb bor rauhen 
SSinben gemühte, »ie Sluffee, Sfcht, Peidjeithall u. a., ben 
Porsug berbienen. Pei träger Ptagenoerbauung unb träger ©arm» 
thätigfeit: bie Kodjfalsquelten bon ©oben, Kiffingen, 
Homburg, Pauheint, Oeynhaufett, ©alsfChtirf; bei 3ln= 
jdjtoeHungen ber Syntyhbrüfen, ber Knochenhaut unb ber ©elentc: 
bie jobfaltigen ©rinfquetten 3U §atl in ©irol, ©Bis, 
©alsbrunn, 3Cbelheibsquelle, ©utsbab im Etfajj, Baison, 
unb fob» unb bromhaltige ©ölen, »ie 31t Kreusnach, 
©ürfheim, Slrnflabt, (Simen, SBittefinb, Peifenhatl; bie 
fohleitfauren ©hermatfoten 3U Pauheint, ©eynhaufen, 
©oben; Eifenmoorbäber, »ie 3U Elfter, gransenS» 
bab, Plarienbab, ©teben u. a.; hbb*otherayeutif<he8 
Per fahren, »ie Songettenberbanb, falteS Pottbab, ©oudjen, 
troefne Einladung u. a.; ©chlammbäber unb Schlamm» 
fatafstasmen, »ie bie 3U 3lcqui, Pattaglia, Slbano, 
Pf ontegrotto, Pfontortone, ©. pietro Pfontagnon; bet 
beftehertbem Katarrh ber Schleimhäute, namentlich ber PefyirationS» 
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fchleimhaut: ©m8, Dicuenaljr, 9Jiont=®ore; Bei Sltonte ber 
Schleimhaut unb chronifchent ©chlunbfopffatarrh, aber nicht gefunlenen 
©rnährungSuerhältniffen: Schwefelquellen, lute SBeitbadj, 
SReitnborf, SJieinBerg, C£ilfert u. a.; Bei tief barnieberliegenber 
SDiagenUerbauung: SarlSbab unb bk fdjiuädjeren ocf;fa131rirtf= 
quellen, luie Siffingen, ©anftatt, ©vont^al; Bei au8= 
gebrochener ©lutarmut: muriatifche.eifenhaltige Säuerlinge, 
luie Siffingen, §om8urg, Sbonicj, ©rontbal, ©anftatt 
u. a.; Bei ffrofulofem §aßitu8, luo e8 fiel) um StufBeffcrung ber 
Sonftitution l;anbctt: ©eebäbet, namentlich bie an ber SDftfec, 
luie ©eringSborf, ©luinemünbe, ©afsnifc, SrantpaS, 
Srauemiinbe u. a., am SKittelmeere, luie ju ©iareggio, 
ißegli, DierUi, ©pejia, im ©olfe uon Neapel, SDlarfeille, 
Sette, Siijja, ©amteS u. a.; Bei fcf>tccf>t entiuicfeltem ®horap 
unb erblicher Stnlage jur Sungenfehluinbfucht: SBinteraufenthalt 
in ®auo8, ißontrefina unb uorjugSiueife an ber Dltoiera, 
foluie SlbhärtungSluren, aJiilch= unb 9Kolfen!uren in ben 
©djlueijer ober ®iroter ©ebirgen. 

Scelenftörung, fiehe ©emütsbepreffion. 

©tfiialfranfhettcn, toetblidje, fiehe bie Sirtifel über ®e6ärmutter= 
unb ©ierflocfSerlranlungen. 

©pibeitfatarrh unb Spihenpntumonie, fiehe Smtgenphthtfe. 

SteinJrimJheit, fie^e $arnfteine. 

Sterilität, tueiblidie. ©ei chronifcb entjünbli^en ,3itftänben 
ber ©ebärmutter, ©ierftiide, Äatarrh: @m8, f'anbed, ©erlangen» 
bab, Sobquellen, luie ®8ts, 8tbelheib8quelle, @ol= 
quellen, luie fireujnadh, Sitteliub, ©obenthal, ®ür!= 
heim, §all in ®irol, Dlothenfelbe, ©uberobe u. a. (man 
feh« int übrigen bie Strtifel: ©ebärmutterentjünbung unb ©ebär= 
mutterfatarrh); Bei aubgefprochener ©lutarmut unb lofaler Schwäche 
ber ©efchledjtSorgane, foluie Beim gehlen aller organifchen@rfran!ungen 
betfelBen: Ißprmont, ®ribura, elfter, granjettSBab, 
©dfwalbach, @paa, ©teBen, eidfiatal, SBiefau, 2ltepanber = 
bab unb anbere fiarfe ©ifenfäuerlinge; ©eebäber, namentlich 3iorb= 
feebäber. 

Stnhlbetftopfmtg, habituelle, ftehe ®armlatarrh. 

@mnpffieBerfied)tum, ftehe SKalarialacheyie. 

©hhhiliS. ©on einer fpe;iftfcf> gönftigen SBirtung einer SWineral» 
queüengruppe tonn nicht bie Diebe fein, bie Hauptaufgabe ber ©a(neo= 
unb .^^brot^erapie ifi, bie latente, oft nur uermutete firanfheit jur 
©rfcheinung 31t bringen unb bie auf Ouecffilber unb 3ob nicht mehr 
reagierenbe SpphiliS burch Dieftaurierung beS ©toffiuechfelS für folche 
©peatfifa mieber empfänglicher 3U machen, ©ei fchlummernber ©pphitiB 
empfehlen ftch 3U obigem if Werfe: luarme ©äber, oorjugStueife 
©öhluefelthermen, luie bie 3U Stachen, ©urtfeheib, ©aben 
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in ber ©djtoeiä, ©tpinsnaep, baS §ercutegßab Bei SDIepabia, 
Aix-les-Bains in SkrBitibung mit ber Sobfdptoefetquelte 31t 
©palteg, unb bie spprenaenBäber gu ©auteretg, Sagnöreg 
be Suchen, Am&ie-les-Bains u. a.; inbifferente ©fermen 
bon Böserer Temperatur, ioie ©aftein, Teptif, ©arubar, 
ißtomBiäreg, SBitbBab u. a.; ppbriatifd>e ©erfahren, 
ibie @dj wipeinpaefungen, feudpte, «arme ober trodene 
SaEenBäber Big gum Jarlen ©eptoipen, Bei atten biefen Suren 
mit barauf fotgenber ober bamit berBunbener £iuedfit6ereinreißungg= 
Inr; Bei ftnodpenfefmergen, ©dptaflofigfeit: taue, inbifferente 
S3aber; Bei eingetretener 5Dterfurial= unb Soblajfepie: bie 0 6 e n = 
genannten ©dpibefettpermen; BeiSomptifation mit ffrofuIBfen 
©riifenanfcflbeHmigcn unb föuxf enteiben: atbetpeibgquetle, 
SBitbegg, $att in Öfterrcidp, Sfipif, Sdijon unb anbere, 
äpnticpe «Duetten; Bei Somptifation mit ©iept: ©eptip, SBie8 = 
Baben, ©cpmefettpermen; Bei gurüdgeBIieBener SStutarmut nad; 
gehobener ©qppitig: ©eeBäber am SÄittetmeer, tangerer 
Stufentfatt an ber Stibiera, föiitcpturen. 

Tabes, dorsualis, S)liidemuarfgfd)t»fn&fitd)t. Sei Seginn ber= 
fetBen unb bormiegenb traitffafter SteigBarfeit: fitste, Eutgc unb 
nidjt gu päufigeSaber an inbifferenten ©pernten, toiegu 
SBitbBab, ©aftein, ©dptangenBab, 3opannegßab, Sanb = 
ed, Bei mangetnben 9teigerfcpeinungen: Detjnf aufen, fftaupeim, 
©oben, bon ©taptßcibern, Befonberg Suboioa, fßprmont, 
SriBurg, grangengßab, ©tfier; ppbrotferapeutifipeg 
Serfapren, toie ©afdjungen unb aBgefcfredte §atßBäber 
bon 22 Big 30° C.; Bei heftigen neuratgifdjen ©dptnergen: SDtoor* 
unb ©cptantmBäber, ©anbßäber unb gidptennabelBäbcr, 
borfidptig geBraudjt. 

Tic douloureux, fiepe ©efidjtgfdpmerg. 

©überfein, fiepe Sungenpptpife. 

Itnfrudjtbarfeit, »eiblidje, fiepe «Sterilität. 

UntcrleiMftafen, fiepe Stßbominalptctpora. 

ItuterleitiSbotnilütigfeit, fiepe SlBbomhtatpIetpora. 

ltnbermögen, mäimlidjeb, fiepe Smpotettg. 

Seitgtanj, fiepe ©porea. 

Seuofität, erpöpte, fiepe Stbbominatptetpora. 

SBer&aumtgSfdjittädfe, fiepe Spgpepfte. 

Scrftopfmig, fjatiitnelte, fiepe ©armfatarrp. 

Sorftcpcrimifennitfriituellmig unb =(£ittgüit&mig, fiepe fßroftata, 
«fronifdpc Steigung bcrfelBen. 

2ßedj{etfieberfied)tum, fiepe SHatariafacpepie. 

äuäerfranfpeit, fiepe ©iaßeteg. 


IjitjMler €ül 










Jfadjftt (Aix-Ia-Cliapelle) 

in ißreujjen, 9if)einproütnj, 

fepr toidjtiger Surort mit feigen @<$toefelto8ffern, nalje 
ber 6etgif(|=^oIlanbtf($en ©rengc unb Bon poper Biftorifdjer ©ebeutung 
als alte ehemalige SrönungSftabt ber beutfdjen iiaifer. 

Tie Barmittel. Tie Thermalquellen. Sie gehören fämt= 
tic^ jur Slaffe ber alfalifch = muriatifchen ©djtoefeltoäffer 
unb ftnb I;irtfic^tlid) ihrer SÖlifdjung einanber fehr ähnlich; nur burd) 
ben hohem ober minbern ©htoefelgelialt unterjdjeiben fte fidj non 
einanber. Sie finb auSgejeichnet bitnf) ihre hohe Temperatur, 
toelche in ber Saiferquelle Bis 3U 55°, tu ber OuirinuS* 
quelle Bis ju 49.7°, in ber SRofenquelle Bis 31t 47% in ber 
(SornetiuSquelle Bis 3U 45.4° C. fiel) erhebt, burep ihren hohen 
©eBalt an Sochfalj, ber im Siter SJBaffer jtoifdjen 2.6 unb 2.8 gr 
fchtoanft, fotoie an !ol;lenfaurem Patron, ber meifi 0.64 gr 
Beträgt, unb an ©dhtoefelnatrium, Bon toeldjem nach SieBig 
in ber Saiferquelle 0.0136 gr in obiger SBajfermenge fitfj oorfinben. 

Tie Slachener Thermen bienen BorjugStoeife ju Sabefuren, nur 
bie Saiferquelle in ber 9l63toeigung beS dlifenBrunnenS toirb getrunlen. 
3hre SBirffamleit beruht nach @ <b u ft er (äRemorabilien boit Dr. 
©ep XXV. 4. 1880) auf ihrer natürlichen ©Sänne, bie burdj 
Sulaffen Bon aBgetühltem Thermaltoaffer Bis auf 22.5 C. oer= 
minbert toerben fann, unb auf bem ©epalt an ©afen, foloie auf 
eleftromagnetifdjen ©gcnfdjafteit. 3e naif) ben Temperaturgraben 
toirfen fie erregenb ober Bcrupigenb, erregenb Bei 36° C., Berupigenb 
Bei 35 bis 31° C. Saite unb toarme Toudjen, SWaffage 
unb Trinffuren, 3U treiben fiep bie Thermalquellen toegen gättj* 
licken SWangelS an ®ip8 unb leister ©erbaulichfeit BefonberS eignen, 
unterftüpen bie ©abefur. 

Snbifationen. Tie Sehanblung ber SpppiliS ifl in Slawen 
eine Spesiatität getoorben, toie toof;l an feinem anbern Surorte, unb 
alljährlich finben monatlich bie feineren gönnen biefer Srantpeit 
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unter SRitanwenbung ber ©tbmierfur in febr bieten gatten itjre 
Leitung. 3C6er Staren ift, wie Sanfter (1. c.) unb SReumont 
(„Sie Spermen »on Staren unb S8itctfcf>eib." Staren 1888. 6. Stuft.) 
tefonberb betonen, burfaub nift für ®i)pl)iti8 attein angejeigt, lote 
eg gegenwärtig fct>eine, fonbern teiftet ttad) biefen Sfutoren borjüg= 
tic^c§ and) bei froniffen SRbeumatigmen, bei Sfd^iaS, bei born ®e|irn 
ober Stiictenmart auggebenben Säbntungen, wenn fonfi ba8 Sterben» 
gewebe nod) nicE;t jugrunbegegangen ift unb bie S3et)anbtung jeitig 
eintritt, bei ©foriaftS, StnfcbWettungen ber tßroftata unb felbjt bei 
wäfferigen ©rgüffen im ffietJenraume unb eßronifeben Katarrhen ber 
S?afen4tadjenf<bleimbaut unb ber ©rondfien ift bie für bafetßfl bon 
fet)r borteitt)aftcr2Birtung. Stuf bie l)o^eS8ebeutuitg, welche bie Stafcner 
©bermatfur bei djronifdjer ©icf;t einnimmt, baten © ei ff et unb 
®. SRaijer (©ert. ftin. SBofcnffr. 1884. Sh. 13) b'ngewiefen. 
©ie burdj fie erhielten Siefuttate fetten bie in farthbab unb in 
Sßiebbaben erreichten bei Weitem übertreffen, ©ie für fetbft befielt 
im auggebefnten ©ebrauebe ber ©bermalboucbcn auf ben ganzen 
förper beg frauten unb im reiflichen ©enuffe beg bafigen ©bermat» 
wafferg, bem bigweiten totjtenfaurcg Sittion pgefe^t wirb. Sßarrne 
©aber bon 35 big 36° C. bienen jur Unterftiibung ber für. 

Sie ©ifenquetten. ©ie baten eine ©emperatur bon 12 big 
17° C., jiemtid) biet Sifen, aber Wenig fobtenfaitre unb geringen 
©atjgebatt. ©on ihnen wirb nur eine gegen anämiffe f ranfbeitb» 
jitftänbe benntst. 

©ag f tima. Sag ftima bon Stadjen ift ein angenebmeg, 
mitbeg. ©ie mittlere Sabrebtempcratur beträgt naf neueren ©cob= 
afhtngen 10.26° C., bie mittlere SBintertemperatur + 3.44 big 
3.77° C., bie mittlere ©emperatur beg grübtingg 7.5 big 8.8°, beg 
©ommerg 16.41 big 16.89°, beg §erbfte« 10.1 big 10.5° C. ©or= 
berrffenbe SBinbe finb SBeft» unb ©übweftwinbe. fatarrbe ber 
Suftwege finben burf bagfet6e nift unwefenttife ©rteifterung. 

SRild), SRotten, bon einem ©fweiger bereitet; lünftUcbeg 
©abefatj, atg Surrogat für bie ©aber. 

Snbatationen. Sag Sabotieren beg jerftäubten ©bemtal* 
wafferg unb feiner @afe geliebt im Snbatationbfaate beg f aiferbabeg, 
ber hierzu eine fontänenartige ©orriftung unb ,3ö-'ftäu6unggapparate 
naf ©igt befifjt, unb wirb borjuggweife bei froniffen fatarrben 
beg febß unb ©djtunbfopfeg, fowie ber ©ronfien angewenbet. 

totale ©erbältniffe. Strgte: DDr. Sltejanber (Stugenarjt), 
Stngerbaufen, b'Stffc, Stftböber, ©arbenbeuer, ©aum, ©aber, ©eiffet, 
©en Sfraet, ©tumberg, ®eb- @.=fR. ©ranbig (SSunbarjt am Jhüfen» 
fpital), (SBevtarbt ©ranbig, ©rucfiter, ©udjfctbt, SapeHmaim (Srren= 
arjt), ©bantraine (Srrenarjt), ©bat“®» Staffen, Staffen, Sompeg, 
©reffen, b. Srtetcnj, <S.4R. graut, ©otbftein, ©ofebruf, ©rette, 
fpanftein, gafcncleber, feinen, Seltner, §oub6 (rote ©rbe bei Stofen), 
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©cntf). 3uugBtutt, §erni. 3ungBtutlj, ©eneralarjt a. ©. tätljer, 
taufmann, ttintenberg (©fjqiatarjt f. SRerbentranftjeiten), ttotfi, 
tnops, tott (Spejiatarjt für Ofnern, Sßafens unb §atsteiben), 
traBBet (Gf)intrg), trerner, 8. SauffS, 8erf$ (©abeinfpeltor), 8uyem= 
Bourg (Strjt am ©efattgenenpaufe), ©et;. S.=K. SKaper, SDiiitter, 
KBtBticpS (§omöopatB), föeinr. Dibtmann, 3of. Dibtmann, Guintin, 
Kabentacfer, bau Step, ®ep. S.*K. Sdjerbier (Srrenarjt), ©dsmit), 
Scfott, ©ct)umadjer, Sdjufter, ©djtoeiper, Siebet, Sommer, Spring« 
fetb, ©trätet, Steißen, Spier, Stoffen, SK.=K. Sroft, ©ötferS, bon 
ber 800, ©offen, SBatjer, SBeBer, SBetbenBacfj, SBcitanb. fbierju 
brci 3at)när',te. 

StbütBefcn. <SS finb bereit jepn toorpanben. 

StuSftüge: Kacp bent 8ou86erg, nad; ber granfctiBurg unb 
granlenBerg, nadj bem SrimBorner 2öätbd;en, GartSpSpe, taiferrupe 
unb anberen Limiten mepr. 

©abepaufer. @ie ftnb: bas taiferBab, bas SfteuBab, 
baS ©ab ber tönigin bon Ungarn, bas OuirtnusBab, 
bas KofenBab, baS GornetiuSBab, baS GarlSBab unb baS 
GamppauSBab, teueres mir für UnBemittette Beftimmt, unb 
enthalten inSgefamt 110 gemauerte SBafferBaffinS, toetipe faft fämt= 
Xicf> mit ®ouipeapparaten berfepen ftnb, 9 ®ampf6äber, barunter 
eine ®ampfcaberne, mit 23 ©tplbipfhiBen, 2 SßiSjinen unb einen 
SnpatationSfaat, fotuie ein eteftrifcpeS SpermatBab nad) bem 
@i)flem bon ©arba im Sabepaufe gur tönigin bon Ungarn. Sitte 
biefe ©abepaufer t;a6eit mufiergüttige ©inridjtungen, loetcBe aud) auf 
SBinterturen fiel) auSbepnen, unb finb ftäbtifdjeS ©igentum. 

©abetarif: gür ein SKineralBab bon 60 Sßf. Bis 1.20 SW., 
für ein SoudjeBab bon 1.50 SK. Bis 2.50 SK., für ein SampfBab 
bon 1.50 SK. BiS 3.50 SK. 

©apnftation. Staren ifi Station ber GifenBapntinien tötn= 
föerbeStpafcSerbierS unb ®üffetborf«9tacpen*©erbier8. 

©eföfligung: SffiittagStifcp in ben fjotetS ju 2 Bis 3 Dt., gut, 
aufi erbeut in KeftaurantS Bittiger. 3tt ©ribatpäufem unb in ben 
©abeBäufern ermatt man nur g rupft iid 

©aftpöfe. ©S gießt in Slacpen jibanjig gute ©otetS; bie ben 
®riit!6ntitnen unb ©äbem napegelegeiten finb: ©ranb SKonarque, 
ant ©fielet, Sotet KueltenS, bem ©lifenBruttnen gegenüber, §otet 
greife (©ettebue), ^oQgraBen 3, fjotet be t’Smpereur, Sbetftr, 6, 
$otet fjenrion, GamppauSfir. 13 neben bem turpaufe, §otet fjoper 
jur faiferl. trone, Stteranberftr. 34—36, ®ragon b’Dr, ©leppant, 
tönig bon Spanien ic.; ferner in unmittelbarer Kape ber ©apu= 
Bßfe am iRarfcpiertpor: föoberS Union=§otet (3immer Uh Dt., 
grüpftüd 1 SK.), Sotet bu Korb. 

turaufloanb. KatB StngaBc bon Dr. ferfd) täf;t fid) in 
Slawen mit 10 bis 12 SK. inTt. ©aber tagtiep reept gut auSIommen. 
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Äürbauer: SBoit brei Soeben an Bi? gu mehreren SKonaten. 

Äurfrequeng. ®ie burchfchnitttiche grequeng an eigentlichen 
Äurgäjten fdhwanlt in ben lebten Sahren gwifchen 7000 Bis 8000 
Sßerfonen. ©ie grequengtifte Weist im 3ahre 1881 Bis 8. ©efitemBer 
(öftere. Söabegeitung 9?r. 24) 17895 ißerfonen nach, im 3ahre 1884 
Bis ©tbe September nach StngaBe ber Sabegeitung für Schleswig» 
©otftein 16 771 Sßerfonen. 

Äurort. Stachen, baS alte Aquisgranum ber 3iömer, eine 
©tabt bon 95 720 ©nwohnern, liegt in einem angenehmen, fruchte 
Baren Äeffetthate, bon fanft anfteigenben §et;en umgeben unb ifi 
burch bie bieten anfehntichen SHeubauten eine neue ©tabt geworben. 
9tur eingetne Sauten noch erinnern an bie alte Seit. 

Äurtape: Sirb nicht erhoben. 

Äurgeit: ®a8 gange 3ahr hinburd); bie ©ommetfaifon bom 
1. 9Jlai Bis l. QftoBcr. 

aMietberhättniffe. SJtau mietet in ben ißribatwohnungen 
unb in ben Sabehäufera auf ben ®ag ober bie Sodje. 

«Poft unb ©etegrapl;: Sacobftrage 23. 

SteifeberBinbungen: 9Diit Äiitn burch bie Stheinifche ©fett* 
Bahn, mit ®iiffelborf, Srefetb sc. burch bie Sergifdjstnärtifche Sahn. 
©eehüh e: 162 m. 

©rinfanftatt. ®en ©anunetplats ber ©rhtlenben bitbet ber 
©ifenBrunnen, ber bon ber Äaiferqueffe gefpeist ibitb. 3tn bemfetBen 
Werben auch SDtitch unb ifflotfen beraBrei^t. ©rintfteffen finb auch 
in jebem Sabehaufe eingerichtet. 

Unterhaltung: ®urch baS ÄurhauS mit hefefaat, ©äjaufpiete, 
Ofjer, SKufit, Äongerte, Säfte, länbtiche gefie, SluSfteffungen, 9tennen sc. 

SBafferberfanb. Son affen Stacheltet Duetten Wirb nur 
bie Äaiferqueffe berfenbet. Saht ber jährlich berfenbeten gtafchen 
bebeutenb. 

SSinterfurcu: 3n ben töteten 3ahrgehnten hat man bie 
Sabehäufer, namentlich baS ÄaiJerBab, gut Soruahme bon Sinter» 
hiren eingerichtet, unb gur ©Wärmung ber Äorribore unb Kreppen 
baS ©herraatwaffer Benu^t. 3m weitern felpe man Steumont 
„Über SBinterturen an ©chwefetthermen" in ÄifchS SahrBuch ber 
Satneotogie. 1875. II. unb in ber 8teate@ncp!topäbie ber gefamten 
§eilfunbe bon ©itenBurg. 1884. 

Sotmungen für Äurgäfte: 3n ben Sabehäufern, in ben 
Rotels unb in gasreichen tpribathäufern, am gweofmäjjigjten in ben 
erften. S'wmerjjreife im ÄaiferBabe 5 2Jt. faro ®ag, anbemortS meijt 
2.20 m. Bis 2.50 3H. in«, grühftücf. 

So (int, Dr. e., „®ie beiden ScfiWefetJocIjiatätljerinett StadjenS in Meters» 
Jurfl. SDlebljin. SBodjenfiijr. 1883. Sir. 18 . — SBeiffet, Pr. 3., „S 8 otneoto 0 it'cfje 
©tubien mit SJtjug auf bie Sfadjener unb SBurtfdjeiber Xfjermtiigueden". 3. Slufl. 
Stoßen 1888. — Dleutncnt, @ef>. @.«81. Dr. Siiej., „$ie Spermen »oit Siadjen 
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unl> SBurtfdjeib. Sladj SSortommen, SBithntg uitii StuwenbungOart". 6. Stuft. 
Stadjett 1888 . — 9fcumont, „Ü6er «ünterfureit fit Stegen". Steuraicb unl> 
Seidig 1867. — 9ieum o n t, „Slabeorte für SBhtterfuren in EulenburgS SRent« 
Enci)fto|)äbie“. 1884. — Am dry et Dr. Iteumont. Aix-la-Chapclle 
(Manuel ii l’usage des dtrangers par C. ArnOry. Guide mddical aux eaux 
thermales d’Aix-la-Chapelle et de Boreette par Dr. A. Beumont). Aix-la- 
Chapelle. J. A. Mayer. 1885. — Serfct), Dr. SB. SR., „Sleueftcr gilbtet in 
Slacfjeii, SBurtfdjeib unb Umgebung". Staren 1886. — Sur = unb SBabe = 
Eornitd, SSinterfaffon au Stadjen. giriutarfdjreiben. — 31acf)tftf)t über bie 
Sur an ben Sdjwefettbermen su Staren unb mit beut berfenbeten Blaffer 
ber bortigen Sfaifcrquelte. — Sanfter, „Ü6cr bic Snbifatiouen }U ben Staf&ener 
Spermen" in SBeb, SJfemorabiliett. 1880. XXV. <3. 151. - Sliartint, D., 
„Über Staren" in Sabresbcridjteit ber ©efeüfdjaft für 31atur= unb fjciUunte in 
SreSben lsso—81. E. 81. — Bf eu tu out. „Sie SBefjaitblung ber tonftitu» 
tionclleit EqpfjüiS unb ber Quetffilberfrantljeit in ben @d)l»efet6iibern, borjugS* 
weife in Stadjen. Sind) ftinifdjen Erfahrungen". 2 . Stufl. Berlin, ©. ateinter 
1878. — Schumacher II., Dr., Om thermema i Aachen och Burtscheid, 
deras egenskaper och verkningar. For liikare och kurgüster. Aachen, 
Barth 1878. 


Mecf 

auf ber Snfel ülügen, 

einfaeper Cftfeebabeort am ©epmaepter @ee bei S3inj, l“/s SDieiCett 
Bftlicp bon Sergen gelegen, ©er SSabeftranb foK ber befte auf ber 
ganjen Sttfel fein. Seben billig. Sffiopnungen prinritib in gewinn* 
ließen gifeberpäufent. 


2 lkito 

in Statien, ^roüinj SÖenetien, 

ein am guße ber ©ugatteif^en §ügel im ©ebiete pkbua gelegener 
Kurort mit beißen Ouetlen, Weftße ben alten SRSrnem als 
aquae Patavinae befannt waren unb bon ipnen atteß fc§on 31t 
mebijiniftßen 3wecfen benupt Würben. 

®te Sturmittel. ®ie ©permalquellen. ®ie ©pennen bon 
Stbano, jur ©rappe ber ©ugatteen gehörig, jeiepnen fitb bor ben 
übrigen ©fermen biefer ©attung burep einen mäßigen ©epatt att 
©djwefelwafferftoff ans. ®ie finb bie ftoffreiefiften ber ganjen 
©ruppe unb Wie alle ©uganeifeßen ©permen gipspaltige fiodj® 
faljquellen, welcße im fiter SBaffer 3.46 gr fi'ocßfatj, 0.20 gr 
©plormagnefium, 0.27 gr Salifutfat, 0.95 gr ©ips, 0.28 gr £oplen= 
fauren fall auf 5.34 gr fefie SSeftanbteile enthalten. <§ie paben 
eine fepr boße ©emperatur, bie in ben einjelnen Quellen bon 37.5° 
bis 83.7“ C. feßwanft, unb geßören fottaep ju ben ßeißeften Duellen 
Europas, breepen in japlreicper fOiettge aitS einem ©interpügel, 



158 


©pejicUer Seit: S(6ruco. 


■Dionte 3rone, ßerbor unb Gilben gufantnten flehte ©een, au« 
beiten gWei Sache bie Vabeanftalten berforgen. 

®er Vabefcßtamm. ®erfelße ifl natürlicher SlGfaß ber 
©ßermalqueHen unb 6ejleßt itacf) einer Änalßfe bon Vigio bor* 
gugSWeife aus Kall*, 3Jiagtte[ia= unb ©ifenberGinbungen, fowie 
®ßonerbe. @r gilt in SIGano als ein außerorbentlicß Wichtiges 
Kurmittel unb finbet namentlich in gornt bon Umfcßlägen aus* 
gebcf;nte Slntoeitbung. 

Inhalationen. ®ie ben Oueden entfleigenbett ©äntßfe toerben 
gu Inhalationen Genutet. Sefonbere Vorrichtungen ßiergu ftnb nicht 
borhanben. 

Snbifationen. ®ie ©ßermen bon SIGano finben borgugS* 
weife in gerat bon Väbern ihre SlnWenbung. 3ßre §eilangeigen 
finb in neuerer ^eit burdh goscarini in feiner IßuGlifation über 
bie (Suganeifdhett ®hertnen au« bent Sah re 1872 ttttb in noch 
prägiferer Seife bureß Violini (Annali universali di medicina 
e chirurgia da A. Corradi. 1881. Vol. 257. Ottobre e 
Novembre) feftgefteHt toorben. Veibe Slutoren, Welche nur füßlere 
Säber Gis gu 35° C. empfehlen, halten biefe für angegeigt Gei 
§autfrantßeiten, welche aus ffirfranfwtgen beS SvmphgefäßfhftemS 
herborgehett, Wo fie magerierenb auf bie ©pibermis einwirfen, ohne 
aber baS gunbantentalleiben gu alterieren, nicht aber Gei ferneren 
§autfranfl;eiten, wie ißetlagra, ScßttiofiS, VforiafiS u. a. Slucß 
Gei Knocßenfranfheiten, mögen fie bon ber Knochenhaut ober bent 
KnocßengeWebe felbft auSgehett, Gei bur<h äußere Verlegungen ent* 
flanbenen Störungen im VewegungSapparate, Gei VtuSfel* unb 
©elenffteifßeit unb ähnlichen anberen KranfßeitSguftänben, Gei peri* 
pßerifeßen Zähmungen, Gei Sleuralgieen berfchiebener Strt unb Veurofen 
überhaupt, bei rßeuniatifchen ©rlranfungen ber ©elenfe, Gei Vietatl* 
intopifationen faßen fie, namentlich Violitti, bureß bie Väber, Ge* 
fonberS aber bon ber Scßlatnm!ur borgügtieße Kurerfolge, folange meßt 
auSgebilbete Slnämie mit biefen KranfßeitSguftänben oerbunben War. 

Male Verhnltiiiffe. Vabeanftalten. SIGano Cefißt neun 
Vabeanftalten mit 78 VabeftuGen, unter benett Crologio ober baS 
große Vab (bagno grande) unb ®obefcßini bie Gebeutenbften unb 
gefueßteften ftnb, fowie ein ©ampfbab. 

Vaßnftation. SIGano iß (Station ber ©ifenGaßnlinie Venebig= 
Vologna, Streife Vologna=S(Jabua. 

Klima: SWilb, milber als in SJkbua. ®en Sinter bertritt ein 
laues trocfeneS grüßlingSWetter. Schnee fällt feßr feiten. Siegen* 
tage etwa 105 im Saßre. SDWttlere SaßreStemperatur -f- 13-2° C. 

Kurfrequeng: ©twaS über 2000 Kurgäfte. 

Kurort. SIGano ift ein angenehmes ©orf mit etwa 3000 
©inWoßnern, 5 SKiglien bon Vabua entfernt unb baS ehemalige 
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Aponum ber alten Körnet. Sn ber Ka§e ber Duellen liefe einft 
bei Dflgotentönig ®§eoboridj ein 93abel;au8 bauen unb ben Drt 
mit einer SKauer umgeben. 

©eePfe: 31 m. 

Segnungen fiir Äurgajle: ®ute, in ptteirfjenfcer Slnjabl 
»orfyraben. 


2l6a3=£Ijitnifln 

in SRufelanb, ®aufafien, ' 

- eine norbioeftlicb non Sldjaljid), in einer toitbromantifeben ©djlucbt, 
1334 m über bem SHcere gelegene, in neuerer 3eit gänjticb umgebaute 
unb bieten Komfort bietenbe SSabeanftalt mit brei @d;>oefet= 
quellen, beren ©emperatur jtbifdfen 40.6° unb 49° C. liegt unb 
beren jebe mit einem Meinen Vabetyaufe betfefen ift. Stm micfetigfien 
ift bab SDiititärbab mit §off>ital, )bctcf;e8 bon ©otbaten befonberS 
gegen djronifdjen ®elenfr|eumati8mu8, ©idjt, $autau8f<fjtcige unb 
SKerluriattrant^eit mit Srfolg gebraust toirb. ©a8 SBaffer aller 
biefer Duellen $at gleiche c^emifi^e .gufammenfepng. 

Jt i f ctj, „gatjrbutf) für Sntneotogtc 1872". 1. SBcmb. 

2X6öarfj (2lkd)) 

im Königreiche Süaljern, 9iegierungg6ejirf Kieberbatjeru, 
ein fdfon feit ber iüiitte beS 13. SalpunbertS belannteb fogenannteS 
SBitbbab, 19 km bon KegcnSburg entfernt, mit einer falten 
erbigsfatinifdjen ©djmefelquetle unb ©cPammbäberu. 
®ie einfach eingerichtete Vabeanftalt Joirb nur bon ben Setoofmcnt 
ber Umgegenb, namentlich boit KegenSburg aug, befudft. 

Slrjt: Dr. SrauS. 


Slböa^in 

in Sftrien, 

ein erft im Saljre 1883 gegrünbeter unb außerorbentlid) rafcfe in 
Slufnahme gefommeuer flimatifdjer turort, am Sftrifdjen ®olfe 
gelegen; genannt ba8 S'iigga ber Slbria. 

Sie fturmittcl. 1) ^tima. ®a ber Drt nach Korb unbDft 
fcurd; ben SKonte ÜKaggiore bor talten SB inbett gef<bü£t ift unb nur 
nach ©iiben gegen bie Slbria l;in offen liegt, erhält er auch nur 
toarme Suftftronmngen, welche eyotifcfje Vegetation fjier geheimen 
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taffen unb beit Drt ju einem für Srufttrcmte tmb ifteroenteibenbe 
geeigneten SBinteraufentbalt Befähigen. Sie engeren Hintatifc^ert 
Serfättniffe Bon SlBBajia finb jurjeit nocf; nicht genügenb feftgeftellt. 

2) ©eeBäbcr. Sie t;iefigen ©eeBäber, 3U melden in neuefter 
Seit ebenfalls ©trridjtungen getroffen Würben, finb fet;r träftige unb 
Werben in Sejug auf äMenfchtag unb ©aljgebalt fet>r gerühmt. 
@ie baten glcitbe ©eitangeigen wie bie SKittetmeerbäber im allgemeinen. 

3) Unterftübenbe jfurmittet finb noch warme ©eeBäber 
mit guten Sabeeinrichtmtgen, Sffiafferbäber gewöhnlicher 2trt, 
Snbatationen, SWaffage, Oertetfd>e Serrainfuren. 

totale Setbältniffe. Strgte: DDr. $onb6, ißacber, ©jemera, 
@d)warj, iprof. ®tay. 

Sabean ft alten. @ie finb mit aßen bon ber IKeujeit geforberten 
Utenfttien unb mit hoher (Stegang auSgeftattet. 

Sabnftation: SKatugtie an ber öfterreid>ifdt>en ©iibbgbn, etwa 
1 ©tunbc Bon StBBajia entfernt. 

Surf requenj. @ie Betrug im Sabre 1888 Bereits 2366 Sßetfonen 
mtb fefct ficb aus ber b<er ftarf Betretenen hoben öfferreid>ifct;en 
Striftolratie, aus Öfterreicbern, Sftorbbeutfcben,©tglänbern, 3lmerifanera, 
©ibweben unb SRuffen gufammen. 

Surort. Sei ber raffen Sunabtnc beS SefudjS t;at ficb baS 
urfbrüngtid) Heine Sotf 31t einem böcbft eteganten Bornebmen Surort 
umgeWanbett, ber oortrefflidje §otet8, febr gute spriBatbäufer jur 
Üntertunft, fd^Bne Sportanlagen unb spromenaben unb einen febr 
frönen ©tranb Befipt. Siete fdjöne StuSfiüge. Men nicht mehr 
fo Billig wie früher; gurgeit SQSiener greife. Srintroaffer gut. 3m 
Sabre 1888 würbe Bon ber Bfterreicbifd)en ©übBapngefellfebaft ein 
SitrBauS für jWotf tonte ober retonBateSjente Offigtere erbaut unb 
am 30. September beSfetBen Sabres ber ©cfettfdiaft Born Weiten 
toug atS ©gentum üBergeBen. Untertunft unb ärjttidje 5M;anb= 
tung unentgeltlich- 

Slabicj, !p. „StbOaäia". Sffiien 1885. — SBiener tneMj. tpreffe 1884. 
SJJr. 17. — aiSfcner meMj. aSodjcttfiäjr. 1885. Oft. 8. — SBträjoW, „Über 
Stbbojia" in fflert. Himfcf). SBodjettfcfiv. 1887. XXIV. 66. @. 868. 


9(knbkrfl 

in ber ©djtcetä, Danton Sßern, 
früher Sretinenanjlatt beS Dr. ©uggenüübt, gegenwärtig Suftfur= 
unb SDlotfenturanftalt ©otet „SelteBue", füböftlidb Bom 
Sbunerfee gelegen, unb jtoei ©tunben fübweftticb Bon Snterlaten, 
wettBeJannt wegen ber wunberBar fronen SluSfidd, welche man 
Bon feiner ©ö^e aus genießt. spenftott mit Sünmer 5—8 grcs. 
@eebßb e 1139 10 • ©fenBafinftation: Snterlaten. 


©IKSieaerSett: 9(6fn(tevS(mtf) - Mcircote. 
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St&fafterSGttdj 

in Öftemidjj, Sircl, 

auch SlfalterShach, RpfalterSbach genannt, eilt im ^ufterttjate, 
an bet® rau gttjxfdjcn Sanieren unb Sinj gelegenes Sirchborf mit 
einer Sabeanflalt, bent fogenannten Slbfalteröbabe ober 
Sra^enbabe, unb einem ftoffarmen erbigen Säuerling, 
Welcher imr bon ben 33etoohnern ber limgegcitb gurgeit benupt wirb, 
in früherer £eit aber auch in Weiteren Greifen ftth eines fo^en 
Rufs a(8 Heilmittel für bereitete ©efchwüre unb dhronißhe §aut= 
ausfißtäge erfreute. 


2l^fcImonnftetu 

in iöatjetn, fie^e SReidjeußaH. 

2lcirenle 

in ©icilien, ißvoüinj Katauia, 

ein llimatifdjer Kurort an ber Sübojilüfte ber Snfel unb am 
Sonifdjen SBieere, am fiiblithen Stbhange bes Ätna, nach SSalentiner 
unb be Songe flimato*tberapeutif<be Succurfale bon ^Palermo, mit 
berfdjiebenen, feßon int Slltertume betannten falten Schwefel» 
quellen, Welche befonberS gegen cßronifche Hauttranfheiten, SbphitiS, 
Sfrofntofe, epronifefjen Rheumatismus in gorm bon SSäbern 
Slnwenbnng finben. 

®a8 ftlinta ijt ein mäßig feuchtes toarmeS Mftenflima. ®ie 
Suft enthält aber nach SßeterS („tlimat. SEBinterfurorte >]entrat» 
ettropaS unb StalienS") Weniger geucijtigJeit, als anbere Orte biefer 
Säfte. SBeber Siebei, noch Schnee. ®a8 filitna bott SIcireale fomrnt 
faft gattj mit bem beS nahen Satania überein unb finbet wie biefeS 
gegen chronifche Katarrhe ber SuftWege, als SSorbeugungSmittel gegen 
Wßife bei erblicher Slnlage unb erregbarer Sonftitution, ©nphbfem, 
Sfihma feine tberapeutifeße Semtpung. 

Slußerbem bphrotberapeutifebe unb ®raubenfuren. ®aS 
©abeßauS hat gute, [ebene ©nriebtungen. ®er Ort iß Station ber 
bon Satania nach üWeffina führenben ©fenbaßn. Siacf; be Songe 
genügen Seföftigung unb SBobnungSberßältniffe nicht einmal feßr 
befcheibenen Slnfpriicßen. turfrequenj jährlich etwa 500 Rerfonen. 
Slrät: Dr. ®raffi Ruffo. 

Bus so, Dr. J. Grassi, Thermen de Santa Venera, Gnfde du —. 
Lyon 1878. 

glechfig, ®ät>er.Se£iton. 2. Stuft. 11 
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2tcquc=5lHmlc 


in Italien, ißrotiinj Sftontct, 


eine 35 Sßtinuten bon Siooli entfernte unb bon 9tom mit 5f3ferbe= 
bahn in 50 SKinuten erreichbare Kuranflalt mit lalter falinifäfjer 
Schwefelquelle, Welche bei chronifchen Katarrhen ber fuftwege unb 
tpauttranfh eiten bielfache ftnwenbung finbet. Sie bon fdjönem 
©arten umgebene Slnftalt ijt neu unb borgüglich eingerichtet. 
3C r g t: Dr. SSacetti. 


Acqua santa 

in Stalien, ißrobinj 9foma, 


eine Heine Sabeanftalt, uutoeit 9tom nahe ber Via Campana, 
in einem bon Säumen befchatteten herrlichen Shate gelegen, mit 
einem Säuerling, Welcher nach ©ommaitle unb PamBert 
borgugSWeife lohtenfauren Satt unb Satterbe, ©htorcalcium, ©ip« sc. 
enthalt unb gegen SerbauungSfchwäche, nerböfe 9teijbarfeit, Slafen= 
latarrhe unb Katarrhe ber fuftwege lebhaft empfohlen wirb. Slrjt: 
Dr. SaglieHo. 

Schivardi in: Gazetta medica di Lombardia. 1872. Nr. 16 u. ff. 


Slcqui 


im Königreiche Italien, fßrobinj SUeffanbrta, 

Kurort mit mehreren heißen, fepon gu piniug’ Beiten al« aquae 
Statiellae gelaunten unb benupteit Schwefelquellen, bie eine? 
großen 8luf8 noch heutigen Sag« fich erfreuen unb feht befucht werben. j 
Sie Surmittel. Sie Shermalquellen. Slcqui befipt acht | 
warme Duellen, Welche jum größten Seil eine geringe Stenge I 
Scljmefelwafferftoff, aber peinlich Biet Kodffalg enthalten, bon welchem 
Sunfen in ber <Satbo=Duelte 1.759 gr, gerrario in ber 
Sotlente=Duelte 1.55 gr im fiter SBaffer nadfgewiefen hat. Sie 
gelten nach ©chibarbi (Gazetta medica di Lombardia. 1874. | 

XXXIV) als §auptrepräfentanten ber I o <h f a l g h a 11 i g e n S <h w ef e l = I 

Wäffer Stalien«. Seit biefen acht Duellen werben aber befonber« 
nur brei benupt, nämlich bie Sollente=Duelte (heiße Duelle), 
bie Salboquelle (Warme Duelle) unb bie Sepiba=Duel(c 
(laue Duelle), welche gu SabegWeden in ba« bürgerliche Sabe= 
hau« geleitet finb. Sie Sotlente=Duelte entfpringt au« i 

ungähligen Öffnungen in hier großen, gemauerten Saffin« unb 1 

[teilt eigentlich hier Duellen bar, Welche untereinanber Bereinigt in 
brei Slnftalten fich berteiten. Sie Semperatur biefer Duellen in 
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bat oier IBaffinS fcpioanft atoifcfeett 51° unb 48° C. ©ie ©albo= 
quelle, bie fogenannte Heine Duette, entfpringt batteben, bat eine 
Temperatur non 38.7° C., eine große Ouantität Sdjmefeßoafferfioff 
in Söfung unb tji in bag Bürgerliche Safcctjaug geleitet, too fie ju 
Sleinigunggbäbern nach bem Scptanmibabe beratet toirb. ®ie laue 
Duelle, ber fogenannte Ravanesco, toirb att Drt unb ©teile 
getrunfen unb in ben ffiabcanftalten pr SlbKilplung beS loarnten 
Safferg benubt. ®ie Safferbäber »erbat meift ju einer Temperatur 
Oon 36 big 37° C. toerabreic^t. 

©er Schlamm. Sefonberg »tätig für Slcqui finb bie Schlamm* 
bäber, 3U »eichen bie Sottentc bag SKaterial liefert, ©iefer Schlamm 
[teilt eine »eiche, fatbenartige, jälje, gleichartige SJtaffe oon bunlel» 
grauer garbe, oon Schwefelgeruch, Thongefchntacf unb oont ©efcbmade 
bcg @cb»efet»afferg bar. ©ine außerorbenttich feine Thonerbe ift 
oon ben Veftanbteilen beg ©ch»efel»afferg Oottftänbig burchbrungen. 

Seim ©ebraucße ber ©chtammbäber »irb ber tränte auf einem 
in eine Sanne hineingelegten Strohfact aubgeftredt unb bann mit 
bem »armen Schlamme 5 big 6 cm hoch belegt, mit biefem Schlamme 
bleibt ber Sranle 40 big 50 2)iinutett bebecEt, »ährenbbent bricht aug 
ber §aut ein reichlicher Schweiß beroor uttb ber tränte trinft ju 
beffen Vermehrung noch »armeg ©ch»efel»affer. Slußer biefen 
allgemeinen ©chlammbabent »enbet man in 2tcqui auch häufig 
noch lolate an. Sie 3<4I ber allgemeinen Schtammbäber beträgt 
bei einer OoHflanbigen Thermalfur ungefähr 15, feiten mehr, bie 
Temperatur, p »elcher man biefetben anioenbet, tneifl 42 big 40 , 
fehr fetten 50° C. 

©ie ©ampfbäber. Sie haben in 8lcqni feine befonbere 
Vebeutung, »eil bag Saßet bie h'erp notige Temperatur nicht hat. 

Snbifattonen. Therapeutif4e 3ln»enbung finben Duellen unb 
Schlamm nach ©chioarbi oorjuggtoeife gegen ©elenfaffeftionen, 
befonberg gichtifder unb rheumatifcper SBatur, fo 3»ar, baß bie 
Hälfte aller bafelbft §iitfe ©uchenben p foldjen tränten gehört, 
nach Violini (Annali universali di medicina «ed chirurgia 
da Corradi. 1871. Vol. 27. Novembre) aber unb bemfet6en 
3lutor auch gegen chronifdjc ©iipt, Arthritis deformans, 
©oyalgieen, Situationen unb Oerfchiebene §aut!rantheiten mit gleich 
gutem ©rfotge. 

Sofale Verbciltniffe. airjt: Dr. Vt>«io ©chioarbi. 

Sabeanftalten. Sn Slcqiti giebt eg brei Vabeanftalteit, oon 
benen bag stabilimento civile bag oornehmfte unb größte ift. 

Sahnjlation. Slcqui ift Station ber ©ifenbahnfinie Stleffanbria— 
©aoona. 

©aßhöf«: £°tet äßoro, öotel Statia. 

ttima: gcuclit, oeräitberlich. 

Surfrequeits: beträchtlich, jährlich mehrere taufenb fittrgäfte. 
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furort. Stcgui ift eine Stabt Bon 11 000 (Sintuobnent, att 
ber Sormiba gelegen, gut gebaut unb bat gute ©efunbbeitSBerbaltnifie. 

Äuejeit: Som SOtai big @ttbe September. 

@eebßb e: 140 m. 

Sßobnungen für Sturgäfte: SorjugStoeife in ben §otet8 
unb in einseinen fßrioatbttufern, gut unb tmtreicijenb. 

Schivardi in: Gazetta medica di Lombardia. 1871. Nr. 11. 14. 15. 17. 
u. 21. — Schivardi, Guida di Bagni d’Acqui per il Dr. Cav. Plinio. 
Milano, Giov. Girocchi 1873. 

?Ibdf)eüh^udk 

in Dberbaljern, fie^e ^etlbrunn. 

Stödten 

in 93at)ern, Dberbatjern, 

SBilbbab in ben Sorbet gen ber ftforiftben Silben, jtoei Stunben 
Bon Sraunftein entfernt, feit Sa^unberten alb Sabeort befarott 
unb befugt, mit bret ftoffarmen erbig=alfalif d;en lalten 
Duellen, toetd)e in gotrn Bon SSäbern unb ©etränt bei ^romfd^em 
ältagenlatarrt) mit franll;aftev Säurebilbung, bei d;uomf4em 
fftbeumatiSmuS, ®icf>t ec. Slntoenbung finben. Sltibere furmittel 
finb hier Sraunfteiner Sole, SRoorbäber, Sräuterfctfte, 
Sul)= unb ^iegeumolten. Äurgäfle pro 3alu 8—900 ißerfoneu 
meift aus ber cngern Umgegenb. itlima milb. Secbblje 700 m. 
Satinftation: Sergen an ber äfliin^emSalsbutger Sat>u. 31 r 31 
Dr. Siegt. 

„SBilbbab ütbelbotsen in ßbevbaljern; liimatifdjer iöi'Ijenfurort, 
SWinerafc unb Selb ob." 1878 . Ein StrtuInrfcijveUjen. 

fnivftttii 

in Dberbapern, fiet;e Empfing. 

%\)\M 

in fßreufjen, fßrobinj fßommcrn, 
ein auf ber Snfet Ufebom auf ben Simen jtoifdjen bev @ee unb 
einem toeiten SBiefentbale, ettoa eine Sierteljtunbe Bon §eringSbotf 
entfernt gelegenes Dftfeebab, toelcbeS in neuerer 3eit einen raffen 
Sluffcbtnung genommen bat. 


©pejielte Seit: Stprweitev. 
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2>te Sitrniittel, Satte ©ecbäber. ©atggcpatt unb ©Setten* 
fcptag tommen mit beit in §eringgborf ttnb ©winemünbe fecfte^enben 
bottfommen überein. ®er ©tranb ift fanbtg unb ftad;t fiep attmäptiep ab. 

©Samte ©eebäber. Stnjiatten pierau finb borpanben. 

Sotale ©erpiütmffe. träte: DDr. ffiinbmüHer (im ©Sinter 
in Berlin), Sortüm. 

Sabeanflatten: ©infaep, finb in neuerer Seit inbeb berPeffert 
unb bergröfjert Worben unb befielen in einem fjerrertbab unb einem 
3)amenbab. 

©ab et eben: ©epr rupig, bocp fepüfst bie Wäpe bon §erittggborf 
unb ©winemünbe bor ermübenber Sintonigteit. 

©äberpteife: (Sin tatteS ©eebab toftet 30 fßf., ein Warmeg 13Jt. 

©aftpaufer: 3wei mit guter unb bittiger ©erpftegmtg. 

Sur aufm anb. «Wan lebt pier febr billig unb biefer Umftanb 
bat Wefentliep beigetragen, ben Surort in Steifen betiebt 3« maepen, 
Wetcpe pBpcre ©uggabett freuen muffen. 

Surfrequenj: 3mSabre 1882big 1.September 1950ißerfonen 
(Stttgem. mebiä. Bcntraljeiuing 1882. Wr. 75), int Sabre 1884 
big (Snbe September ttacp Slngabe ber ©abeäeitung für ©tfdegtoig* 
^otftein 2450 fJSerfonen, im Sabre 1879 noch 1000 berfetben. 

Sur seit: ©on «Witte Suni big ©nbe September. 

©paäiergänge. ®ag gifeperborf Stt;t6ccE ift mitföetittggborf 
burep angenehme ©paäiergänge im Salbe unb am ©tranbe »er= 
bunben unb teilt mit biefem leptern Surorte ttacp biefer Wichtung 
gleiche Stnnepmliepfeiten. 

©Sopnungen für Surgäfte. Sn ben tepten Sapren finb 
biete Neubauten entftanben, Welepe gegenwärtig größere unb Weit 
beffer eingerichtete ©Sopnungen äur Stufnapme bon ©abegäften bar= 
bieten, alg bieg früher ber galt war. Siefe §äufer tepnen fiep an 
einen feponen fjocpwalb an. 

SSSeflener, J>r. St., „$ie ©eebäber bet Snfetn Ufebemt «nt> SSoKin. spvatt. 
pcmttöutf) fiir SRetfenbe". s. Stuft. ©erlitt, ©otbfcljmibt 1883. 

3U)rtoeüer 

in ißreufjen, ffttjeinprobinj, 

ein bei Wemagen getegeneg ®orf mit bent Stpottinarigbrunnen, 
einem erbig^affalifdjen Watronfäuerting mit reiepem ©epatt an 
Soptenfäure unb angenepmem fäuertiepen ©efepmae!, Wetter alg 
Puptggetränf bient unb 3U mebiäinifepen Swecfen namenttiep gegen 
©erbauunggbefcpwerben bietfatp benupt wirb. 2>ag ©Saffer wirb 
jäprticp äu bieten taufenb gtafdjen unb Srügen namenttiep naep 
©ngtanb unb Stmerifa berfenbet. §eitaitäeigen finb bie beg ©elterg* 
Wafferg. ©emerfengwert ift bie Suranftatt bon Dr. b. ©prenWatt für 
©emütg* unb Wevbenfranfe. 
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Slt&ling 

int Sönigreid) Stauern, 9iegierungS6ejir! ßherfmtjent, 
ein im DiücCgange begriffener, ehemals fef;r Befugter Kurort mit 
9Koor= unb ©olbabern, jugleidj and? Itimatifdher Sturort. 
SaS ioidhtigfie Sturmittel Dort Slifcling finb feine SKoorbciber, welche 
unter fpinjufügung bon ©ole unb iDJutterlauge bargeftettt eines 
guten 9tuf8 gegen ©id)t, dhtonifchen 9tfieumatiSnutS, dhronifdhe 
©ebärmutterentjunbung, ©frofetn nnb Bei berfdjiebenartigen ©jfubatett 
fid^ erfreuen. 

Beitere Sturmittet finb ©otbäber mit 25<>/o©ole, S£Hutter = 
lange als ©abejufah, jtoei fdjtoadhe eifenhaltige Statt» 
fäuerlinge, .giegenmolten, Sträuterfäfte (biet Benufct), 
gid) tennabelbäb et. SSier Sabeanflatten mit einfachen (Sin¬ 
net) tuttgen. Ser Ort ift Station ber SifenBatmtinie SDlünchen» 
©aljburg. SahreSfrequenj ettoa 800 ißerfonen. Sieben Billig. 
ICrste: DDr. ©fchtocinbter, ShcbS. 

2ltgle 

in ber ©djtoeiä, Santo« SSaabt, 
ein am StuSgange beS DrmontStfjateS unb beffen ^Bereinigung mit 
bem SRhonethale gelegener biet6efud)tcr SrauBenturort unb 
gleichseitig llimatif(t)er Kurort, in fruchtbarer ©egenb. 

Sie Snrmittet, Sie Sr au Ben. Sie Stauben, toeldje hier¬ 
an Sturslbecfen SBertoenbung finben, gehören ben Chasselas (®itt= 
ebel) an. Sie finb bon borjiiglidfem ©efefmtaef unb faftreic^. 

Sie Itimatifd&en SBerbältniffe. SaS ©ebirge f^t gegen 
latte Cuftftrömungen unb gemährt nur ber SDiittagSfonne boiten 
Zutritt. Sie Semfjeratur beS Steffels, in Welchem Sligte liegt, ift 
31t jeber SaljreSjeit höher, als biejenige ber benachbarten Drtfchaften. 
Sie Söittternädfte finb oft talt, aber bie SageSfonne erfefct ben baburdj 
entfteljenben Bärmeberlufi rafcf). Sligle ift eine bortreffliche fjerbft» 
unb grühjahrSftation. 

SBeitere Sturmittet finb: $ijbro= «nb etettrothera» 
beutifdhe Stnftalt (im Grand-Hötel des Bains), ©pejial* 
boudhen, ©als» unb ©olBaber nnb eine borjügtidh eingerichtete 
SBafferheilanftalt. 

Sofale SBerbältniffe. frjte: DDr. Sejencenet, ©fjanffon, 
iKaienfifit), SWanbrin, SBerret) (8lrjt an ber SBafferbeilanftalt). 

Satmftation. Sligle ift ©tationSort ber ©ifenbabntinie Sitte» 
neube — ©t. SDtaurice. 

SJetüfiigung: SBirb fel)r gerühmt, namentlich im Grand-Hötel 
des Bains. 


SfCjieaer ®ett: Slij — Aix-les-Bains. 
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© a fl § S f e: Hötel-Pension Victoria mit 25 Zimmern, ©enfion 
mit gimmer 5 grcg.; ©aber; ©arten. Hötel-Pension Beau-Sejour 
mit 26 gtmntern unb Säbern, ©enfion 5 big 6 grcg. Hötel Beau- 
Site mit 50 gimmern, ©enfion 5 big 6 grcg. Hötel Suisse, ein- 
facb, ©enjion 4 big 5 grcg.; Hötel du Midi, einfach, ©enfion 4 big 
5 grcg. Grand-Hötel des Bains, 20 äflinuten tont Drt entfernt 
unb 120 m t)i.'ber atg bie Station gelegen, ein palaftartiger ©au 
mit 125 Sogieqimmcnt, bieten Salong unb ©abeeinridjtungen unb 
©arf. 

Suraufmanb: ©eieimuonattidjent Stufeutbatt 300 big 350grcg. 

S u r o r t. 21 igle mit 3300 ©nmoEinent ift §auptort beg größten 
maabttänbifcfien Sijirittg, ber bon Edition big jum guß ber Dent 
de Moreles firfj augbefint. 

Surjeit: ©om 1. SJtai big 31. OEtober. Studf Sinterjcit. 

©romenaben: Sn ben großen natyett Samtenmalbungen gute 
gußmege; 

3teifeberbinbitngen. Surcfy bie Sinie ©itteneube — St. 
Sföaurice mit bem ©enfer See unb bern größten Keil ber loefttidjen 
Sdjtbeij. 

SeefiBtie: Ser Station 419 m, bom Grand-Hötel des Bains 
539 m. 

SrinEmaffer: ffion borjügtid^er ©efdjaffenfyeit. 

SBotjnungen für Surgäfte: Sn Igintcirfjenbet Slitja^l, gut 
unb preigmürbig; meift nur in §otelä. 


in granfrcicf) (fßrobence), Departement Bouclies du Rhone, 

bag alte Aquae Sextiae ber 3iomer, früher fet;r, jefst toenig nod) 
befugter Surort mit groei fogenannten inbifferenten Spermen bon 
33.1 unb 36.8° C. Semperatur, metcbe feit Satndmnberten tnebyinifdjc 
©enufsung gefunben t;aben. Sie ©abeeinricfrtungen finb fefir gut. 

Parallele des eaux mindrales de France et de l’Allemagne. Guide 
pratique par E. Barrault. Paris 1872. pag. 165. 

Aix-les-Bains (Aix-en-Savoie) 

in granfreicfi, Departement Haute-Savoie, 

biet befugter Äurort mit matmen S^toefetquetten, meiere 
atg aquae Gratianae ober Domitianae, au<§ atg aquae Allo- 
brogum fdion jur 3eit ber alten 3iömer betannt mären unb bon 
attergfer bielfadje mebijinifc^e ©enupung gefunben §aben. 
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Sic Barmittel. Sie ©chwefelthermen. ©on ben ber= 
fc^iebertcn hier entfpriugenben Shermalquetten, tariere fcitntlidj 3U ben 
ftoffarmen ©djwefelthermen gehören, Werben borjuggtoeife 
nur jwei, bie ©ebwefed unb bie Sttannquelle, mH einer 
Semperatur bon 43 Big 44.5° C. ju Surjtoeefen Benupt. SSeibe 
Duellen haben afg borwiegenbe SBeftanbteile fohlen fauren Salf unb 
SDtagnefia, ®ip8, fdjWefelfaure SDtagnefia unb fchWefelfauteg Patron 
unb enthalten biel freien mit Sohlenfaure unb ©tiefftoff gemengten 
©chWefelWafferjioff. Seibe Duellen fitib fetjr ergiebig an Raffer. 
Siefeg ift bottfontnten Kar unb Bat einen merKidjen ®enttf) nadj 
faulen Stern. 

Sa Bei einem folgen ©eljalte biefer SI;ermatqueKcn feine wefent= 
litten therapeutifchen Srfolge fic§ crjiclett taffen, fjat fic^ in Slip 
bie SatneotedjniE in einer Sffietfe aubgebilbet, baß fte ein Srgänjungg= 
mittel für bie ©toffarmut ber Duellen geworben ifit. 9?amentlich 
ift bie Soudje eine fjauptfpejialttcit ber bortigen Sur, wie man 
ihren auggebepnten ©eBraudj auch an ben Suganeifdjen unb anberen 
itatienifd)en Spermen Wieber antrifft. Sie ftnbet in ber mannigfach ft en 
gorm unb Sßeife ihre SlnWenbung, Befonberg aber unter 3Hit= 
anwenbung ber Staffage unb fiarfen Slbreibeng ber Kaufen SBrper= 
teile. tttach einer folgen StnWenbung ber Sottdje wirb mcift im 
fogenannten „ffiortitton" nodj ein Warmeg ©ab berorbnet. 

Sie ©aber finb rneift ©ottbaber, Werben fefir warm unb bon 
langer Sauer genommen. Sin unterirbifcljeg 1>eiffe8 3Baffer = 
fußbab im Reiften Sampfbabe, bie fogenannte fpSlle, bient ju 
höherer Steigerung ber ©äberwirfung. 

Siefer STrt beg Surgebraudjg jollt Silt (The british medical 
Journal. 1886. 24. Juli. Nr. 1334. pag. 159) feine bottfte 
©efriebigung unb febreibt nur ifr bie guten Surerfolge 31t, Welche 
man in Slip erlangt. 

Snbifationen. ©ei einer fo energifchen ©abemetpobe ift eg 
begreiflich, bah mit beit fonft ftoffarmen Duellen bon Slip in ben 
berfdjiebenen gormen beg d^roniftpen ©elenfjheuraatigmug fef;r 
günftige Surrefultate erjielt unb namentlich bie Sfuffaugung bon 
Spfubaten in ben ©elettfen Wefentlich geförbert Werben muß, unb 
auch bie burch folche bebingte ©ewegunggftörungen, Zähmungen, 
folgen bon ffierlepunqen nach Sffitmben, Snod;enBriid>en, Sott= 
tufionen, artiMäre Unbeweglichfeit, WieSabat bargelegt ^at, eine 
borteilhafte ©eränberuttg, ja Teilung erfahren. 3lud) gegen fpphi* 
litifche Seiten unb chronifche fpatttaugfdjläge werben bie Duetten bon 
Slip bietfach benupt, in biefent gatte aber, befonberg bei ©pppilig 
unb Dueeffilberfiechtum unter SDfitanWenbung einer Srinffur bon ber 
falten, job= unb bromhaltigen Schwefelquelle bon Shatteg (bei 
Shamberp), Welche täglich in großen Duantitciten hierher gebracht 
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toirb. SBon ben Duellen gu 3ity finbet nur bie Sttaitn» ober Sßaut8= 
quelle innerlich Senupung, aber im allgemeinen nur feiten. 

3npatationen. 3 11 3npatation8!uren bient meift ba« SBaffer 
ber Scpteefelquette bon SDlarliog, teetcpcg at8 ein leicht erregenbe« 
SWittet befonbere Stnteenbung bei artpritifcpen Sluginen finbet. Sie 
Duelle bon äflartiog cntfpringt in ber nacpflen SRape bon Sti? unb 
ijt ein falte« fcpteefetnatriumpattige« SBaffer. 

Male Serpältniffc. f rgte: DDr. Stanc, Sartet, Sertier, 
Sertier (Sopn), ffiracpet, Spabout, Seffan«, Sabat, Se«pine, Siiparc, 
gotlier, Sater unb Sopn, ©uittaub, iWacö, iWonarb, ^ßetit, tßuifHenne, 
Duioc, Slotit, Serrat, äsibat, medecin inspecteur, unb SSibat (Sbpn). 

Sabeanfiatten. Sa8 neue große Etablissement thermal, 
Eigentum be« Staat«, eine ber am beften unb bottftänbigften ein» 
gerichteten Stnftalten biefer STrt, enthält mehrere ScpteimimtpiSginen, 
barunter eine nur für gautfranfe, gaptreicpe äßannenbäbcr unb alle 
möglichen Sitten bott Soutpen, Sampfbäber, 3nbaIation«fäIe unb 
Srinfanftatten unb befibt auch ©nricptungen gu SBinterfuren. 

Stufeerbem ftnb noch bie alten SertpoltehSampfbäber unb ein 
Slrntenbab in ©ebrautp. 

Sapnftation. Slip ift Station ber ©fenbapnlinie Sutog— 
Sarin. 

©aflpßfe: ©fien Stange« Grand-Hötel d’Aix, Hotel Venat, 
Hotel Guillaud, Hotel de l’Europe, de Univers, de Chäteau- 
Dnrieux, Damesin et Continental, du Parc, gteeiten Stange« 
Hotel de la place, Ecu de Geneve, La poste u. a. m. 

Slima: Sftitb unb gefunb, ettea« feucht, bie SBitterung 
beftänbig. Storboftteinbe boi'herrfchenb. Säume be« Süben« 
gebeihen pier. 

Surattfteanb. Sa« Sehen ift pier gicmtüp teuer. 

turfrequeng: ©ttea« über 5000 fperfonen. Sie ©efamtgapl 
ber Sefucper beläuft fiep auf 20 000 fßerfonen im Sapve. 

Äurovt. Siiy ift eine Stabt bon 4500 ©nteopnern, liegt 
11 km norblicp bon Epambeip entfernt in einem malerifchen Spate 
ber Sabotier Sttpen, nape am öftlicpcn Ufer be« Sec« bon le 
Bourget. Unter alten Sepengteürbigfeiten nepmen bie römifcpen 
Slttertumer bie erftc Stelle ein. ©ne Schattenfeite bon Slip ift bie 
bajige Spielbanf. Sie ©efunbpeit«berpättniffe be« Drte« fetten 
gut fein. 

ffurgeit: Dffigiett bont Stprit bi« Sfobember, geöffnet aber ift 
bie Sabeanflatt ba« gange 3apr Binburtp. 

tpenfionen: ^aptreiepe aber teuer. 

Sieifeberbinbungen. Sttrcp bie ©fenbapnlinie SKobatte — 
Sutog unb Stnnectj—Spamberp ift Slip mit Surin unb Spon gunäepft 
berbnnben unb pierburep inbirelt mit SKaitanb unb ffSari«. 

Seepöpe: 258 m. 


170 
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Segnungen für turgäfte: 3af;lreidje unb gute in §otcl8 
unb in Sßriüattjciufei'n. 

Brächet, Trattement des blessds aux eaiix d’Aix-les-Bains. Parte, 
Chaix et Comp. 1872. — Davat ln Gazette des höpitaux. 1872. Dir. 26. — 
£ a in 6 e i g, 3}. gs., „U6cr Aix-les-Bains uni) ait&ere Suvocte in Satioljeii" in 
®)jgtea XLIV. 8. ©. 448. 


Stjaccio 

auf ber Snfel ©orfica, 

ein in neuerer 3eit toietfad) aufgefudjter Himatifdjer 23inter= 
furort, welcher neben ber 3lnne|mlicfjfeit eines miiben unb wenig 
wedjfelnben SMmrnetftricfS ben Soqug befifst, Weber ©taub nocb 
SKoSfitoS ju |aben, unb 31t ben bebeutfamfteu am SDlittelmeere gehört. 

Die Sturmittel, Stlima. ©ebeclt toon Siorbwefien, Siorben 
unb Dflen burd) Sieben toon Sergen unb Stiften, Welche in riefigen 
Serraffen bis 311 ben immer befdjneiten §otbalpen beS SDioitte Sag» 
liorba, äRonte Siotonbo unb SJlonte ©into fidj ergeben, ift Stjaccio 
nacp ©übtoeft unb ©üben offen unb laßt bie toon ba per wepenbe 
©eebrife eintreten. Stur toon Offen bringen burcfj baS Sett beS 
©raoone füllte Suftftrömungen jeitweife in bas ©ebiet ber ©tabt 
unb lüften ÜÜHttagSs unb Siacptpipe ab. SBer biefe fürstet, finbet 
in ben Sitten an ben Strängen beS ÜJionte 5)30330 bi Sorgo ober 
in bern Spate toon ©afteHuceio japlveidje ©ommerfrifcpen, bie bei 
niebriger Semßeratur winbftitt unb ber ©eetuft entzogen finb. 

Sie ©cpWanEungen in ber SageStemperatnr ftnb nacp Sier= 
mannS genauen unb auSfüprtüpen SSeobacptungen („Sie Snfet 
©orfica mit befonberer S3erücEftcptigung toon Stjaccio a(S Elimatifcper 
Sturort") niemals bebeutenbe, fte betrugen 5 bis 6° C. als pöcffte 
im Stotoember unb Sejember unb Waren am geringften im gebruar 
unb SJtär3. Stuffattcnb mitb finb bie Slbenbe unb fetbft im gebruar 
finft baS Spermometer nicfjt unter 10° O. Sie SJiittage finb mäßiger 
warnt, als man erwarten fottte, unb bie 3eit, welche Suvgäfte im 
greien gubringen tonnen, ift eine Beträchtlich tangere als bie ber 
meiften übrigen Sturorte (toon 9 bis 5 Ufr), Sairo unb SKabeira 
etwa ausgenommen. Sie mittlere SapreStemperatur beträgt 17.55° C., 
bie beS SSinterS + 14.13° C. 5Rad) Siegen trocfnet ber Soben 
rafcp ab. Ser Suftbrud Wecpfelt jwifcfen 743 unb 766 mm. Sie 
relatibe geucftigfeit ber Sttmofppare burcpfcpnittlicp 80 5)3ro3ent. Sie 
3&PI ber Siegentage ift gering, 10 für bie ©aifon, bie ber öot(= 
fonunen Weiteren Sage 74, bie ber (aUd;eiteren 71. Siebet fepr feiten, 
nachts ftarler Sau. Sßorperrfcpenbe SBinbe finb Slorbweft, SBeft unb 
©übwinb. Sie Segetation bietet toiete Stoßen beS reidjften ©übenS. 
Sljaccio fiept pinfidptlidj feines StlimaS fwifcpen ben Kurorten ber 
Siitoiera unb ber Snfet Siabeira. 
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3nbifationen. 3(18 teert empfiehlt ©igmunb atjaccio 
Wegen feines gleichmäßig wärmetn, fernsten unb ntilben fitimas 
ohne ©taub Stuft» unb §erjteibenben, welche 8tu|e Brauchen, ferner 
©trofulöfen, bie ftarfe ©ftajiergänge unb überhaupt biel SeWegmtg 
im greien fiep machen fetten, ber ©rholung nach ferneren Slrbeiten, 
ber ©titte nach angreifenbett SrleBniffen Sebürfiigen. 91a<h 
SiermannS (Erfahrung Berechtigt ber filintacfiaraftet een atjaccio 
jur atufnape jeher gönn reijbarer Äatarrhe, Smphpfeme unb 
cbronifcb»entäünb(icber fßrojeffe, welche Steigung 3U Slutjpeten Befifjen. 
Sterbentranlen biirfte bie wette unb ßefchwerliche Steife nicht ju raten 
fein, ebenfowenig mit St^eumatiSmuS, ©icpt unb Äatarrhen mit 
ftarfem atnSWurf Behafteten ®ranfen. 

Sofnle Serbaltitiffe. träte: I)I)r. Serftni, Sigot, Saure, 
Seccalbi, Selalance, ©iuftiniani, pri, Stocke, ©atttu, Sabera, fämtlidj 
eintjeimifcfie 3trjte. 3m Sinter 1880/81 waren bort Dr. Sagner 
au8 ailBiSbrunit Bei „Süricfj, Dr. ©djiffmann aus Sab ©d/irnBerg 
Bei Sujern (3trgt im §otel kontinental), fowie Dr. 3abori»@anbor. 

Sä ber. SS giebt in atjaccio eine atnfialt für warme ©cebäber, 
fowie für ©üfjwafferbäber. 

Sefojligung. ®ie Soft wirb gelobt, unb fomoljl Seine als 
Saffer taffen nichts ju wüttfdjert übrig, Srot fd^tept, gleifcf) unb 
©emüfe gut. pnfton gewöhnlich 7 grcS. ^oro Sag. 

®otteSbienft: lapotifc^er, ebangetifdjer. 

§ote(S. §otet kontinental, früher ©ermania, mit fonnigen 
3imntent unb guter Serpflegmtg fowie lomfortabter Sinrichtung 
unb fd/onem tparf, §ote( be grance nur mit Seftjintmern, aBer 
gut eingerichteten, unb guter jHidje, fjotel ©chweijerhof, bidjt am 
SDteere, gutes, neues §otel mit guter Sipe, §otel Settebue in 
fchöuer Sage (nteift bou ®änen befucht). ®ie übrigen §ote(S ber 
©tabt finb gremben nicht Wohl 3« empfehlen. 

Suraufwanb. gür baS SinterhalBjahr ift ber etwaige 3tuf= 
Wanb 1300 Bis 1500 grcS. ®ie greife finb in atjaccio etwas 
Billiger als an ber SRibiera. 

ähtrfreciuenä. 250 fjkrfonen, worunter äientlich biel Seutfcpe 
fich Befinben, fonft nteift Schwerer, ®änen, Sngtänber, fjottänber, 
atmeritaner; im Sapre 1868/69 Betrug bie grequcuä gegen 500 
fperfonett. 

Surort atjaccio, tpauptftabt ber Snfet mit 15 000 Sin» 
Wohnern, liegt 3Wei ©rabe (üblicher als bie Stibiera, am nörblichen 
Snbe beS ©olfS bon atjaccio unter 41“ 55' nörbliper Sreite. ®ie 
Straßen fmb eng unb fchmupig. 3tuf beut Soulebarb beS SourS 
©ranbbat flehen bie heften §otel8 unb SßribatWohnungen. Umgebung 
auSgebehnte Salbungen uttb ppc Serge. 3n Sesug auf bie 
enbemifdjen ©efunbheitSberhättniffe ift bie IKortalitätSjiffer günftig. 
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Äuqeit. Sic ©aifon Beginnt im Stnfange beg Dftober unb 
bauert big @nbe Stylit, ju toelcher .geit Siftiat unb .Safte fidf 
etnftellcn; in bet jtceiten Raffte beg September unb bei elften beg 
Dttober ift eg l;iei noch fefr marm. Sei um biefe geit obet uocf> 
im Sai auf Eorjica bermcilen rnitt, muß ßö§ei tiegenbe Orte, mie 
Otmeto, Eat'io, 8 }ico, mähten. 

Seien, gefetügeg. 3n fogiater ffiegiefmitg tjat matt in Sljaccio 
nicht rief ju ermatten. San ift hier tebigticty auf bie ©efeHigfeit 
bet Surgäfte, auf bängliche SeJtiite unb boi altem auf Sßromenaben 
angemiefett, Sefonbeteg Vergnügen gemährt bet Sefucß beg .föafeng. 

Sßenfionen finb in ben fjotefg unb boquggmeife im öotet 
Sontinentat ju 8 big 10 grcg. intt. Sifcßmein ju finben. Sn ben 
übrigen $otetg meift ju 5 big 7 grcg.; in ißenfion Sütter 10 grcg. 
inft. gintmer. 

ißromenaben. 21 m ©tranbe, mie an ben §öfjen mannigfache 
tohnenbe ©bajiergänge. Sie ©bajiergange an bet Äiifte big ju bet 
Punta delle Parata gehören 31 t ben fcfjönften unb gefcbüjjtejlen 
am ganjett Sittettänbifchen Seere. 

9teifeberbinbungen. Sie Snfet ftetyt mödjenttich breimal 
mit graufieirf) unb jmeimat mit Statten burch Sampfboote in 93er= 
binbung. Um nach Stjaccio 311 gelangen, reigt man bon 9torb= 
beutfcßtanb mit beit Ejcpreßjügen nach Sarfeitte ober bafiitt über 
SBafet, (Senf unb Spon unb bon Sarfeitte aug mittefg bet Sampf» 
fcßiffe bet Compagnie gbnerale transatlantiqne in 14 big 20 
©tunbeu, ober »on 9?igja in 10 big 14 ©tunben unb bon Siborno 
nach S3aftia in 6 ©tunben unb bon ba ju Sanbe mit bet Sifigence 
in 14 ©tunben nach Sfjaccio. 

Srangportmittet. San fann fßferbe unb Sagen 31 t mäßigen 
greifen mieten. 2t it 9teitpferben ift Sänget. 

Srinlfuien. Solche merben mit bem mohtfchmedenben Eifern 
fäueiting bon Dressa öfters gemacht. 

Soßnungen finb am befien im §otet Eontinentat unb in 
einigen Sitten im Guartier be @aint=@ragme, am Sonaparteptap, 
am Soutebarb Santibp unb Sourg ©ranbbat, testetet befonberg 
burch feine gefehlte Sage 3 U empfehlen, ©ehr gerühmt toirb Saifon 
Sity, 21/2 grcg. täglich. 3m attgemeinen finb bie 5ßribatmot>nungen 
teuer (meift 40 big 50 grcg. monatlich ohne Sebienung) unb fagen 
hinfichttidh ihrer Einrichtungen SRorbtänbern meniger 3 U, finb aber 
jefjt in hmreidjenber Stngaht borßanben. San mähte ftct§ @üb= 
3 immer. 

»ierntann, „Etc gnfel Surften mit Sefonbercr fflcviicfficfjtigtmg Don Stjocci# 
als llimatifdjer fiurort“. fgnntOurg 1868. — SB t ertn a int in Seutfdjer SStinif. 
1869. XXI. SRr. 24. SSunberticf), „ein SSefntfj in Stjaccio" im Strebt» für 
.geiltunbe. 1869. X. 9ir. 6. — ©tegorobiuS, „eorfica". Stuttgart 1869. — 
'ßicarb, Dr. iß., Ln Station lüvemale, action thdrapeutique du climat 
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d’Ajaccio en 1872—1873. — SRibton, Dr. §. Sg., „gorfica". 1868. — »an 
¥eeti, über Sliaccio in Sleberb. SBeet6i. 1888 . 2. — Settoiger Betont). 1887. 
3lr. 238. 88iff. SSetiage. — Guide de Voyageur en Corse avee indications 
sur la Station hivernale d’Ajaccio 1874/75. — SB na bet im »owefoontiettsbldtt 
für Stfjweijcr ärjte. 1877. vn. 3lr. 23 un& 24. — »runnet in SBerlin. 
«in. ©odjcufcfirift. 1877. XV. SRr. 47 uni 48. — SBalentincr in Scriin. 
«in. SBoc^enfcgrift. 1880. XVH. SRr. 23, 24 uni 26. — SSagner im 
SSorrcfionienjitatt für ©djlBeijer fegte. 1880. SRr. 24. — Soefoeb, Sg., 
„Stjocclo als SBinterftation" in Hosp. Tid. IX. 1882. Sir. 44. 

Silo*) 

in Ungarn, ©tuljlnjeißenlmrger ftomitat, 
eine 3um ®orfe ©gent^UitfloS gehörige fßußta, füblüß bon ber ©tabt 
©tußlloeißenburg gelegen, mit 3m ei OtteHen, hielte ju ben job = 
faltigen falinifdj = muriatif<ßen Vitterwäffern gehören, 
unb 31t ®rin!= unb Sabeluren Verioenbung ftnben. ®ie Ouette 
3U Unter4Hap (Alsö-es-Felsö) ift bie ftoffreidjere. ®ie @in= 
ridjtitngen finb feßr primitib. ®a8 SBaffer Ibirb berfenbet. 

Sllaffio 

in Stötten, ©enua, 

eine beliebte SBinterftation für ©rtjolungSbebürftige sioifcljett 35enti= 
miglia unb ®enua am ÜJiittelmeere gelegen, ein reisenber, rußiger 
Ort, melcßer früher bicl bon Sltitgliebern bei italienifcfjcn Sönig8= 
familie 3um ©ommeraufentßalt befugt tnurbe. ®ie große SSucfjt, 
toeteße bureß baS Vorgebirge @. Sroce unb belle SKele gebilbet 
toirb, ift bon einer ßoßen Verglette begrengt, toeldje aber nießt boH= 
lommenen SBinbfcßuß getoaßrt. VemerlenSlbert finb ttoeß bie bortigen 
©eebaber, toeldje einen treffließen, fetnfanbigen Vabegrunb ßaben. 
®er Ort ift Station ber oberitalienifcßen (Sifenbaßn. ®aftßöfe: 
Grand-Hötel d’Alassio am ©tranbe, fßenfion 10 bis 12 Sire; 
Hotel Suisse beim Vaßnßof, fßenfion 7—11 Sire; Hotel de la 
Mediterranee am ©trattb mit großem Orangegarten: Hötel de 
Londres. 31 vgt: Dr. Stietß. 

Sdjneer, „TOaffio uni) feine Umgebung". SUicaOabeit 1886. fficrgntaim. 

2II6t$bninn 

in ber ©djtoeiä, Santon 3ürid), 
eine im Saßte 1839 gegrünbete SEBafferßeilanftalt, toelcße baS 
ältefte ©abliffement biefer Slrt in ber ©eßtoeij ift. ®ie SJiilbe beS 
baftgen ÄlimaS, bie reine, frifdße Suft unb ber ©cßuß bor Slorb* 
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unb Sflorbofitotnben ntttetftüijen Biet feljr bic Sirlung ber Safferlur. 
©ie eittricf)futtg ber umfangreichen fiuranjlatt ift eine »orgüglic^e 
unb ift ber ®cfucf> bebeutenb. fiuraufmanb bei einmonatlichem Stufen t= 
halt ettua 300 3ft. ißenfion 8 bis 9 grcS. tagtieft. 1 Vj 

bis 6 greg. täglich. Sefiiftigung ärstlich geleitet, gut unb billig. 
33aljnftation: SKattmenftetten an ber Sujern=3iiricf)er @ifenbal;n. 
©eeffSp 645 m. träte: DDr. b. Stobaf} (©irigent), iparabicini. 

Sllceba 

in Spanien, fprotoing Santanber, fiefje Ontanebn. 

SUbbüroufllj 

in Snglanb, ©raffcfjaft Suffolf. 

©tobt mit ftarf befugten ©eebäbern. ©tmnb fteinig. 31 rgt: 
Dr. §ebe. 


SOcfunbcröBab 

in iöctljern, $rei§ Dberfranfen. 

Äurort juncicbft bem ©orfe ©icherSreuth an ber füböftlichen 
Slbbadfung beS gichtelgebirgeS, 3 km uon ber©tabt2Bunfiebel entfernt, 
mit einem SOtineralmafferbabe unb einet SBafferheilanjtalt. 
Sfutf) ©ommerfufdje. ©egenb toalbreidj, rontantifcf). 

©te turmittel. a) ®aS JMineralbab. 

©ie ^Mineralquelle. ©ie ift ein latter, 9.4' C. toarmer, 
erbig = alfatif(pr ©ifenfäuerling, mit reifem ©ehalte an 
lobtenfäure, melier im üiter SBaffer 0.602 gr fefte SSeftanbteile, 
barunter 0.058 gr ©ifenbifarbonat, 0.048 gr Otatronbifarbonat, 
0.257 Äalf= unb 0.154 gr 5Magnefiabi!arbonat, fotuie 1213 kem 
freie Soljtenfäure, ttatf) einer toon Dr. Siebcnmatier im 3«l>re 1882 
gemachten tnalbfe, enthält unb jum innerlichen ©ebrauch unb jum 
ißaben bei allen ÄranfheitSjuftänben, tuo ©ifen inbijiert ift, bient, 
b) ©ie SBafferpilanftalt. 

9Tuf$erbem: gichtennabelbäber, iMoorbaber, eleltrifdpe 
JBäber, Slntuenbung beS fonftanten unb inbujierten 
Stroms, ©ampfbäber, ©errainlttren, IWaffage, SJlollen, 
Snhalationen. 

Sofale Süerfjitltniffe. Str^t: Dr. g. S. SKütter, ©ireftor. 
SluSftüge. 3u ©ylitrftonen bietet bie an MaturfdjSnheiten 
überaus reiche ©egenb bietfache ©etegenljeit. 

Sabetarif. @s toftet ein ©iifemafferbab 70 ißf., ein 3Kineral= 
bab 1 9 ft., ein gidjtennabetbab 1.40 SM., ein SWoorbab 2 3JI., ein 
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gidjtennabelfitfc ober =§anbbab ober ein SKineralmafferfijsbab 50 Sf. 
Sinberbäber bie §älfte biefer Sltifätoe. Sie @äbe für bie 3Baffer= 
für Kegen im Senfton«breife mit inbegriffen. 

S3aInflation: SKarlt Kebtoib unb SÜSunftebel, Station ber 
Holenbrunn=äBunfiebler Salm, meldje bon ber §of =D6erfobau= 
.f)0(en6runn=8tefcmit5=Siefaiier gidftelgebirgäbabn ficb abjmeigt. Sint 
SBabnbofe SKarlt Kebmijj märten bie Sagen beS SabeS. 

Sefßftigung: Table d’höte 1.80 SK., meift in ber Senfion 
inbegriffen. 

Suranftalt: Sie Suranftalt, bon einem herrlichen ifSarfe 
umgeben, befielt gurgeit naef; ber .gufammenlegung be8 SKineralbabe« 
unb ber Sajjertcilattftalt au« bem Sabebaufe für SKineratbäber 
mit jmedmäfetgen (ginrief)tungeu, einem Snrbaufe mit SBobnjimmern 
für fiurgäfte, unb au« ber SBafferbcilanftalt, meldf testete mit alten, 
ben Erforbemiffen ber ,geit angeftaßten Einrichtungen auSgerüftct ift 
unb borjügtidje« Diteümaffer befi|t, fomie au« einem neuerbing« 
erft erröteten ^entvalfurbaufe für @fteife=, Sieftauration« = unb 
SermaltungSjmecte, ob ne Sogierjimmer. Sie ift Eigentum einer 
SIEtiengefeEfcbaft. Sireltor: S- SreitbcmfJt. 

Snraufmanb: SKSßdjcntlid) menigften« 100 £Di. 

Surfreguenj: 3m Sabre 1881 bi« 31. Sluguft 650 Serfonen. 

Surtaye: giir eine gßerfon 4 SK., jmei Serfonen 6 SK., gamiliett 
mit mehr at§ jmei ferfonen 8 SDi. 

Surjeit: Slom 15. SKai bi« 1. Oltober. 

Stinta. Sa« Slima, b«l6mitb mit frifeber SBergfaft unb SKangel 
an Korbojlminben, ermei«t ficb borteilbaft für Serfonen, meldje 
infolge geiftiger Stnftrengungen ober fibenber Seben«meife jn ihrer 
Kräftigung einer reinen, fonnigen SEBalbluft bebiirfen. 

SKufütaye: giir eine Serfon 3 SK., für jtoeiSeijonen 4.50 SK., 
für gamitien bon mehr at« jmei S«vfoncn 6 SK. 

Senfion. Ser tägliche SenfionSjtrei«, refft. Serftftegung bon 
4 SK. bi« 2.75 SK. Sur inft. ärjtl. Honorar« täglich 2 SK. 

Soft unb Selegraftb: Sn SBSunfiebel. 

©eeböbe: 590 m. 

SSBobnungen für Surgäfte, metebe SKineralbäber gebraueben, 
im Surbaitfe, bem ehemaligen @d;loffe, je nach Sage unb Einrichtung 
rum Sretfe bon 1.30 SK. bi« 4 SK., für fot^e, melcbe bie 
SQJafferlur gebrauten, in ber SBafferljcitanftalt 1.50 SK. bi« 4 SK. 
täglich. Slmh in einigen Snbatbäufern, bie jur Slnftalt nicht 
gefüren, finben .Sranfe Unterfommen. 

Korbes, §ofrat Dr., „SSaiferbeitanftcitt au aUejanberSbab bei äBunfiebci". 
'färofpeit I878unbi879. — §c6, Dr- Sr-. „ffliincralbab Stlcjcmbersbab im 3itfjte(= 
gebtrge bei SSunfiebet". 1875. - „SUejcmberSbctb im 3icf)telgebir ß e" im ©aV)V. 
Hij«. gnteügäbl. 1881. XXVIII. 80. 
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Sllejanlmeit 

in ätgppten, 

große £anbel8ßabt mit 240000 (Sinwopnern unb ßattlicpen, 
teitweife prädjtigen ©ebäuben, als tlimatifcper Kurort bielfadß 
empfopten. SDtefe (Smpfeptung redjtfertigt aber baS bortige Stitna 
feineSWegS, bemt, obwopt bie ®emperatur ber Stift nadp ©ipitepps 
SBeobacptungen (Steinter, „Stimatifcpe SBinterfurorte". 3. Stuft.) um 
2.5° C. pöper at8 in Gairo, unb Wegen ber Mpe be§ SKeereS gTeid>= 
mäßiger ift, 3« pope fflärmegrobe aber burcp bie ©eebrife gemäßigt 
»erben, maepett bodp Sage ber ©tabt im ®ettalanbe be« Stils, 
ftagnierenbe SBäffer, SGBittb unb bietes anbere, wie attgupäufiger Stegen, 
baS Stima bon Sttepanbrien für tränte Europäer nicpt geeignet. Stucp 
ift es für Srufttrante ju latt, fo baß SItepanbrien als 3Binter= 
aufentpaltsort für berartige Seibeitbe gäugticp unpaffenb iß, bon 
biefen piergu au cf) taum benupt Wirb. Siadp Sltepanbrten, refp. 
Stamte gepen bie bortigen woplpabenben Staffen nur Wäprenb beb 
Sommers. 


2He|t$fca& 

im ^erjogtum Inhalt, SreiS SBaflenftebt, 

Surort am fübticpen Slbpange be8 UnterpargeS im anmutigen 
©elfetpate, l'o km bon ber ©tabt SBaHenßebt unb 3 km ttorb= 
Weftlicp bon $arggerobe, mit ftarten (Sifenquetten, »etcpc innerlicp 
Wie äußerticp bielfacpe mebiginifcpe öcmtpung ftnbeu. Stuäp atS 
tlimatifcper Surort finbct SttepiSbab Senupung. 

®ie Shmnittel. ®ie (Sifenguetten. Sßon ben brei @ifen= 
quellen, wetcpe SttepiSbab beßpt, bient bie eine gum ®aben, bie 
anberen gum Printen. ®ie beibeit tepteren, ber Stlepisb runnen unb 
ber greunbfcpaftS= ober ©cpBnpeitSbrumten, entpatten teil« fcptoefel* 
faureS, teils foptenfaureS (Sifenoppbut, bie Sabequette (©elfebrunnen) 
fcpWefetfaureS (Sifenoppbul unb (Sifencptorib, außerbem noep nebenbei 
fcpWefetfaureS Statron, ®ip8 unb Wenig Soptenfäure. ®ie Sttejis= 
quelle mit mittlerem (Sifengepatt ,Wirb bepufS Senupung gu ®rint= 
furen mit Soptenfänre berfept. 

Snbitationcn. @ie falten mit bent im allgemeinen ®ei(e 
©. 29—33 über (SifenWäffer (Sefagten jufammen. 

®as Slima. ®ie Suft iß angenepm frifcp, ftärfenb, bor= 
perrfepenb feuept. äßiitbe nur Storb* unb ©übwinbe. ©ommer» 
temperatur bon Suni bis September burepfepnitttiep 16.37° C. 
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Slujierbem: 

©olbübet au8 bem üeonolbSbatter Sabefcilje bargeftellt; ftuf;= 
unb 3iegenntolfen; falte Schreibungen; Diaffage; (Sieftro= 
t^erai>ie; gidjtennabelbäber; ffiellenbäber. 

Male Serf)iiltniffe. SCrjt: Dr. ($. SOJeifener, ©eneralarjt a. 3>., 
jugfeicb ärgtlic^er Sirigent. 

Sabefiaug. ©eine (Siuricbtungen finb bequem, elegant unb 
jtoeümäfjig. gut ein ©talflbab 1.25 Di., ein ©olbab 1.50 311., ein 
gicf;tennabelbab 1.50 Di., ein ©üjsioafierbab 60 tpf., ein ffiettenbab 
30 Df-, ein ©tablftfcbab 50 Df-, eine falte SCbreibung 30 Df- 

Sabnffaiion: SaHenftebt an ber Sabnlmie grofe—SaHenftebt, 
einer 3»eigbabn ber SWagbeburg=§alberftäbter @ifenbal)n; >Duebtin= 
Burg an ber @ifenbabnlinie§alberftabt—Sbale. Dtit beibenStationen 
täglich mehrmalige Sßoftoerbinbung. 3tucb Sßrioatoagen finben fie^ 
jeberjeit an ben Safmböfeit Bor. 

Sefofitgung. SlbonnementSfireiS für bie SBocbe 10 Dt.; ein 
einjefneO Sonbert 1.50 bis 2 SK., Slbeitbeffen 50 Bi« 75 Df- 

Sitraufaaitb. Sei Bietoodbentlicbem Aufenthalte unb 6e= 
fcbeibenen Dnfprürfjen etwa 300 SK. 

Surfrequenj: 973 Der fönen ini Sabre 1882 bis Anfang 
September. Wad; Angabe ber föjüringer ©aifonnad)rid)ten int Sabre 
1888 bi® 22. Auguft 876 Sefurber. 

Surtaye: gür eine Derfou 15 Di., jloei Det[onen 21 Di., 
brei Derfonen 27 SW. 

Äurjeit: Dom 1. Suni big 15. September. 

Do ft unb Selegraf)!;: Sn ber üuranfiatt. 

©eepbe: 325 m. 

SESo^nungen für Äurgäfie. 3 ur Aufnahme berfelben 
bienen bas Sogicrtjau«, SabebauS, ©aftfjof jur golbnen Wofe unb 
ein Dribatbau«, ittSgefantl mit etoa 130 3immern. Sine möblierte 
©tube mit Sett per StBrube 3 big 15 Di., eine foldje mit Kabinett 
unb jtoei Setten 20 SDi. 3m Suli finb bie Sßreife etoag höher. 

Stauer, Dr., „®a3 StaljtGciti atlcEtBOab". $effau 1872. — fiotfje, Dr.©., 
„tUejiSGat int §arj als Staipnb unb Itimatifcljer ©cMrgäluvott mit SBejtetjutig 
auf ba8 $araltima". SBerlin 1883. — SR ab«, Dr., „MejiBfiab". auebtin» 
bürg 1870. 

Sllßter 

in Sftorbalgerien, 

an ber norbafrifanifcben lüfte, ift na<b Sefefiung oon Algerien 
burcb bie granjofen Bon biefen ju einer tlintatifcfsen Station 
gemadjt Worben, welche toeibfelitb mehr ober ntinber häufigen 3u= 
ffirucb aud) Bon norbiftben Säften gefunben bat. 3n neuefter 3eit 
bat ft<b ber Sefud; etoag Berminbert. 

glecbfig, 538bei'=2ejifon. 2. Stuft. 12 



SpejteKev Eci(: attgier. 


Sie Surmittcl. ttima. Sie meteorotogifepen Stngaben über 
Sttgier Mafien itadp ©igmunb, beffen Serie („©iibtüpe ftimatifepe 
ihtrorte") naepfiepenbe Stngaben jumteit entnommen finb, in ncuefter 
3eit jmar manche 33eri<ptigung erfahren; immerhin aber tueupen 
biefelBett in nietet;, S3ejiepung non einanber noep ab unb jeigen 
teinegmegg eine flbereinftimmung, wie fie münfepengmert märe. 
Semperaturf (pmantungen an einem Sage, non Sagen ju Sagen 
unb noit Monaten ju Monaten finb fepr bebcutenbe nnb treten oft 
fepr ptöpticp ein. Sie ©onnenpipe ift fepr groß unb bie Semperatur 
beg ©cpattenl fontraftievt oft mit 20° C. nnb niepr gegen biefetbe, 
ebenfo toerfefsieben ift ber Unterfcpieb ber Semperatur in ben einjelnen 
Sopnuitgen je nadp 9torb= ober ©iibtage. ©epr milbe Semperatur 
paben bie Stbenbe nnb bie Mittemaept. 

Sag Barometer geigt ttadj ©igot ©narb unb tßietra=@anta 
päufige unb bebeutenbe ©eptoantungen, mäprenb Mitdjet behauptet, 
baß fotepe gar niept beobaeptet mürben. Studp über bie geueptigfeit 
ber fuft ift man berfdjiebener Slnficpt, inbem non einjelnen S3eob= 
adjtern biefetbe für troden unb jlärfenb, non anberen für fempt unb 
erfeptaffenb erttärt mirb. Sie 9tegentage finb ni(pt fo päuftg, mie 
man früper glaubte, aber ber Siegen fällt lurj, peftig, in Mafien, 
unter plöplüper Stbtüptung ber Suft. Siebet feiten unb ©cpnee noip 
toieX feltner. Sie perrfdjenben Sinbe finb Seftnorbmejt*, gemitbert 
burep bag Meer, unb Seftminb befonberg im Sinter, mäprenb im 
©ornmer ganj befonberg ©übminb (©cirocco) mit feiner trodneit 
©djmüte unb ©taub unb 9torb= unb Siorboftminbe mepen. 

Sie günftigen tlünatifepen (Sinflüffe ber Sinterperiobe in Sttgier 
beftepen, mag ©igmunb (1. c.) befonberg betont, in ber popen 
Semperatur ber tatteren Monate, bie bon 10 big 3, amp 4 Upr 
unb am Slbenb ben Slufentpatt im freien geftattet, unb großer 
©onnenpette; biefen gegenüber muß ber rafipe unb grelle Semperatur* 
meepfef, bie ,‘pänfigteit beg Stegeng unb bie immer beioegte Suft 
perborgepoben merben, um in ber Smpfeptung für Srufttrante 
SSorfupt ju üben. Man pflegt bag ttima bon Sttgier atg in ber 
Mitte jmiftpen ben Ätimaten bon Sairo unb Mabeira ftepenb ju 
bejeitpnen; aber bie ©leicpmäfjigleit beiber feptt ipm. 

Snbifationen. Spronifcpe Satarrpe älterer ißerfonen, torpibe 
©trofutofe, Sptorofe, anämifepe 3uftänbe ber Sinbermett fottert 
na<p ©igmunb (1. c.) fiep befonberg für Sttgier eignen. SBeijbare 
unb bollblütigc tränte, Stftpmatifdpe, mit Steurofen Sepaftete, ju 
Siarrpöen, Sedpfelfiebern unb 9lpeumatigmcn ©eneigte mögen Sttgier 
entfepieben meiben. Srtberfulöfe, metepe niept ganj nadp iprem 
SSepagen teben tonnen, gepen in Sltgerien rafep jugrunbe. 

Sfolate Sktpältuiffc. Strjte: Seutfepe: DDr. SSrucp, ©rog, 
Sanbomgti, ©pietmann; franjöfifcpe: SBertperanb, geuittet, Srottarb; 
engtifeper: Spompfon. 
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58 ab e an ft alten finb meßrere oorßanben. 

58efofiigung fott in neuerer 3«t in beit §ote(8 fieß berßßtecßtert 
ßaben nnb Stage über biefetben fidj fet;r toieberßoten. griißftücf 
teffet meift 3 grcS., SUiittagStifcß 5 grcS. 

§otelS. §otelS erfter Stoffe: Hotel d’Orient, büßt am §afe», 
am SSoutebarb, ein große® auf Stftien gebautes fiotet, Hötel de la 
Eegence am ©oubernementSptaf}, feßr fonnig, Hötel de l’Oasis, 
H6tel de Geneve, Hötel de l’Europe am Sßeaterplaß, rue Bab- 
Azoun. ©aftßiife jtoeiten SRangeS: Hötel de Paris unb Hötel 
de France. 

Surauftoanb: Sei einnionatticßem Slufentßatte 360—450 grcS. 
Surfrequenj: (Sttoa 700 Sitrgäfte, unter benen 500 Eng= 
tänber unb Stmeritaner, 100 Seutfcße unb nur toenige granjofett 
fitß befinben. 

Surort.. Sie Stabt Algier beftept aitS ber atten Stabt unb 
beu neuen franjofifeßen 3ußauten. Sene ergebt fuß bom SWeere au 
einer Sergtetme arapßitßeatratißß in ber gomt eines SreiedS, im 
oberften SBinJet bei 140 m ßoeß, ein ©eiwirr finjierer, ftßmubiger 
Käufer in engen Straßen. Sie Neubauten liegen an ber Stifte ant 
guße ber Stttftabt, teils in ben ÜSorftäbten SKuftapßa unb St. ffiugenie 
gruppiert, teils in ber ßügligen ganbfcßaft 3erftreut. (ätnmoßtterjaßl 
gegen 50 000, barunter 30 000 Europäer. 

Sur jeit: Sie geeignetfte 3«t jum Slnfentßatt in 2ttgier ift bom 
Slnfang Slobember bis @nbe Sprit. 3m C ft ober regnet eS noch 
ßäufig unb @nbe Stprit ßerrfeßt feßon große §iße. 

geben, fojiatcS. Sie fogiaten S3erßdltmffe SttgierS bieten für 
längere 3eit taum irgenb eine Stnjießung unb 2lbt»e<ßStung, fobatb 
man bie elften Sinbrütfe beS ganbeS, ber Stabt unb ißrer bunten 
Sebötferung ßinter fiep fiat. SticßtS geffetnbeS bieten bie EafeS, 
SafinoS unb bergteidßeit 3feftaurant8. 

ättietSberßältniffe. 3Kan mietet für Dtonat ober Saifoit. 
flenfionen. 3n Dber=3Jluftapba befiitbet fteß bie ißenfionS* 
anftalt beS (SnglänberS Sßurgar, too baS IßenfionSgetb pro Sag 
10—12 gres., für ben SKonat 350 grcS. beträgt unb ba@ Institut 
sanitaire beS Dr. ganbotoSti, ettoa s/ 4 ©tunbe oon ber Stabt 
entfernt in einer Seeßiiße oon 50 m in gefeßüßter gagc. SOlonattitßcS 
ipenftonSgelb 1000 gres. 3n bet Stabt fetbft ift bie Maison de 
santö beS Dr. geuittet. 3n ben Rotels erften 3tangeS foftet bie 
tpenfion tägtidi 10—12 gres., in ben (Safißofen jloeiten langes 
8—10 grcS. 

flromenaben. Sn ber unmittelbaren SRäße ber Stabt mangelt 
es an geeigneten Spajiergängen, boeß bient in ber Stabt fetbft ßierju 
ber große mit Slrlaben »erfeßene unb ben 33lid auf baS SReer 
gemäßrenbe ©oubernementSptaß. 
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SReifeBerbinbungen. ®ie äSerbinbung mit Europa ift 
beinahe eine tägliche. Sie beftc 9teifcroute ift über üülarfeitte, Bon 
loo loocpentlicp mehrere male ein ®ampfboot nacp 2ltgier abfä^rt. 
gaprt 35 ©tunben, gaprgelb 80 bis 60 grcS. Sie befien ®ampfer 
pat bie Compagnie generale transatlantique. 

3Bopnungen. ißriBattBOpnungen fittb japlreicp üottjanbeu. Sie 
befte fonnige Sage ift am ©ouoentementSplap, an ber place Mala- 
coff, pl. de Chartres, pl. Bresson, rue Rovigo, rne Napoleon. 
@itt Zimmer mit Kabinett toivb monatlich meift mit 50 bis 80 grcS. 
bejaplt, gamilienioohnungen in ber Umgegenb per 9}io«at in ber 
Siegel ju 150 bis 200 grcS., ein SanbfiauS für 300 bis 400 grc§. 

Landowski, Dr. E., Contribution ä l’fitnde du cümat algdrien. Paris 
1879.—Landowski, Dr.E., L’AJgdrieenpoint de vue cümatothdrapeutique 
dans les affections consomptiyes. Paris 1878. — F e u i 11 e t, Dr., La Phthisie 
en Algdrie. Aiger 1874. — ©tfjneiber, D., „Ser «imatifcfje fiurort SUgier". 
8. Sb. SreSben 1878. — Pietra-Santa, PP. de, Du olimat d’Aiger dans 
les affections chroniques de la poitrine. Paris 1860. — Mit ch e 1, Aiger, 
son cümat et sa valeur curative. Paris 1867. — Sufdje! im Sat)r. är^tt. 
SitteKgM. 1864. SRr. löu.ff. — .fjctfft, „®o§ SEtima Algeriens uttb berbortige 
ÜSintcroufentrjoIt" in Scutfä. SSlinit. 1862. SRr. 86 u. f. — SanbmoSü, 
®>., „Über baS filima »oit Sttgerien" im Joum. de TMrap. 1879. VI. Juiliet, 
Aoüt. 521. 569. — Kljomfott, SB., „sttqier aß Sturort" in Lancet. 1880. I. 
16. Stprit. @. 622. — Sapotnif oit), „Über baä fittma boit SUgier ltnb feine 
SBirtungen auf Sungenaffeftionen" im Bullet, de Thdrap. 1881. I. Octobr. 15. 
pag. 306. 

in (Siebenbürgen, ^untjober Somitat, 
ein ®orf mit 1200 Sinmoiinent, in beffen nächfier 91äpe bie 
STnfiebtung gerebö=®pögt> fiel; befinbet, auf melier bie Duetten unb 
Säbet »on 9it»®p6gp liegen. ®ie Duetten -finb Bier alfatifcf)e 
Spermen Bon 31° unb 31.8° C. ®emperatur, Kelche als .^aupts 
beftanbteile loplenfaureS Watron unb Salt, fiploefelfaure 'Ulagitcfia 
unb loplenfaitreS (Sifeitorqbul, fomieSoplenfäure enthalten, fepr loaffer» 
reich finb, unb gegen ®icpt, Sfpeuma, Beraltete Spfubate, ipronifcpe 
§autau§f<hläge, cfrottifdte fatarrpe ber Suftloege, ber @cf(plecpt6= 
organe u. a. m. erfolgreiche Slntoenbung finben. ®ie SJabeanftalt 
ift einfaep eingerichtet. Untertommen im ©aftpofe unb in einigen 
SßriBatpäufern. furfiequenj burcpfcpnittlicp 500 fßerfonen. 

Sllljiuna bt SJtotcia 

in (Spanien, fßrobinj SUurcia, 
ein befnepter Äurort mit brei mächtigen affalifcpen ®perntal* 
quellen, Bon benen bie§auptquette eine®emperatur Bon 56° C., 
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bie Jeiben anbereit bon 40° C. haben unb als borWiegenbe ©eftanb» 
teile Salt», SRagnefia», Ratron» unb Satioerbinbungen befifcen, unb 
mit einigen Schwefelquellen, beten Temperatur 37.5° beträgt, 
unb Welche als epau^tbeftanbteile ©ips unb fchwefetfaure Rlagnefia 
enthalten, fowie mit einer get>altreic^ett @ifenquelte. 

®ie ©abeeinrichtungen jwecfmäfjig, SBol;nmigen unb ©erpflegung 
ungenügettb. 3m übrigen Würbe ber Drt burd; baS ©rbbebcn botit 
30. junt 31. ©ejember 1884 faft ganj jerftört. 

Alicante 

in Spanien, ifkoüinj Sllicante, 
ein am SDlittelmeer gelegener, Wichtiger Ilimatifdher Surort, 
welcher borjugSWeife Sranten mit rufenber fieberfreier 8ßf»t^ife jum 
Aufenthalt empfohlen wirb. ®ie Suft ift gtemlicf» trocEen,' mittlere 
SSintertemperatur 12“ C. Regenmenge 430 mm. Sapreitb ber 
Sommerzeit häufige ©urchfätte unb anbere ©erbanunggftörungen. 
llnterlommen gut. 

Stflcijorb 

in granfreid), Departement gjüre, 

eine bei ber gleichnamigen Stabt im ©rebatjale gelegene, etwa 
40 km bon ©renobte entfernte ©abeanftatt mit einer tauen 
Schwefelquelle. 

Sie ffiurmittel. ©ie Schwefelquelle. Sie ift ein falinifdj» 
muriatifcheS Sdjtoefelwaffer mit 16’C. Temperatur, Welches 
nach einer Slnalpfe bon Sabope im Siter SBaffer 2.246 gr gipa, 
barunter 1.564 gr Sochfalz unb Ehlormagnefimn mit geringer Stenge 
einer Sobberbitibung, ü.3t5grtalt=unbiWagnefiaEarbonat, 0.356gr 
Sulfate bon Stagnefia, Salt unb Ratrcn, fowie 24.75 kem Schwefel» 
Wafferftoff, 97.00 kem fohienfäurc unb 41.00 kem Sticfjioff enthält. 

Snbiiationen. SaS Ware, ftar! nah Schwefctwafferftoff 
riechenbe SBaffer bient 311 Trint» unb ©abefuren bei ebronifdjen 
Katarrhen ber Snftwege namentlich flrofulöfer, Ipmphatifcber Snbibt» 
buen, Wobei bielfach Snbalationat ber Ouedengafe ptt ÄnWenbung 
tommen, bei Rheumatismen, gleiten, SBunben, £ämorrhoibal= 
befdjwerben unb chronifchen Stafentatarrhen. 

SRoltenbäber. Sie finb eine Spezialität für Slflebarb. 
Sofale ©erhäUntffe. Strste: DDr. ©aron, etjating, SaftenS, 
Saure, Rtanforb, Riepce (Sirigent), Riepce (Sohn). 

©abeanftatt. SaS ©abebauS h fl t 33 fehr gut eingerichtete, 
grofje ©abetabinette, SnhatationSräume, Sonchen unb eine Ttinf» 
anftatt, fowie eine befonbere Slnftatt für Stotfenbäber. 
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SpeiicKet Seil: 


. C£c! — Sttjö=Se6eS. 


Sabnftation: ©oncelin an bei- ©ifenbabnlinie Sqon — SRar» 
feilte, »an ba aus in 1 1 /2 ©tunben ju SSagen nadj 8Me»atb. 

©afebßfe: Hötel des Bains, Louvre, Pare, Chataigniers, 
France, Terrasse, Rhone, Commerce etc. 

Surjeit: SSom 15. 2Jiai bis 1. Cftober. 

©ee^ö^e: 470 m. 

äBobnungen für ßurgüfle: 3m S3abe§au8. 

Lsure, Dr. J., Eau sulfureuse d’Allevard, son emploi Clans les maladies 
de l’appareil respiratoire, de la peau etc. Station» liivernales, influences 
maritimes, climats. 3. Edition. Paris, Masson et fils 1868. — Dr. ÄUStuS 
ilt: Dictionnaire du baigneur et du touriste par Badoche. Paris 1888. 
pag. 13—18. 


Mm nm 

in 93at)ern, fie^e S?aiitäenbab. 

2Hmeria 

in Spanien, fßrobinj Sümeria (©ranaba), 
jturort in ber Sierra ne»aba mit einer beifeen Ouelle, welche 
fdjoit »on ben SDiauren gef^apt uitb tiielfacfe beratet Würbe. @r 
führt anefe nadj bem Tcameit fees ©ebirge«, wo bie Duelle entfpringt, 
bie Sejeidptung 53anos be Sllbamilla ober, nach bem nat;c= 
liegenben ©tcibtdjcn, 33 aii o 8 be qjet^ina. Sie «aber liegen 
23 Segua8 »on ©ranaba unb 15 SeguaS »on Sabiy entfernt. 

Sie Sberntalquelle ift eine fioffarme, fogen. inbifferente 
Sb ernte »on 52.5° C. unb foK ficb, gegen Säbntungen, SRbeunta* 
tiSrnen, ®id)t, »erft^iebette §auttranfbeiten mtb ähnliche Suftänbe 
innerlich unb äufeerlicb angeWeitbet, fefer nupbringenb erweifen. 

,f lima. Sffiegen feines aufeerorbentlicb ntilbett SlimaS, ba8 feinen 
groft unb ©ebnee fennt unb ficb bureb eine flare troefne Suft femt* 
jeiebnet, uttb wegen feiner BefonberS gefehlten Sage ift Sltmeria eine 
gefdjäfcte Sinterftation geworben. 

Sofale SSerbültniffe. 33abeeinrid>tungen. Sie finb gut 
unb entfpreeben ben bortigen SSerbältniffen. 

SSobnungen für fturgäfte. gür gute Unterfunft ift geforgt. 

2llfö=@ckg (Unter=<Scf;ebe§) 

in Ungarn, ©nrofer Somitat, 

ein -MarEtfleclen, 2 km norböftlicb »on ber Stabt 8perie8 ent= 
fernt an ber Sarqa in ben .ftarpatCjen, unweit ber galijifd;en ©renje, 
mit mehreren £bermalquellen unb einer ©abeanftalt, 
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welche in neuerer .Seit fe$r heruntergelommen ift unb faft nur bon 
ber jübifchen Sebölferung aufgefudjt wirb. Sie hiefigeit SRinerat 
quellen, bon benen brei mebijinifche SSenubung finben, finb lalte, 
fd)Wad) mineralifterte, Sochfalj unb fc^loefetfaureS Patron faltige 
Schwefelquellen, welche befonber« gegen rfjronifcfje SBronehiaWatarrfe 
angewenbet werben. Unterlunft mangelhaft. Sabeeinrichtungen 
(offen biel gu wünfdjen übrig. Sefuch fchwadj. 

Slltefäljr 

im $önigreicf) fßreufjen, (ßroüinj (ßomment, 
ein Heine«, am ©übenbe ber 3nfel (Rügen, am Ufer ber SReereSenge, 
©tralfunb gegenüber liegenbe« freunbltihe« gifcherborf, Welche« 
in neuerer >$eit Wegen be« billigen Seben«, Welche« man hier hat, 
bon gamilien mit tinbern, bie ein ungejwungenc« Sonblebett führen 
unb nebenbei in ber @ee baben Wollen, gern aufgefucht wirb. Sie 
hieftgen ©eebaber eignen ftch Wegen beS fchWachen SBellenfchlag« 
befonber« für Sinber unb fchwädjlute (ßerfonen. Salmftation ©trat 
funb an ber 33er(in=@tralfunber Sifenbahn; bon ba mit Sampfer 
nach SHtefahr. Unterlommen gut in mehreren ©afthäufern unb 
Sßribathäufem. 


Slltcnöroaf 

in SBraunfdjroeig, 

Sorf unb §ütteuwer£ bei Slanlenburg im §arje, 7.5 km fübtich 
bon ber Station Slanfenburg, im romantifchen Sobethale gelegen, 
mit einer fd)wachen Schwefelquelle, feit neuerer Seit flima= 
tifcher Kurort, beg. ©ontnterfrifche mit beut Surhaufe „3unt 
(Robenflein", Welche« einfache (Siuridftungen nnb billige« Unterlommen 
bietet. Solle Senfion inH. äBoljnung täglich 4 SÄ. Sefuch fparlicl;. 

Slltenburq 

in SWieberöfterreidj, Ärei§ SBiener SReuftabt, 
gewöhnlich Seutfd)=3lltenburg, früher $ofbab genannt, un= 
weit (paittburg am rechten Sonauufer gelegen, mit jWei erbig = 
falinifchen Schwefelquellen bon 26° C., bon benen nur bie 
Sabequelle gegen chronifchen SRheumati«nut8 unb berfchiebene 
§aut!ranfheiten in Slttwenbung gezogen wirb. Sie Sabeeinrichtungen 
finb einfach. Äurfrequenj etwa 700 ifktfonen im Sahre. Sie 
Shermen waren bor 2000 Sahren, al« tliermae Pannoniae, 
befonber« aber um bie ÜRitte be« hörigen Sahrhunbert« fetir berühmt, 
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Werben gegenwärtig aber nur noch bon bcn SBewolmern ber Um= 
gegenb bcmtbt. 

JEteujiger, Dr., „2>cutfclj=3l(ten&urg in SJlicberBfterretcl)“. Sre&6uvg, 
ÜStgattb 1856. — Surgerfteiit, Seo, „©eotogifcfie ©tubie übet bie Sterine 
bon ®ci!t|ct) = St(tcn6iivg an boc Soitait". £ent[cfjrift ber !. I. Sttabemie ber 
äSiffenfdjafteit. SSten, ®erolbS ©oljn 1882. 


2Utenfal$e, 

fiefje Stmen. 


Sltt'^ötbc 

in fßreitfjen, fßrobinj <Scf)lefien, 

eilt Heiner, gtoifc^en Heiners unb ®lah in Walbreicher ©eBirgggegenb 
gelegener .turort mit mehreren eifenfäuerlingen, ber feit 
ettoa 50 Sauren befannt, erft in neuerer 3eit mehr, meift bon 
Snlfinbem, befudjt Wirb. Sic l;ieftgen Jiurmittel ftitb jtuei falte 
erbig=alfalifdje ©ifenquetlen mit mittlerem ©ifen= unb 
.fol)Ienfauregeba(t (0.040 gr big 0.037 gr gifenbifarbonat im Siter 
SBaffer), Welche bei Stutarmut, 33leid?fu<f)t, 2ßenftruationgfi8 rangen 
unb ähnlichen Sranlheitgjttfiänben, wo CSifert angejeigt ift, erfolgreiche 
Stnwenbung finben; ferner fluh= unb 3tegerttnoIten, 2Kitch, 
3Koorbäbet. 

Sie ©abeanftalt ift einfach eingerichtet. ©in ©tahtbab foftet 1 3)1. 
big 80 5ßf., ein SKoorbab 2 SK., ein SKootfibbab 1.25 3K. Surtaye 
bro gamitie 12 3K. ÄCima milb, belebenb. turfrequenj bnrd?= 
fcbnitttich 250 ißerfonen im Satne. ©ahnjiation: @tab. @ee = 
ph« 400 m. Sirjt: Dr. goffmarat. 

S o ff tu cuut, ®eotg, „Sab Sttts§aibe“. ®Iaj} 1888. 


2Utf)eifen&orf 

in fßreufjett, fßrobtnj <Stfjle§roig, 

ein am fielet egafen gelegeneg ileiiteg Dftfeebab, Welches itament» 
lid; bon Siet aug alg ©ommerfrifdje benubt wirb, mit mehreren 
guten CSaftfiöfen, unter benen bag neu erbaute ©tranbljotet befonberg 
bemerlengwert ift. ©ute SJerfiflegung unb freunbtiche, gefunbe 
SBohnungeit für Sittgäftc. ^Billige greife, grequenj im Satjve 
1888 590 Surgafte. Stäbe bon ^Salbungen. 
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2llt=Dcttinfl 

in Sßatjern, ®rei§ Dberbatjent, 

SDlarftfteden, Gerühmter äBaKfahrtSort mit bem 58abe @t. 
©eorgen, welches in früherer 3eit btel, gegenwärtig wenig unb 
3War nur bon ©eWobnern ber Untgegenb befugt Wirb unb bret 
ftoffarme falfbaltige Duellen befijjt. ®ie ©abeanflalt, ein altes 
©ebäube, |at noch primitibe ©inricfjtungen. Strjte: DDr. gorfier. 


Slltrcirfjcnnu 

in fßreufjen, ^J3roüin§ <Sc£jtefien, 
ein im Steife 33otfeitI;ain unweit greiburg unb ©aijbrunn gelegenes 
®orf mit einem falten alfalifdjen Säuerling, welker, erft 
feit bem Sahre. 1887 in bie Dffentlichfeit gezogen, ben Namen 
@t. 3tnna=Surquelle führt. ®tefelbe, mit einer Temperatur 
bon 10° C., hat einen fefjr angenehmen erfrifcf^enben ©efdhmacf, 
perlt fiarf burch ftd) entwicfelnbe Soplenfäure unb jeid)net fiel) burch 
einen fiopeit ®el;att an fohlenfaurem Natron unb fohlenfaurem 
Sithium aus, fleht fomit ber ©aljbrunner SronencjueHe fehr nahe, 
bon ber fte fi<h bauptfächlictj nur burch einen h^hern ©ehalt an 
Salffalgcn nach einer Stnalpfe bott Dr. SoSmann unterfcheibet. 
Sie Wirb namentlich gegen chronifche SNagett» unb ©lafenfatarrbc 
empfohlen unb ftnbet in biefer Sejiehung auch fehr erfolgreiche 9ln= 
Wenbung. ®«S SBaffer Ibirb nur berfenbet, ba an Drt unb ©teile 
feine 33orfehrungen 3U feinem ©ebrauclje beftehen. 

ÄoSmann, Dr. Beruf)., „©jentifcfje Stuatljfe ber ©t. Sltma=ffurquette au 
«Itretcfjennu". 3m ©et6ft»erlcige bet StunneitbenoaUung 1888. 

'JUtüiaifcr 

in fßreufjen, fßrobinj <Sc^lefien, 
ift, nachbcnt im Nobentber 1869 bie Duellen infolge bon Sohlen* 
grabungen faft boUftänbig berfiegten, als Surort eingegangen. 

2l(uciicu, autf; 9tttttute« 

in ber <Scf)tt>eiä, Süanton ©raubiinbeu, 

eine im Stlbulathale gelegene, 5 ©tunben bon ®h ul ' entfernte Sur» 
anfialt mit einer ©chioefelquelle, Weldje burch bie in ben 
lebten 3al;ren ausgeführten Neuerungen fich ju einem ber fontfor* 
tabetfien unb befteingerichteten ©tabliffementS ber Schweig geftaltet hat. 
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Sie Äurmittel. Sie ©cpmefelqueUe. ©ieijiein erbige«, 
befonbet« gi^g^altigeiS SBaffer mit ©(ptoefeßoafierfloffgepalt 
linb 8.1“ C. Sänne, welches in gornt Bon S3äbcrn wib Srinf» 
fureit gegen cpronifcpen ®elenf= unb Ü)tu8felrpeumati«mu8, 
rpeumatifcpe Oteuralgieen, ©icpt, cpronifcpen «Plagen* unb SicEbarm* 
tatarrp, fatarrpe ber 2(tmung«organe unb apnlidje Sranfpeiten 
Stniuenbung finbet. 

Sie OueHe Bon ©t. tpeter bei Siefentaften, ©ie ift 
ein erbig=fatinifcpe« Sifentuaffer mit mittlerm SopfenfSure* 
geaalt, 11° C. toarm, unb toirb gegen cpronifcpen 2Jtagen= unb 
Sarutfatarrp, <S£;Corofe, Stnämie, 3Jtenftruation«florungett unb anbere 
jtrantpeiten mepr benutzt. 

Sie SonatuSguette boit ©oti«. 211« jobpattig=fati = 
nifep*muriatif<per ©ifenfäuerüng mit mittlerem Sifen» unb 
itoplenfauregepalt pat btefe Duelle fiep nüblicp erloiefen gegen 
©frofulofe, ©pppiti«, Stopf, ®id)t unb ©etenlrpeumati«mu«, gegen 
epronifepe fDtagenfatarrpe, tlteru«infarfte u. a. m. 

Sofale ißerpältniffe. 21 r31: Dr. fflaljer. 

SBabeanflalt. ©ie befipt fepr gute ©intieptungen, Bon benen 
befonber« bie neuen Soucpeeinricptungen fotoie bk Sabinette für 
Sampfbäber unb Snpalationen beaeptenätoert ftnb. Sin SB ab tofiet 
60 bi« 150 St«., eine Soucpe 50 bi« 100 St«. 

33afjnftation. Sie näcpjie Sifenbapnjiation ift Spur. Sion 
ba gelangt man per fßofi enttoeber über 2enj ober über Spufi« 
ätoeimal tägXic^ in 5 ©tunbett jurn gaprprei« Bon 7 grc«. naep 

filima: üötitbe« 2IIpenftima, mittlere ©ontmettoärme 15° C. 
©djup Bor raupen SBinben. ÜbergangSftation Born Sieflanb naep 
SaBo« unb itmgefeprt. 

fiuraufmanb: S8ei Biertoijipentticpem 2tufentpatt unb befepeibenen 
2tnfprücpen 250 grc«. 

Surfrequeitj pat in beit lebten 3apren burepfepnitttiep 250 
titrgäfie betragen, bie Sßaffantenfrequens gmifcpen 612 bi« 488 
iperfonen gefcpluantt. 

Surpau«: ®8 pat 96 Sogterjimmer, Sieftaurant, Sefesimmer, 
©peifefaal, ©alon« jur Unterpaltung. 

Surjeit: Sion «Witte 3uni bi« SWitte September. 

tpenfion: Ser fpenfionSprei« 21/2 bi« 5 grc«. tägtiep. 

sjJofl unb Selegrapp: 3m fttrpaufe. 

©eepßpe: 965 m. 

SBopnungen für furgäfte: 9tur im fiitrpaufe. ,3 immer 
1 bi« 3 grc«. tägtiep. 

Sericfjt über bie rtjätifetjen SSber »om gajre 1878. Etjur, §t« 1879. 
StlltaS, Dr. 8b., „ÜlbStffdje Stimme unb ffltineratqucUen". Stjur, 1883. 
sauber, Dr. SB., „$(18 Scfjrocfet6cib 51t ätttoeneu tm Jfonton ©retubütibett, tiebft 
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beii benachbarten SDiiueralciitetleit sott Siefen (a ft eit unb Sott«. SDicbijinifcf) 
unb topo(jrnf>t|ifcf) bargeftettt". 2. atufl. Eljtir 1879. — ®o« ©djlsefeltiai) 
atsenen. gtrtutarfcfirelben. — <ptanta=8!etchenau, Dr. St., „®)etnifcj)c 
Mnterfncfjuns ber .fceitquelteit Bon Sttseneu, Siefentaften unb ©otiS". 1866. 

Stmalfi 

in Stalieit, ißrobinj «Salerno, 

ein am @olfe bon «Saferno 3 «Stunbeit fübtidj bon 9leapel gelegener 
SBinterturort mit birefter Sage ttadj ©üben. Stmalft fjat toarrae 
unb belebenbe Suft unb eine grojje Slnjafyl frönet Sage, allein 
burcf) eine @d)tud)t ift, toie aucf) SBeber tyerborbebt, ber ©cfml? 
nacf) Sterben unterbrochen. Ser längere Slufentijalt in ülmalfi 
eignet fidf befonberb für geiftig erf^Spfte fßerfonen mit geringer 
SBiberfianbbfraft. Ser Ort ift ganj ftaubfrei. SBenterfenbtoevt Grand 
Hotel des Capucins. Strjt: Dr. SDtaj: $ilbebranb aub SSetlin. 


StmalienBab 

im ©coßfjerjogtum S3abett, fiefje Sangenftriicfen. 

Amelie-les-Bains 

in «Sübfranfreidj, ®epartement ber Dftpprcnäen, 
berühmter fturort mit @$toefett$ermen im fogen. SSouffiHon, 
füblid) üon ißerpignatt unb 1/2 SJleitc oott beut in ber 9täf;e ber 
fpanif^en @rett$e 6efinblitf;eu 33ergftäbtdjen Slrteb (toebtoegen bie 
Duetten aucff früher Arles-les-Bains biegen), in einem engen gelfett= 
t^ale gelegen. 

Sie Äiirmlttel. Oueilen. SSon ben 18 Duellen, toetäje fier 
jutagetreteu unb fämtlid) jur ©ruppe ber © cptoef elitat riums 
»äffer gehören, befipen fiebeit einen Sffiärntegvab, Welcher ätoifcbeit 
44 unb 61° C. liegt, unb einen ©djtoefelnatriumgebatt bon 0.008 
bib 0.021 gr im Siter Saffer. 

Sie bret föauptbafccquetteu finb bie Duette Petit Escaldadou 
mit 64° C. unb 0.011 gr ©djtoefelnatrium im Siter, bie Grand 
Escaldadou- ober 9tiefenquelle mit 61.0° C. unb 0.012 gr 
©djtoefelnatrium; bie brüte fjauptquctte, bie Fontaine Manjolet, 
mit 0.013 gr ©d)toefelnatriitm unb 43° C. Semperatur, jum 
©tabliffement Noguäres toie bie beibett oorigen ge^ßrenb, bient 
aubfdjliefjlidj alb SrinlqueKe. Sie «Duelle beb SKilitctrbofpitalb ift 
eine Slbpneigung ber Grand Escaldadou-Duette. Sie 2ltago= 
Duelle befipt eine Sempevatur bon 63° C. unb 0.016 gr ©djtoefel» 
natrium, bie Petite source Ascensionelle eine fotdje 001t 58° C., 
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bie Source de la Kigole, bie ats britte Duette bejeiepnet Wirb, 
eine fotdpe bon 59" C. Stile übrigen Duetten finb Hinter; bie 
niebrigjte Semperatur berfetben ift 26° C. 

®a8 Soffer biefer Duetten ift ftar, färbte«, pat ben ®erutb 
fcpWefetpaltigen warmen SafferS, fepmeeft toibertic§ nnb pat einen 
fußtidpen Sladpgefcpmad. Stuf bie äußere £>aut maept eS ben @in= 
bruct feifenartiger gettigfeit. Stn fefien ©ejtanbteiten ift eS jiemtiip 
arm, ba biefetben auf baS Siter SBaffer nur 0.2 bis 0.3 gr 
betragen. 

Snbifationen. ®ie Duetten, fepon ben alten Sißtnern be= 
Jannt, eignen fiep befonberS für Ipmppatifdpe f onfiitutionen, Weniger 
für leidet erregbare fanguinifcpe ©ubjelte nnb werben ben fronten 
erfterer Strt tl>crarpeittifc£> benupt feit tanger atS einem Saprtaufenb 
mit großem Stufen bei ebrottifebem SRpeumatiSmuS, pattnäefigen 
fpautfrantpeiten, bei ben gotgeübetn fernerer Serimmbungen nnb 
anberen äpntidjen f ranlpeiten. Slucp bei epronifepen öruftfatarrpen, 
namenttüp d^ronifc^er SkoncpitiS mit [tarier ©dpteimabfonbernng, 
hier unter Sötitanwenbung ber 3npatationen ber Dämpfe unb ber 
^utberifation beS Soffers, ferner bei Stnfcpoppungen in ben Unter» 
leibSorganen nnb ffrofutofen ©efcpwülfien finben fte, namentlicp 
bie ätlanjoteriDuette, bietfaepe Stnwenbnng 

f tirna. @« ift milbe, troefert unb maept Stmetie für bie 
SWonate Dftober nnb Dtobember ju einer beliebten ÜbergangSftation 
für Sintertuten. Stmetie felbft ift gegen bie Storbwinbe burep bie 
fotoffate fette beS Sanigou (2850 m poep) gefepüpt, bagegen fiept 
eS ben Dftteinben offen, bie befonberS im SJtärj unb Stprit peftig 
Wepen. @8 regnet pier fetten. Sie mitttere ©onunertemperatur ift 
22.6° C. franfe mit gefcpwäcpten unb erregten Sterben, fotepe mit 
epronifepen Slffettioncn fuepen baS ftirna bott Stmetie gern auf. 

Sofale Sßerpältniffe. Wrjte: DDr. ©eniepS (Snfpeftor), Souper, 
gorne, ißujabe, SetrnaS. 

Sabeanftatten. Am61ie-les-Baius befipt jtoei große Sabe» 
anjtatten mit bortrefftiepen Sabeeinrisptungen in bem auep für 
Sintcrturen eingerüpteten (Stabtiffement spujabe, toetepeS amp 
ben Stamen Thermes des quatre Saisons füprt, unb in bem 
©tabtiffement ber römifepen ©aber, früper auep ©tabtiffement 
föermabeffiere unb DtoguereS genannt. Stnßerbem beftept pier ein 
großes SJtititärpofpitat, baS befteingerieptete in granfreiep, mit 
großen tpiSjinen unb ©injetbäberrt. 

S3apnftation: ®ie näepfte SSapnftation ift ißerpignan an ber 
granjßjifepen ©übbapn, bon Wo aus man in 4 ©tunben Stmetie 
erreitpt. ißojtberbinbung. 

tpotetS im ®orfe: Hotel Europe; in ben S3äbern: Sßaut 
unb SDtartinct. 

furaufWanb: Sas Beben ift pier äiemtiep teuer. 


®i>eäicHer Seil: Stnctam — Slnbeer. 


turfrcguenj: Sie grequenj bet Jturgäftc ift fet;r bebeutcnb, 
fie laßt fidf aber wegen ber rieten Souriften unb ©ommerfrifdiler 
niefjt genau angeben. 

fiurjeit: ©om 1. 2Rai bi« Snbe Dftober, in bent Etabtiffement 
fßujabe ba« ganje 3al;r BinburcB. 

fReifeberbinbungen: 2Ran reist am beften auf ber ©feit» 
batyn über ftjon, ÜWarfeittc, Sette Bi« ©etpignart unb berläßt Bier 
bie ©aßn. 

©eeBöBe: 276 m. 

SBoßnungen: Sn ben beiben ©abeetabtiffement«, borjug8= 
weife im Stabtiffement ©ujabc, ift eine große 3tnjat;l gut eingerichteter, 
Beller unb geräumiger Zimmer für .Shttgäfte botBanben. Unten an 
ber ©iraße ttacfi Sitte« finb fcßone neue § auf er mit Appartements 
g-arnis unb ©arten errichtet Worben, jenfeit beS gluffe« meBrere 
Sitten. 

Souper in: Gaz. des H6p. 1873. Sir. 128 unb 129 .— ©artigou in: 
Gaz. hebdom. 2. Sdrie V. d9. 1868. — Sftidjter, !)Srof., int Slrc^tb für 
Solneot. n. 3. 1863. — Genieys, Indlcateur mddical et topographique 
d’Arnflie. Paris 1862. — Lombard, Les stations mddicales des Pyrdnees 
et des Alpes. Genbve 1864. — SBcIntaS in: ,,Archivcs de mddecine et de 
pharmacie militaires“. Tome Vm. 1886. Nr. 17. Novembre. 

Witcltnn 

in fßreußen, fßrobinj fßomntern, 

Stabt mit 12 000 ©intooßnern, befibt eine SBafferBeitanftatt. 
31 qt an berfetben: @.=9i. Dr. SKarcu«. 

9lnbccr 

in ber Scffttieij, Danton ©raubünben, 
ber fjauptort be« ßeBKdjen SWattentBate« bon @<Bam«, ba« bom 
hinterrBein burcBftoffen an ber nadj Stätten füBrenben @plügen= 
ftraße ftch auSbreitet, mit einem fatten eifenBaftigen ©tp«waf[er, 
wcttbc« fehr ber Cuiette bon Sffieißenburg SBnctt, Wenig fioBfenfaurc 
entBStt unb btel ©cBtamm abfept. Sagfetbe bient 3u $rtnf= nnb 
33abefuren unb finbet gegen ©ruft= unb §at«teiben, Wie ba« bon 
SBeißenburg feine pauptfäcBttcbfte Shtwenbung. Seitere .Kurmittet 
finb: ®er © a b e f cB t a m m, 3Jt i t cB unb 9Jt 01 f e n. ©abeeinrießtungen 
etnfacB im jum £otet grabi geBBrenben ©abeßaufe. ©oft unb £elegrapß 
im §otet. ©enfiott pro Sag 6 grc«. SieifeberBinbungen mit 
SBur täglich breimal. ©eeBöBe 979 m. 3trjt: Dr. ©acß. 

®oll, Dr. , „$aS 5»!ineral6ab fpignicu=Slnbeer im ©ebamfer ®bal". 
3itrf<5 1882. — Storreßionbenäbtatt ber ©djiDetjcr trjte 1882. Sit. 13 . 

®. 449 . 
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©pCjielter Seit: Stubermott — @t. SlnnosSurguette. 


2lttb ermatt 

in bcr ©djttteij, Ponton Uri, 

eine am gufje beS ©ottßarb im Urferntßale gelegene in neuerer 
3eit feßr beliebt geworbene SBinterftation für Stuft» unb 
Sitngenfranfc mit bern Äurßaufe unb §otel Sellebue, 
wclißeg borjügtidj eingerichtet ift unb jwedmäßige i&eijeinridjitungen, 
fowie gute Sentilation befißt. Säber unb ®ou<ßen im $aufe. 
SßenfionSbreiS bon 51/2 big 10 gfrcS. Sage Bon Stnbermatt gebüßt, 
flimatifcße SSer^ättniffe feßr günftig. Safjnflation: ©öfeßenen 
an bet @ottßarb$baßn, 3/ 4 ©tunben bon Slnbermatt entfernt, 
©eeljöße 1444 m. frjte: DDr. Soigtli, «fieulomnt in §euftricß 
für teßauS $otel Sellebue. 

SReufomin, T)r. swnrtiit. „Stnberinott als ffiintertnrort". giiricft bei Dveff, 
gii&li & Eomp. 1887. — © tijrnib. gr., „SCRcteurot0f|lf<J)e6 über bic SEBinter» 
ftntiorten Stnbmnatt, ®abo8 ntib @t. öeatenberg in ber ©djweij”. Sorreft>onbenj= 
Matt 1888. XVIII. 2. 


St. 2faörea$6erß 

in fßreufsen, ißrobittj ^aitnober, 

ein in ber Sanbbroftei §ilbe8ßeim im Oberßarje gelegener flirna» 
tifdßer §öhen!ur0rt inmitten großer gidjtenwcilber, ber in 
neuerer „Beit in Slufnaßtne gefontmen ift. (künftige fiurrefuftate 
ergeben fteß bei Suberfulofe unb ©frofulofe, Wo tneßr Serbaißt auf 
Suberfulofe ber Sungen borliegt, als bie auSgebilbete franlßeit felbft. 
3m allgemeinen Wirft ba§ ßiefige Stima giinftig auf ffrofutofe, 
anamiftße, nerböfe, ßeruntergelontmcne Snbioibuen, auf 9fefon» 
bateSjenten nach fdßwereit Sranfßeiten. ©eitere fiurmittel finb: 
gicßtennabelbäber, SBafferbäber, ®oudßen, «Wilcß, 
«Wolfen, Sräuterfäfte unb Suftbaber int Suftfom» 
breffionSabbarate, fowie ein ©albenburgifdßer pntu* 
ntatifeßer 2lbb arat - Srgte: DDr. Sabettborf, Sacubafcß, 
Sefißer bcr Stnftalt. Saßnftation: ©dßarjfelb, Sautcrberg unb 
.fierjberg, fämtticß an ber Worbßaufen^oljminbener (Sifenbaßn. 
Sie ©ifenbaßn @cßar3felb=2lnbrea8berg ift im ©omnter 1884 eröffnet 
Worben, ©eeßßße 620 na. 

Sabenborf, St., „Sie Mimatotogie unb fllimatotljerabte bon@t. Stnbrea«» 
Serg“ in: 8erl. Hin. ffioiljenfäjrift. 1881. XVIII. 3lr. 21. 22. 23. 


St 2lnua=turi)itel(c 

in ©Rieften, fieße Slltreicfjenau. 


epejieHcr SCcif: — StnioniuSftein. 
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in f£trol, Sßuftertljaler SreiS, 

ein Heiner Surort mit jWei Sabeanftatten nnb je einer 
Ktineralquelle, Bon benen bie eine (Sifenquelle, bie anbere 
Schwefelquelle ift. Seibe Werben nur junt Sabat unb lebigtidf) 
bon ben SeWohnent ber Umgegenb t;ierju Berwenbet. ®te eine 
Slnftalt führt ben Kamen Slntpoljer Sab, bie anbere bat beS 
©tampfelbabeS. ©eehöhe 1100 m. Men billig. 


«ntonoft 

im ©rofjljeräogtum Saben, ®ret§ Dffenhurg, 

eine ju ben Sniebi8= ober Kenchbäbent jählenbe, im ©chwarjwalbe 
gelegene Sur an ft alt, baS ältefte ber Kenrfibäber, mit brei er big» 
allalifdjen (Sifenfäuerlingen, welche ju®rinb= unbSabeJuten 
Bietfache Serwenbmtg finben. Kacß einer Bon S u n f e n in neuerer Seit 
angeführten Stnalpfe enthält bie SlntoniuSquelle im i'iter 
©affet auf 3.005 gr fefte Seftanbteile 0.0393 gr ©ifeitbifarbonat, 
0.699 gr Katronbitarbonat, 0.539 gr SWagnefiabifarbonat, 0.736 gr 
Katronfulfat, fotoie in obiger ©affermenge 1037.1 kcm freier 
Sohlenfäure. ®ie Temperatur ber -Duellen ift + 8.75° C., ipr 
©efdjntad angenehm, pridelnb, etwa« herb. 

®ie Slntogaftev Duellen genießen Wegen ihrer gelinb attflöfenben 
unb fiärfenben, bie Serbaumtg Berbeffernben unb ba8 Keroenfpftem 
beiebenben (Siaenfdjaft einen großen 3fuf gegen Slutarmut, Sleich= 

S , ©chwädjeguftänbe, allgemeine Keroofttät, 9Kenftruation8= 
ngen unb anbere ähnliche ÜranfheitSjuftänbe, fo jWar, baß ber 
bortige SolfSnutnb fagt: „©eiche 0lage btt auch Baft, ftcher hilft 
bir Sltttogaft". Sei Sleichfucht mit empfinbtichen KefpirationSorganen 
Wirb ba8 ©affer Biel mit SDlilch getrunlen. 

©eitere Surmittel finb: gid)tettnabelbäber, ©aljbäber, 
®oucpen, SDtitch unb 3Kollen. Slrjt: Dr. ©raß. ®ie Sut= 
anftalt einfach jwedmäßig, etwa 4 km nörblich Bon ©rießbach ge= 
legen im äJlaifü&aibthale. jährliche grequenj 5 Bis 600 furgäjte. 
©afferBerfanb jährlich 60 000 gtaßhen. ©eehBhe 500 m. 
firjtl. SKitteilungcu aus SBobcn. 1882. 3tr. 7. 


2lirtomu8ftem 

in SRfjeinpreujjen, fteße Sönniftein. 
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Spcjicftci' Seit: Slpenvni)e. 


Stpcnrak 

in WorbfcfjfeStmg, 

OftfeeBab unb ©tabt mit 6500 (SiniuoBnero mit fcfjöner walbiger 
Umgebung an bei- SStpenraber götnbe, einem Bogenförmig in bag 
Sanb BineingeBenben, bon ipügetn umiränjten SWeerbufen, gelegen. 

3>ie Stimmittel. fiatte ©eeBäber. Sie bortigen ©eeBäber 
teilen jWar im allgemeinen bie (SigentümticBfeiten ber übrigen Oft* 
feeBäber, itnterpBeiben fidj aBer bon ben mel;v im Open ber Oftfee 
gelegenen Seibern burcf; B^B^n ©atjreidBtum nnb burdj te6= 
Baftern SBettenfdjtag. 

Stngejeigt erfcBeinen fie baBer borjugSWeife in jenen gälten, in 
metdjen bie ©efamttonftitution Bis 3U einem geWiffen ©rab atS 
fcBonungSbebürftig pdf erweist, überhaupt tiefe (Singriffe bitrcB ©ee= 
Bäber meBr 31t bermeiben finb. Unter folgen Sebingungen finb eS 
Werbenteiben berfcfjiebener Strt, namenttirB WeuraPBenie, .ßpftetie, 
§t)pott)otibrie, jpautpBwä<Be, ©trofetn, welche für bie Stpenraber 
©eeBäber pdf paffenb erweifeit. 

Sßarnte ©eeBäber. SpierjU finb (SinricBtungen in ber 
Sabeanftatt. 

Sofale SBerpältuiffe. St r31 e: DDr. (SSmarcB, SuuS, Witter, 
©uttmann, SBifbfang. 

Sabeanpatt. @ie liegt am fpafett aitf ber äufjerpen ©eite 
ber Sriidenenben, bid^t am SBaffer, unb Bat Bequeme unb jWeck 
ntäpige Einrichtungen. 

Sabepranb: geper unb ebener ©ntnb. 

Sabetarif. .(fatteS ©eeBab auf einen SWonat für eine Sfäerfon 
6 SW., auf bie ganje ©aifon 9 SW., ein Sitbenb SittetS 3 SW. (Sin 
warmes ©eeBab im Supcnb 12 SW., im einzelnen 1.20 SW. 

SaBnftation. Stpenrabe ip (Snbftation ber 3SneigBaBn 
WotBenBurg—Stpenrabe, Wet(tje oon ber oon Stttona naef) $aberS= 
teBen füBrenben (SifenBaBntinie pcB aBjWeigt. 

Setöftignng: SCeitS in $otetS, teils in S)3ribatBäufern, in 
erperen SWittagStifcB meip ju 2 Bis 2.50 SW. 

ttima: ©ebt milb, wegen ber bot latten Sinben gefcBupten 
Sage beS Orts. 

Suraufwartb: Sei bierWöäjentticBem Stufentt;atte unb mäpigen 
StnfpriicBert 350 Bis 400 SW. 

Sitrfrequenj: 3i«nM Bebeutenb. 

Äußert: Sßom 1. Sunt Bis @nbe ©eptember. 

Sßenfion: 3ntt. Zimmer wöchentlich 40 bis 60 SW. in SJJribat» 
Bäufern, 60 Bis 70 SW. im SabeBaufe unb in ben ©aftBöfen. 

Sßog unb £etegraph: Snt Orte. 
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Sßto nienaben: 3^treid§e in bie feijime unb romanttfdje 
Umgegenb. 

ffiopnungen für $urgäfte: 3n Ißrioatbäufern, fpotelS mtb 
in ber ©abeanftalt ju jiBiten greifen. 


Slpoüiiumgfcruiutcit, 

fielje SlfyrtDeiler. 


Sl^cnjcU 

in ber (Sdfjttteij, Danton Slppettjell, 

einer ber ältefien MolEenl'urorte ber Stfffoeij, jugleitb 
§öt)en!urort, tttcldjer nod) beuttgeutagS jur ©creitung Bon 
Motten Senner in Berftbiebene ©abeorte fenbet. 

Sie Äurraittel. Sie Mollen. Sie finb burdjgebenbs 3iegen= 
motlen mtb Bon anerlannt guter ©efdjaffenbeit. Man trinlt hier 
morgens ein bis brei ©las. 

Stima. Sie Suft ift rein, ecfgte ©ergtuft, rafcf; medjfetnb. 
Mittlere Semperatur int Suni 16.1°, im 3ult 18.7°, im Slugttft 
16.5°, im September 12.7° C. Majimaltemperatur int ©onttner 
23.0° C. SaS Stppenjetler Älima ift ein treffliches UnterftüpungS» 
mittet ber MotfenEur. 

Snbifationen. Mit <brontf dient ©ruftEatarrb unb beginttenber 
Sungenpbtbife ©ebaftete finb es, toeldbe hier bet ber fotjen Sage beS Orts 
in ber SmmunitatSjone ber Ißbtbife bur<b Molfenlnreit unb reidjfidjett 
Milcbgenufj bie ©efeitigung ihrer Seiben fueben. 

Male ©erbältniffe. 2trgte: DDr. ©raf, Sutter u. a. 

©abeanftalt. 3tt neuerer 3eit ifi eine ©abeanftalt erriibtet 
toorben, in toeteber atiyer Süfsmafferbäbern amb mebiginifdbe ©aber 
naib arjtlidjer ©erorbnung Bcrabreidft toerben. SaS fogenannte 
Sauerbab mit primitiBen (Sinricbtungen liegt fübtoefllidb Bon 
Stppenjeff. 

©abnftatiou: St. ©allen an ber ©ifenbapnlinie 9lor= 
fcbatb—®bur. Stppenjett ift mit biefer Station bunb ©oft 
Berbunben. ^abrjeit 23/ 4 Stunbett. Urnäfcb, Station ber Sippen» 
geller ©abn, Sittie SBinEetn—Urnäfcb; Bon ba über ©onten in 
l»/2 Stunbett nad) Sippenjeff. 

©afibofe: $e$t, Sötoc, beibe gut. 

Surfreguenj. Slppenjett ift in ber Sleujeit ftarlbefmbttuorben. 

Äurort. Gr ift baS alte Abbatis Cella, ein glecEen an ber 
Sitter unb ber fjaitptort StmertbobeixS, 6ejiel;etttltcb beS SantonS 
gleiten SlamenS, unb liegt inmitten ber Stppenjeller Sllpen. Gr bat 

gte^ftg, S3iiber=2ejtfcm. 2. Stuft. 13 
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©Vielter Seil: StraBatat — Slrcatfjcin. 


fid> nod) maud)c« Altertümliche ßetoahrt mtb jurjeit eine <Sinh)of)ner= 
ja?! »on 4000 ißerfonett. 

Äurjeit: SBott Anfang 3uni Bis Witte September. 

Ißenfiotten: 3m ©aftpofe jum §e<pt 6 Bi« 8 grc«., itt Bern 
jum Ponten 51/2 Bi« 7 grc«. 

HJojt: 3m Orte. 

AeifenerBinbungen: SDiit bem ©üben burd) bie Pinie Aor= 
fdjacp—©pur, mit bem Aorben burd) bie Pinie Aorfdjacp — 
Sinbau —Ulnt unb Aorfcpacp - jtonftanj-Stuttgart. 

©eepope: 780 m. 

£elegrapp: 3tt Urnäfd). 

ABopnungen für Äurgäfie: 3tt bert ©aflpöfen uttb itt 
IßriBatpäufern in pinreicpenber Ansaat unb 31t mäßigen greifen. 

5lro:pcttnf 

in «Siebenbürgen, fieffe ©üpcitaf. 


SJrBoit 

in ber Scßtoeij, fonton Sßurgau, 

©eeBabeort am ©obenfee unb ©täbtdjen »on 2000. ©ins 
'toopnent, ba« alte Arbor felix ber Aotner, auf einer Breiten Panb= 
junge be« ©obenfee« gelegen unb Bon üppigem Aeicptum an OBft 
umgeben, jugleicp eine Beliebte ©ommerfrifcpe unb 2Kineral = 
Bab, mit einer ftoffarmen falten ©djmefelquelle, melde Botpg«* 
toeife jutit ©oben bient, nicpt Bloß »on ©cpmeijetn, fonbern attd) 
Bon ©übbeutfden oielf ad) aufgefudjt. 

@8 Beftepen in ArBon brei öffentliche unb eine ©rioatbabeanftalt. 
@in ©eeBab foftet 20 Bi« 40 St«., ein ©djtoefelbab 80 St«. 
Wittag«effen 2 grc«. 50 St«., table d’höte 2 W., ®iner unb ©oupei 
jufammen 3 grc«. 50 St«. iJJenfion im Sotel ©är täglich 5 Bi« 
6 grc«. ©ecpB ©aftpofe, Befonberg .§otel ©är ju empfehlen. Sin» 
monatlicher turauftoanb ettoa 350 grc«. ArBon ift Station ber 
Pinie Aorfcpcup—Sonftanj. Arjt: Dr. gritfcpt. 

^Crcrtrfjon 

in grantreicf), ®epartement GHronbc, 
ein ftarf Befugter Ilimatiftper flurort unb jugleid) ©eeBab 
erften Aange« am Djean, im ©olfe Bon ©aßcogne. 

®ie Änrmittel. ®a« fllinta. $ie bortige Suft ift eine frifcpe, 
fepr reine unb milbe Seeluft, weldje mit toirflid) toahntehmbaren 


SpejicKcr Seil: Stentljoit. 
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2tu?bünfiungen Don ^abelgebotj, ba? über ba? gange 9ia<bbargebiet 
be? ?anbe? ftdj au?bebnt, gemengt ift. Kieferwalbungen unb @anb= 
lüget »er|inbecn ftarfe SuftfirBmungen unb taffen falte Sinbe in 
trcadjon nicht einbringen. Sa? Sbermometer finit angeblich fetbft 
im Sejembev, 3anuar unb gebtuar nur fetten unter Dtutt. Sic 
Sage?temf>eratur ber 3Konate SRofcember unb Sejemßer bewegt ftc6 
3Wif<ben 5 bi? T C., fättt im Sanuar auf 8.0 bi? 4.0° C. unb 
fteigt im ffftäv} unb Stfmt raf<b auf + 8 bi? 14° C. Sie gettdjtig= 
feit ber Suft ift namhaft, 9feßet unb ©djnee finb fetten, Sinbftitte 
faft fietig. 

3nbif ationen. C£$ronifdje Sungentuberfulofe unb cbronifdje 
®rond;ia(affeftionen finben |ier für fie güitftige flimatifcbe ®er|ätt= 
niffe. 2tuci für gamitien mit ffrofuto? anantifcben Kinbent ift ber 
Aufenthalt in Arcadfon ein fe|r günftiger. 

2lt? Übergang?flation nach bem tiefem ©üben oerbient nact) 
©igmunb? Autorität btefer ,Kurort bie bottftc Serficffidjtigung. 

Sie ©eebäber. Obwohl Arcadfon? ©eebäber feine |o|e 
SSebeutung haben, ba ber Ort nur bur<b einen engen, gewunbenen, 
etwa eine SÖfeite langen Kanal mit bem Attantifcbcn Djean in 25cr= 
binbung ftebt, fo baß Weber gtut, noch Setten bi? 3U itmt bringen 
fonnen, fo geliert er boeb wegen feiner SBorjügc, bie er fonft bietet, 
3u ben ©eebabeorten erften 3iange?. ©(fmf$ bor ©türmen, weiter 
fanbiger ©tranb unb milbe? Klima, welche? ba? Staben bi? in ben 
@bät|erbft jutäßt, großer ©atjreicbtum be? ©eewaffer?, mitber SBetten= 
fdßtag werben Ärcadjon nacbgerübmt unb machen bie ßiefigen @ee= 
bäber befonber? geeignet, für Kinber, lterböfe grauen unb blutarme 
tperfonen. Am »orteilbafteften ift e?, bie ©eebäber bi? im Sfobember 
3u nehmen, ba bie 9Keere?temfjeratur ba? Staben bi? um biefe 3eit 
uod) behaglich erffeinen läßt. 

Male 2ierl)ältuiffe. träte: DDr. Stonnnf, bombier, tpameau, 
Sabat, Sabe?gue, Aongier, ©fjrout, Seytera. 

Stabeleben: 8iu|ig unb geräufdfto?. Ser gefettige Umgang 
lat fief; in ben testen Saßren immer angenehmer gejiattet. 

Stabnfiation. Atcadfon ift ©tation ber ©ifenbabnlinie 
St orbcauy—aKarcenj. 

S3etöjtigung: @ut; ber 3JKttag?tif<b mit Sein foftet 3 bi? 
5 grc?. 

©otte?bienfi: Katbolifcber, engliftber. 

§ otet?: Grand hötel mit Au?flCbt auf ba? SDieer unb fom= 
fortabten ©nriebtungen; hütet Richelieu; hütet Lafon; hütet 
Jamby; hötel de France u. a. 

Kuraufwanb: 8 bi? 12 grc? pro Sag. 

Kurfrequenä- Arcacfon ift feljr befugt. ÜJian fdjäht bie 3at;t 
ber jährlichen Stefudjer auf 240000 ißerfonen. 
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©pejicffcr Seit: Slvcatfjon — Strgjctbaleta. 


Suro rt. Slrcachon ift eine Stabt mit 2000 Simoojjment unb 
ftettt [tip als eine fo veijenbe Sbijtte bar, toie fie taum ein attbereS 
Seebab Bietet. Set Ort fe(6ft liegt überaus ntalerifch inmitten 
eine« auSgebepnten SiefernftranbioalbeS an einem mehrere «Weiten 
im Umfang l;alteitben Straitbfee, bem fdjBne §ügetufer baS Slttfefjen 
eines Vinnenfees geben. Slls Vabeort ift Slrcachon erft feit bem 
Sabre 1855 in Aufnahme getommcn, unb befielt beStoegen faft nur 
aus neuen Käufern, bie in ben SBalb hmeingebaut finb. Ser 
Sünentoalb, ber ficb hinter bem Orte ausbreitet, erbebt M ju einem 
äiemtidj fteilen, bor rauben SBinben Schuf; getoährenben Würfen. 
Sctjone ©arten mit f üblich er Vegetation. 

Sur3eit: SaS ganje Sabr l>inburc£>, uamentticb aber im griih= 
jabr unb £erbji, au toelcher 3eit auch bie Seebäber am meiften 
aufgefitcbt toerben. 

«ßenfion: Von 10 grcS. an im §otet. 

Weifet)erbinbungen: Surtb bie ©fenbahnlinie Vorbeauj— 
Vatjonne—St. Sebaftian ift Slrcacfsou mit Spanien, bur<b bie Sink 
Vorbeaup—Souloufe mit bem Süben Bon gtanfreicf), burd} bie 
Pinie Vorbeaup—SourS mit bem Worben grantreid;S, fpcpelt mit 
^ariS, oetbunben. Täglich mehrmalige Verbinbung mit Vorbeaup 
unb «Worcenj. 

Telegraph unb iffoft: 3m Orte. 

Unterhaltung: Suvch baS Saftno, Sefefabinette, Sheater, 
Sahnfahrten auf ber See u. a. m. 

«Bohnungen für Surgäfte. Untertunft fehr gut, rneift in 
neuen, bequem eingerichteten Villen, Bon welchen aus man bireft 
in baS Seebab gelangen !ann. sjimmerprcife Bon 3 grcS. an 
täglich, Villen Bon 100—1000 grcS. monatlich. 

SafceScjue, Sernant), Areachon: ville d’<5t<5 } ville d’hiver. Topographie 
et climatologie mödicales. ißati» 1886. 


2lrd)atmlcta 

in Spanien, fßrobinj ®uipu§coa, 

Surort mit 9 fchtoefeltoaffer jtoffhattigan ©ipSquellen 
Bon 22° C. Temperatur, welche in gönn Bon Väbern namentlich gegen 
fpphititifche Slffeftioncn, rheumatifche unb §autlran!heiten mit großem 
Wupen angetnenbet toerben, aber auch TrinHuren bienen. Vabe= 
einrichtungen einfach- 

UtterSberaer, Dr. 3. 8., Im SSodjeit&lcitt ber falf. tiinkjt. ©efeUfctjaft 
bet Strjte in Säten. 1870. 
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Mrdjeita 

in (Spanien, Sßroöins Sfturcia, 

eine Sabeanflalt (Banos de Archena) an ben Ufern beS 9iio 
Segura gelegen, mit jwei lodjfaljigen Schwefelquellen bon 
53.75° C., welche innerlich unb äußerlich angeWenbet jur Selämpfmtg 
beralteter Spphilig eine« alten ßoben SRufg fuß erfreuen. Sie Sabe» 
anßalt, ©gentum ber ^Regierung, f)at bortreffließe ©inrießtungen 
unb ijl pari befugt. 

Aguas minerales de Archena. Guida del banista. Madrid 1872. 


2lrco 

in (Siibtirot, im Greife Orient, 

ein int frönen Sarcatßate, 7—8 km närbtieß bont ©arbafee ge» 
legener, in rafdßem StufBtußen Begriffener Jlimati fdjer Sinter» 
lurort, feit neuefter 3eit auch Serrainfurort int Oertel» 
feiert (Sinne, in herrlicher ©egenb mit italienifcßem SRaturcßaralter, 
Wo SBiaulBeer», Dlibett» nnb geigenBäume geheimen. 

Ste Sturmittel. Sa« filinta. Slrco Befttit ein bortrefflic^eS, 
ntilbeg, WinbfliUeg Älirna unb Bat einen im SerßättniO ju feiner 
geographifeßen Sage BoBett Särmefianb. Senn nach beit SeoBacß» 
tungett bon SlltBammer (SReimer, „Stintatifcße Sinterlurorte". 
3. Stuft. 1881) Beträgt bie mittlere Sufttemperatur int DltoBer 
14.09°, im 3?obem6er 7.84°, im SejemBer + 3.9°, im Sanuar 
+ 2.27°, im geBruar + 5.01°, im 3Kär| 8.19°, im STpril 13.40° C., 
Wonach ber Sinter Bier eine faft um 2.0° C. ßoßere Semperatur 
Befipt, als ba« naBe gelegene SReran. Ser mittlere geueßtigfeitggtab 
ber Suft für bie Sintergjeit, BegieXtentlicf; bie Saifon, ift 72.4 o/o, 
Wobon 77 o/o auf ÜRobemBer, 67 o/o auf SejemBer, 72.50/0 auf 
Sanuar, 73.5 o/ 0 auf geBruar unb 72.0 o/ 0 auf äRäq fallen. Sag 
Ätima bon Slrco fteBt fonaep auf ber ©renje jmifeßen mäßig troden 
unb mäßig feucht. Ser Suftbruct ift im 3aBre8mittet 754.2 mm. 
Sei bem botltommenen Sinbfcßufs beg Drtg naeß Dften unb Seften 
gießt eg in Slrco nur Sübwinb, |ier Dra genannt, unb SRotbwinb, 
Sober, bon benen ber erftere in ben lebten Sagen beg geBruarg 
Beginnenb meifl Big SeptemBer bauert, ber leßtere weniger reget» 
mäßig auftritt, aBer bag .Klima bann etWag rauB madjt. Ser 
Sinter ifi meift winbfiill unb regenarm. Slacß 3f oßben ermöglicht 
bie außerorbentlicBe 3al;t fonniger Sage biete Stunfcen tangeg 
SiBen unb ^Promenieren im greien. 
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Snbilationen. Obwohl ßei ber Sücfenhaftigfeit bet meteoro= 
togifdjen ^Beobachtungen genaue Snbifationen für Strcog Klima fich 
nodj nicht geben taffen, fo läßt fich bocp aug ben oben gegebenen 
Säten, tut fpejietten »egen ber häufig auftretenben Storbtoinbe, ber 
großen S3arometerfch»antungen unb ber nieten trüben Sage laum 
in Stbrebe ftetten, baß Srufttranten ein tangerer Slufenthalt in Strco 
nicht anjuraten iji, unb baß mehr blutarme, nerböfe ißerfoneit, 
SRefonoalegcenten nach ferneren Kranltjeiten, namentlich feigneren 
rheuntatifchen ©rtranfungen, bafetbft ©efriebigwtg unb Leitung finben. 

SBeitere Kurmittel finb': Inhalationen, ©pbropathie, 
SKotfen, Stauben unb bag Oertetfc^e Verfahren bei S3e= 
hanbtung non Kreigtaufgßorungen, getttjeig, gettfueßt unb bergteidfen 
Kraßheiten, eine pneumatifche Kammer, SBäber. 

Sofale Öerbiittniffe. Strjtc: DDr. non Sttthammer, 93re8ciani, 
Sarmettini, (Saget, Kunfse (im Sommer in ©teichenberg), Sftejjena, 
Scßiber (im Sommer in ©aßein), SSambianchi (im Sommer in 
Sommano). 

S3at)nßationen: Sffiori unb Srient, beibe an ber Siroter Süb= 
bahn. Sion 9Jiori au« erreicht man mit SBagen Strco in anberthatb 
big 3»ei Stunbeu, non Srient aug in etwa brei Stunben. Sn 
SKori finbet man ftetg gahrgetegenpeit jur SBeiterbeforberung. 

Seloßigung: 3n ben ©otetg unb in fßenßonen, meiß nach 
beutfeher Sitte. 3m ©otel Strco SJtittaggtifcf) nteiß 2 ©utben ö. SB. 
Stnbernortg billiger. 

©aßhofe: Stußer bem Kurhaus ©otet Dtino am Kurptafc ' 
(3immer non 1 ©utben ab, SKittaggeffen l*/j ©utben), ©otet 
Sorona in ber Stabt, ©otet Strco wefttidj notn Kurplab. 3n alten 
ifJenfion. 

©ottegbienft: Katpotißher, eoangetifcher. 

Kuraufwanb: Sei niereoöchenttidjem Stufenthatte etwa 100 big 
150 ©utben, fonach für bie feepg Sintermonate 600—900 ©utben. 
3m attgmeinen lebt man in Strco bittiger atg in anberen (üblichen 
Kurorten, namentlich in benen an ber Stibiera. 

Kurfrequenj. 3n ber SBinterfaifon 1878/1879 (SZooember 
biggebruar) »aren in Strco anwefenb 180 Parteien mit 353 spetfonen, 
im ©erbße 1878 (September big Dftober) 74 Parteien mit 151 
iperfonen unb im grühjahr 1879 (SÖlärj big Stprit) 169 «Parteien 
mit 370 ißerfonen, mithin pro Satjr 423 ^Parteien mit 874 iperfoneit. 
Sie gtequenj iß im gunepmen begriffen. 

Kutpaug. Sag in ben testen Sapren erbaute Kurpaug, 
»etcheg bet Sammetpuntt ber gremben ift, befifct fehr elegante ©in= 
rießtungen, hat Spiet=, ä)tußt= unb Sittarbfäte, eine Seipbibtiotpet in 
mehreren Sprachen unb SSohnuitgen für grembe, fo»ie eine SBanbel» 
bapn unb einen Sßar!. Siefe neue Kuranftatt, ein ©efepenf beg 
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©rjherjogS Sttbredht, ift nadj alten Stnforberungen ber ntebijinifdhen 
SBiffenfdjaft eingeridhtet, bat © otjerftäubungS = Snlfatationen in 
©eparatfabtncn unb berfchiebene Sabelabinette mit alten nötigen 
Utenfilien unb entptt nod) eine SSafferheitanftalt. Sie Slnftatt ift 
jum Sinteraufentbatt eingerichtet. 

gurort. ©aS ©täbtrfjen Strco mit 2400 ©nwolmern hot gut 
gebaute, trodene Raufer unb lehnt fich in einem Sogen (arco) nach 
©üben bin an ben guj; beS 120 m hohen ©chtoßbergeS an, wä(;rcnb 
bor if;m baS herrliche Sf;at nach 9tiba fidh auSbreitet. 

Äurtaye. Siefetbe beträgt pro Serfon im SOionat 1.60 ©utben; 
in ben tDionaten Sejember unb Sanuar 2 ©utben. gür ginber 
unter 12 Sabren bie §ätfte, für Sienftboten ber bierte Seit. 

gurjeit: Som Stnfang September bis @nbe Stprit. 

Senfion: 9teiualter bon 21/2—31/2, unb Setteoue bon 21/2—3, 
im tepaufe bon 3—6 ©utben ö. SB. tägtidj; Senfion Sturora 
2—5 ©utben. 

Sromenaben: »fchtreithe in ben Dtioenloätbern unb in bie 
Stachbarfchaft. 

SReifeoerbinbungen. Sie Srennctbalni, bejietjentüd) bie 
©fenbabntinie Sufftein—Sita oermittett bie Serbinbung StrcoS mit 
Öfterreich, Seutfd/tanb unb Statien. Son Sertin aus fährt man mit 
bem nat| 9tom gepenben SfiBagen burd) bis Station STOori (hinter 
Srient) in 261/2 ©tunben, bon bort auf ber neuen ©trafje fiber 
Sßago in einer ©tunbe itad; 8trco. 

©eehöhe: 93 m. 

SBohnungen für Surgäfte: Sn berfdjiebenen Sitten unb 
Senfionen, wo ein möbliertes 3immer pro SWonat meift mit 15 
bis 30 ©utben beregnet Wirb. Siete Sohnungen fmb mit Sachet* 
Öfen berfehcit unb befreit ipoljfupöben im ©egcttfap ju ben in 
Statien attgemein üblichen fteinernen. ^iwmerfjreife in ben fjotclS 
bon 75 greujer an pro Sag. 

©ptpmütler, K., „Sttimntifcfjcr SBinter* uni) $ert>flturort Strco in @i!b. 
tirol". Strco 1882. Ein gtrlutarfctjreiben. — Schreibet, Dr. gof., „Strco 
am©arbafee, atsKimnt.SBintcrturori". SSien 1879. — Spij} mittler, Dr.gut., 
„Der tltmattfdje Sfurort Strco". ©ien 1877. — SBambi ancfjt, Dr. CS., „Ser 
Jturort Strco in Sübttror. Strco 1876. — Siicpeninciftcr, Dr. ®„ itt Dfterr. 
geitfeijr. f. ptaft. tWcbijiit. 1873. — »lobt, im fflapr. firj«. Sntetttgenäbt. 
SBb. 19. 26. 1872.— äinbemeutn, Dr., in Scutict). Jtlinit. 1871. 3ir. 26. — 
Sottomil}, Dr. Pon, „Der Itimattfdje SBJinterturoit Strco in Sttbtlrot". 2 . Stuft. 
Säten, SBrcmraiiCcr 1883. — SRopben, Dr. S., in ©Brncrä beutfefjer utebijin. 
SBocbenfcbrift. 1883. 01t. 24 ff. — iRambobr, Dr. ©. St., „Strco unb bie 
3tioUra als SBinterftotioncn für Sungentrcmlc". Setpjig 1886 . — Die neue 
Suranftnlt tu Strco. gluflötatt, tjerauSgegeben pom SturcomitB. Strco 
1886. — Suppe, Dr., „Der Etimntifdje Snrort Strco". 8!ei<f)cn6etg 1887. 
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Strenbfcc 

in fßreufjen, fßrotoinj 

©Safferheilanftalt in ber tltmarl, am trenbfee gelegen, mit 
irif<h=r8mif<hen ©übern, Eiinftlt^en @oI», ©chioefet», 
©eefatj» unb ©ifenmoorbübern, fotttie Sieferttabel» 
6übern unb SD?olfen. Surjeit botn 1. Sunt bis 1. Cftober. 
5penftontügtidj32)i. ifintmeri/a—23)f.tügiic(). SlrätiDr.^ammadjer. 

SlrenSBurg 

in fRufjfaitb, 3nfel öefel, 

Oftfeebab an ber Söejlfüfte ber Snfel, boräuggtoeife iuegen feiner 
@<hiatnmbüber bietfach aitfgefudjt. 

Sie ftunnittel. Sie ©eebüber. Sie unterfheiben ftdj in 
feiner äBeife Bon ben übrigen ofttich gelegenen ©eebübern ber Oftfee 
unb haben biefelben Snbtfationen, rote affe anberen. 

Sie ® chlantmbüber. Ser t>icfige ©eefdjlamm, ibeldjer atö 
fchtoefelhattiger bejeid;net ioirb unb einen hohen Stuf als Heilmittel 
genießt, ift ein ©emenge aus harjigent grauen Sehnt, <Sanb, ©fett» 
ojtyb, @<hh>efeleifen, fchtoefelfaurem unb fohlenfaurem Salt, fohlen» 
faurer SKagnefia, Shlormagnefium, ©htontatrium, einer geringen 
3ftenge fjumuSfüure unb organifchen ©eftanbteiten, einem Seite 
freier Sohlenfüure unb freien ©chioefetoafferftoffS unb toiib gegen 
chronifthe Stuöfchlüge, §ümorrhoiben, DJeuratgieen, ©c&feitnflüffe, 
Snodjennefrofe, ©yfubate sc. oielfach benuht, foiooht in gfotrn Bon 
allgemeinen ©übern at§ auch Bon Umfdjtügen. 

SBeitere Surmittel: Sttmhfj, SDfaffage, fot», eifen» unb 
fohtenfüurehattige ©über. 

Soffllc ©erhnltniffe. träte: DDr. ©arfien«, ©rctuingf, Dl. b. 
garten, aWirsejeiobfi, SSiebemamt. 

©abeanftatt. ©ie ift in prioathünben, hat gute©inriditungen 
unb lourbe in ben testen 3ahtcn bergrößert unb berbeffert. 

Surfrequenä- Ser ©efuch ift jiemtich bebeutenb. 

Sur3eit: ©on ©nbe SDtai bi« ©nbe Sluguft. 

9ieif eher bin b ung en: Surch regelmäßige Sambffchiffber» 
binbungen mit SRiga, ©altifihport unb Petersburg. 

Stßohnungen für Surgüfie: 3n pribathüufem, bon betten 
bie 3500 ©intoohner äühtenbe Stabt eine hinrei<henbe Stiijaht befifet. 

§otämot)er, CSetle^ver, „Snä S8cit> 5trett8&urg auf ber Sttfel Defet. @itt 
SHatgcber fiirSturgöfte". mrettäburg (STttgei, Stimmet) 1880. — 3Hf rjej etoSti, 
28. D., „Ser ffiingufs ber ätvenSburger äJtoor&äber auf bie 8ör)>ermctamort>ljofc" 
in: ©t. Petersburg, mebtä. SBocfjenitfirift. 1885. 2!r. 17 «. 18. 
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2(rcnjano 

in Italien, ^rDbinj ©enuci, 

eine ©emeinbe mit etloa 4500 ©intoohnern in ber 92äf;c bon 
©enua in fc^v gefchüpter angenehmer ruhiger Sage mit milbent 
Klima unb bäher gern non JSranlen, bie ber ©rhotung hebürftig 
finb, aufgefudjt. Schöne Spajiergänge unb herrlicher 3iiicf6(id 6i8 
®enua. Station ber ©ifenhahnlinie ©enua- ©abona. §otel 9lren= 
3ano, ißenfion 7—8 Sire. 


Slmcbiüo 

in Spanien, fßrobinj SogrotiD, 
ein Kurort mit einer lo^falgBaXtigen Thermalquelle. Sie 
hat eine Temperatur toon 22.5° C., enthält als cpauptheftanbteile 
Kodjfalj, ©hlorcalcium, Johlenfaure iOiagnefia, fdjtoefetfaureS Patron 
nnb ©ip8, borjugStoeife aher Kocfffalj (int Siter SBaffer 6.510 gr 
beSfethen), ift bofifommen Har, frfjmecft fleifchhrühartig unb finbet 
gegen ^Rheumatismen, Sähmungeit, 3Rilj= unb Seberanfdjioeltungen 
unb Kierenleiben ihre hauptfäc|li(hfle Slntocnbung, teils in gönn 
bon S3abe=, teils bon Trinffuren. 

2tni|'tnbt 

im giirftentum ScljibnrjlmrgsSonbergljaufen, 
ein an ben Slusläufern be8 Thüringer SBalbeS in toalbreither ©egenb 
gelegenes thüringifdjeS Solhab, loelcheS jugleidj Jlimatifcher 
Kurort ijt. 

Tie turmittcl. Solquelle. Tie hiefige Sole ift eine fehr 
träftige, 261/2 $roj., unb reich an 3cb= unb Sromberhinbungen. 
Sie bient jnm SSaben unb ju Umfdjlägen. 

DRutterlaitge unb SDlutterlaugenfalj. ©rfiere hat ein 
fpejififcheS ©eicicht bon 1.37 unb int Siter 421.4 gr fefte Seftaitb= 
teile, jählt fonadj ju ben ftoffveichften TeutfchlanbS. ®aS Salj 
hejieht aus 37.4 5ßroj. Kodjfalj, 24.3 ifrog. ©hlorcatcium nnb 
9.4 $ro3. ©hlormagnefium. SDiuttetlauge unb Salj bienen als 
.gufäpe ju Säbern. 

Trinf quelle. Sie ift eine fchtoächere allalif<h=falinifche Sol= 
quelle (SliebqueHe). 

Tas Klima. SaS ^tefige Klima gehört nach Diiehergall 
ju ben ionferbierenben, beleheitbeit unb ift für Slutarme, gefchroächte 
Serfonen, SiefonbaleScenten, Sterbenlranfe unb für angehenbe 
$hthififer geeignet. 
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SBeitere Surmittel boxt SImftabt ftnb: ®ie ©alsquelle bon 
Sßtaue bei SCrnftabt, bie StrnShalter ©atjqxtelle unb2trnS = 
Malier Sobbitterwaffer.ferner jiiefernabel6äber, ®arapf= 
Bäber, ©otßäber, mouffiereube ©tahl&äber, SWolfen, 
berfchiebene fvernbe SWineralwäffer, ©leltrotherapie, 
©pmnaftif, SlufjBäber, Snhalationen, SWaffage. ©e= 
nupt wirb hauptsächlich bie Skn^attet ©olc (12.5’ C.), aus Welcher 
aud) eine ®rinlfole bargefteHt wirb unb als 3ufap ju Näbern bie 
Brbni= unb jobhaltige Mutterlauge. 

3nbi lationen. SWit Befouberm ©rfolg Werben nach Wieber= 
gall in Slrnjlabt Bejubelt: bie tor^ibeit formen ber ©Irofulofe, 
WhacIjitiS, ,tnocf;en(eiben, djronifche hartnädige §autau8f<hläge, @yfu= 
bäte im ©edenraunte, chronifdje SDietritiS, ©idjt, W£)eumati8mu8. 

Solale ©erbältniffe. Slrjte: DDr. 2ll;reubtS, ®eal;na, grattj, 
©djwarj (gomöopath), ©epffert, SBehling, SRiebergall, Ojjwalb. Sie 
Beiben teueren Beppen Äurljäufer unb üBen in ihnen bie ärgttidje 
SfJrapiS auS. 

©abeanjtalten. Slrnftabt Befüjt jwei größere ©abeanftalten. 
®aS eigentliche ©olBab Befinbet fidj in ber Äuranftalt be8 
Dr. lieber gall, ift gut eingerichtet unb mit allen Slrtcn bon 
Säbern, mit SnhatationSborrichtungen unb einer SWolfeniuranjlalt 
ausgerüstet. ®ie DßtoalbfcBe Slnftalt hat ebenfalls gute ®abe= 
einrichtungen unb eine SWotfenfuranjlalt. 3n Beiben Sünftalten 
Sßenfton im £aufe. ®ie §enneBetgf<he ift eingegangen. 

©abetarif. Sn ben turanfialten be8 Dr. Wiebergall unb Dr. 
Ojjwalb loftet ein @ol= unb ein SWutterlaugenBab 1 Bis 1.50 SR., 
ein ©olbunftbab 1 Bis 1.50 SW., ein SiefernabelBab 1.20 Bis 1.50 SW., 
eine ©tunbe Skalieren 50 Sßf., ein SESafferBab 60 Bis 70 Sßf., ein 
Sampfßab 2 907., ein Stahl*, ©chwefel*, SWals* ober SräuterBab 
1.20 Bis 1.50 SW., ein ©edier SWolle pro Stßodje 1 SW. 

©ahnftation. Slrnftabt ift Station ber ®ietenborf=9litfchen= 
hänfener Zweigbahn, einer WeBenlinie ber ®hiiringer @ifen6al;n. 

©elBjliguttg: Sn ben ©aßhöfen unb in ben ftuvanftalten. 
SWittagStifch int §otel 1.20 Bis 1.50 SW. 

©afthöfc; §otel jur fpenne, jur ©onne, SeutfdjeS $auS u. a. 
SiuraufWanb. ©ei bierwöchentlichem Stufenthalt etwa 300 SW. 
Äurf requenj. ®ie3“hl ber turgäfte Betrug im 3ahre 1885 
bis 15. ©eptemBer 352 Sßerfonen; im Sahre 1888 Bis 8. September 
beren 266. 

«turtape: gut eine Sßerfon 3 SW., eine gamitie 6 SW. 
Surgeit: ©onx 1. Süpril Bis ©nbe September, in ben Sur* 
anjlalten bas ganje Sahr ptnburcl). 

SfJenfionat, ärjtlidjeS. ®aS Wiebergallfdje Sßenfioxtat nimmt 
heilBebürftige ftinber unb junge SWäbchen bon 8 Bis 16 Saturn auf 
unb gewährt ihnen auch ©(huluntenicht. SpveiS täglich 4 Bis 6 SW. 
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für SBcr^ftegung unb Sobnmtg. SaS Sßenfionat ift baS ganje 
SfoSjtt geöffnet. 

©eeböbe: 280 m. 

SCrinflurtarif: gür bie wöchentliche Srinlfur bet' etnljeimtfdjen 
SWineralwäffer 1 SW. 

SBofmuitgen für fiurgäfte: Sn beit fogenannten tßabe= 
tolonien unb Sitten außerhalb ber alten ©tabtmauern (Wiebbiertel). 
(Sin Zimmer 12 Bis 15 SW. wöchentlich, für ganje SWonate unb bie 
flftttje ©aifon billiger, in beit ©aftbßfen 1 biss 1.50 SW. pro Sag. 

SUebcrgalt, Dr., „Sottab Strnftabt tm 3obre 1877. SBalneotogtfdje unb 
ttjera)). SBemerlungeu". Strnftabt 1877. — Serfetbe, „SBevicfit über Strnftabt 
tm Satire 1878". — Eerfetbe, „53ntneotI)erop. SDiittcilungen aub bent Sut= 
unb SBabcorte Strnftabt". Seipätä 1877. — Serfelbe, ,,©ot= unb SttefetnobeB 
(mb Strnftobt". 1881 . — (SlSctnerS „Sotbab unb ©ontmerftifd&e Strnftabt nebft 
Umgebung". Strnftabt 1884. 


3lrofn 

in ber «Scfftoeiä, Danton (Mraubünben, 
ein in ber (Sntwicteluna begriffener Himatifcpr Suftfurort, ber 
mit SaboS ju fonltirrieten beginnt, inbem er gleiche tlimatifcbe 
SBerbältniffe bietet, roie biefer Jturort, aber in fosialer SBejiebung 
ungleich etnfacbet unb natürlicher ift. Sie ©eeböbe bon 2lrofa ift 
1740 big 1850 m. Webet feiten, ©tbueefthmelje meift erft (Snbe 
Steril ober Stnfattg SWai. günf §otel8. Sie Sßenfion ©runolb 
unb ba8 Sanatorium 8ergbilf be§ Dr. §erwig fütb befonberS für 
SBintergäfte eingerichtet. SaS Serrain ift ftarf toupiert. ipt)tl;ififd)e 
Sonfiitution bei »orljanbenem guten firaftejuftanb ift bie Widjtigjie 
pitanjeige für Slrofa. gür ber Höhenluft bebiirftige Weröentranfe ift 
ber biefige Stuf enthalt bon entliehenem ©orteil. SaS Sehen in 
Sltofa ift billig. SßenfionSpreiS im Sanatorium Sergbilf für ©e= 
löftigung 4 grcS.; 3immer 2—5 grcS. ©on ®bnr bet fährt man 
an ber ©leffur aufwärts bis SangWieS mit ber Sßoji in 4 ©tunben; 
bon ba aus führt ein ©auntpfab am Slrofer Sffiaffer in bie §öl;e 
in 21/2 ©tünben naib SIrofa. grequenj im Sabre 1887: 1600 ©er= 
fonen. 9t r 31 e: DDr. (Sgger aus Safe!, fjerroig aus Seutftblanb. 

SRetmer, StR., „Strofa“ fit: $eutfcfj=mcbiä. SBocijenfcEivift 1886 . SRr. 17. 

3lrtcrii 

in fßreußen, Sprobtitj ©acfjfen, 

ein Keines ©olbab, weites mit ber großen toniglicben ©aliue 
berbunben ift, aber nur totale Sebeutung bat. 

Ste Surmittel. Sie ©ote. 3ur mebijinifeben ©erWenbung 
tommt bie 2proj. ©ole beS ©atjtbateS, Welche erforberli<benfaH8 mit 
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einer 1 5j>roj. Soßrfole Berftärft wirb. Sie finbet nur in gönn 
Bon Säberu Serwenbung nnb bient alg Heilmittel bei allen jenen 
SranfbeitSjuftänben, gegen welche man gewohnt ift, Solbäfcer in 
Slnwenbung ju sieben. 

SBeitere fiurmittel finb:„Solbamf>f= nnb ©ellettbäber. 
Sofnle Söcrtjältiiifie. Sirjte: DDr. Srehme, geliefert. 
Saßnftation. 2(rtern ift Station ber Sangerhaufen=@rfurter 
©ifenbahnlinie, einer ijweigbaßn ber Hauptlinie Hal£e=9?orbhaufen. 


21§mamt$ljaufcn 

in ißveujjett, ißrobins $effen*9faffau, 
eine bei bern gleichnamigen, burdj feinen SBeinbau berühmten Sorfe 
am Ufer beg 9}l)eing, an einem ber feßonfien fünfte be8 fRßeintßalg 
gelegene .fturanftalt mit einer Sßermalquelle, welche in 
rafdjem Sluffcßmung begriffen ift. 

Sie Sturmittel. Sie Sßermalquelle. Steift ein allalifcßeg 
SBaffer, welcßeg nach einer oon grefeniug im Saßre 1876 aug= 
geführten Slnafyfe im Siter 1.063 gr fefte Seftanbteile befitjt, unter 
welchen 0.028 gr Sütßionbilarbonat ber wießtigfte ift. Sem üitßiotts 
gel;alte fcßließen fiel) 0.138 gr Sfatronbifatbonat, 0.176 gr Salfc 
bifarbonat nnb 0.571 gr Eßlomatrium, fotoie 0.186 gr freier 
foßlenfäure afg bei ber SBirfung ber Duette noeß in grage fommenbe 
Seftanbteile an, toäßrenb bie übrigen SBeftanbteile feine befonbere 
Sebeutttng haben. Semßeratur 28.2° C. Ser ©efeßmaef beS 
SSafferg ifi milb nnb Weichlich, feßtoaeß a!faXifcE>, fein Stugfeßen 
weißlich oßatifierenb. (2Kan feße grefeniug, „Slnalßfe ber warmen 
Duette p Slßmannghaufen". SBiegbaben 1876.) 

Snbtlationen. Sag Slßmanngßaufener Sßermalwaffer hat 
man Wegen feineg ätemlich ßoßen Sitßiongeßalteg bei berßättnig« 
mäßig geringem ©cßalte an anbeten feften Seflanbteilen befonberg 
gegen Sranlßeiten mit ßarttfaurer Siathefe, SIbtagerung Bott §arn= 
fäure in bie ©elenfe, alfo gegen ©ießt, Steigung 31t §arngrieg 
empfohlen nnb rühmt beffen gute fflirfungen bei ben eben genannten 
Sranfßeiten, befonberg Sflaßr („Sab 3lßmamigßaufen gegen ©ießt". 
1880) nnb Sturm (©roßmann, „Sie Heilquellen beS Saunug". 
Sffiiegbaben 1887. S. 291). Slber auch bei eßronifeßen 3Jfagen= 
fatarrhen, Stafenfatarrßen, Katarrhen ber Sltmunggwege, S01ugfel= 
unb ©etenfrßeumatigmen, Berfchiebenett Sieurofen nnb anberen 
ähnlichen firanfßeiten fonnte SKaß r burch beit innerlichen unb 
äußerlichen ©ebraueß biefeg Sßermalwafferg reißt günftige Äurerfolge 
erzielen („Heilerfolge ber alfalifchen Sitßiontßermen ju 3tßmanng= 
häufen" Bon Dr. ättaßr. 1878; fowie Serlin. ftinifeße Socßenfcßr. 
1879. 9fr. 17 unb 18). 


Spezieller Seit: StfsmannSljaufen. 205 

SBeitere .Snrnuttel ftnb: SRaffage, ©leltrijität, Soudjen, 
Situationen, ©bmnaftil. 

Sofale SPerbältitiffe. Strjt: Dr. ©türm, pgleicb Seiter ber 
Äuranftalt. 

SSabetarif: giir ein Sbermalbab 2 big 2.50 SR., mit Soudje 
3 SK., ein ©ifcbab 1.50 SK., Soucbe ober SRaffage 1 SK. 

SSabnftation. Sljjmanngbaufenift Station an ber SRaffauifdjen 
(re^tgrbeinif^en) ©ifenbabn. 

SefßjHgung: Sn ber Suranftalt unb in ben ©aftbßfcn 
1 SK., table d’höte 3 SK., Slbenbeffen 1.75 SK. 

filima: SKitb, Suft rein unb ftaubfrei, ©ommerbitje burtb beu 
9W;einftrom gemäßigt. 

Suranftatt. @ie beftebt aug bem eigentlichen fiurbaufe mit 
SonBerfationgräumen, 39iEarb=, Sefepnntent je., SReftaurant, unb 
SBo^nungen für Surgäfie, einem Sogierfjaufe unb bem Sabefaufe 
mit 22 eleganten ©abeftuben unb ber SBofjnung beg Slrjteg. Sag 
©tabtiffement, im ©arten gelegen, ift gegen raube 9fotb= unb Cft= 
toinbe gefcbiibt Slug aEen Zimmern berrtidje Slugficbten. 

torfrequenj. Sa bie Slnftalt erft im Sabre 1877 eröffnet 
lourbe, ift ber 33efu<b berfetben noch gering unb beträgt in ber 
©aifon etwa 200 ^erfonen, ift aber in ftetiger 3«nabme begriffen. 

Äurtaye: §ür bie einjelne Sßerfon 10 SK., jebeg toeitere 
gamilienmitgtieb 5 SK., Stirtber finb frei. 

torgeit: Som 15. SRai big 15. ©eptember. 

ißenfion: Sn ber Suranftalt täglich 5 SK., im §otet pr 
tone 6 SK., pnt ©cbüfcenbof 5.50 SK., pr ©ermania unb pm 
Sfiebertoalb 5 big 6 SK. 

Keifeoerbinbungen. Siefelben »erben teils burdj bie 
Siaffauifcbe ©ifenbabn, teils burcb bie Sfbeinfcbiffabrt Bermittett. 
©eebßbe: 80 m. 

SBobnungen für Äurgäfte. 3m Surbaufe für 1 3immer 
mit SSett Bort 3 SR. an täglich, im Sßenfiongpreife 2 SR.; in S?rioat= 
bäufern meift oon 2.25 big 3 SK. ä Sßerfon täglich infl. gnibfiütf. 

TO a f) r, Dr., „Stnalbfe uni fuvjc Anleitung junt innerlichen (gebrauche iev 
litljiunireidjen atlaUfdjen XljermatgueKe jit SljraiannbSaufen“. — grefeniuä, 
„Stnatpfe ber warmen EuicUe zu fttfsmannBfjaufett". 1876. — TOaljv, Dr., „TOit= 
teilungen über ®ab SlbntannSbaufen a. 81b." in: Scrt. Ilittifdfj. äBocTjenfcfjr. 
1879. 81r. 17 unb 18. — TO n I; v, Dr., „Sab SlfimannSIjaufen a. 81tj. aut 
guge be8 SieberroalbS. Siöjiumrcicije, aliatifdje XtjecntalqueHe“. 1884. — 
ffllafjr, Dr., „Sie flttfjicmquelCe }it Sab MßmannSbaufen am Slfjcin mit 
befonberer Serüctfidjtigung ber bafetbft zur Seljanblung tommenben flrauttjciteu". 
Suroitp & $enfel, SSteSbaben 1883. — TOaijr, Dr., „Sab SlfjmannSIjaufen 
gegen ®idjt". 1880. — ©türm, Dr., „atgtnannSljaufen“ in: ©rofsmamt, „®ic 
Seilquctien beb Saumiä". SSiieSbabeu 1887. ©. 285 u. ff. 
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(Spcätctfer Seit: Sliicrtcicfj — StuqufluSBai). 


3tncrkd) 

in §effen=®armftabt, 

Surort an bei- ©ergfirajjc unweit beS MelibocuS, int hörigen 
3ahi'huubert als ©abcort in hohem 3Juf, aber gegenwärtig nur mehr 
als ©omnterfrifche unb Wegen ber ffiafferheilanflalt befugt. 

Ste ffutmittel. Sie Mineralquellen. Sie beiben hier 
3Utagetretenben Mineralquellen finb fchwache erbige Säuerlinge, 
welche nur ju ©abegWecfen gegen ®icf)t unb 3i[;eumati«mu§ bienen. 

Sie SBafferheilanflalt. Sie fott mit guten Einrichtungen 
berfehen fein. 

Sofflle ©erhiiltntffe. ©abeeinrichtungen: ißrimitib. 
©ahnftation: S3ettöb;eim an ber MaittMetfarbOhn, Strecte 
Sarmftabt—Heibelberg. 

Surfrequenj: 3m Sahre 1884 1540 ©erfonen. 

@eehi>ht: 512 m. 


2Iupftu$5a& 

in Dlbenfiurg, fiefje <3c£)arbeut3. 


^fapftadbab 

im Sönigreid) ©adjfen, Stets! fjauptmanufcfjaft ®re§ben, 
eine jientlidh befugte Äuranftalt mit Iräftigen Eifenquetten, 
unlbeit ber Diefibenjflabt SreSben unb in ttüdjfter 9?äbe beS 
@tabtc[)cn8 SRabeberg gelegen, weswegen fie bisweilen auch SRabe= 
berger ©ab genannt wirb. 

Sie Surnttttel. Sie Mineralquellen. ES entfpringen 
hier fedjS jiemtich reine Eifenquellen, Welche aujjer bem 
Eifengehalte, ber in ben einzelnen Duellen bon 0.026 bis 0.031 gr 
©üarbonat im Siter SBafjer fchwantt, nur fehr geringe Mengen 
lohlenfaure Erben unb falinifdje ©eftanbteile, fowie nicht erhebliche 
Mengen freier f ohlettfäure enthalten unb eine Semperatur bon 8 
bis 8.5° C. befibett. Sie bienen ju Srinf= unb ©abehtren, werben 
aber ju elfterem 3toede mit Sochfalj unb 9iatrcnbitarbonat berfept 
unb mit Sohlenfaure imprägniert unb ftnben als IräftigcnbeS, bie 
©lutbitbung untcrftiipenbeS Heilmittel überall ba ihre Heilangeige, 
wo allgemeine Schwa djejttflänbe, ©lutamtut, ©teichfucht, Slrofulofe, 
Katarrhe ber weiblichen EefcplechtSorgane unb ähnliche $ranlheit8= 
juftänbe ben (Gebrauch beS EifenS erforbern. 


Stellet Seil: StugufhtSSttb. 
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Sie SDtoorerbe. Sie toirb als ©ifenmoor beseidfnet unb t;at 
fid) in gor nt tiott Säbent befonberS Bei ©idjt irab fRljeumatiSnten 
toirtfam ertoiefen. 

2Kitc& unb 3K ollen. Sie finb fietS frifcb ju Ifaben unb 
finben ebenfalls ju SuQiocden toielfadje ©erioenbung. 

SBaffer^eilanftatt, »erbunben mit ©tettrotfjerafHe, Sölaifagc 
unb fjeilgmnnaftif; fünftlidie ©aber, eteftrifdje ©aber. 

Male ©erftältitiffe. Slvjt: Dr. ‘SHec/t r, jugteic^ Sireftor bev 
SBajferljeitanfialt. 

©abetarif. gür ein Sdiineralfcab für ©rtoaebfene 60, 70, 
80 $f. unb 1 2)?., für Äinber 30 ©f., ein Sftoorbab 2 SK., ein 
totales 2Kootbab 75 ©f., ein ©affintoafferbab 40 ©f„ §onorar für 
bie ©abebebiemntg befonberS. 

©affnftation: SRabeberg an ber @ätf)fifd)=fd)tefifd)en ©fenbafm. 

©efofHgung: Table d’höte int ©atais=®otet pro ©Sodje 
22 Hfl. 75 ©f., im S&atreftaurant etoaS billiger, meift nad) ber 
Satte. 

©ajiljof: ©atai8=£>otet. 

Stirna: SDiitb unb angenehm, ben Stufentbatt im greien fc^r 
begünfiigenb. 

Suranfiatt. @ie befielt aus Bier S3abet)äufern mit totergig 
Sabefhtben, barunter ein ©ioorbabebauS, unb mit burdget)enbs 
»orjügtidjen ©nridjtungen, einem Sutbaufe, einem ipotet unb toirt= 
fdjaftlidien ©ebäubett. Sie Slnftalt felbft tiegt inmitten eines großen, 
Idöneu SEBalbbartS unb ift mit trefflichen ©artenantagen umgeben. 

Suraufmanb. SKan lebt im allgemeinen hier billig. 

Surfrequenj. 3m Sab re 1879 betrug btefetOe 587 ©etfoiten, 
im Sabre 1886 830 ©erfoiten. 

Surtaye beträgt bie ipätfte b e t eintooebenttidjen Üogiermiete. 

Surgeit: ©om 15. 3tpril bis 15. (September, bie 2ßaffert;eit= 
anftatt ift bas ganje Sabr offen. 

©eeböbc: 220 tu. 

SBobuungen für Surgäfte: Sn 13 großen fogierljäufent 
mit 3ufammeu 300 Sogiersimmern. 3immerprei[e oon 3 6iS 20 SDt. 
bto 2Bocbe. Sie ©ermietung gefdjiet;t buvd; bie ©abetierroattung. 

äritlitber »eridjt über ba§ KuguftuMab Bom Saljte 1873. — „®nä 
SlngufiuSbab bei Stabcbcrg. Sine turje SBefcbccibung ber Sntfiefimtg, Itm-- 
gebimgen, SSUthmgcn unb ic&igen Sinrirfitungen blcfes SDiiiteratbobeg unb ®ur* 
ortä jum Sebraucfie fiir Surgäfle unb fflefufler." SrcBben, Sijt 1880. — 
3,'uge. Sobbub, „®e|'cf)icbtc beS äiuguftuäbabeä bei 9Jabe6erg". SrcSben, 3tjt 
1880. — SRci)er, ln., ifcjtl. SSeridjt über bie Soifon 1886 im SorrefbonbenjM. 
bev ärjtt. JSreiBBereine ©adjfenS 1887. 33b. XLII. sfr. 9. 
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©(residier SEeil: Stuffee. 


Stiiffcc 

in Öjierreicf), '©teiermorl, 

ein in ber SSeairlgpauptmannfpaft ©robming, in einem frennblipen 
Spalfeffel ber Storifpen Sllpen gelegener, feiner gefeilten alpinen 
Sage unb feines giinftigen ©ommerllimag wegen feilt gefugter 
Himatifper Kurort mit einer fepr Iräftigen ©ote, hielte 
nielfape mebijinifpe Senupung finbet. 

Sie Sfitr mittel. Sag filima. @8 ift fepr milb unb angenehm. 
Sie mittlere Semperatur ber Suft ift im SJtai 10.2°, im 3uni 
14.75, im Suti 16.02, im Stuguft 15.06, im September 12.4, 
im Oltober 7.49° C. ©ommertemperatur 15.28° C. Sabci finb 
bic Semperaturfpwanlmtgen wäbrenb ber einzelnen Sage mäßiger 
als im nörblidjer gelegenen glapianbe oon gleicher mittlerer Sapreg» 
Wärme. 33orperrfpenbe SBinbe finb @iib= unb 3Beft=, bann Oft» 
winb, meift aber perrfpt SBinbftitte. Sie Suft ift im allgemeinen 
feuefjt mit 77 big 81 o/o retattoer gfeuptigleit, ber Cjongepalt ber= 
fcl6en jiemtip pop. SD^ittlerer Sitftbrud 311.68 mm. 

SEBiptig für bag piefige filinta ift bic pope Sage beg Drtg. 

Snbilaüonen für bag .Stiraa. Ser Stufentpalt in Stuffee 
erweigt fip fepr itupbringenb bei (ärlranlungen ber Suftwege nament= 
lieb pptpijifper Uranien, $epI!opf= unb Skonpiallatarrpeit. 3n 
©rlenntnig biefeS SBerteS beg piefigen Älimag pat Dr. @p reib er 
bei Stuffee ein Sanatorium für örufttranle gegrünbet, welpeg ben 
Stauten „Sttpenpeim" ffiprt. 

Sie ©ote. Sie ift eine ber träftigften, an feften «eftanbteilen 
reipften ©ölen Öfterreipg unb Seutfpianbg mit 24.87o/o feften 
©efianbteiten, barunter 23.36«/o Sopfats, 0.154o/o eptormagnefium, 
0.044 o/o eplorcalciitm, 0.969 o/ 0 fpwefelfaureg Statron, 0.095 o/„ 
fpWefetfaure Sftagnefia, 0.204 o/ 0 ©ipg, 0.005 o/o Skommagnefiunt, 
0.040 #/o loplenfaureg ©ifenojpbut urib einige anbere Slebenbefianbteile. 

Snbilationen für bie ©ole. Sie ©ote, Welpe ju S3abe= 
unb ftarl oerbünnt aup jtt Srinlluren bient, finbet nap fßopl ipre 
Stnwenbung befonberg bei ppfterifper nerbßfer Dieiparleit junger 
gefpwäpter Seute, bei ©Irofutofe, ©ipt, pronifpem Sfpenmatigmug 
torpib=paftöfer Snbioibuen, flrofutöfen Slffeltionen ber §aut u. a. nt., 
Wcprenb fte in gorttt »on Snpalation bei pronifpen 33ronpial= 
latarrpeu, pronifper Sepllopfeittjünbung unb gollilularerlranlungeit 
ber Äepllopffptchnpaut uubbringenb Wirb. 

Sie SKutterlaugc. @ie geigt einen großen Steiptum att 
löglipen ©aljen unb au SBrommagnefimtt unb liefert im SSerpätt* 
nig oon 30 g-r mit 1/2 Siter SEBaffer »ermifpt ein bent griebripgs 
patter gleipeg SBitterwaffer, alg welpeg fie gegen partnäetige 
©tuplöerftopfung SSetatpung finbet. 


Spielte Seil: Stuffee. 
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SRotten. @ie finb fub* unb ©dafmollen unb bienen alg 
UnterjKi^ungSmittel bet ©olbabelur, aber aud in ©erbinbung mit 
bet Sirfung beS flimag alg ©tittel gegen SuberMofe leitet erreg* 
barer, mit Neigung jum ©tutfpeien behafteter Snbibibuen. @te 
ftnbet eine auggebefmte ©enubmtg. 

Seitere furmittel finb: ©olbampfbäber, Snbalationen, 
Safferluren, fräuterfäfte unb gidjtennabetbäber, 
Staffage unb $eitgpmnajlil. 

Male Skrbältniffe. frjte: DDr. gabarger (tm Sinter in 
San 9Jemo), ©rnbner, ©Treiber (furanftatt „Sltpenbeim"), ©itt* 
mofer, ©etb unb ber bifatomierte Slrjt ©iijtbum. 

SHitglunftgerteilung: Sitrd) bie furfommiffion. 
©abeanjlatten: 3nt SDJarlte Stuffee bag ©abepotel ©lifabetb; 
anbere ©abeanjialten in Sltt*3luffee unb in ©drammrfg ©aftijauS am 
©runblfee, unb eine ©dwimmfdute. Sie ©ifstbunifde Slnftalt, in 
Welder nieift ©olbäber uerabreid^t werben, bat Sannen* unb ©oll* 
baber. gür Safferluren finb befonbere Malitäten eingerichtet. 
Sa8 ©tabliffement „STIpenbeim" am befonberg gefdfifcten ©unlte 
am Salbe gelegen unb gut eingerichtet, ift eine Safferbeitanftalt, 
in meldet auch @ol*, gidtennabel* unb eleftrifde ©aber berabreidt 
unb Sicit unb ©ntfettunggfuren, fotuic SÖlild* unb ©lollenluren 
auggefübrt werben. Sodenpreig 28 big 49 ©ulben. 

©abetarif. gür ein lalteg ©ab ober manne Soude 20 fr., 
ein Warmeg ©ab 40 fr., ein ©itg&ab 15 big 20 fr., einen ©imer 
©ote 40 fr., ein ©funb gidtennabeleytralt ober ein fräuterbab 
60 fr., eine ©oleinhalation 30 fr., ein ©olbampfbab 60 fr., eine 
gidtennabelinbalation 40 fr., ein Sab in ber ©dwimmfdute 25 fr. 

©ahnftation. Stuffee ift Station ber ©aljtammergutbabn, 
©trecfe ©algt^at—Stuffee. ©ahnfof etwa 20 Minuten bom Orte 
entfernt. 

furauftoanb: ©läfeig, bag Men ift in Stuffee nidt teuer, 
furfrequenj: @ie ift tm fteten Sadfen begriffen; im Sah re 
1878 betrug biefelbe 3501, im Sabre 1879 4608, im Sabre 1881 
fdon.5368 unb im Sabre 1884 big 13. ©effembcr nad Slugabc 
ber Öflerr. Sabejeitung (9?r. 24 1884) 6437 ©erfonen, im Sabre 
1888 nad Angabe beg furfalong big 23. September 7305 ©erfonen. 

furbaug. Sagfelbe, 3ur Unterbattung ber furgafte beftimmt, 
bat einen fdönen furfaton, 3r>tunggfabinett, ©peifefaal unb eine 
Sanbetbabn für ©rmtnentrinter. 

furort. Stuffee ift ein SKarltfleclen bon etwa 1300 ©in* 
toobnern unb Wegen feiner ©atjWerle bon Sidtigleit, aber and 
Wegen feiner ©aturfdonbeiten ein bon Souriften biel befndter Drt. 
©iele ©eamte. 

furtape: gür einen ©rwadfenen 51/2 ©ulben, für finber 
23/4 ©ulben, für Siencrfdaft 1 ©ulben ö. S. 

gtediig. ®iiber*Seji£oit. 2. Stuft. 14 
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©Vielter Keil: «£ - ’Xjatp. 


Surjeit: Born 15. SJiai Bis 1. Oft ober. 

ißoft unb Selegraph: 3m Orte. 

8teife»er6inbungen. Sur* bie ©ifenBahnlinie ©härbing— 
^oljleithen— ©etgt^at mittels ber BweigBaljn Auffee=@el3thal mit 
bert gefamten Sinien ber Sronprinj 3hibo(f=Satm unb ber Sinie 
S3ifd;ofSl;ofen—©el3tl)al ber taiferin ©lifa6eth=(®ifela=)Bahn. §ier= 
bitrci) BerBinbungen mit SBieit in 8 ©tunben, mit ©aljburg in 
6 ©tunbeit, ferner mit ©rag, Slagenfurt, Sing, Baffau. 

©ee^ö^e: 657 m. 

■SBohnungen für f urgäfte. 3n Rotels unb in ißrtbat= 
Käufern tn fjmveidjenber Slngaljt unb jit mäßigen greifen. 2ftonat6= 
miete für ein Zimmer non 20 ©utben an aufwärts. 3n alten 
Käufern Süthen jur Benutzung für grembe. Unterfunft gut. 

Sß o lj 1, Dr. (Sb., „Sluffee in ©teiermarf. ®ne 51(lorifc6=)iW?ifoIifMemif(6e 
©tiääe". 2. älufl. aBiett, Sraumiltter 1871. — ©Treiber, Dr. gof., „atuffec, 
Solbnb in ©teiermarf, als flimatiicfjcr SSurort, unB bas bärtige ©anatorium 
nebft grembetifiiljrer". ÜSiett, »raumütfer 1870. 

in grcmfreict), Departement Kriege, 
eine Heine ©tabt mit etwa 2000 @intool;itern, am ©nbe bes 
SlriegethaleS gelegen, mit einer fein großen Slnsahl © cf>mefel = 
natriumquellen, berett Temperatur gtoifc^en 17.5° Bis 77.5° C. 
liegt unb welche in ihrer SRehrheit 31t Srinf= unb Babeluren, 
(®d;wif}turen, Seuchen, BefonberS gegen herpetifhe §auterlranlungen, 
chronifche DtheumatiSmen, ßerfchiebene nerßäfe Ceiben ihre SlnWenbung 
finben. @S Beftehen hier »ier BabeetabliffementS. Bahnfiation: 
SaraScon an ber Souloufer ©ifenBahn. ©eehßhe 710 m. 

Auphan, Les eaux d’Axet leursapplications therapeutiques. 1865. 
Joanne et le Pileur, Des bains d’Europe. 2. Edit. Paris 1880. @. 269 u. If. 


in ber ©djweij, Danton ®ern, 

ein neuer §öhenfurort oBerhalB beS ©iefsBarfjeS am Briefer 
@ee, Welcher im Sahre 1879 feine Eröffnung anfünbigte. 

SWangelhaf te (SntWictelung im SinbeSalter, Blutarmut, Berbauitngs= 
ftorutigen, Ü6erreijung beS SReroenfßftcmS eignen (ich BefonberS für ben 
Aufenthalt auf ber Sfyalp; fel6ft auSgefprochene Sungenphthife mit 
auSgebehnten Berbichtungen beS SungengeWeBeS fott nah ÄßrberS 
Berficherung ©iftientng beS ÄranlhettSprojeffeS bafelBft gefunben 


SpcjieHer Seit: Stjerifteta. 
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Mafien, ©onflige Surmittel: SDtitcp, Mollen. SSapnjlation: Qnter= 
lafen, Bon ba mit ©ampfboot bi8 ©ießbacp, Bon ©tefibacp ißoft= 
Berbinbung. SurpauS einfach aber gut. Seben 'billig. 3tmmer im 
Surpaufc 1 bis 3 grcs. tägticp. ißenfion intl. Zimmer 4 §rcs. 
per ©ag. ©eepßpe 1570 m. 3t r 31: Dr. Sorbet in fflrienj. 


WfCltftCtil 

in ber «Sd^roeig, Santon <3d)nn)ä, 
eine Wopl eingerichtete, am SSierWalbftätterfee gelegene, Biel befugte 
§otel=ißenfion, welcpe 3ur SBornapme llimatifcper Suren 
unb jum ©ebraucp Bon MÜcp = unb Moltenturen bient. 

Sie Sturmittel. Stima. Über bie Itimatifcpen IBerpattniffe 
festen näpere Stngaben. Sie tragen im allgemeinen beit alpinen 
(Sparalter unb ipre ©mwirlunqen auf ben Ironien fiorper fmb 
piernacp 31t bemeffen. 

©ie Mollen. ©ie finb BOrtrefflidpe 3tegenmoIlen, bereit 
SÜBirfung burcp bie pope Sage beS SurortS erpöpt, bejiepenttiip 
htobifijiert wirb. 

Sofale SBerßältntffe. Anlagen: 3ling8 unt bie STnftalt ?part= 
unb ©artenanlagen. ©aneben ein fcpattenreidjer Salb mit 3apl= 
retcpen Segen unb Stupeplapen. 

Slr3t: Dr. ©cponbäcpler Bon @cpwp3. 

® apnftation: Brunnen an ber Sink Slltborf—©cpwps—3ug. 

SSelSjligung: SSovjüglictie Sücpe unb trefflicpe Seine. 

Suranjialt. Sa« grand-hötel Stpenflein ijl ein im mobernen 
Sßalaflftil aufgefiiprteS, BierftödigeS, elegantes Muftapotet, mit popen, 
großen unb lomfortabel eingerichteten 3iwmern, weppe etwa 300 
(Säfte aufnepmen fonnen, unb Berfcpiebenen ©ölen unb Unter* 
paltungäräumen. Man genießt Born §otet eine prächtige StuSfidpt 
auf ben SHerWalbflätterfee. ©legante öäber in ber ©epenbenj. 
SDergeitige Slnjlattöbefiper: St. ©berte ©öpne. 

ißenfion: grupftiid, table d’hute unb Slacpteffen 7 grcS., 
Sinber unter fünf Sapren 5 grcS., Sienerfcpaft 5 grcS. SSebierutng 
Wocpentlicp 3 grcS., ©eleucptnng wöchentlich 3 grc@. 

tp0fi= unb ©elegrappenbürean in ber Stnfialt. 

3teifeoerbinbung. ®ott ber ©ampffcpiffflation 23 rannen 
am SSierWalbftätterfee füprt fübwärts eine gute gaprftraße über 
Morfcpacp in 50 Minuten nacp Stpenftein. hotehDmnibuS 
2.50 grc8.; Sagen (feparat) 5 unb 10 grcS. 

©eepöpe: 750 m. 

3immerpreife: 2 bis 12 grc8., ©aton 15 bis 21 grcS. 
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Suaden (gdffr$ajont, auef) Säpa) 

itt ©üe&ett&urgett, im $i§=®üföllöer Imitate, 
Kurort mit mehreren j[ob= unb Bromhaltigen ©Ölquellen, 
Welche oielfacpe mefcijinif^e ©enupung ftnben unb einen hohen tf;ev«= 
peutifeben 9tuf genießen. 

®ieSurmittd. ®ie@oIquellen. ©iefinbbiegerbinanbs» 
quelle, bie gfelfenquelle, bie ÜRerfelquelle, bie Kirchenbab* 
quelle unb bie ©ettlerbabquetle. Sie brei elfteren fiub bie 
floffreichften unb bienen faß nur jurn ©aben. Sie gerbinanbsquette 
entsaft nah einer Slnalpfe non golberth im Siter SBaffer auf 
41.0 gr fefte SSeftanbteite: 37.1 gr Kochfatj, 1.6 gr Sf;(onuagneftum, 
1.5 gr £[;ior!a(ium, 0.011 gr ©romnatrium, 0.039 gr Sobnatrium, 
foWie 55 kein Kohtenfäure. Sie übrigen Duellen finb mit 21 uö= 
nähme ber gelfenquette ßoffärmer als bie eben genannte, t;aben 
aber gleiche djemifdie 3ufammettfepung unb SBärmegrabe Wie biefe. 
Sa« Saffer entwidelt große 3Wengen non KoplenWafferftoffgaS, ift 
mit SluSSitabme ber ^etfenquetle geruchlos unb fiat einen ftecßenb 
fatjigen, etwas bittern @efd)ntad. Sie ©aaßener ©Ölquellen über» 
treffen fonacj) an 3ob= unb ©romgehalt bie meiften berartigen 
Duetten, Wäßrenb bie SKerfelquette bei ihrem ungleich geringem 
Sochfaljgehalt unb h^etn Sobgehatt, als bie übrigen ©aaßener 
Duetten, ftch fehr ber StbelßeibSquelle in §eilbronn nähert unb oon 
biefer fiel; nur baburch unterfcheibet, baß biefe letztere bei gleichem 
3ob* unb ©romgehalt noch etwas weniger Kochfalj enthält, als fie. 

Snbilationen. Sie ©aaßener Duetten lernten alle an ftarl 
fobhaltige todjfaljquetten gemachten Stnfprüche erfüllen unb ha^eit 
fiel) als foldje nach ber Erfahrung äRebiafcßer 2Crgte auch bei 
©Irofulofe, oeratteter, namentlich mit fflterfurialfachepie Berbunbener 
©pphiliS, bei ßartnädigen djronifcbeu, inSbefonbere auf ffrofuliSfem 
©oben ruhenben .fpautauSßhlägen, fowie bei djronißhem epfubatioeu 
©elenlrheumatiSmuS unb Sicht oielfad; bewährt. 

Srauben. 3m £erbße, beßeßen Einrichtungen ju Sraubenfuren. 

Sofale ©erljaltiiiffe. Slrjte: DDr. ©inber, gabini, golbertß 
unb anbere iWebiafcher 2Cr,?te, Welche überhaupt um ©aaßen ftch 
Oerbient gemacht haßen. 

©abeanftalt. ®aS ©abeßauS, in neuerer Seit üöttig reßauriert, 
hat Kabinette für warme unb falte Sannenbäber, ein für bie ®e= 
fchleihter abgefonberteS ©affinbab unb ein ©chlammbab mit befonberen 
Kabinetten fitr beibe ©efcfjleriiter. @8 iß, wie baS gartje Etabliffe» 
ment, Eigentum einer StftiengefeHfcßaft. 

©ahnftation: ©lebiafcß an ber Säegteb=©vcbea(er Eifenßaßn, 
©trede Kis—KapuS—©djäßburg, Entfernung oon ©aaßen 13 km. 
«Poftoerbinbung. 
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©aflpof. Ser einer StltiengefeKfepaft ge^örenbe Oaftpof ift gut 
eingericbtet unb gewährt beit Surgäfien gute Verpflegung. 

Stirna: SKilb unb gefunb. 

Surauftoanb: Oering, ba8 SeBen ift pier Billig. 

Surfrequenj: OttuaS über 400 tßerfonen, nteift Vürger, 
SBeantte unb Orunbbeftper au8 allen Seilen beS SanbeS. 

Surort. Sag Sorf Saaßen ift eilt freunbtieper, in einem an» 
mutigen, Bon 2Ba(b= unb Sfeßenpügetn umfrünjten Spate gelegener 
Ort, toelcper in neuerer .geit burep Biele neugeBaute, ba8 OtaBliffe» 
ment umgeBenbe Käufer unb anbere Umgeftaltungen ju bem an» 
genepmfien unb püBfcpeften Surort biefeS SanbeS fiep erpoBen pat. 

Surjeit: Vom Anfang Sftai Bis Stnfang DttoBer. 

Srinfioaffer: ®ut. 

SBopnungen für SurgSfte. Oute unb pinreiepettbc Unter» 
lunft getoäpren bie Bielen SleuBauten. (Sin gimnier mit guter 
Oinrieptung in einem jur Vabeanftatt gepörenben fjaufe foftet 
tägliep 60 Sreujer Big l‘/2 Outben unb mepr noep bei erpüpten 
Slnfprüepen. 


$at> ©Iftcr 

im ^önigreic^ (Saufen, 9legieruttg§beäirt$tt>tcfau (fßoigtlanb), 

ein in neuerer geit rafep in Slttfnapnte gelontniener Surort mit 
einer großen älnjapl Oifenfäuerlingen unb einer mit bem 
SKatienBaber SreujBrunnen ttape Berluanbten OtauBerfatäquette, 
in reijenber Oebirgggegenb gelegen. 

Sie Surmittcl. Sie Oifenfäuertinge. Sie gapt ber 
pier jutagetretenben Oifenfäuertinge Beträgt jtoStf, Bon betten bie 
SJlarien» unb äRoripqttellc, Beibe ju SrinJJuren Benupt, bie 
SBnigS», SIlBertg» unb SopanniSquette, ju Vabeluren 
bieneitb, bie toicptigfieit fittb. Spre Seniperatur ift 9.4 Big 10° C., 
ipr Oefcpntad angenepnt fäuerliep unb erquictenb getinbe perB. Sie 
OagentoicEetung tritt am ftörtften in ber iDiarien» unb Sftovip» 
quelle auf, in toelepen Beiben OueKen, nameittliep itt erjierer, pier» 
burep bas Sßaffer in ftetcr SoepBetoegmtg ju fein fepeint. , Sitte 
OueKen fepen bet längerem Sontafte mit ber atmofppärifcpen Suft 
Oifen ab. Sn epentifeper SBejiepung gcpBren fie 31t ben alJalifep» 
fatinifepen Oifentoäffern mit großem Steicptum an Soplen» 
fäure unb Jommen in otelfaeper Sejiepung mit ben OueKen Bon 
granjengßab überein, Bon benen fie fiep aber burep großem Sleiep» 
tum an Oifen unterfepeiben. Sie gepattreiepfte Bon ipnen ift bie 
SKarienqueKe, toelepe im Siter SBaffer 6.13 gr fefte SBeftaitbteile, 
unter benen 0.063 gr boppetttoplenfaureg Oifenojpbut, 0.727 gr 
SRatronBiJarBonat, 0.447 gr SBiJarBonate Bon SalJ unb SWagnejta, 
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2.947 gr RatrOirfulfat unb 1.872 gr SMornatrium ft$ befinben, 
fowie 1371.5 kem freier JM)lat[aurc nad) einer am 19. DItober 
1877 gemalten Seftimmung enthält. Sin Stoffreichtum fiebert biefer 
Duelle fttnächft bieSBnigS» unb Sttbertbquelle mit 4.99, reff). 5.51 
gr giya im Stter SBaffer, wäluenb bie ÜKodbquede bereu nur 
2.28 gr auf obige Safferntenge, aber mit 0.086 gr bof)f)eltlohlcn= 
faurem ©ifenoybbul Beft^t. ©ie übrigen Seftanbteite biefer Duellen 
flehen ju ben feften SSeftanbteilen in bemfelben SSerhältniS, wie bie 
ber ÜJiarienquctte. 

Snbifationen. 3hre SirlmtgSWeife, Welche borjug8Weife 
burch bie SBirfttugen bes Sifen« unb ber SoMcnfäure borgejeichnet, 
burc| ihren ©e^att an alfalifcheit Salsberbinbungen nur etwas 
mobifigiert wirb, beftel;t in SSerbefferung ber ©rnä^rung, Steigerung 
ber Slutbereitung unb Anregung be§ RerbenfhftemS mit alten 
barauS ftcf> ergebenben .Soitfeguenjcn. ®ementff)vecf)enb finb e8 befon= 
ber8 3ujtänbe Den Blutarmut, tote ©rfchöbfungSanämieen, Slnätnieen 
natf; 9Kagcnfatarr(jert, fotrtje nach ftarfen Stutbertuften, Steicbfucfjt 
unb anbere mehr, cfironif^e Rerbenlranlheiten, befonberg folche, 
welche auf Slnatnie bafieren, Wie {ranfftafte öieijbarteit beS Kerben* 
fbftem«, gewiffe Sitten bon Sä^mungen, SßeitStanj sc., unb tranfc 
f;eiten ber Weiblichen ©efchtechtSorgane, Wie ätetfiruationSmangel, 
attjureitfitiefje SJlenfeS, ©ebärmutterlatarrh, Sterilität, welche bie 
hauf)tfädjlichften furobjelte für biefe Duellen abgeben, in8befonbere, 
Wenn fie mit Slutftorfungen im Unterleibe leichtern ©rabes unb 
SSerbauungSftorungen fic$ berbinben. 

®ie ©lauberfaljquelle. ©iefe Duelle, welche ben Kamen 
Saljquetle friert, jeichnet ficb bor allen Duellen bon elfter burch 
ihren Reichtum an alfalifd)en Salsberbinbungen au8, inbem fie auf 
8.32 gr fefte SSeftanbteile im Siter SSBaffer 5.262 gr fchWefelfaureS 
Ratron, 1.685 gr bof)f)ettlohlenfaure8 Ratron unb 0.827 gr (Sl)tor= 
natrium enthält, unb ba fie in obiger äßaffermenge noch 0.062 gr 
bof)f)rttlo'hlenfaure8 (Eifenoyqbul unb 986.8 kem freie Sohlenfdure 
Befi^t, nimmt fie in chemifdjer unb tf;eraj)eutifcher §mftcht bie Stelle 
gWifcffen bent iireuf* unb gerbinanbsbrunnen bon SRarienbab ein, 
Welche auch Won ißollach in feinem „.tompenbiunt ber S3altteo= 
tl)eraf)te" (SEBten 1880) ihr angewiefen hat. 

Snbifationen. ©8 muß al8 primäre Sirfung für bie 
Satjquelte bon ©Ifter Regulierung ber gunftionen ber SSer= 
bauungSorgane unb Sefeitigung ber berlangfamten SBlutjirlntation 
im SSereithe ber ißfortaber unb ber untern tpof/lbcne bejeichnet 
werben. @8 gehören baher bor ihr gorittn SSlutftocfungen im 
Unterleibe, bie gemeinhin al8 Slbbomiualf>tethora äitfammengefafit 
Werben, djronifdjer Klagen* unb ©idbarmfatarrh, anbauernbe Stuhl* 
berftof)fung, Slutüberfiitlung ber Seher, djronifdje SRetritiS, chronifche 
©icht unb berartige Sranlheitejuftänbe, wo man gewohnt ift, SRarienbab 
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ober fiifjtngen gu »erotbnen, wobei im Sluge gu Bemalten ift, baß 
bie ©algquelle »on (Elfter (eine braftifcß, fonbent milb itnb ficßer 
aßfüßrenbe äBitlung Befipt, clme bie BerbauungSorgane im 
geringen gu Beläftigen. Bergleicßt man bie SKineralquetet »on 
®fter mit benen »on grangenSBab uttb SDlarienBab in Boomen, 
fei es in cfjemif^er, fei e8 in t^erafseutifc^ev Jpinficßt, fo ergießt fiep 
fofort eine naße Berwanbtfcßaft ber ©fenfäuerlinge beS erftern 
SurortS, inSßefonbere ber iölarienquelle, mit ben eifenßaltigen @äuer= 
lingen »on grangenSBab unb eine nodß engere Berwanbtfcßaft ber 
©algquelle »on elfter mit bem Äreugßrunnen »on SDlarienBab. Ser 
ßauptfäcßlicBfte Unterfcßieb gtoifcßcn ben Duellen »on elfter unb 
grangenSBab liegt, toorauf au<ß Sßoltacß („Sompenbium berBalneo» 
tßerapie" ©. 85), Batcntiner u. a. aufmerlfam ntacßeti, in bem 
großem, feßr Bebeutenben uttb Wirt) amen (Sifengeßalte ber Duellen »on 
elfter, unb bementjpreeßenb in ber in ißnen nteßr ßer»ortretenben 
fräftigenben eifenhrirlung. Serfelße etwas ßSßere ©fengeßalt in ber 
©aisquelle »on elfter ift aucß bie §auptbiffereng gtrifdjen biefer Duelle 
unb bemSDtarienßaber SreugBrunnen. Sem etwas ßößern ©eBalte biefeS 
letztem an Sßlornatrium unb !ol)len|aurer $alf= unb Salferbe 
bürfte leine wefentliiße HHobififation in ber DueHenWirfung Bei= 
gumeffen fein. @8 ift fonadß wieberum bie etwas ßßßere eifen= 
Wirlung, Welche baS bifferentialc tßerapeutifdje SDloment gwifdjen 
elfter unb bem SDlarienßaber SreugBrunnen aBgicBt, bie aßer in ber 
©algquette »on elfter Bei ber gegenüBerfteßenben iiberwiegenben 
SBirluitg ber allalifcßen ©algberBinbungen nur als eine gelinb 
abftringierenbe, bie purgatiöe SESirtung biefer leptern Befdßränfenbe 
fidj geltenb macßen lann. 

Sie ©prubelßäber. Siefe finb bie gewBßnlidjen SDlineral» 
wafferbäbev aus bem ^ufanimettfluß ber »erfdjiebenen eifenfäuerlittge 
bargeflellt, in Weldje mittels eines ßiergu BefottberS tonftruierten 
SlpparateS Soßlenfäure eingeteitet Wirb. SiefelBe ift toorßer mit 
bem SDtineratwaffer unter bem Srucfe mehrerer Sltmofpßären »er» 
einigt unb entwidelt fiep im BabeWaffer fofort in gornt Heiner unb 
großer ©aSbtafen, toelcße fidj teils gu SDlittionen an ben Babenben 
Körper anlegen, teils geräufcßooH unter ftarler fprabelnber Bewegung 
beS BabewafferS (baßer ber Dlante „©prubetBäber") biefem leptern 
entweihen. Bei ißrern ßoßen 9teicßtume an Stoßlenfäure Befipen biefe 
Bäbcr eine ftar! aufregenbe SBirfung unb eignen fidß BefonberS für 
feßr ßeruntergelommene, ftarl Blutarme, torpibe Sranle. 

Sie ÜJioorerbe. Sie im DueHengeBiete »on elfter ge» 
wonnene unb gu furgweden Benupte SDloorerbe ift f alinifcßer 
©ifettmoor mit ßeträcßtlüßen SDtengen fcpwefelfaurct Sllfalien, 
(SifentoitriolS, ©fenoppbS, ©cßwefeleifenS tc. neßen organifdjen Säuren 
unb »egetaBilifcßen SReften unb finbet in gornt »on Bäbern namentlich 
Bei Sleuralgieen, peripßerifdjen, namentlich rßeumatifcßen Säßmungen, 
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dfrontfcfjem WheumatiSmuS, allgemeiner nerböfer aieigBarfctt, (Syfubat* 
reffen im ©ecfenraume uttb anberett ähnlichen »Joftänben ihre 
therapeutifdje ©erWenbung. 

SWollen. @ie finb füge 3iegenmolfen uttb Serben teils 
pur, teil« mit ©atjqueHe bermifcht Bei Katarrhen Kerfcf>iebetter Strt 
jur ©ntoenbung gebraut. ©aSfelbe gilt auch bon ber SWitdj unb 
bern $efir. 

®aS (Slfterfalj. 3lit§ bent SlbbampfungSrficfffanbe beSffiaffetS 
ber ©atjquelle gewonnen, ftellt e§ ein Weißes, laugenhaft fdmtedenbeS, 
in ©Saffer leidet lösliches ©utbcr bar, Welches als milbeS SIBffihr* 
mittel Benupt wirb. 

®aS Ältma. ©ei bem ©Bfchtuß beS $lwlS, in welchem ©ffter 
liegt, nach SRorb unb Oft burdj einen Bolpen ©eBirgSrücfen unb 
beffen Öffnung natf; ©üb unb ©übWeft ift fein flima milber, als 
es in berfdfiebenen Benachbarten, itt gleicher ©übe liegenben Ort* 
fdjaften ftch 3 eigt, unb erweist ftch für blutarme ©uBjefte mit reig= 
Barer Sonftitution, Bei erfchwerter WefonbaleScenj nach iiBerftanbenen 
fcBweren Svanlbeiten, Bei ©erbauungSftörungen, ehronifchen ©ronc6iat= 
fatarrljen fein wohltätig. ©orherrfchenbe ©Sinbe: @iibWeff=, @iib= 
unb ©Seftwiitbe. Suft ffauBfrei, fehr ojonreich, mäßig feudjt. SWitttere 
©ommerwärme 14.6° C. 

Sofale ©erljnlttttffe. trjte: (M>. ©ofrat Dr. gledjfig, fgl. 
©runnenarjt; ©abeärjte: DDr. ©ad), ©echter, ©a|n (©ertin), ©elnt= 
fampff, ©anitätSrat Häßler, Meters. 

31 pothefe: ©ne im Drte. 

3tuSftüge. ®ie Umgegenb Bietet ©iergu »ielfac^e ©elegenheit. 
Sin ben meiften biefer fünfte iiBerrafehenb fd^Bne gernfidjten. 

©abeanftatt. ®ie ©abeanftatt, ©getttum beS Staats, um= 
faßt fecbS umfängliche ©abcbäufer, Bort bencn brei ju SWineral= 
Bäbern unb brei ju SWoorBäbent meift fe©r lujuriös eingerichtet finb. 
@ie enthalten alle ju fiurjwecfen bienenben ©abeutenfilien, alle 
Slrten gebräuchlicher Somhen, teils falte, teils warme, unb haben 
hohe, luftige, gut bentilierte ©abeftuben, bie fämtlich mit fitpfernen, 
fogenannten ©chwarjfdjen ©Sannen, jweefntäßigen Apparaten jur 
(Erwärmung ber SeiBwäfdje unb allen zum Somfort gehorenben 
©nrichtungen berfehen finb. ®ie nötigen ©SirtfchaftSräume, brei 
überbaute mit SanbelBahnen in ©erbinbung gebrachte ®rinlhaKen 
berboKftänbigen baS (StaBtiffement. ®ie Slnftalt wirb burch einen 
®irettor, bem ein lönigtidjer ©runnenarjt Beigegeben iff, oerwaltet. 

©abeleben: SurdjgehenbS ein ungezwungenes nicht tupuriöfeS, 
bem länblichen ®harafter beS Kurorts entfprechenbeS. 

©abetarif: giir ein SWineralBab 1.70 SW., in einer ®aton= 
babejelfe 2.50 SW.; ein ©prubelbab 2.50 SW.; ein SWoorBab 3 SW., 
in einer ©atonbabejetle 4 SW.; ein ®ou<|e6ab 70 Sßf.; eine Uterin* 
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bouefie 40 spf.: ein ©ipbab 50 Sßf.; ein glußtoafferbab 1 SO!., in 
einet ©alonbabejelle 1.70 SO!. 

Sabnflation. Elfter ift Station bet junt fäcbfifdjert wefitiihen 
@taat«eifenbabnnepe gebörenben (Sifenbabnlinie 9!eici)en6ati)—@gee. 
Stm Sabnbofe Omnibuffe. 

Seföftigung. ©iefelbe gefdjirt;t teil« in Hotel«, teil« in 
SReftaurant«, teils in spriwat^äufem. ®ie greife für table d’höte 
finb 2.50 SO!., im Stbonnement 2 SO!., SDüttagSeffen 1.20 SO!, bi« 

2 SO!., griibftücf meifl 75 «Pf. bi« 1 SO!., Stbenbtifdj 1 SD!, bi« 
1.50 SO!., Saffee ober ©l;ee 50 bi« 60 «Pf. 

®aftböfe: $otet be ©ajee mit Äurfaat, Settiner ®of, §otet 
Sauer, §otct ©djitlergarten, fämtlieb im neuen SInbaue; Hotel junt 
SReicb«berWefer, ©«beim, SeHebue im älteren OrtSteite. 

®otteSbienft: Ebangetifdfer, latbotifeber. 

Suraufwanb: Sei einmonatti^em Slufentbalte unb nicht 
boI;cn 2lnfptü<hen etwa 400 SO!. 

Surfrequenj: 3m Sabre 1882: 5160 sperfonen, im Sabre 
1887: 5683 sperfonen; im Sabre 1888 bereit 5567. 

SurbaitS: (Sin große« monumentale« ©ebäube, Welche« noch 
im Sau begriffen ift. 

Äurboffutal. (Sin foldje« für unbemittelte Surgäfte ift ba« 
SluguftuSftift, in Welchem Slrme jeber Station unentgeltliche 2tuf= 
nähme finben, unb baSSetblebemftift, welche« für arme furgeßraudjenbe 
Sitiber junädjft be« Soigtlanbe« felbjt beftimmt ift. ®ie Sobamta» 
ftiftung befipt lein fpoffntal, fonbern gewährt armen Surgäften nur 
©clbmiterfmbungcn. 

Kurort. Sab (Slfter, unweit ber fäd^fifc^=bö^mifd^en unb 
fäcbftfcb=bat)rifcben SaitbeSgrenje, in anmutiger, böchft romantifdjer 
®ebirg«gegenb mit reichen Salbungen gelegen, gerfätlt in jtoei 
Hauptabteilungen, in ben fogenannten neuen SRnbau, ben gefuchtene 
©eil be« Ort«, unb ben ältent ©eit beSfelben. ®8 bat etwa 
125, meift BiHenartig gebaute, unb in ®ärten Xiegenbe Häufet, mit 
1200 betmietbaren Zimmern, unb ungefähr 1600, ber großen SD!ebr= 
gabt nach proteftantifch=ebangelifcben Einwohnern, ift gut unb boH= 
jiänbig fanalifiert unb mit Safferleititng berfeben. ®a« jiemlicf) 
breite ©bat, in welchem ber Kurort liegt, ift bon bewalbeten Höben 
begrenzt. 

Äurtaye inft. SDhtfiftape: giir eine einjelne Sßerfon 15 SO!.; 
eine Familie au« jWei erwaebfenen sperfonett beftebenb 25 SO!., jebe 
Weitere erwachfene 'Perfon einer ganülie 5 SO!., fiinber über 12 Satire 

3 SD!., ®ienftboten 2 SD!., bom 20. üluguft an bie Hälfte ber an= 
gegebenen ©äpe. Sagte, welche bie innere ober äußere HeiHunbe 
praftifch au«üben, fowie beten ©betreuten unb unfelbftänbige Sinter 
genießen Sefreiuug bon ber lurtape. 

Äurgeit: Sont 15. SD!ai bi« 20. September. 
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tpart. 3ur ©enupung ber fiurgöjle bienen jtoei auggebepnte, 
im engtippen ©efepmaefe angelegte tpartantagen mit bieten ©einten 
unb fRupeptäpen, fomie frönen $romenabentoegen. 

©enfionen. @otcpe itacp Strt ber ©ipmeijerpenjtotten itt ben 
Sogierpäufern: ©angfouci, ©t. ©etergßurg, ©diiueigertjauö u. a. 
SBocpenflticper ©enfiongpreig eytt. Bimrner 27 big 30 2Ji. 

©oft unb ®etegrapp: 3m Orte. 

©romenaben: ©ne reiche 2tug»apt berfetßen, namentlich am 
©runnenßerg. 

8ieifeber£inbungen. ®urcp bie ©ifenßqpntinie Dieiipenbaip— 
@ger mit allen Hauptbahnen ®eutfcplanbg unb Öfterreicpg, mit Seipjig 
in 4 ©tunben, mit ®regben in 7 ©tunben, mit ©ertin in 8 ©tunben, 
mit Hamburg in 14 ©tunben, mit ©regtau in 12 ©tunben, mit 
©etergburg in 40 ©tunben. 

©eepöpe: 473 m. 

Srangportmittet: 9ioU= unb ®ragjtüpte, ©orteepaifen, 
Equipagen, firantentoagen. 

Unterhaltung: ®urcp fionjerte, SReuniong, ®peater, ©alte, 
Pefetabinett mit ben betannteften bentfepen unb auglänbifipen 
Beitungen u. f. ». 

SBaffertoerfanb: Surcß bie lenigt. ©abebertoattung. 
Sßopnttngen für Surgäfte. Stufeer etwa 200 Bimmern ber 
Hotetg noch in ettoa 125 ©rioatpftufern 1200 B'mmer jum SocpeiD 
preife bon 5 big 50 SK. Überall comfortabte (Einrichtungen. 

gtecpfifl, ©efj. Hofrat Dr. 8t., „Sab Elfter. SarftcHung alles SBiffeitS* 
inerten für State unb Saien auf Slnorbnung beS 3J!inifteviums bcs Sntiern 
bearbeitet". 3. Stuft. Seidig, 3. 3. SBebcr 1884. — fjetmiampff, Dr., „Sab 
Elfter in Sadjfen" (in 9 Srtefeit). Serlin, (Sroffer 1883. — gteäjftg, „Die 
©ataquelte »on Elfter unb ber Strcnjbrunmm bon Sbiarieitbab" in: Serlin. Hin. 
SBo^enftfir. 1887. 24. — Scrfctbe, „Ser Sturort Elfter unb feine ffiurmittet 
im Jtiintgr. ©acfjicn“ in: ©t. Petersburger rnebij. SBodgenfdjr. 1887. 14. — 
Serfcibe, „Ser Jturgaft in Elfter“. Seipjifl, 3- 3- SBebcr 1887. — fjaf)n, 
„Sab Elfter, feine Heilmittel, Heilanjeigeu uitb Surbtät". Serlin, SBtilnff)boff 
1879. — PeterS, Dr. ®., „Sie Duetten unb Säber Elfters. Sunt ©ebraud) 
ber SrinD unb Sabefur". Seibjig, £. SBiganb. 2. Stuft. 1884. — glecfjfig, 
„Sie Safaguetle au Elfter" in ben Plättern für Heit»iffenf[|aft 1873. Kr. 7, 
8, 9. — Serfelbe, „Sie ©alaguette bon Elfter unb ber Sreuabrunnen bon 
SMatienbab. Eine batneottjei-aDeutifcpe parallele". Seipjig 1878. 

fabelt 

im ©roüperjogtum S3aben, StmtSbejirl SSaben, 
gemeinhin ©aben»©aben genannt, bie atte civitas Aurelia 
aquensis bet 9iömer, Sreigftabt am norböftlicpen gujje beg ©eptoarj* 
ioatbeg, im Oogtpale gelegen, mit einer großen Stnjapt 
toarmet Duetten. ®ag größte unb hefueptefte 8upug = 
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Bab, WetdjeS Scut[tf)lanb aufjuWeifeit Bat unb 3 ugteicB ItimatifeBe 
SSinterfiation ift. 

Sie Kurmittel. Sie SB arm quellen. Sie Betannteften 
Duetten SSabenS, Wet<Be tnebisinifdje SBenufcung finben, finb ber 
Urfprung ober bie £auptquette mit 62.7° C., bie Sriif;= unb 
Subenquetle mit 62.3° C., bie gcttquelle mit 63.9° C., bie 
äRurquette mit 56° C. unb bie Säüttquetle mit 44.4° C. 
Temperatur. Sie ©efarntja^t ber in S3aben äutage tretenben 
SBarmquetten üfeerfteigt jtoanjig unb liefert in 24 ©tnnben etwa 
1 Million Siter Söaffer. 

Sie SSabener Duetten finb famttidß f dj W a d) c aUalifc^e 
K'ocßfat 3 Waffer, lodere im Siter SBaffer burcßfiBnittlitß 2.2 gr 
Stodßfah auf etwa 3 gr fefte Seftanbteile entfiatten, unb Weidjen in 
e^emifefter ©e^iefiung rnenig boti eiitanber ab, wenn man itidjt ben 
in einigen Duetten anftretenben (jö^ern ©efiatt an Ef)(ortit[;ium unb 
Strien BefonberS in SMjnuttg bringen Witt. Sm Satjre 1881 Bat 
Sßrof. SBitnfen in §eibet 6 erg (Strättidje SDZitteitungen au« Saben, 
BcrauSgegeben oon 91. 580 ( 3 . 1881. 92r. 9) bie §auptftottenquette 
(baS au« ber SSrüBquette, § 8 ttenquette, 3uben= unb ltngemadjqueüe 
jufammengeteitete fötineratwaffer) einer neuen d)emifc^en Unterfu^ung 
unterworfen, rtaefe Wetter biefe Duette auf 2.775 gr fefter Seftanb» 
teile 2.015 gr Stdornatrium, 0.053 gr S(;(ortitf)ium unb 0.0007 gr 
breiBafifd; arfenitfauren Satt ober 0.264 mgr Slrfen entsaft, eine 
Menge, wetdje nad) SunfenS Slnficßt Bei einer Srintfitr bie 
SIrfenWirtung noeß Beruortreten lägt. Stefem Strfengctralt Baben 
bie Sabener Sirgte einen Wefentließen Slnteit ber Beilfräftigen 
SSSirJungen ißreS SBermatwafferS Beigemeffen unb feinen ©infiufj 
auf ©Irofulofe, ©ßlorofe, Stnämie, Seutämie unb ä^nXid^e tont* 
Beiten auf benfelben juriicfgefiibrt (gret), „Ser Strfenifge^att ber 
SBermen oon 5Baben=Saben" in: Seutfd). rnebtj. SBocßenfcBr. 1886. 
9tr. 18—20). Stucß ber Bbße ®eßatt an (SßtortitBtum, WetcBen 
man nad) einer bon Sunfen gemaeßten , 3 ufdmmenfteHung anberer 
titBionBattiger SBäffer angeblicß in feiner ewigen Duette wieberfmbet, 
fott nad) bemfetben Stutor bie tßerapeutifeße ffiirlfamfeit ber »abener 
SBermen nidjt untoefentlicß mit Begriinben. Siefe Beiben Stnftdjten 
Ba 6 en aber in äQtticßen Greifen nur geringen Slnttang gefunben, 
unb ba aueß ber focBfatsgelßatt biefer Duetten ein 31 t geringer ift, 
um au§ bemfetben iBre mebi 3 inifd)en ©igenfdßaften aßteiten 3 U tonnen, 
Bat man in neuerer 3«t at« ibr BauptfäeßticßfteS SBirtungSöermogen 
ben ßoßen äöärmegrab Beseitßnet, weteßen fie Beftßen unb ber ber= 
fcßiebentticB abgeänbert unb geBanbBaBt eine entfeßieben fieitfräftige 
SBirtung Baben rnufj. 

Sie Slrt ber (Benutumg ber SSabener £ßc raten ift, Wie in 
SßieSBaben, meift bie Säberform unb bie biefer naBefteBenben 
©eBraucßsmeifen. 3 ßr innerlicher ©ebraueß, ber nur auf bie §aupt= 
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quelle, bm Urffrung, Beßfränft ifi, fpielt eine fefr untergeorbnete 
Kotte ttnb Jommt nur Bei Satarrfen ber Suft* unb BerbauungS* 
Wege, Bei ©frofutofe mit nerböfer KeijBarleit unb einigen anberen 
SranlfeitSguftänben, als UnterftiitjungSmittel ber Stimawirfung, 3 ur 
StnWenbung. 

Snbüationen. 3lu8 einer ©tatiftif, welche fjeitigentfat 
in feiner SKonograffie „Sie Spermen bon Baben=Babett unb tfre 
Erfolge u. f. w.". Babcn=Babett 1877 gießt, uitb bie eine Sranlen* 
Bewegung ton itafeju 5000 Berfonen umfaßt, geft ferbor, baß 
firanlfeiten ber Bewegungsorgane unb beS KerbenftjfientS in Baben 
in iiBerWiegenber Söiefrfett »ertreten finb. Sie elfteren Betrafen Bis 
über bie fjälfte ©elenfrfeuntatismen, welche ju 14&/s ißrojent gefeilt 
unb ju 777/ 8 Brogcnt geBeffert würben, ferner gieftifefe (Srlrattlungen, 
bon benen etwa 3 Brogent Teilung unb 86 Brogent Befferung 
erfuhren, unb Sranlfeiten ber Snocfen, SDiuSfetn unb ©etente mit 
5.4 Sßrojent Teilungen unb 81 Brogent Befferungen. Bon Sranf* 
feiten beS KerbenftjfiemS finb eS BefonberS Störungen in ber Be* 
Wegung (Äräntffe, Säfntungen rfeumatifefer Slrt), Weltfe ber Saft 
naef üBerwiegen. @8 erwiefen fief 6 Brogent Leitungen unb 
74 Brogent Befferungen, wäfrenb oon tottlf eiten int Bereite 
ber (SmBßnbungSneroen 16 ^rogeitt Leitung unb 70 Brogent 
Befferungen notiert finb. Bäefentticf gttrücf treten in ber §äufigfeit 
beS BorfommenS in Baben Sranlfeiten ber BerbanitngSorgane, 
granenlrantfeiten, §autlranffeiten unb allgemeine (SrnäfrungS* 
ftörungen. 

$linta. ©eine giinftigett llimatifcfen Berfältniffe berbanft 
Baben feiner burcf fofe Bergriiclen naef Korb unb Often gefcfiiften 
Sage unb ber natiirtiefen Surefwärmung beS BobenS burcf feine 
feißen Quellen. Bon bieftem Söatb unb üppiger Begetation um* 
geben ift fein fitinta gtemlief feueft unb milb. Ser retatWe geueftig* 
leitSgrab, Wclcfer int SafreSmittet 85 Brogent Beträgt, liegt gWifcfen 
80.6 (SKonat Suti) unb 92.0 Brogent (SKonat SegemBer), Wafrenb 
bie Sunftipaitming in ber niebrigften (im SKonat Sejember) 
4.2, in ber foefften (im SKonat Suti) 3.1 Brogent erreicht. Sie 
mittlere SafreStemferatur ifi -f- 8.95° C., bie beS grüftingS + 8.59°, 
bie be§ ©ontmers -f- 17.16°, bie beS JjerBfteS + 9.26°, unb bie 
beS SBinterS + 0.80 4 C., Wobei bie täglicfeit Semperaturfcfwanfungen 
trnr mäßige finb. Kacf einer oon § eilig entfat gemachten Sn* 
fammenftdlung lommt baS Sinterflinta oon Baben mit ben «timaten 
bon Bebet?, hieran unb Benebig nafe üBerein. 8118 für Srattfe 
borjugSWcife geeignet ntuß aber ber ©pätferbft unb grüfling 
Begegnet Werben, gu Wetcfer Seit Baben für f cf wer (Srlrantte al8 
Swifcfenftation bienen tarnt. 

Snbilationen. tranlfeiten ber 8ltmung8organe, unter benen 
(fronififer Broncfialfatarrf, Snngentuberlutofe, fleuritifife Sjfubate, 
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t^ronifc^e Sjeiferfcit in elftev Sinie fielen, finbett fcunf; bas Klima 
tictt SSaben nicfjt feiten (Srfolge unb wefenttidje SSefferungen. Sieben» 
bei toirft eS berupigenb auf baS Sterbenfpftem, regt bie §autfunttionen 
an unb fept §erg» unb Sttembetoegungen herab. 

ißneumatifche Stnftatt. Sie im Safjre 1881 erbaute für 
3 toei Kammern 4 xuer ifSerfonen eingerichtete ^neumatifd^e Slnftatt 
ift auf U /4 Sttmofphärenüberbrucf eingerichtet unb mit einem Otto» 
fdjen ©aSmotor bon fcd>8 fßferbefräften auSgerüftet, foiuie mit $or= 
ncptungen bevfetjen, bie gugeführte £itft nach SebiirfniS gu fühlen, 
gu ertoärmen unb gu trocfuen. Surchfchnittliche Surgeit 30 Sage, 
tßreis ber gmeiftünbigeu ©ipung 3 SDiarf. 

Snbitationen finb: Stflpma, Katarrh, (Smphhfem, Sungen» 
infIXtration, Sjcfubate, Seucbhuften, fatarrf;alifcf;e Taubheit, 3«f Us 
lationSftorungen :c. 

SSSeitere .Kurmittet finb: 

Sampfbäber, iBabefdhtamm; gtoei fdjtbadje (Sifen» 
quellen; frifch gemotfene Suh = unb 3iegenmitih; SRotfen; 
Sräuterfäfte; Trauben; berfdjiebene frembe Sftinerat» 
loäffer; eine Slugenheitanjtalt, eine Iheilgijntnafttfd^e unb 
eine 2Bafferheil=2lnfialt. 

Sofnle SkrhäUitiffe. träte: DDr. Stufet, 3R.»8t. Saumgcirtner 
(©pitalargt), Serton, b. Sorbat (pneumatifche, eXeftrifc^e unb SBaffer= 
®ehanblung), Srepfttfj, gret), §eitigentl)a( (§ofrat unb Sabeargt), 
b. §offmann (Slugenargt), Sötger, Katfch, Sapenberger (Spegiatargt 
für Dpren», 9?afeit= unb §atSfranlheiten), Setter, Kneipt, ?auge, 
Steibert (©^egiatift für ,§a(S= unb SBruftfranfheiten), Obermütter, 
Oeffinger, Öfter, ©cpinbter, ©rfjliep (Sirigent ber pneumatifcpen 
Slnftalt), @rf)mibt, ©cpneiber (9Xrgt für Sterben» unb §ergfranfheiten), 
©chibarj, ©liege, SSätt;, Sode (§eitanftalt für SBrufifrnnfe unb 
Siabetifer, gugleicp ißenfton), SBettenfampf, äSetter. 

Einlagen. Unter ben Slntagen nimmt bie ifkomenabe ben erften 
tptaü ein. Stacpftbem finb bie englifcpen Slntagen am meiftcn befuctjt, 
fomie auctj bie mbentpaler Stttee, nach bem ,3ifteräienferffofter Sichten» 
tpal füprenb, iretcfje ats Äorfo für bie Satemett gelten fann. 

Slpotpefen: 3'oei. 

Sabeanftalten. SSaben Sefipt beren betfdjiebene, alten boran 
fleht bie großhergoglidje, baS grtebrichSbab. @S ift ein großes 
monumentales ©ebäube, tbelcpeS nicht attein alle ülnforberungen, 
toetdje bie ©atneotperapie ber Septgeit flettt, fonbern auch bie beS 
SomfortS in auSgegeicpnetet SEßeife erfüllt. Nichtig ift bie ©Wärmung 
beS gangen §aufe8 burcp bie überfchüffige Stürme beS äu Näbern 
bewenbeten SJiineraltoafferS, welches burcp Stohren im gangen 
Sabepaufe herumgeteitet wirb, bis es bie gu tBabegtbecfen geeignete 
Temperatur erlangt hat. SaS griebricpsbab enthalt 2B atmen» 
Sab er mit SRarmoWannen, Stegen» unb ©traptboucpen; Sffiitb» 
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hübet mit befiünbig ju= uitb abftießenbem, auf 33.75" C. abgelühltem 
SJtineraltoaffer; Sftüume sunt Snpalieren äerftüubten 2)tine* 
raltoafferg; ©über für ©ehanbtung mit tattern SBaffer 
unb (alten ©oucfjen; eleltrifc^e ©aber; ©cfjtbimmbäber; 
Sampfbüber; Reifee Suftbüber; 2)ou<hebäber ber belieben* 
ften Strt unb jtt berfthiebenen Stemperaturen unb S-rucfberBättniffen: 
gürftenböber, elegant eingerichtete Sampfbüber; Saften* 
bampfbüber; eine pracptbotie §atle, bie als SBartepläfs unb junt 
Slugruhen für bie ©abettben, wie für Srunnentrinfer bient, ätnbeve 
©abeanftaltett finb nocf; im SBabif^en 5?of, gühringer §of, 
©eterSburger §of, §irfch, ©albreit, Sarmjtäbter $of, 
$otel griebrich8bab*@tahlbab. §ür müteltofe Sranle befiehl 
ein Strmenbab. Stuf bem Sege na<h Suhtentbal befinbet fiep ba§ 
©teppanienbab 3um ©ebrandje ber ©ifenbaber. 

© ab e leben. ©8 ift ba8 ber großen fafpionabten SBett mit 

alten Vergnügungen unb Unterhaltungen, toetdje biefelbe forbert. 

©abetarif. @8 (often im griebritpsbabe ein gewöhnliches 
äBannenbab 70 ©f., ein Söilbbab für eine einzelne bßerfort 2 331., 
ein folcpeS für mehrere ©erfonen k ©erfon 1 23 t., eine Snbafation 
äerftüubten 3Kineralrcaffer8 50 ©f. ( ein eleftriftfieS ©ab 3 3)?., ein 
Salttoafferbab mit Soudje 1.50 33t., ein ©djmimmbab 1 SK., ein 
©ampfbab 1.30 33t., ein BeißeS Suftbab 1.30 23t., ein ©ampfbab 
im gürftenbabe 2 big 10 33t., ein faftenbantpfbab 1 33t., eine ©oudje 
ohne ©ab 50 ©f., eine ©ilutng für 33taffage 2 3)t.; im Stephanien* 
habe ein ©ifenbab 70 ©f. bis 2.20 33t.; in ben ©afthöfen etwas 
geringere greife. 

©ahnftation. ©aben ift ßnbftation einer bon DoS abgehenbett 
.gWeigbahn ber fpaupttinie §eibelberg—©afet. 

©elöftigung: Sn ben ©afthöfen, SieftaurantS unb ©peifehäufent 
31t ben berfcpiebenften ©reifen. Tablo d’höte-©reife fcpwanlen bon 
3 bis 6 23t. Sn ben ©afthöfen erften SRangeS griibftiitf meift 1.20 33t., 
33tittag8tifdh 3 33t., in benen streiten 9?ange8 für elfteres 50 ©f., 
für leptereS 1.50 33t. 

©afthöfe. ©afthöfe erften 9tange8 finb: Snglifdjer §of, 
©uropütfdher §of, ©ictoria=§otel, ©abifder §of, §oKänbifd;er fpof; 
folc^e jWeiten langes finb: @tabt©aben, ©armftäbter §of, 9tuffifcper 
$of, ©eutfcper $of, gäpringer §of, granjöfifdfer §of, sjirfd. Sn 
bett ©afthöfen erften 9tange8 finb bie ©reife jiemlich gleich, baSfelbe 
gilt auch bott benen jWeiten 9tange8. 

©ottesbienft: Äatholifcher, attfathotißher, ebangelifcper, eng* 
lifdjer, ruffif<h=griechifcher, ifraelitifcher. 

SonberfationShauS. Umgeben bon fcfönen Anlagen unb 
Sllleen, mit großen unb prachtootten 9taumlich!eiten, luyuriöS aus* 
geftatteten Sonjert*, ©all*, Spiel*, 3teftauration8* unb Sefefälen 
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auggeriifiet, ift eg ber gentratpunlt bcS ©abelebeng mtb fteQt bag 
ganje Sabr äur ©enufjung offen. 

fiuraufwanb. SBie in jeber großen (Stabt fann man in ©aben 
billig unb teuer leben, ©ei befcfteibenen 8tnff>rü<ben fann man im 
©ioitat gut mit 200 big 350 SW. bafelbft augfommen. 

turcomite. Sie ©ertoattung ber fiuranftatt unb ©eauf= 
fidbtigung ber Slntagen ift einem Somitö übertragen. 

fhtrfrequenj. gur 3eit, alg ©aben feine ©fnetbanlen noch 
batte, belief fiel; ber jährliche grembenbertebr auf 40000 — 50000 
©erfonen. ©acf; ber Slbfcbaffung beS ©fnelg unb bem beutf<b= 
frangöfifcben Kriege batte fidf berfelbe nicht un«efentli<b »erminbert, 
bat fidb aber in ben testen Salden «ieber febr gehoben unb erreichte 
int Sabre 1882 (big 17. September) bie giffer bon 42 787 ©erfonen 
unb im Sabre 1887 nach ber amtlichen grembenlifte 54876; im 
Sabre 1888 nach berfelben big 3. Dftober 52 020 ©erfonen. 

Surboffutal. Sag ftäbtifcbe ffiranfenbaug nimmt arme firanfe 
unentgeltlich auf, ©erfonen Wberer Stänbe gegen eine ©ergiitung 
bon täglich 1.50, 3 unb 4 ©t., je nach ben Slnforberungen. Sie 
Slnftalt beg Dr. ©ocfe ift für Itranfe jeber 31 rt beftimmt, befonberg 
aber für Siabetifer, gettfüchtige unb ©rujifranle. 

fiurort. ©aben ift eine Stabt mit 12800 (Sintoobnern, 
«eiche bon üppigen Sannen«albungen umgeben ift. ©egrenjt mit 
einem Äranje reicher Sanbbäufer breitet fie ficb ampbitbeatralifcb am 
©cbloßberge unb feinen ©ebängen, fotoie in bem ladbenben, frudjt= 
baren Sbale ber Sog aug, inmitten ber berrlicbfien ©egetation, 
«eiche bie ganje Umgegcnb äum ©arten Seutfcblanbe gefiattct. 
Set Ort bergrößert fi$ »on 3af;r ju Sabr unb neue forachtbolfe 
©illen unb aBofnbäufer bemtebren bie gabt ber bereitg beffebenben 
mit jebem Sabre, ©löblierte unb unmöblierte ©ribatibohnungen 
bietet ber Ort in großer 3lug«abl. 

jfurtaye: giir eine ©erfon auf einen ©ioitat 8 ©1., auf ein 
Sabr 20 ©i., für eine gamilie bon 2 ©erfonen 12 ©i., auf ein 
Sabr 30 ©i., für eine folcße bon 3 ©erfonen 15 ©?., reff). 36 ©i„ 
für jebe «eitere ©erfon 3 reff). 4 ©i. mehr. Sie Saje fiir 14 Sage 
beträgt für jebe ©erfon 5 ©i„ für einen Sag 50 ©f. .S’inber unter 
10 Sabren unb Sienftboten finb taxfrei. 

fi'urjeit. Sie ©ommerfaifon beginnt am 1. ©lai unb enbet 
mit 31. Dltober. 

©enfionen. Ser ©reis für folche, b. b- für girnmer, griib= 
fiücf, ©littags unb Slbenbeffen, «ecbfelt bon 5 big 8 ©l. 

©oftamt: Sn ber @of)bienfiraße 10. 
fReijeberbinbungen. Surch eine ©eitenbabn, «eiche bon 
Sog abgebt, ift ©aben mit ber ©?atmbeim=©abenct ©ifenbabntinie 
unb burcb biefelbe mit bem lontinentalen ©erlebt berbunben. 
©eeböbe: 206 m. 
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©fiasiergänge: Sn großer Sluswabt. 

£etegvapf;eitamt, laifertiche«: 3n ber ©emSbadjerfiraße, 
ba§ großhersoglicße am SBabnbofe. 

Sweater. S3om Anfang Slugnft bis (Snbe äJiai beutle $Bor= 
Peilungen bnrdj bas großheqogtidje Karlsruher §oftheaterfierfonal. 

^Transportmittel bet »erfchiebenften 2lrt fmb oorhanben. 
$ie greife ftnb burcf; Tarife ttovmiert. 

£ rin tan ft alt. 3n ber gro^erjoglic^ett Srinlfjalle Werben 
SSabenfrfjeS SDlineralwaffer, gegen 40 ©orten ftembe äflineralwäffer, 
Äut;= unb ^iegenntilcft, fowie SKolfeit herab reidjt. 

Unterhaltung bieten Köderte, Sweater, wiffenfchaftliche 3Sor= 
träge, Kinberfefte, geuerwerfe, $fetberennen, Flachrennen, ©teeple» 
ßljafe«, große 3(rmee=3agbrenneit, 3agb, gifc^eret sc. 

SSofjnungen für Kurgäfte: SEeilS in «otelS, teil® in 
fßrioathäufern in großer Auswahl nnb 31t ben berfcfnebenften greifen. 
3intmerfn-eife in ben JpotetS erftcit 9tatige§ boit 2.50 DK. an, in 
benen sweiten SRangeS bon 1 SDi. an. 3n fßribathäufern iß ein 
anjlänbigeS ^io'nier wöchentlich für 10, 17 Bis 20 2Jf. 31t haben. 

SBinterturen. £rinl= unb Sabefuren werben in Saben 
auch währenb beb SBinterS gebraucht. 3m großhersoglichen 93abe= 
häufe unb in allen ^ribatbabeanftalten ftnb fiteren bie notigen 
©nridjtmtgen getroffen. 

^eilige ntbal, Dr. g., „Sie Sfjernten ju a3aben*8aben. Sljre Stntoenbmtg 
unb erfolge". ®aben=S8abeu 1877. — „SaS griebridjsbab in SBaben*®aben“ 
in: tri«. SMtteitungeu aus »oben 1877. Süt. 23 u. 24. — gret), St., unb 
$eitigentljat: „Sie IjeiBen Suff* unb Sampfbäber ju SBabcnrfBabett. (SjfrerD 
ntentelle ©tubie über il)tc asirtuugeu unb Slntoenbung". Mit 4 Safetn. Seipjig, 
SSoget 1881. — Heiligenthal, Dr. F., The hot springe ot Baden-Baden 
and their application to drinking and bat hing eures, with appendix on 
whey and milk eures. Translated by A. S. Withe. Baden-Baden, Marx 
1880. — .CJeiCigcittljnt, Dr. g., „Sie geißelt Ciuctten jit 8abctt*®aben unb 
beten SBertoenbung 511 Sriitt* unb SBabefurett nebft Slnljattfl U6ev SBUtclj* unb 
SDJoltenturen". 53aben=ä3aben 1879. — SBunfett, „Uitterfu^ungen ber SDabener 
Sljermntqucnen" in: SÜvjtt. Mitteilungen ans öabeit. 1882. XXXVI. 1. — 
„SaS griebridjsbab in ®aben=SBaben. SBefdjreibung bes Sßaues unb Stnteitung 
jum ©ebrauefje ber Säber unb betSrittlfur nebft Sabeotbnung." SBaben=8aben, 
SBiarg 1878. — ©eiiigentjat, Dr. g. t „SBaben=Saben. SaSStlima, bie beifielt 
Duellen unb bie Snranftalten". SBaben=S8aben, Marj 1885. — „SabemSabett 
unb feine flurmittet.“ S3abcn='Saben, SBtlb 1886. (Sie SJerfaffer ftnb berfcfjiebcne 
SBabeuer SBabeäräte.) — ®eiltgent&al, „Über ba§ griebridjsbab" in: trat!. 
Mitteilungen aus 33aben=53aben 1888. XLII. 6. 

$a&en 

in öfterreidj, 9?ieberöfterreicf), 

gemeinhin Saben bet SBien genannt, ©tabt unb alter be= 
rühntter Sabeort mit einer großen Sfnsahl warmer Duellen, 
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Wetdje fdjon beit alten 9fönient als tliermae ceticae beJannt Waren, 
am öftlicpen Slbbaitge ber ©etifdjen Sitten, inmitten bon SSeintanb* 
fc^aften gelegen. ^Beliebte ©ommerfrifdhe ber SBiener. 

Sie Sünrmittel. Sie Shermalquetten. Sie fiebsepn hier 
jutagetretenben S^erntalquellen jäteten 31t ben falinifd)=muri= 
atifchen ©ipsquetlen mit ©djmefelWafferftoffgeaalt, 
Weiden in <bemifdher SBejielmng Wenig Bon einanber ab unb unters 
fcfteiben jtch h nu Ptfäd;ltd) nur burct) ihre Semperatur, Welche in ben 
einseinen Duetten non 25° bis 36° C. fdjwanlt. 31;r SBaffer ift 
flar, trübt fitft an ber Suft unb befifet einen ftarlen ©eruch unb 
©efdjmad narb @<hwefetwaffetfioff. SaS Stöaffer bient faft nur 31t 
tBafcejWccfen, Wirb fetten innerlich gebraust unb bann nur mit 
SDtilch, SKolte ober anbernt SDlineratwaffer bermifdt. Sie nampaftefte 
unter biefen Duetten ift bie 9t ö m e r= ober UrfprungSquetle, 
WeWpe aud) 31t SrinIJuren bient. @ie enthält im Siter Söaffer 
2.17 g-r fefie SBeftanbteile, welche botjugsweife aus 0.73 gr ©ips, 
0.34 gr fobtenfauren Erben, 0.3 gr fchwefelfaurem Patron, 0.255 gr 
©htornatrium, 0.231 gr ©htormagnefium, 0.046 gr ©cpwefek 
maguefium befielen. , 

Sie wärmfte Duelle ift bie SofefSquette mit 36° C., tpr 
am näcbjten Jommen hinficptlich ber Semperatut bie Karolinen = 
unb bie grauenquette (im ftäbtifcpen S3abet;aufe bereinigt), bann 
folgen bie ©auptquette (UtfprungS=, 3lntonS = , ©erjog§= unb 
Spereftenbab), bie granjenS» unb SeopolbSquelte, ber 9tömerqueHe 
fepr ähnlich, bie gerbinanbs=, bie SKarienjeKets unb tßeiegrinquette 
mit 26.9° C. Semperatur unb geringem ©ipwefelgebatt (beibe für 
baS große ©(pwimmbaffin). 

Snbilationen. Sherapeutifche 2Inwenbung finben bie ®abener 
Sbermen borjugSWeife bei djronifdhem @eten!= unb 3WuSletrheuma= 
tismus, ©icpt, ipronifdier ©etenfentjünbung unb Snochenaffeltionen, 
berfcpiebenen dfronifchen ©autausfchlägett, befonbers judeitben, 
©Jrofulofe, Sieuvalgieen unb anberen ähnlichen SrantheitSsuftänben, 
Wäfjrenb bie SrinJtur gegen ®roncf)iat= unb SDtagentatarrbe, folbie 
berfdjiebene ittierenaffeltionen fich nubbringenb erweist. 

SBabeffhtamm. Er bient borjügSWeife als Umfcplag bei ber* 
fdiebenen Brtlidpen Seiten, aber aud) ju SSabem. 

SSafferheilanftatt. @ie führt ben 9tamen „©ctenenthat" 
unb befinbet fiep in ber näcpften 9täpe bon fflaben. @ie ift gut 
eingerichtet unb beitubt außer bem SBaffet, welches befonberS rein 
ift, 3U furjweden nod) ©eilgpmnaftil, SWaffage unb Stcttrijität. 
31 r31: Dr. Saub. 

SBeitere Surmittet ftnb: Steltro=unb3nhalation8therapie; 
©chafmotJen, ÄuBmolfen; Srauben; SerrainJuren. 

Male 'Berhältiiiffe. 3t r 31 e: DDr. SBartp, SStumenfelb, ©3ubetta, 
Seutfch, ©alporn, ©affal, ©eins, ©offmann, Seitinet, Stein, fiofat, 

gledjflg, »8bcr>2ejiton. 2. Stuft. 15 
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bon SKütieitner, Reifer, S ob 3 n h rQl5§tt ) (©afferheilanftalt), SRaab, 
©djteiffer, 3of. ©thtoarj, Sari ©thioars, Saub, Saufig, ©eif;, 
©ettenborfer. 

aipotljefen. ES ftttb bereit jtoei borhanbett. 

3luSflüge. Sie Umgegettb uttb bie Wät)e bon ffiien Bieten 
t;ierju bietfadje ©etegenljeit. 

StuSfunftSerteilung: Über totale Serhättniffe burf) bte 
Surtommiffion. 

Sabeanfiatten. Stt Saben gießt es bereu breige^rt mit 
ebenfobiet Sottbäbern uttb fethäehn ©eparatbabern, unter betten 
bas neuerbaute, bereinigte Stauen* un b Sarotinenbab bas elegantere 
fein bürfte. ©edj8 Sottbaber, ba§ ruffifche Sampfbab unb bie 
©annenbäber finb ftäbtifdjeS Eigentum, bie übrigen Saber fittb im 
ajribatbefi^. gaft alle Sabepaufer haben ihre eignen Oueflen unb 
fuhren na<h biefen ihren Wanten. Sa« §crjogS= unb StntonSbab 
finb auch 3U ©tnterturen eingerichtet.- 

©eitere Wnftatten finb bas ©araten*, Soucf>e= uttb Sampfbab 
im üßavte, bie ©afferheilanftatt, bie fogenannte 9Kineratfdjtbimm= 
fdjute unb ein falte« SoIIbab im Sobthofffchen ißarte. 

Sabebirettion. Eine Surtommiffion unter bem ifMfibium 
beä SürgermeifierS ber ©tabt Saben. 

Sabetebett. Oute ©efeHfdjaft unb fehr angenehme fogiahe 
Serhättniffe. Ser ftarte PupuS h&t f«h in ben te&ten 3«h«n etwa« 
terminbert. 

SSabetartf: gär ein Sab im Sofefsbabe 45 Sr., im grauett= 
habe 70 Sr., im Sarotütenbabe 70 Sr., ein ©eparatbab bafetbfi 
1.50 ©utben, ein ißiSjhtenbab im Engetbabe 30 Sr., im @auer= 
hofbabe 30 Sr., im UrfprungS» unb Sherefienbabe 1 ©utben. SittetS 
tm Supenb billiger. 

Sabebermattung. Sie Sertoattung ber ftabtifdfen Säber 
hat jurjeit Wl. Sauer im gerjogShof. 

Sahnftation. Saben ift Station ber ©übbahn (Sinie ©ien— 
Srieft). 2lm Sahnhofe Sramtoatj ins fjetettenbab. 

Sefoftigung: ®ut, greife loie im nahen ©ien. 

©afiPfe: ©tabt©icn,®otbner§irfth,®rünerSaum,@chn>ar3er 
Slbter, ©otbner Stirne, ©eintraube, ©cfiaferin, gudjS (meift Suben), 
Samtn, ©cfjtbarjct Socf, §otet ©unfch (ftreng jübifcfjeS Steftaurant) 
unb bas §otel garni bon 3eitner. 

§umanität$anflalten. Stn folchen befinben ftd? h> er ein 
§au8 ber ©ofsttbätigfeit für 5—600 arme Sabcbebürftige, baS 
SJtarienfpitat, bas I. f. ©ititart)ofpitat, too jahriich 1800—1900 
©otbaten berpflegt toerben, bie SebeSco=@tiftung für Ehriflen unb 
Sfraetiten, Sürgerfpitat, Sajareth- 
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Älinta. Sie Puft ift Iräftigenb, fdjon ©ebirgStuft, geigt aber 
tafele Setup eraturmeefifet unb fagt bejfenungeacbtet Stjtbmatilem 
unb mit c^romf^em ©roncbialfatarrb ©ebafteten fe^r gu. 

Sutfrequeng. Ser burebfebnitttiebe ©efu<b an Surgäften, »eiche 
eine ootte Jhtr gebrauten, Beläuft ficb im Sommer auf etwa 4000 
©erfonen, ber ber Sommerfrifcbter auf 5000—6000 ©erfonen. 3m 
Sabre 1884 Bis @nbe September betrug bie ©efamtfrequeng 10696 
©erfonen, im Sabre 1885 Bis 18. September laut Kr. 25 beS tur= 
fatonS 10 163 ©erfonen; im Sab re 1888 nadj bent Surfaton bis 
23. September 11008 ©erfonen. 

turort. Sie Stabt ©oben bat mit beu angebauten Drtfdjaften 
SeilerSborf, ©utenbrunn unb PceSborf über 1000 Käufer mit 
13 200 ©inhtobnem unb ift in ftetiger ©ergrofeerung Begriffen. 
©uteS Unterlommen ift baber in binreidjenber ©lenge gu finben, 
bie Page beS Orts eine außerorbenttict) -"reigenbe, am Eingänge in 
baS toietbefuebte §etenentbal, beffen umliegenbe ©erge mit Kuinen 
gegiert fittb. 

Surtape: gfir eine SJJerfon 5 ©utben refp. 3 ©utben, SienfN 
Boten 50 Sr. Sinter unter 15 3abren ftub taxfrei. 

Surgeit: SaS gange 3abr bmbureb; Somnterfaifon bom 
1. SKai bis 15. Dltober. 

©Jufiltape bei einem SStufentbatt bon 5 Sagen a ©erfott 
2 ©utben refp. 1 ©utben 5 Sr. 

©oftamt: StHecgaffe Kr. 1. 

©romenaben unb Spagiergänge finb hier fet;v mannigfacb. 

Keifeberbtnbungen. SBien ift burdf bie Sübbabn in einer 
halben Stunbe gu erreichen, ©rag in 5, Srieft in 15 Stunben. 

Seeböbe: 216 m. 

Setegrapbenamt: Keugaffe 51. 

Unterhaltung: Surd)©torgen= unb 3tbenb!ongerte, Sbeater rc. 

SBinterluren. $iergu bient baS fpergogSbab unb baS nett» 
rejtaurierte StntonSbab. ©egimt ber SBinterlur am 15. Oltober. 

©Bohnungen für Surgafte: 3n Rotels, gut eingerichteten 
©ribatbäufern unb einigen ©ilten. Slngabt auSreidjenb. ©iiet= 
preife rnäfjig. 

Sdjwarj, Dr.gof., te^etlqueUeit SBabenS“. SSictt, Sraumüttcr 1886. — 
33 c t i dj, ißtof., „Ster Sturort Selben in SRieberBfterretdj. Seine SjeüqueHcn unb 
Hingebungen, ©n giilfrer für gtembe unb ©nbetmtfcfje". 7. Stuft, fflaben, 
ßtto 1888. — ©offmann, Sof., „®er Sttrort 33 oben bei SBien. Sie §eil= 
toirtungen ber @ct)mctettt)ermen SBabettS". SBien, SSrauntttKer 1882, unb in ; 
©lener ntebij. Stoffe 1882. XXIII. ütr 25. — „Sab grauen» unb Sarotinen» 
bnb ju Saben bei SBien nach ber Sieutjerfteitung 1876/78." Saben, Otto 1878. 
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Sitbcn 

in bet (ScCjtüeij, Sattton Sforgau, 

.SBermalfurort mit einer großen Sinjafit ©d) Wefelqueltett, 
unweit gürtet) gelegen, ber ältefte Sabeort ber S^toeij, im 5föittet= 
alter bas größte SuyuSBab, beffen durften f<Bon ben atten Stömern 
Betannt waren unb Bon biefen BietfacB beratet würben. 

Sie Änrmittel. Sie S^ermalgueUen. Sie fiefigen 
@rf;WefeltBermen entfpringen an Beiben Ufern ber Simmat. SKan 
Bejei^net fic als Säber nnb unterf Reibet als große SSäber ober 
©roßBaben biejenigen bierjeijn duetten, welche etwa 100' tiefer 
als bie Stabt tiegenb am Unten Simmatufer äutagetreten, wogegen 
man bie fiefien im Sorfe SnnetBaben BefinbticBen unb auf bent 
anbern Ufer IjerBorBredjenben kleine Säber ober ©nnetfiaben 
nennt. Sämtliche Biefige, aus Seither entfpringenbe S^ermalgueUen, 
Welche in Sejug auf ©etjatt an feften unb gaftgen Seftanbteiten 
wenig Bon einanber aBWeidjeit unb feBr ergkBig an SBaffer jtnb, 
gehören ju ben muriatifcb=fatinifi^en StBWefetWäffern, 
unb enthalten im Siter Saßet 4.091 gr fefte Seftanbteile, unter 
beneit 1.843 gr fcfstoefelfaureS Patron, 1.346 gr (SBtorcalcium, 
0.320 gr ©rfornatriitm nnb 0.354 gr boppeftfoßlenfaure äBagnefia 
fi4 Befmben. 9?ad) ißrof. ©^tagbenßauffeu in SRanctj entlaßen 
fte nietet unBeträd)tlici>e Mengen Slrfen, Weites berfelßc BefonberS in 
bem QueUenabfa^e nacBwieS. SaS aus it;ncn fidj entwidelnbe ®a8 
Befielt aus 67.150 Sotumproäent Stitfftoff, 32.766 Solumprogent 
Sobtenfäure unb 0.084 Sotumprojent ©d)Wefetwafferftoff. SabenS 
@4toefetguetten ftef;en fonad? in djemifdjer Sejießung puifdjett ben 
Spermen Bon Stadjcn unb 3Ket>abia. Spre Sur<BfeBnittStemperatur 
ifi 48° C. 

SerrainberBättniffe. Sn neuerer 3eit if* auf Stnregung 
beS $rof. dertet in 3ftiintf;en Saben aiS Serrainfurort eingericBtet 
worben, W03U eS fid; in 9tüdficltt auf feine gebirgige Umgebung 
BefonberS 31t eignen fcfjeint. 3ur SeBanbtung gelangen, wie anbern= 
ortS, fo and) Bier firanIBeiten mit SirfutationSftörungen unb §erjs 
tranfBeiten felBft. 

Snbif ationen. STßerapeutifc^e Stmoenbung finbeit bie Sabener 
©iBwefettBermen BorjugSweife in gornt Bon Säbern unb Soucßen, 
feltner unterließ gegen gid)tifd>e unb rBeumatifcße (SntjfinbungS= 
probutte, foBalb bie (Sntjiinbung abgetaufen ift, gegen üäßmungen 
auf berfetben ©runblage, eßronifeße SDtetattbergiftungen, $ämorrßoiben, 
eßronifeße Satarrße ber Suftwege, Steuralgieen, Berfcßiebene §aut= 
trantBeiten unb anbere äßnlidje firanfßeitsjuftänbe meBr. 3118 s Jßriif= 
ftein auf Berborgene tonftitutionette ©ppßitiS ßd6en fteß bie bafigen 
Säber einen geWiffen 3tuf erworben. 
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Samhfßäber. Sei bet enetgifcßert »eßanbtunggweife, hielte 
in »aben fcuvcßgcfüßrt wirb, ift ber Einrichtung ber ®ampf6äber 
Befonbere Aufmerlfamfeit gcwibmet Worben. Sie finben [ich in allen 
»abegajißöfen bor. 

Seiterc Äurmittet finb: Snßatationen, ©otbäbev, ÜKeer» 
falj» unb gicßtennabelBäber unb 3issenmot!en. 

Solale »erßältmffe. Sii'äte: DDr. »artß, »orfinger, Mer, 
SOrintticß, SKieriler (»qirlgarjt), atotßßlah, b. ©cßmibt, ©cßnefcli, 
SBagner, 3 e ßnber. 

9lug fliege. Sie an pittorcSfen Sftaturfcßönheiten reiche Um» 
gegenb Bietet ^iergu bielfache Gelegenheit. 

»abeanftatten. Sie (Stoffen »aber (©rofjBaben) Befteheri 
au« J e h n umfangreichen, pataftäßnlidjen ©aftßofen, unter benen 
Befonberg ber ©taabßof, ber Hinterhof, ba8 ©cßiff, ber eimmat» unb 
©djweijetßof 3U nennen finb. Sn neuerer 3eit hat ber ^interhof 
burd? eine Aftiengefefffcßaft einen großartigen Umbau erfahren unb 
Befißt gegentbärtig unter ber »enennung „State fiuranfialt »aben" 
muftergiltige, ber auggebitbetften »alneotechnil entfprechenbe Ein» 
richtungen, »eiche fieß auf »aber, berfchiebene Soucßearten, ©a8= 
bamhfBäber, Snßatation ber »abeluft, feuchte unb troefne 3n= 
halationen begießen. SJiit Einfcßluß ber Steinen »äber (Abter, föirfcß, 
SReBftod, ©terne, Enget, ©cßmait) hat »aben 650 ©eßaratBäber. 
3wei öffentliche »iäjinen (gemeinfcßaftliche »äber) Befinben ft<ß im 
»erenaßab unb im Armeitbab. 

»äberpreife. »ei einer boffftänbigen »enfion finb bie ©äber 
meift mit inbegriffen, ift bie« nicht ber gaff, fo Wirb bag EinjelBab 
mit 40 Sent. Big 1 gtc. Berechnet. 

»aßnftation. »aben ift Station ber »afet»3üri<her Eifen» 
Bahnlinie, »ei Anfunft ber 3% befinben fieß DmniBuffe ant 
»ahnhof. 

»elöftigung: 3m allgemeinen jufriebenfteffenb. griißftücf in 
ben föotelS meift 1 grc., SKittaggeffen 31/2 greg., ABenbeffen 2 greg. 

©afißöfe: Sie 3aßt berfelben ift eine große, naße an ^wanjig, 
boit ben berfcßiebenjlen Siangftufen unb finb in ber ^auptfaeße fet;on 
unter „©abeanftalten" genannt worben, weit in affen ©aftßöfen 
foteße borßanben ftnb. Sen erften Aang unter ihnen neßmen bie 
9ieue »abeanflatt »aben, öotel fpinterßof, §otel ©taabßof unb 
ber ©aftßof 311m »ären ein. 

©ottegbienjl: Satßolifcßer, reformierter, littherifißer, ifrae* 
titifeßer. 

jjlima: 9Jiitb unb angenehm. Ser Aufenthalt in bemfelBen 
eignet fi<h BefonberO für fchnxicßlicße, ber Erholung ßebürftige Sranfe. 

Suraufwanb. »ei Befcßeibenen Anfßriicßen unb einem ein» 
monatlichen Aufenthalte etwa 400 greg. 
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®urfrequenj. Sie 3af)l bet Sabegäfle betrug im Safe 
1884 6i§ @ttte (September 10 211 ißerfonen, im Sabre 1887 bin» 
gegen 8482 nnb im Sabre 1888 bis 23. September 8792 ber» 
fetten nach 9Jr. 24 beS üurfatonS. 

ÄurbaitS. (SS ifi ein großes, monumentales ©ebäube, welkes, 
mit ©arten unb IßarJanlagen umgeben, einfcfjtieBlich ber betten 
älteren GctabtiffementS 300 Pogierjimmer mit einfacher, aber guter 
©inrichtung bot. Sie Verwaltung beS ÄttrhaufeS ifi fläbtifdj. 

fiurhofpital. (Sin folc^eS für arme Surgäfte befielt bier. 

Kurort. SaS Stäbtchen Saben mit 4200 ©inWohnern Jatho» 
lifdjer unb reformierter fionfeffton liegt im füblic^en Seite eines oort 
hoben Vergjügen eingefchtoffenen ShafleffetS, welcher oon ber Sintmat 
burcbfloffen wirb unb eine ooUftänbig, nach alten Seiten bin, ge» 
fchüpte Sage, prachtoolle Umgebung unb fchattige Saub» unb 9tabet= 
botsmalbungen befipt. Ser Surort toar im 16. Sahrhunbert febr 
befugt unb führte Wegen beS bafetbjl eingeriffenen liiberlidjen SebeuS 
unter ben Sabegäften ben tarnen „Scbtemmerbab". 

Hurtape: 20 bis 50 Cent. (16 bis 40 fßf) ä Werfen pro 
Sag; bei längerem Aufenthalte Werben meift nur fect;S Socpen 
berechnet. 

Surjeit: §auptfaifon oon Sföitte 3M bis (Snbe September, 
bodh fann baS gange Saht hütburch bie Sur gebraust Werben. 

5JJarlanlagen. Sie befinben fi<b in bent Suchen» unb Samten» 
walbe neben beut Surhaufe mit guten gujjtoegen unb Shthepläpen 
unb 3iehen fi<h längs ber Simmat hin. 

Senfion. Sn ben brei »ornehmften SpotelS VabenS (92eue 
Äuranftalt SBaben, §otel Hinterhof unb §otel Staabf;of) betragen 
bie S««fionSpreife pro Sag je nach Sage unb Vefcpaffenheit ber 
3immer 8 bis 11 grcS., wobei alle Auslagen für S3ebienuug unb 
Sab inbegriffen finb. Sn einigen anberen ©aßhöfen beginnen bie 
ißenfionSpreife fcljon mit 5 grcS. pro Sag. 

$oft unb Selegraph: ©inb oorhanben. 

31 ei f eoerbinbu ng en: Snrch bie Schweiget 3entrattahn über 
Cltcn, Aarau ober burch bie VBgbergbahn über Srugg unb Safet 
mit ber übrigen Schweig. 3ia<h 3ürieh in 1 Stunbe, mit Schneit» 
gug in 1/2 ©tunbe, nach SSafel in 21/4 Stunben, nach SBinterthur 
in 11/2 Stunbe, nach AomanShorn in 23/4 Stunben. 

SeehBbe: 383 m. 

Srintanftalt. 3nnt SrinJen bienen gwei Duellen, oon 
benen eine mit einer SBanbelbahn berfehen ifi. ©ewöhnlich trinft 
man täglich l h bis 2 ©läfer Schwefclwaffer ä, tye Siter Snhatt. 

Unterhaltung: Außer ben täglichen Songerten: 3ieumon8, 
SBäKe, Sheater, Sefegimmer sc. 
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SBoIjnungen für Äurgäfte. 3Jian wohnt ^ter rneift in 
§otelS; in ber Stabt giebt eS einige tßribatwohnungen. .gimmer» 
greife bon 2 bis 5 ßrcS. an. 

Sßinterturen. 3u fotdjen ift in ber Üieuett jfuranftalt 
Baben Gelegenheit gegeben. 

„9!euc Suranftatt Sahen." 2ei|jj. gttuftr. geitung. 1876. — SBagner, 
Dr., im Scfjwclj. äcjtt. Sorrefpht. 1874. III. 3.— Steumont, „Ühet SBiitter« 
luren in Sefjwcfeltljermen“ in Stifcf)’ galjrh. f. SBotiteotoflic. II. 1876. — Miin= 
n idj, golj. SU., „Sahen in hei Sc^wcia unh feine warmen §eügueHen". 2. Stufl. 
Sahen 1871. — SSagncr, Dr., „Steuere Unterfudjungen in Seaug auf hie 
Spermen non Sahen unh £UceIlen|jrohutte“ im ©ctjwria. Srgtl. ffiorreffj&l. 1888. 
3!r. 14. — SBagner, Dr., „Sahen in her Schweis at§ Scrrainturort". 
Sahen 1886. 

Sitbciüueilcr 

im ©rojj'fjft'jogtum föaben, Sreig Sörradj, 
ein am gujje beS Blauen im SchWarjwatbe nahe ber ©chweijer 
©renje im obem Breisgau gelegener, in neuerer geit fehr beliebt 
geworbener Ilimatifcher ©ommerlurort für Bruftfranfe, 
welcher ben Vorteil beS WebengebrauchS bon SBitbbübern währenb 
beS SlufenthattS im gwdjwatbe bietet. 

Sie Stiirmittel. SaS Slima. Bor SKorb» unb DftWinben 
gefchüljt, ift baS hi £ P8 e Slima ein fehr angenehmes, ntilbe«. @8 ift 
burdj Bereinigung be8 SBalb» unb ©ebirgSflitnaS ein fubafyineS 
mit beruhigenbem Sharalter unb hat ben Borjug, baß jeglicher Sotal» 
Winb fehlt, Schuh bor rauhen, wie bor erfchtaffenben SBinben 
geboten ift, bie Suft einen mäßigen geuchtigfeitsgrab, uoHe Feinheit, 
foioie ©taubfreiheit unb eine große ©leichmäfjigleit ber Semperatur 
in ben betriebenen SageSjeiten befifjt, tbeldje bem fiurgaft fogar 
gefiattet, währenb ber warmen Sommermonate ohne ©efahr bor 
Erfüllung bie Sübenbe bis jur Sunlelheit im freien unb felbft bie 
Mächte bei offenem ßenfter jujubringen. 

Sie mittleren Sufttemfjeraturen betragen in BabenWeiter im 
SDiat 13.48° C., 3uni 16.18°, 3uti 18.55°, Sluguft 17.68°, ©efj= 
tember 14.64° C. Sie ber ganjeix ©aifon 16.10° C. 

Surcb bie terraffenfiSrmige Sage be8 DrtS unb ber benachbarten 
Drtfchaften laffen fich betriebene Himatifchc Stationen bis jttt 
Sllfienvegion hinauf abgreitjeit, welche fich burch bie flimatifchen 
©nftüffe ber berfchiebenen ©eehöbe fennjeichneu. So unterfcheibet 
man bie fhuftationen Ob er Weiler mit 342 m ©eehöhe, Baben» 
Wetter mit 422 m, §au8baben mit 524 m, Stauen mit 
1167 m berfelben. 

Snbilationen. Beginnenbe Subertutofe unb ehronifche 
Bronchial» unb Sehtlofiffatarrhe, ehronifche Sungenentjünbungen, 
Berbichtungen im SungengeWebe, leichtere Grabe bon Smf'hhfem unb 
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®rondjmtaft§ma, Kifwenfettentgünbüngen mit Bergügerter Stuffougung 
bei- gefegten tranl&eitgprobutte finben in Sabcttweiler einen feijr 
geeigneten S!lufent$attgort für bie Sommer* unb öcrbftgeit, nament* 
tidj wenn bie Uranien nerbofe, reigbare Srtbißibuen finb unb erft 
attmät)tid) an §öt;enfümate ficf; gewönnen müffen. 

Sie S^ermatquelten. Sie btefigen 9 Spermatquetten, 
toetcße Borguggweife gum SBaben unb nur augnatjmgweife gu Srint* 
furen benufct Werben, gehören wegen ibreg geringen ©eljattg an 
feften SSejlanbteiten (im Süter SSaffer 0.352 gr berfetben, welche 
befonberg aug lofjtenfaurem Satt unb SKagnefia, fdjwefetfaurem 
Patron unb BBlortitqium befielen) gu ben fogenannten inbif= 
ferenten Söffern unb (jaben eine Semperatur Bon 26.4° C. 

Snbilationen. Sie ^iefigen Spermen Wirfen mitb anregenb, 
mef;r aber beru(iigenb unb finben gegen Überreigung ber KerBen, 
9teurafti)enieen, Keitratgicen, Übermübung burd) geiftige 3lnftrengung, 
©<$taflo|ig!eit, Steigung gu Satarrljeit, (fjronifc§en Kßeuraatigmug, 
Neigung gu ©ebärmutterentgünbung, überbauet ba, Wo inbifferente 
taue ©aber angegeigt finb, ißre t§eraf>eutif<$e StnWenbung. 

3ur Srretdmng fpegietter 3wecEe bienen atg S3äbergufä^e Sifen, 
Sc^wefetteber, Satg, SDtuttertauge, Mint, SKatg, gic&tennabeteytratt. 

Seitere Surmittet ftnb: Soud^en, ,3iegenmotteit, Sul;= 
unb 3iegenmit«b, Sefir, gtrüuterföfte, Srauben, 
Serrainturen. 

Sofole Skrijitltuiffe. Strgte: DDr. Sotttnann, Reumann 
(Sabeargt), Ctt, ©. Sieget (©rofjtjergogt. Sabeargt), Sijomag, 
Sßrof. 35eit (früher in Sor^at), Sotff. 

Stpotfjele: (Sine im Orte. 

Slugflüge. Sdwne ÜBatbfyagiergänge unb intereffante 2tug= 
ftüge in großer Stugwabt. 

Sabeanjiatten. Sag im Sabre 1875 nadj bem SSorbitbe ber 
alten Kßmerbciber neu erbaute SBctbegebäube umfaßt bag fogenaimte 
SKarmorbab, ein großeg 33affinbab, unb bag greife ab, ein 
©cbmimmbaffin unter freiem ®immet. Sn beiben Skffing ftrömt 
bag Stjermatwaffer unauggefefst ab unb gu. Saitnenbctber 
finben fidj in bem §otet Sommer, im KBmerbabe unb bei Dr. SSürcf. 
Einrichtungen gut. 

©abebtreftio n: Sin Sabecomitcunter Sorfib beg Dr. Sieget. 

©abetarif: gär ein SKarmorbab 2 SK., gWötf ©aber 20 SK., 
ein greibab 1 SK., gWotf SSäber für Herren 8 SK., für Samen 10 SK., 
ein ©djwimmbab 1 SDi., ein Samtenbab Bon 60 Sßf. big 1.30 SK., 
eine Soucße 1 SDi., gWötf Soudjen 8 SK. 

©aßnftation: SKüaßeim an ber SKüttheim—SKülljaufener Sink, 
einer 3Weigbat)n ber §aufjttinie ©afel—§eibelberg—SKamtheim. 
©on Süiiittfjeim aug Sßofromnibug in 1 Stunbe nadj ©abenWeiter. 
gabrfireig ä Sßerfon 70 Sjjf., befonberer gweifßünniger Sagen 5.50 SK. 
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SetöfHgung. Sie flnbet teils in §otelS, teils in ©ribat= 
Käufern, teils in bem SurfauSrefiourant ftatt. grüfflüct meiji 
1 SK., SKütageffen 11/2 bis 3 SK, ätbenbeffen nacf ber Satte. 
®ageSbefßftigung in ©eitfionen meift 4 SK. nnb barüber. 

©afif öfe: §otel (Sommer, Kömerbab, beibe erften 9langeS; 
jWeiten KangeS: ©aflföfe jur Sonne, §otel Sebf (ifraelitifcf); in 
Oberweite: ©lume, Srone, fjafcnbutg, OdfS, SSilbec SKamt; in 
öauSbaben: f?otet=Scftofi $auSbaben; auf bem Stauen: ©afifauS 
Stäflin. 

©otteSbienft: Satfolifcfer, yroteftantifcfer, engltfcfer. 

SuraufWanb: ©ei bef<f eibenen Slnfpritrfm nnb bierwödjent= 
liifem Slufentfalte etwa 200 bis 250 5 Dl. 

Surfrequenj: 3m Safte 1881 bis 13. September 3476 
©erfonen, int Safte 1886 bis @nbe September 4700 ©erfonen. 

Surf auS, mit Keinem ©art unb reijenben Slnlagen umgeben, 
bient als SonberfationSfauS fowie als SrinlfaHe unb ift ber 
SKittetpunft ber ©efetlfcfaft. ©S ift mit allem Somfort ausgerüstet 
unb entfalt große Sonjert=, Speife= unb SKeftaurationSfäte. 

Surort. ©abenweiter, ein SKarltflecfen mit 575 (Sitnoofnevit, 
liegt auf einem ©ergborfprung, riicfwärts an be'n fofen ©lauen 
getefnt, ficf im weiten fjalbtreiS bon SSJejien naef Dften finjiefenb 
unb ift fübticf bon bicftem §ocf»atb, nörblicf bom ©art unb ber 
Scfloßruine begrenzt. Überall fcföne ©aumgruffett unb fdjattige 
©tätse mit ferrlicfen fjernfitften. 

Surtaye: giir bie einjetne ©erfon 2 SK. pro SBocfe, 20 SK. 
für bie Saifon. Sinber unter 14 3afren unb Sienftboten finb 
frei. Surgäfte in Oberweite unb SöaitSbaben gaffen bie §ätfte 
biefer Safe. 

Sur seit: ©om 1. SKai bis 1. Oftober. 

©oft unb Sefegrapf: 3m Orte. 

Keifeberbinbungen: ®ur<f bie ©roßferjoglicf ©abifcfc 
StaatSbafn SKannfeim=§eibelbcrg=Safel mit ©afet in H/4 ©tunbe, 
mit ©aben=Sabett (OoS) in 3 Stunben, mit SartSrufe in 31/2 
Stunben, mit fjeibclßerg in 43/t Stunben, mit grantfurt am SKain 
in 68/4 Stunben. ®urcfgefenb8 SdfneUjugberbtnbung. 

Sanatorium für Sungen= unb Seftfopffranfe bon Dr. 2S. 
Sollmann ©illa Scharfenberg. ®aS ganje 3afr geöffnet, ©rofpeftc 
burcf Dr. Sottmann. 

Seeföfe: 422 m. 

Transportmittel. Stufte ©Jagen finb aucf Keittiere bor= 
fanben. Tarife in jeber Sofnuug. 

Unterfaltungen: Surcf täglicfe Songerte, KeunionS, mufi!a= 
liftfe Slbenbunterfaltungen, fogenannte itatienifcfe Käcfte im ©arte, 
geuerwerte, gifcferei, Sefegimnter, Seifbibliotfef. 
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©Sohnungen für turgäjie: ©inb in großer Strahl Bor» 
l/anben. Sffiöchentticher SKietjinS für 1 Zimmer mit SBett fdjwanlt 
non 10 bis 20 SK. pro SBodje, mit 2 Setten 16 Bis 30 SK., ©alonS 
20 6iS 45 SK. 

Ser SEurgaft. ©aifonStatt für Babenweilet tc. i. Safjrg. 1882. ©djopfä 
beim, Uefjliit. — 3“>). 3- E., „Über SBni>«m>etter" in Norsk Magaz. 1879. 8. 
E. x. li. ©. 889. — ©leget, M.*9t., „Sie neuen Saifin&äbev in SJabenmeiter. 
Mit 5 Blättern in Siöjttiruct. greiturg i. 8r., Magnet 1878. — X fj o m n 3, 
Dr. §. S.. „Ba&entoeüer unb feine Heilmittel". Münfjeitn, ©ibmibt 1875. — 
„Mitteilungen aüS ben SHemijs ttnb SniebiSbäbcrn" in: Strati. Mitteitungen au§ 
Baben 1879. 9!r. 7 u. 8. 


SBabcrfec 

in SBaijern, ö&er&atjern, 

ein bei ©artenlirchen im baprifdjen Hochgebirge am ©aberfee gelegenes 
Hotel, welches Wegen feiner Suft unb Sage als Snftlnrort in 
neuerer 3eit mehrfach empfohlen worben ift. ©ahnftation: SKurnau. 
©enfion 5 bis 61/2 SK. ©eehöbe 952 m. 


Sttijnerc^ &e Siprre 

in granfreief), Departement Hautes-Pyrenees, 

auch bains d’Adour genannt, Houptftabt beS gleichnamigen 
SlrronbiffementS, in hübfeher Sage am linlen Ufer beS Slbour, am 
(Snbe ber Ebene bon ©igorre unb am Eingänge ber latf;enben 
Spüler non SKeboufe unb Eampan gelegen, unb einer ber be* 
lebteften ©abeorte ber ©prencien, ber burch bie ©ereinigung 
ber auSgefuthtefien ©ergnügungen beS ©tabtlebenS mit berSlnmut 
eines reigenben SanbaufenthaltS ben Kamen „la ville de Campagne“ 
erhalten hot- Ser Surort ift baS SKobebab unb ber ©ammefplah 
ber »ornehmen ©arifer ©Seit, pgleid; SBinterftation. 

2>te tturniittcl. Sie SKineralquellen. SS entfpringen 
hier einige Bierjig erbig= falinifdje Eifenquellen, beren 
fceraperatur Bon 20 bis 65° C. fd/wantt; fie waren fdhon ben 
Körnern als aquae Bigerrorum ober yicus aquensis befannt. 

®er Eifern unb ©aQgehalt ber Berfchiebenen Duellen ift nicht 
übereinftimmenb, eS fehlt baS Eifen in einigen fogar gcittglich, wie 
in ber Fontaine nouvelle, in ben Bains de la Peyrie, de Sante, 
du petit-Prieur, Wahrenb eS in ber Fontaine la Reine ju 0.080 gr, 
in bem Dauphin ju 0.144 gr, im Roe de Cannes 31t 0.104 gr. 
Johtenfauren EifenoppbulS Bertreten ift, unb ber ©alfget/alt fchwanft 
poifchen 3.107 bis 1.040 gr fejter ©ejianbteile. Sffußer bem Eifen 
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finb bie oormiegenben ©atperBinbungen ©ip8, fchmefelfaure SKagnefia 
unb tohlenfaurer Salt, in jlt>eiter Pinie treten Ct;torraagncftum, 
SI;tomatrium unb fcf>roefetfaureS Station mit tieferen 3‘ff ern au f- 
Sei biefer Serfdjtebenheit ber Duetten t;infi$tticf( ©ehalt« unb 
Temperatur ift e8 beut SIrgte möglich, je nact) ber Snbiöibualitat 
be« iranfcit oon ber einen ober ber anberen Duette ©eBraudh machen 
unb benfelBen oon ber fchmädjeren pr ftärferen, ber Sinteren pr 
feigeren ii6ergehen p laßen. 

Sa8 ffiaffer biefer Duetten ift burdjfichtig, farBlo«, fein ©efchmact 
je nach ©ifengehatt Oetjdjieben. Sitte biefe Duetten Mafien einen 
merHidjen ©ehalt an Slrfen unb mitten ahführenb unb biuretifch- 
Sie ©alutqitetle (eine Soppelquette oon 34° unb 33° C. Sem= 
peratur), eine feßr Beratpte Duette, enthält menig ®ip8, nur- feßr menig 
©lauBerfalj, aBer »iel tocfjfatj. ©ie ift namentlich megen ihrer 
hamtreiBenben, bie goulonquetle megen ihrer Betuhigenben unb 
trampfftittenben, bie £a[fere= unb iReinequetle megen ihrer 
aBführenben, bie Sh<$aBquetle »egen ihrer bie SlutBilbung 
förbernben SBirtung gef^äijt. 

Snbitationen. SherapeutifcheSinmenbung finbenbieDuetten 
innerlich unb äußerlich in gönn oon Säbetn unb Sornhen Bei 
Shlorofe unb Slutarmut, bei SMancljolie, Bei burdj Kummer unb 
Sachen gefchmächten ijkrfonen, Bei Seuten, bie eine fifsenbe SeBcnStoeife 
p führen gejmungen finb unb infolgebeffen an Unterlei680ott6lütig= 
teit, Slutftocfungen in ben Unterleiß«organen, Slutüberfiittung ber 
2eBer unb ©tuhloerftopfung leiben. 

Sa« 8a6affere = 2Saffer, fceffen Duette etma 12 km oon 
ber ©tabt entfernt entfpringt, mirb in ber Sitta ShBaS p Säbern 
unb p Srinlhtren fehr fiart Betragt. @8 ift ein« ber fchmefel= 
haltigften ber Spprenäen unb finbet namentlich gegen latarrhalifdje 
Seiben ber SltmungSmege auSgebehnte Sinmenbung. 

Sofale Serljaitiiiffe. trpe: ©egenmärtig 20, oon benen bie 
Befannteren finb: DDr. Sagnette, Sottnecaje, Sourbette, Srujeau, 
Sanbette, Sarrüre, EaplaS, Solongue«, GEoujier, Sejeanne, Sacofte, 
ißantbrun, Stouffe. 

Stpotheten: giittf. 

SluSflüge: Siele unb intereffante, mie burch bas Sampaner* 
thal p ben Safferfatten oon ©ripp, nach Sampan, nach bem 
Sespanethal, bent lac bleu unb anbere mehr. 

Sabeanftatten. Sa8 EtaBliffement ber ©tabt (thermes 
Marie Therese) ift ein große« SttiarmorgeBäube im SBeften ber 
©tabt, an ben getfen gebaut, au8 bem bie fieBen Duetten fließen, 
toeldje im ©taBliffement Benufct merben. Stile Einrichtungen finb 
nuSgejeidjnet. Slußer ben ©tabtthermen gieBt e8 noch 16 5ßrioat= 
etablifjementS mit Befonberen Thermen, Säbern, Souchcn unb 
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Subetten, bon benen bie thermes de Salut, de Bellevue, de la 
Gutiöre, de Sante unb de Pinac bie größten unb gefucliteften finb. 

Sabeinfpettor: (Srenier, Unterinfpettor be Pegarbe (fils). 

58 ab et eben. ®as Sabelebett ift baS einer großen @tabt, 
toelcpe Vergnügungen unb 3 n ftreunngen aller 2lrt bietet 

Sabetarif: gut ein Safjerbab 1 bis 11/4 grcS., mit Sourfie 
1.60 grcS., ein ©igbab 1 grc., ein gußbab 50 ©S., eine hoppelte 
Soucße (douche jumelle) falt unb »arm abtoedjfelnb 1.10 grcS., 
eine gewöhnliche ®oud;e 1 grc., eine Sampfboitcpe 1.50 grcS., 
eine Maffage 1 grc., ein 9läu<herungSöab 2 grcS., eine fomplette 
Maffage 3 grcS., Sabebiener 20 (St«., für ben Srunnen beS 
Morgens 10 ©8. 

Vapnftation. SagnereS be Vierte ift Station ber bon 
SEouloufe über SEarbeS nach Sapomte fiiprettben ©fenbahn. 

Selöftigung. ®iefelbe ift gut, bem aitßerorbentlicpengremben* 
oerfepr entfprecpenb im greife felir berfchieben. 

©ajtpfe: Grand-hötel, gut, neu unb elegant; Hotel des 
bains; Hotel du Domieile; Hötel de Londres et d’Angleterre, 
auf ber fbauptftraße; Hötel de la Paix; Hötel St. Vincent; 
Hötel de France, gut, am Boulevard du collöge, mit Ißettfion; 
Hötel de Paris, Hötel Frascati mit Säbern, cafe; Hötel 
Grazam, früher du bon pasteur. 

©otteSbienfl: fiatholifdjer, reformierter unb englijepet. 

Slirna: 3ft milb unb tonftanter als in Sudion, aber bie Puft 
ift Weniger bewegt unb bie §ipe größer; bie mittlere @omnter= 
temperatur beträgt 18.4° C. ®a bie Sinter fel;r milb finb, fo 
fiitben fidj and) japlreicpe Sintergäfte ein. 

ÄuraufWanb: ®ägticp etwa 15 bis 20 grcS. 

Surfrequenj: 18 bis 20 000 Surgäfte, bon benen mepr als 
6000 jugteidj Unterfommcn finben tonnen. 

Kurort. SagnöreS be Sigorre ift eine alte, aber gut gebaute 
(Stabt mit 9500 ftänbigen ©nwohnern unb fleht als Sabeftabt in 
grantreid) mit in ber borberften 9ieit;e. Sie berbanlt ihren ftarten 
grembenbefudj eben fo fel;r ber Wunberfd;önen ©egenb unb ben 
bafelbjl gebotenen gefeHigen greuben, als ihren Heilquellen. Vor 
fidj h^ bie ©tabt bie reiche ©bene bon SEarbeS, um fitf) ein ßhöneS, 
fruchtbares Sergthal, rücfwarts baS berühmte Sampanertpal unb im 
Hintergrunb bie fchönen Serge, bie in reich gezwungenen Pinien 
bis 3um Pic du Midi allmählich auffteigen. SontSlbour, ber an 
SagnereS borbeifließt, finb burch S'analifatiou in alle Quartiere 
Heine Säche geführt unb luftige, geräumige unb gut matabamifierte 
Straßen burdjsieben bie Stabt. ®ie Häufet jeichnen fid? burch 
9ieirtlid;feit unb Solmlid)Eeit aus. §übfche SiHen unb 1)3 route naben 
bilben bie nädjfte Umgebung beS Orts. 
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fiurjeit: Sott «Witte 3uni Bis «Witte DEtober, biStoeiten nodj 
tanger. 

tpenfion: 3nt Hotel de France, Boulevard du College, ju 
8 grcS. täglich- 

ofl unb Setegrapp: Boulevard du College. 

«(körnen ab en. *on tteinen ©fajiergängett ift eine große 
Strgaf;! in rcic^fter 3l6med)felung borljanbeu, bie überall f«Borte 
SanbßbaftSbilber bieten. 

WeifeberBinbungen. Sie bon SarbeS nad) ©igorre fii^rertbe 
©ifenbabn oermittelt bie SJerbinbung mit SBorbeauy unb Souloufe 
unb bon t;ier ans mit bem nörbltdjen unb füblidfen granfreid). 

«Seeböbe: 560 m. 

SraitS portmittet. SBagen, tpfevbe, gitt;rer, reichlich bor= 
banben; ebenfo Sienfhnönner (portet'aix). Sie greife finb burcb 
Sarifc fejlgefleDt. 

Unterhaltung: 3ft bietfatb geboten. 3m Ä'afitto fonjerte, 
Sötte, mufifalifBe ©oireen, Sbeater (opera comique), referbierte 
©oireen, berfd^iebene SafeS, WefiaurantS u. a. nt. 

SBobnungen für Surgäfte giebt es faft in allen Käufern. 
Ser SßreiS toirb für ben Sag beftimmt. Unter 3 grcS. ift toäbrenb 
ber ©aifon tein orbentti^eS .gimnter 3« erbalten. SSiertetjabrSmiete 
ifi billiger. 

be ta ©arbd in: Gaz. de Paris 1868. SRr. 26 unb 27. — Stifter, qärof., 
i« «rdji» für Saüteol. II. 8. 1863. — Guides bon Lemmonnier, Dambrun, 
Loutras, Cazatas, de Lagarde etc. — bc In ©arbö, Etudes sur les eaux 
salines-arsenicales de Bigorre. Paris 1875. 


Srt.qitercö bc fttdjoit 

in grantreidj, ®epartement Dbergaronne, 

©tabt unb berühmter Sabeort im breiten spprenäentbale Pucbon 
unb am 3 u f ammen ft u 6 ber ^ßigue unb One, untbeit ber fpanifdjen 
©renje gelegen. 

Sie Sturmittei. Sie Sljermalquelten. ©amtliche 49 
Sbermatquetten bon Suchen geboren ju ben ©ddoefcltbermen, 
beten §auptbeftanbteil ©cbtoefelnatrium ift unb beten Semperatur 
bon 16 an bis 66° C. fdpoanlt. @ie toerben eingeteitt in untere 
Duellen, bie innerhalb be8 (Stabliffements entfpringen, nnb in 
ob ere Duellen, bie außerhalb beSfelben jutagetreten. Sie erfteren, 
ber 3abt nach neun, haben eine Semperatur bon 31 bis 52.2° C., 
bie lepteren serfatten in bie ®ruppe ber Serraffe mit bierjelm Duetten, 
barunter bie beißefte, i»eld)e Sudjon Beftpt, mit 66° C. (S3aqen), in 
bie ©ruppe beS 33o8quet mit hier Duetten, beren Semperatur bon 
37 bis 44° C. fdpwantt, in bie ®ruppe ©enges mit fieben Duetten, 
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toetipe eine Temperatur Bon 31 Bis 42° C. ßeftpen, in bie ©rappe 
Sorben mit adpt Duetten unb 41 Big 53.5° C. unb tu bie ©rappe 
Sßrc mit fieBen Duetten, wetdpe eine Temperatur bon 43.1 Bis 
62.7 ’ C. paßen. Der ©epatt ber Duetten an ©dpwefetnatrhnn, ber 
mit gunapme ber Temperatur in ben einjetnen Duetten (leigt unb 
mit beren ütBnapme fällt, Beträgt nad; gitpot in ben neun §aupt= 
quellen in ber peifjepten Duette, Sapen, im Sitcr 0.077 gr, in ben 
übrigen aept §auptquetten fdjwanft berfelBe Bon 0.005 Bis 0.069 gr. 
SSfajjerbem entfalten bie Duetten Bon Sucfjon ttocp Sotpfals, ©dpwefet* 
eifen, ©dptoefetmangan, fcpwefetfaureS Sati, fcpwefetfaureS Patron, 
fcpWefetfauren Satt unb Siefetfäure, aBer alle biefe Seftanbteite nur 
in untergeorbneten SWengen. ©cpwefetwafferftoff tft nur in ©puren 
in ihnen borpanben. 

Die Duetten Bon Sitcpon ftnb unter allen tJJprenäenBäbern am 
meiflen ber 3erfepmtg burep bie Stuft auSgefept, Weldje burep 2Beiß= 
Werben beS BafferS fiep anjeigt. @8 Bitben fiep auf Soften beS 
@cpwefetnatriumSunterf<pWeftigfaureunbfcpweftigjaure5BerBinbungen, 
fo jWar, baff baS Baffer alten feinen ©epatt an ©eptoefetnatrium 
enbtid) Bertiert. Deswegen liegen bie SuBetten ganj nafe an ben 
Duetten, fo bafs bei Trinffuren baS Baffer in feiner urfprüngtiepen 
gufammenfepung jur SSerWenbung tommt. 

Das TpermatWaffer wirb in berfepiebener Beife Benupt; eS 
bieitt su Drinfturen, jum Sahen in BannenBäbern unb in @cpwimm= 
BafftnS, ju Doudjen, DampfBäbern unb jum Snpatieren. 

Snbifationen. gür Sudpon gelten naep SantBron bie §eit= 
arteigen für ©cpwefettpermen üBerpaupt, an wetepen teepnifep Bottenbete 
©inrieptungen fiep Borftnben. Spre Stnwenbung eignet fiep für jene 
gälte, Wo burep mäiptige Stnregung ber §auttpätigfeit franfpafte Stoffe 
aus bem Sörper ju entfernen unb ©pfubate jur Stuffaugitng ju Bringen 
finb, unb Bejiept fiep fouaep auf bie Sepanbtung rpeumatifeper 
SranfpeitSformen, bon §autauSfdptägen, ©frofulofe, Berfurialfadpepie 
unb feptummernber ©pppitiS, teptere unter SOtitanwcnbung ber 
©cpmierfur u. a. m. 

Die bon SamPron angegeBenen fpejififcpen Birlungen einjetner 
Duetten gegen Berfdpiebene Srantpeiten mögen Wopt auf bem ber= 
fdpiebenen ^erfepungSgrab ber ©dpWefetberBinbungen Berupen, Wetdpem 
biefe Duetten in berfepiebener Beife unterliegen. 

9fodp fei Bemerlt, bafj eS bermöge ber Berfcpiebenen 3ufammen= 
fepung ber sources alimentaires mögtitp ift, fepr fepwacpe 
©dpwefetwäffer, ober ftarfe, aber niept erregenbe, fowie ftarfe unb 
3ugleicp erregenbe ober fcpwadpe erregenbe Beliebig 3U BerWenben. 

©ifenquetlen. ©S gieBt beren nteprere in ber Umgebung 
Bon Sudpon, wetdpe im Etablissement thermal SerWenbung finben. 

Katronquette. ©tue bem Sidpper Baffer äpntidpe 9iatron= 
quelle ftttbet fiep im ©ingange 3um SpStpale. 


Spejielta Seit: SagnteS bc Sucfjon. 


239 


fitima. SaS Äinta ift bure| bie Sage bon 2ud)on in bent 
©ebirge unb jugteid) burdf feinen fübtidjen Sreitengrab beftimmt. 
3m Sommer ift es burdi baSfelbe bor ju ßartent ©influß bev 
Sonne gefdjiibt, bat aber rafdfen unb läufigen Semberaturtoedffel, 
am Sftittag fübti<|e f?i|e, morgens unb abenbS tü|Ie Suft. Sie 
mittlere Semberatur beträgt 17 “ C., ber mittlere Sarometerßanb 
710 mm; oor|errfc|enbe äBinbe finb 3Beft= unb Sübtoeßwinbe, 
gei»o|nli(| oon Siegen begleitet, toä|renb Dßloinbe fdfoncS SBetter 
bringen. Ser September ift bem Siegen, ber Stuguß beit ©eioittern 
günftig. Sie Suftfeudjtigfeit ift mäßig. Sudfott, beffen filima and) 
auf fdßoadje Sßerfonen günftig toirtt, eignet ft<| nic|t jum 2ßinter= 
aufent|alt, fonbern nur 3ur ÜbergangSftation für September unb 
DItober. 

Solale Serljiiltuiffe. ‘Ürjte. 3n Suc|on ftnb ätoölf atrjte 
t|atig, unter benen bie befdiäßigtßen finb: DDr. Saute, Sulac, 
©ßrabere, ©arrigou, ©oioranb, Sambron («rjtlidier Snffeltor), 
Ißegot, Slegimbeau, SatbeS. SSBeniger befc|äftigt feilen Sljemar, 
gontan unb SJiarcet fein. 

Sl|ot|efen: gfinf. 

31 uSflüge. SJian |at in Sudion in biefer S3ejie|ung eine große 
3luSma|t. 

SSabeanftalt. SaS SSabeetabliffement, ein monumentales, lattg= 
geftredteS ©ebäube, liegt am flotten Ouinconceßla|, ber mit ber 
Slltftabt burdf ben Cours d’Etigny unb bierfadfe SinbenaUeeen 
berbunben ift, unb enthält in jloölf getrennten Sabefälen 120 3Jiarmor= 
toannen mit Soudjen, jtoei IßiSjinen, eins für STiänner unb eins 
für grauen, jebeS gu swölf l|Jlä|en, fiebett große Sfeyalbondjen, 
bret fiye aufßeigenbe, jioei fjiottifdic, eine betoegti<|e aufftetgenbe, 
eine totale fijre; einen Saat für 3n|alation unb ißulberifation; jrnei 
ruffifdfe Säber, ein Sdjtoimntbaffin unb a(|tje|n Subetten bon 
berfdfiebenen Ouetlen gefbeiSt. 3n ben Slußenbauten befinbet ßc| 
eine befonbere Seftenbenj für fürftlidje iferfönlic|feiten. 

SBabeinfbet tor: Dr. Sambron. 

Sab eie ben. SaSfelbe ift in großartiger Seife |ier entmitfelt 
unb entfaltet fidj befonberS am Cours, l»etc|er ber große @abe= 
boulebarb iß, too alles fu$ fonjentriert, toaS Unter|altung Bietet. 

S8äbertarif. ffiont 1. 3uti bis 31. Stuguft loftet ein Sab bor= 
mittags bon 1 bis 2 grcS., eine Som|e in ben grü|fhtnben bon 
30 ©ts. bis 1.75 grcS., tn ben StacfjmittagSßunben bon 50 bis 
80 ©ts. Sie gefu<|tefte Sabejeit, ju meldjer audj bie |iid;ften Saber= 
fsreife eintreten, iß morgens bon 61/2 bis 9 U|r. ©in Sdjtoimmbab 
morgens 1.20 grcS., abenbS 1 grc., ein Sambfbab 80 refb- 60 ©tS., 
eine Sdilunbboucfe 1 grc., eine fc|ottifc|e Souc|e 1.50 grcS., ein 
gußbab 50, refb- 30 ©tS., ein Siter SBaffer an ben Subetten 5 StS. 
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©ahnflatton. ©agnereS be Suchen ift ©ubfiation ber boit 
fDiontröjeau abgehenbcn 3weig6a6tt, bereu §au(ptlinie Saftonrte unb 
Souloufe mit einanber berbinbet. 

Scfoftigung gefiltert in §otel8 unb SteftaurantS, meift nad) 
ber tote. 3m allgemeinen lebt man in Suchen nid/t fel;r teuer. 

©afthöfe. ®ie meiften liegen am Cours d’Etigny. Hötel 
BonnemaisoD, Hötel des Bains, Hötel Sacaron, Hötel Paris, 
Hötel d’Angleterre, Hötel Parc, Hötel Azemar, Hötel du 
Commerce et du bon Pasteur, Hötel Richelieu (teuer). — 31m 
Ouinconceplah Hötel des Princes mit SluSfidjt auf bas ©ebirge, 
Hötel de Bordeaux, Hötel Arnative, Hötel du Louvre, Hötel 
de France u. a. nt. 

©otteSbienfi: to^olifcper, reformierter, englifcher. 

Honorar, är3tlicb;e@: gür eine Konfultation 20 grcS., ©es 
fud] io grcS. 

toraufioanb: ©ei befdjeibenen Slnfbriidien fantt man täglich 
mit 12 bis 15 grcS. auSfommen. 

torfreguenj. ©ie 3at)l ber gremben, bie im 3nlt unb 
Sluguft hier jufammenftrömen, beläuft fiel) auf ettoa 19000, ifi ab« 
im ©teigen begriffen. 

torort. ©agnereS be Suchort fleht bitrcO ben 9ieiä feiner 
Sage, fotoie burd) feine großartigen ©abeetabliffementS an ber ©pifse 
aKer ©grenäenbäber unb gehört ju ben glanjoollften Kurorten 
granlreichS. @8 verfällt in bie alte, iointtige unb unanfehnliche 
Slltftabt unb in bie deeuftabt unb l;at etioa 4000 ftänbige ©in= 
lool;tter. ®ie Meuftabt ift eine glänjenbe ©abejtabt mit prächtigen 
§äufem unb Straften unb ift mit ber Slltftabt burd] mehrere fdjöne 
Sltleen, namentlid] bie ©arcugnaSaHee, berbunben. 9tad) (Silben 
geleitet ber mit bierfacher SinbenaHee bcbflanjte Cours d’Etigny 
jum ©abeetabliffement. £er paufttblab ift ber Ouittconceftla^, too 
fich bas paitptleben bon Suchen fonjentriert. ©in großer ©otjug, 
ben Sttcfott befiftt, ftnb feine bietfaden herrlichen ©chattengänge, 
gute SafeS, 9ieftaurantS unb KaftnoS. 

Kurjeit: ©om 15. 3uni bis 15. Oftober. 

©enfion: 3m potel ©acaron am Cours d’Etigny täglich 
für 9 grcS. 

©oft. ©riefpoft: Cours d’Etigny 21. 

Sfeifeberbinbungen. älian erreicht Sudjon enttoeber burd) 
bie ©ifenbahntinie ®ouloufe—fflatjottne, ober bon ©orbeauy ab über 
SHorceny, ©arbeS, SDiontrejeau. ©on letzterem Orte (36 km) nach 
©agnereS be Sudjott, loohin täglich fed)8 ,3itge abgeheit, in 3/4 bis 
11/4 ©tunbe. 

©eehohe: 628 m. , 

®elegraf>h: ©eint Etablissement d’Etigny 64. 

®heater: 3lm Ouinconceftlah. 


©Mietler Xe«: Bagni di Lu 


- SBccinä. 
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©ranSportmittel. äßagen, ^ßferbe, STragfeffeX, gurret finb 
rct(f>Xicf> borhanbeit. ©ie greife für biefelben ftnb burcf) ©arife geregelt. 

©rinlluren. ©a8 SBaffer ju ©rinlfuren ioirb fiter befahlt 
itnb jwar baS lütter an ben ©ubetten mit 5 ©8., transportiert, ofme 
gelorlt 10 ©8., gelorft 15 ©8. 

2Bof>rtungen für fiurgüfte. ©ie fünften befinben fief; am 
Cours d’Etigny itnb ant Ouinconceptai?; 5 für Zimmer unb Kabinett 
täglich 3 bi8 20 grcS. Sn weiterer Entfernung (Allbes de Pique, 
Rue neuve) finb bic ÜBofnnngen billiger; in ber «Stabt fogar für 
2 grc8. ein Zimmer. 

Lsmbron unb Ldzat, Bagn&res de Luchon. Paris 1864. 2 S3be. — 
Garrigou in: Gaz. hebdom. 1868. 49. — Lombard, Les stations mddie. 
des Pyrbndes et des alpes comparbes entre eiles. Gcnbve 1864. — Dritter , 
5)Srof., im StrdjiD für Salneotonie 1863. II. S. — Lambron, Les Pyrbnfies 
et les eanx thermales sulfurbes de Bagn. de Luchon, avec vue et plans. 
Paris 1860. — Cazac im Journal de Toul 185T. 3. S«r. Avril. 


Bagni di Lucca 

in Italien, fßrotohtj Succa, 

bie ©ejeicfmung für mehrere, burcf) fdjattige ©pajiergange mit 
einanber berbunbene, 27 km bon Succa entfernt gelegene, ju einer 
®emetnbe bereinigte Keine Ortfcfaften mit etwa 10000 Ein» 
tootjnern. E8 finben fiep bafetbft fetfs gut eingerichtete ©abehäufet bor, 
Welche bon 19 ©bermalquetlen mit 35 bis 53.75° C. ju ©abejWeden 
berforgt werben unb als ©eitmittel bon {Rheumatismen, SKeuralgieen, 
©Irofeln, Satarrpen berfefiebener Slrt, $arn= unb ©lafenleiben einen 
hofen SRuf geniegen. ©ie finb im allgemeinen ftoffarm unb haben 
als §auptbeftanbteit ©ipS, Welcher mehr als bie fjälfte aller übrigen 
©eftanbteile (Ehlormagnefium, Ehlornatrium, fdjmefelfaureS SRatron, 
lohlenfaurer Saß) beträgt. Surfreguenj bebeutenb. äReprere gute 
Rotels unb ©ribatwopnungen in funreicljenbcr Slnjapl. ©eitfion 
6—8 Sire, ©eclwhe 119 m (ponte a Serraglio). ©abeärjte: 
DDr. ®iorgi, 2ftarc£)i. 

Indlcatore topograüco e medico dei Bagni di Lucca. Lucca 1873. 


Satirä 

in granfreidfj, ®epartement S8o§ge§, 

eine Heine, in bem engen, bon ©ergen mit Saubpolj eingefchloffenen 
©pale ber ©emoufe gelegene, 12 km bon SßtombiereS entfernte 
©tabt mit einer großen Slnjapl ©hermalquellen, welche 

gledjfta, ®äber=Sejilon. 2. Stuft. 16 
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gu ben SBilbBäbern galten unb eine Temperatur bon 32—39° C. 
Beppen. Sie paßen bie §eilangeigen ber TBitbßäber im allgemeinen. 
@8 Befielen pier groci SabeetaBliffementS, in benen SBopnuttgen für 
Surgäfte fiep Befinben. 23apnftation: @aint=£oup an ber non 9lancp 
naep SSefout füprenben eifenBapn. 


Bains de l’Alliaz 

in ber ©cijtoeij, Danton 2Baabt, 
ein untoeit SSebep gelegenes SßabeetaBlif fement mit einer 
©cploefetquelle, toelcpe innerfiep unb äufiertiep bietfaepe 8e= 
nupung finbet. Tie {tränten toopnen im {turpaufe. ©eepope 1040 m. 
spenfton 4—5 grc§. tägfiep. Sapnftation SSebep. 


Sfllnruc 

in grantreidj, ^Departement $6rauft, 

Kurort auf einer in ben ©algfee bon Tpau pineinragenben ipalBinfel 
mit brei focpfalgpaltigen Tpermalquelten, beren Temperatur 
gtoifdpen 18 Bis 47° C. feptoanft. @ie entpalten im Siter Sffiaffer 
auf 9.080 gr fefte SBeftanbteite 6.802 gr fcdpfalg, 0.032 gr S3rom= 
magnefium unb 1.074 gr Splormagnefium unb ertoeifen fiep in gorrn 
ben »abern gegen rpeumatifepe Säpmungen unb ©frofeftt fepr toirffant. 
®S Beftepen pier 3 S3abeeta6liffementS mit einfachen einrieptungen. 
Ärgte: DUr. Sucroiy, ipiancpe. 


Snlatoitopreö 

in Ungarn, ©jataber Somitat, fiepe güreb. 


Salf 

in Ungarn, Somitat Dbenburg, 

beutfdp SBalfS genannt, flat». SotSga, Torf unb Äurort bon 
Teutfcpen Betoopnt, 1 SCUeite fitböftfiep bon Dbenburg am Oieufiebter 
@ee gelegen, mit gm ei fepon feit mepr als 300 Sapren Befannten lalten 
altalifcp=muriattf<pen ©cptoefelquellen, toelcpe namentfiep 
gegen {trantpeiten ber §arnorgane unb StpeumatiSmen innerfiep unb 
aufjerliep Slntoenbmtg finben. Tie Cutellen paBen nur totale 
SSebeutung. 
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©almgeit 

in SSürttemberg, ©cEfmarjtoalbfreig, 
gewerbreiche Dberamtsflabt mit mehreren falten Schwefel* 
quellen, welche früher innerlich unb äußerttct; ftar! benupt würben, 
gegenwärtig aber nur noch Bon ben Söewohnem beS DrtS unb ber 
Kachbarfchaft gegen (Sicht, VautauSfchläge ec. gebrannt werben. 
Strjte: DDr. graut unb §opf. 

©altrurn 

in fßreufien, ißrobinj §annober, 
ein im @ntjtet;en Begriffenes Korbfeebab unb ißfarrborf auf ber 
gleichnamigen oftfriefifdjen 3nfet, 15 km ton Korben unb ebenfo 
weit oon (SfenS entfernt, mit einfachen 23abeeinri<htungen unb 
geringer Surfrequenj. Sehen billig. Verpflegung einfach, aber gut; 
©tranb f<hön, ÜBettenfchlag träftig. 

SB er en6 e r g, „SRorbfee»3nfettt tiet beutfdjeit Stufte“. 3. Stuft. 1876. @.37. 
griebrict), Dr. ffibrn., „Sie beutfcfjen 3ufct= unb Stilftenbaber bec SRorbfee“ in: 
Seutfefj. SBiebij. Somit. 1888. SRr. 47. 


©tiregc^ 

in granfreief), im Departement Hautes-Pyrönöes, 
ein im wilben Vaftanthale gelegeneg, Bon fchroff abfaHenben, teilweife 
mit ewigem Schnee bebeeften Vorgebirgen eingegmängteS ifiijrenaenbab, 
beffen ©cpmefeltbermen 3u ben beriihmtefteu Thermalquellen grant* 
reicf)8 gälten. Welche ben alten Körnern gWar fchon betannt waren, 
aber erjt feit bem Sabre 1675 in hohen Kuf tarnen, naebbem • ber 
junge Vergog Bon SOlaine, ber ©ohn SubwigS XIV., unter Stufficht 
ber äftab. ©carron, ber fpätern grau Bon ÜDtaintenon, fie mit großem 
(Srfolg gebraucht hatte. 

Sie Äurmittel. Sie ©chwefelthermen. <$8 entfpringen 
hier neun Shermalquellett Bon 51.1 bis 46° C. Semperatur, 
Welche gu ben ftärlften ©chwefelwäffern grantreichs gehören, ©ie 
haben im allgemeinen Wenig fefte Seftanbteile, unter benen aber 
Schwefelnatrium am meiften Bertreten ift. Slufjetbem finben fidj 
in ihnen noch ®hlomatrium, lohlenfaureS unb fchwefelfaurcs Katron, 
fowie ©tidftoff unb Scbwefelwafferftoff. DJiit gunahme ber Sem* 
peratur in ben eittgelnen Duellen fteigt auch ihr ©ehalt an Schwefel* 
natrium, ber itt ber h^ißeften Duelle (46° C.), bem Tambour, auf 
bas Siter SBaffer 0.040 gr erreicht unb in ben beiben fälteften 
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SycjteKer Seit: »ar&ges. 


Duetten „la Chapelle“ unb „Barzun“ mit 31° C. auf 0.020 gr 
ferabfinlt. Sfr Keicftum au organtfifer STCaterie, bie tote mit 
einem §äutcfen bie Oberfläche beS SBafferS bebe* unb ficf an bie 
©eiten unb ben ©oben ber SBamten anfeft, fat biefer ©ubftanj 
ben Kamen ©ategine gegeben. 

®a8 SBaffer fcfntecft eleterregenb, toiberticf unb fat einen ftarfen 
©entcf nacf fanten ©ent. @8 toirb bafer uteift mit ÜRitcf, Sölolfen 
ober anberett einbüttenben glüffigleiten Bermifcft, wenn e8 ju ©rinf= 
turen benupt toirb, bringt teuft Stppetitberluft unb Siarrföe feroor 
unb fat unterlief unb äußerlich angetoenbet eine entfliehen erregenbe 
SBirlung. 

Sn b i! a t i o n e n. ®ie ©fermen Bon ©aregeS finben erfolgreiche 
Slntoenbung gegen <frontfcfe ©elenlSaffeltionen, befonberS djronifcfen 
©elenfrfeumatiSmuS, giftein, atonifcfe ©efdftoüre, torpibe ©frofetn, 
partielle Säfnntngen, SDlerlurialBergiftititgen, oerattete ©ppf iti8 u. a. m. 
®en größten 3htf aber faben fte ficf in ber ©efanblmtg alter 
©teffuren ertoorben, bei toelifen fte namentlich bie SluSftofjung 
frember törpet unb Änoifenfequefier förbem. Sie große ©oncfe 
unb bie ©iSjütenbäber, toelcfe beibe Bon ber ©antbottrquelle Ben 
forgt toerbeu, ftnb in ©aregeS bie toüftigften SlntoenbungSmittel 
beS ©fertnalwafferS. ©etrunfen toirb nur bie ©antbottrqueEe. 

Sofale Serfältntffe. tr j te: DDr. Slrmieup, ©atancie (Slbjmtft), 
©etonS, Se ©ret (Snfpeltor), QEampaS, ©rimmaub, 3Kartinc 
(äßilitärarjt), faget, ©feil, ©ergeS. 

SluSflüge. Sie Umgegenb bietet lofnenbe SluSflüge in bie 
©ebirgStoclt ber ©prenäen. 

©abeanflatten. ©arögeS fat ein großes neues ©abe= 
etabliffement, in weltfern 25 ©abeftuben, ein gamilienbab, jtoei 
©itBetten, brei ©iSjinen (eins für bie turgäfte, eins für bie SKititcirS 
unb eins für bie Sinnen), brei Soucfen, au cf auffteigenbe unb 
SnjeltionSboucfen, fotoie Sampfbäber, getoßfnlicfe SBafferbäber unb 
©inricftmtgen für ©urgetungcn oorfanben ftnb. Stußerbem befteft 
hier ein 3)iiti tärf ofpitat, toelcfeS für 600 Cf feiere unb 300 
©olbaten eingerichtet ift, unb ein flofteräfnlicfeS 3tüilljofpij. 

®as Sabeetabtiffement ©arjun, 1 km Bon ©aregeS 
entfernt, am gave de Bastan gelegen, mit einer 31° C. warmen 
©cf wefelqttelle (0.03 gr ©cftoefelnatrium in einem Siter SBaffer), 
bie reicf an ©arögine ift, bient befonberS als ©orbereitung junt 
©ebramf ber ©aber Bon ©aregeS, ober aucf als ©erufigungSmittel, 
toenn biefe ©aber wegen ju großer Aufregung eine Unterbrechung 
ber tut notwendig ntadfen, ba beffen Duelle eine ntefr befäitftigenbe 
SBirlung fat. 

©abetarif: gür ein ©ab mit Soucfc Bon 5—9 Ufr morgens 
unb 8—10 Ufr abenbs 1.50 grcS., eilt folcfeS für bie übrigen 
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©tunben 1.25 gfrcS., ein sptSstnen’ßab oon 5—8 Ußr morgens 
1.25 grcS., ein foldßeS oon 9—10 unb 8 Ußr abettfcS 60 St«., ju 
anberen ©tunbett 80 StS., ein Solalbab im Stabtiffement 20, im 
,§aufe 60 StS., Sßralen ßro Sag 5 StS., für bie ©aifon 2 grcs., 
ein Siter Baffer 30 StS. 

Saßnftation: Sßierrefitte, Subftatioit ber Sinie SourbeS— 
Sßierrefitte, »on too aus Sitigence über Suj nacß SaregeS fäßrt. 
gäßrgelb 5 grcS. 

©elßftigung. Stner int $otel 3 grcS., nacß ber Boßtrang 
gebraut 4 §rc8. 2lucß bei toier SraiteurS SßtittagSloft. 

©afißßfe: Hotel de l’Europe (gut), Hötel de France, 
Hotel de Richelieu, Hötel des Princes. 

Slima: 3ft feßr oeränberlicß unb fßringt aucß im ©ommer 
»on großer Siße oft ju empfinbticfpev Seilte um, baßer es notwenbig 
iji, warme Steiber mitfmteßmeit. 

turaufwanb: Etwa 8—10 grcS. täglicß. 

Surfrequenj. SßarögeS ift ftarl ßefudjt, befonberS »on 
SDHlitärS. 3m 3ult unb 2luguft ift ber .Subtang fo ftarl, baß bie 
fämtticßen Solali täten, in benett etwa 1200 Sßevfonen woßnett lönnen, 
faum genügen. 

Surort. Serfetbe, ber am ßßcßflen gelegene in ben Pyrenäen, 
bitbet eine einzige ipäuferftraße, bie ficf) jwifcßen bie fteitc ©ebirg8= 
toanb unb bie abfdjüjfigett Ufer beS ®aoe ßiueiubrängt unb auf 
®ranit= unb getsblßcfeu aufgebaut ift, Welcße ant tinlen Ufer beS 
SBafian ftcß auftürmen. @8 finb etwa 80 Käufer, bie nur wäßrenb 
ber Sabejeit bewoßnt finb. SlnfangS Dltober leßren bie SSewoßner 
wegen ber Satte unb ber broßenben Sawitten in bie nieberen Sßäter, 
wo fie eigentlicß anfäfftg finb, prüct unb nur Wenige Bergleute 
bewacßett ben im SSBinter oon ®ären unb Bßlfen ßcimgefucßtcn Ort. 

Sur3eit: SBont Stnfang Suni bis Eitbe ©eßtember. ®ieSut= 
gäfte erfcßeittett aber rneift erft Snbe Suni unb bleiben meift nur 
bis SDiitte ©eßtember. 

fJSenfion: SBie in allen mittleren fßßrenäenbäbern 7—8 grcs. 
täglicß. 

©eeßßße: 1232 m. 

Srinltarif: Srinten beS SafferS 5 StS., für bie ©aifott 
2 grcS., ein Siter Baffer »erßfroßft 30 StS., >/2 Siter 20 StS. 

Bafferoerfanb. 92ur baS SBaffer ber Sambourqueüe 
Wirb oerfanbt. 

SBoßnungen für Surgäjte. Sitt mßßtierteS Smmter 2 bis 
6 grcS. 

Armieux, in: Ktudes medicales surBart-ges. 2. Edition. Paris 1880.— 
Garrigou in: Gaz. hebdom. 1868. 49. 2. Serie. — Armieux in: Reo. 
de mim. de mddec. millt. 3. @etie. XII, S. 100. 1064. Slug. — SRI d) t e r, 
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qjrof., im Strdjitt f. SBaliteot. 1853. II. 3. — 23aritld, 9t., „Ü6er MeSKiiterafc 
trjcrmc» int STfjate »Olt SntfegeS" in Bec. de mdrn. de mddec. milit. 3. Serie. 
XXXV. 1879. S. 313. Mat—Sunt. — gttfjot, ®., „Ü6er bie gufammen< 
feguttg iieS SBaffccS her Quellen SBarjUtt 6ei äBorfegeS" im Bullet, de I’Acaddmie 
1881 . 2. Serie. X. 42. 18 . DItoSr. S. 1246. 


Snrtfclb ($artfa) 

in Ungarn, im ©arojer Somitote, 
iturort mit Mftigen (Sifenquetten, eine Batte ©tunbe »oit 
ber ©tabt biefeS StamenS, fünf ©tunben oon ©terieS unb neun 
©tunben toon Safran in nörbtidjer Stiftung entfernt, ttnb am 
gujje beS Samenahota (©teinberg),' eines StusläuferS ber Äarrattjen, 
in einem blumenreichen, anmutigen ®6atfeffet getegen, oon tannigeit 
§ügetgruf5pen umgeben. 

®te .turmittel. ®ie ©ifenquetten. Son ben swölf 
aRineratquetten, welche ^ier ptagetreten unb »etche fämttid) ben 
jobhattigen, atfatifch = falinifchen ©ifenfäuertingen an= 
gehören, werben fünf p ®rutlfuren an Ort unb ©tette unb 
jwar bie §auf3tquetle, bie ®oftor8quette unb ber ©prubet, 
eine, bie j$:üttung8= ober SöterSquette, pr Serfenbung 
beS SBafferS, bie übrigen Duetten pm Saben benufjt. 

®a8 SGBaffer biefer Duetten iji frifcf) gef^öqft trqftatt^ett, farb= 
unb geruchtos, perlenb, oou angenehm fäuertichem, IperbfjriÄetnbem 
©efdjmacf, fefst bei längerem ©teilen roten Oder ab unb Bat eine 
®emf>eratur, bie in ben einjetnen Duetten bon 9.5° bis 10.5° C. 
fdjWanft. 

Snbitationen. ®iefeS SKineratoaffer wirft feiner ^emMen 
3itfammenfet3Uitg entfprechenb, Wobei fein hoher ©ehalt an tot)ten= 
faurem Otatron (2.010 Bis S.044 gr Sftatronfarbonat), an ©ifen 
(0.036 bis 0.084 gr Sifenbitarbonat int Siter SBaffer) unb Sohlen* 
faure (1343 bis 1776 kcm in gleicher SBaffermenge) unb nebenbei 
noch an Sochfals, unb nicl)t unbeträchtlichen SKengen bou Sobnatrium 
(0.001 bis 0.002 gr) »orpgSWeife in Stnfchtag p bringen ift, 
tonifd^=auftofenb unb eröffnenb, bie Stutbilbung erBöhenb unb 
wirb batier mit ©folg angewenbet in jenen SranfheitSpftanben, bie 
auf Stutarmut, Steichfucht, ©rfranfungen beS Cp mp f;gef äß friftei ttö, 
©frofetn, 9fhactjitiS, §arnfteinen, ©ict)t unb 9iheumatiSmu§ unb 
SStutftorfungen im Unterleibe berufen. Sei Schwäche ber ©cfdttechtS* 
Organe, Störungen ber Serbauung, chronifdien 3Ragen= unb 
Srottcbialfatarrhen unb anberen Sranfljeiten mehr finben biefe 
Duetten nicht rninber erfolgreiche SStnWenbung. 

SBeiter hier gebotene Surmittet finb: gichtennabetbäber unb 
©chafmotfen, fowie noch eine SBafferheitanftalt, bie nach 
©räfenberger Strt eingerichtet ift. 


Svcjictlev Seil: SBortfetb — Sarjim. 


247 


Sofalc Skrhältuiffe. at v 31 : Dr. Sronbadjer. 

©abeanfiatt: Sie ift gut eingerichtet unb angeblich mit alten 
(ärforbentiffen ausgerüftet, Welche bie neuere ©atneotechnil forbert. 

©äberbreife. SJtan johlt für ein Sab in ber SInftalt 21 Sr., 
in ißribathäufern etwas Weniger. 

Sahnftation: Ebenes an ber Eifenhahntinie Sl6oS-Ortt 
unb ift mit ©artfetb burd; £>mnibuS= unb Sßoftfahrten berbunben. 

©elSfligung: Stn ber SBirtStafet mittags für 70 Sr. bis 
1 ©utben unb in Sßribathctufem ju gleiten greifen, grühftücf 
12—15 Sr., Stbenbeffen 50 Sr. 

©afthäufer, bie mehr fcgiert;äufer, atS ©aftfiäufer finb, 
Beftefien t;ier jwei. 

Suraufroanb. Sn ©artfetb tann man mit 100—150 ®utben, 
bietleicht mit noch geringerem Slufroanbe eine bier= bis fitnfwiJchent= 
lic^e Sur bequem burctmiacben. 

Surfrequenj. Ser ©efudj bo» ©artfetb, Welcher in früheren 
Sahren fehr bebeutenb mar, hotte in neuerer 3«t burct) ändere 
ungünfttge ©erhättniffe fich loefenttich berringert, inbeS ift berfetbe 
in jüngfterBeit in Zunahme begriffen unb betrug im Sahre 1888 bis 
23. ©efstember nach Angabe beS SurfatonS mieberum 1536 ißerfonen. 

Surort. Ser Surort ©artfetb ift ber befteingeridjtete beS 
SanbeS unb Eigentum ber ©tabtgemcinbe biefeS DtamenS. Stufet 
bieten anberen ©ebäuben giebt es hiet über bierjig gefchmatfoott 
eingerichtete fataftät;ntiche ©ebäube unb Sitten, Welche bon Surgäften 
unter billigen ©ebingungen in SJtiete genommen unb bejogen merben 
tönnen. »jwifchen bem Surort unb ber Stabt ©artfetb finbet 
OmnibuSberfehr fiatt. 

Surtaye: Eine ifSerfon 1 ©utben ö. SS., bie gamitie 3 ®utbett. 

Surjeit: ©om Stnfaug Suni Bis Enbe September. 

SBafferoerfanb. Ser Selerfche ©runnen mirb jährlich 31t 
einer hotten SKiHion glafchen berfanbt. Eine ©iafftafebe mit 
SKineratmaffer loftet 10 Sr. ö. SB., eine Sifte mit breifig gtafchen 
3 ©utben. ©runnenbächter: 81. g. Soperqer. 

SBohnungen für Sitrgäfte: Sm ftäbtifchen ©abehaufe ein 
^immer bro Sag 1—1.50 ©ittben, in ©ribathäufem eine Söohnung 
bon aeft 3'mmern für bie ©aifon 240 ®utben, eine fotche bon 
fünf 3immern 120 ©utben, bon hier 3<mmern 50—80 ©utben, 
bon einem 3“o mct 20—30 ©utben. 




Önrjun 

in ©übfranfreitf), fiefje 5Barege§. 


248 


©pejicEtc* Seit: SBcttS. 


»atfi 

in ©itglanb, ©raffdjaft (Somerfet, 

Hauptftabt bet ©raffcßaft, eine bei 1 ßßonfteu Stabte ©nglanbs 
unb berühmter Sabeort mit mehreren Reißen Duellen (bie 
Aquae solis ober calidae bet alten SRomer), meldet im B origen 
Saßrßunbert nnb im Anfänge biefeS nodj ber befueßtejle unb 
fafßionablefie EnglanbS toar, am Sloon in einem teijenbett, Bott 
§iigetn eingeftßloffenen ®l;ale gelegen. 

Sie turmittel. ®ie 2ßermatquellen. @8 giebt naeß 
tDiacfjßerfon (Our baths and wells. London 1871) in Satß 
Bier tuarme, in c^emifcfjer Seäießung nid;t Bon einanbet Berftßiebene, 
gtySßaltige Duetten, beten Semßeratur Bon 104 bis 120° F. (40 
bis 48.9° C.) feßtoanft unb tnehße teils 3U Sabeftiren, teils aueß 
3U Srinlfuren Sertoenbung finben. 3ßr SEBaffer fcfmicdt ftßtnacß 
faljig, ift bet feinem HevBorquellen Kar nnb farblos, toirb aber 
triibe unb toolfig, toenn es ber Suft auSgefefjt ift, unb enthält im 
Siter auf 1.96 gr fefte Seftaubteile 1.28 gr ©ißg, 0.35 gr 
Soißfalj, 0.30 gr Sßlormagnefium unb außerfcem noeß geringere 
SKengen Bon fditoefelfatner iWagttefia, fcßtoefelfaurem Sali, foßlen* 
faurent ©ifenoyßbul unb freier Soßlenfäure, fotoie etioaS Stidftoff. 
3Kacf)ßeif on oergleicßt baS SOtineratoaffer Bon Satß in eßemifeßer 
SSejie^urtg mit bem ber Sorenjquette Bon Seuf unb fprießt it>nt aueß 
große tßnlid)feit mit bem Sßermaltoaffer Bon Seßliß, ©aflein, 
Succa ju. 3n Keinen Duantitäten getrunlen äußert eS naeß bent= 
felben Stutor (1. c.) fotoie naeß Sunftall (Bath-Waters, their 
uses and effects. London 1868) eine ßerBotragenbe SBirfung 
auf bie feieren unb ertoeist fieß fe^r niißlicß bei Slafenreijung, 
SerbauungSbeftßluerben, güßtifeßen unb folifartigen Sdfmerjcu, 
toäßrenb es in gerat Bon Säbern bei menftutalen Unregelmäßigfeiten 
ber grauen, bei Sterilität, gefallener Energie beS StaBenfßßemS 
unb ©eßirnS, bei Sfteuralgieen, namentlich 3f<ßia8, bei ©ießt unb 
SißeumatiSmuS feßon Bott alters ßer fuß als treffticßeS Heilmittel 
beloäßrt Bat. ®ie tnarmen ®oucßen finb in Satß ein gutes Unter* 
ftüßungSntittcl ber Sabefur, toelcße meift auf 60—75 Sage aus* 
gebeßnt toirb. ©etrunfen toirb täglitß 1—11/2 Sßint, in Berfcßiebenen 
®ofen im Saufe beS Sages. 

Male Seiljältntffe. träte: DDr. Sole, gotoler u. a. 

Sabeßäufer. ®ie Bier Sabeßäufer, toeldße mitten in ber Stabt 
liegen, ßaben iß re eignen Duetten, Bon benen baS Hot Bath (Heiß* 
bab) eine Semßeratur Bon 120° F. (= 48.9° C.), bie Kings 
unb Queens Baths (Sönig* unb SBniginbäber) eine folcße Bon 
117° F. (= 47.25° C.), bas Kingston Bath eine folcße Bon 


©VesielTer Seit: SnttaglUi. 
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108° F. (= 42.25° C.) unb ba? Cross Bath (Rreujbab) eine 
folche Bon 104° F. (= 40.0° C.) hat. Sie Seiber fmb mit au?= 
gefugtem fiomfort eingerichtet unb enthalten Saffin?= unb (Sinjel» 
Bäber, fowie Soucheit unb Sampffabi nette. ©ine prächtige Triufhatte 
ifi mit biefen Sabchäufern Berbunben. Über bie Slrt beS Rurgebrauch? 
in Sath fpricht [ich Silt (The british medic. Journal 1886. 
9fr. 1334. pag. 159) fct;r ungiinftig au?. 

Sahnftation. Sath ift Station ber ©ifenbahnlinie Sonboit— 
Sriftol Born Great Western Railway. 

Setöftigung. Seibemgroßengrembenberlehrburchgehenb?gut. 

©ajihöfe. SEBir nennen Bon benfelben grand pump Room 
hotel, York House, Christopher hotel, Amerys hotel, 
Greyhound, Royal, withe Hart, withe Lion, Castle hotel. 

Rlirna. Sa? Ältma Bon Sath ifi ein fehr giinfiige?, bie 
$ügel fchüheit ben Crt Bor 9iorb* unb Oßrotnben BoUftänbig. 
Sie Temperatur ber Suft ifi im Söintcr etwa 3—5 ©rab Warmer, 
al? in Soitbon, im Sommer toirb e? hi« M* heiß unb bie Suft 
Wirft fehr erfdhlaffenb ein. 

Ruraufwanb. Sa? Sehen ifi im allgemeinen teuer, toie in 
ganj ©nglanb, aber nicht in bem ÜJiafje, toie man gewöhnlich meint, 
nach englifchen Segriffen bielmehr biHtg. 

Surfrequenj. Ser Sefuch Bon Sath hat fid) im älnfange 
biefe? Sabrtjunbert? fehr Berminbert, gegenwärtig aber Wieberum 
bie hohe Biffer Bon 25 000—30 000 Serfonen erregt. 

iturjeit: Sa? ganje Sahr h'nburch, bie befte 3eit aber fallt 
auf bie Sionate äHai, 3uni, September unb Dftober. 

Unterhaltung, gür Unterhaltung ifi h'nreichenb geforgt, 
befonber? in ber Sinterfaifon, wo ber Rurort auch meiften? befueijt ifi. 

Sohnungen fitr Rurgajie. $inteichenbe Sltijahl Bon 
iflriBathäufern oorhanben, Welche in fehr elegantem Stile al? Wahre 
Ißaläfie jum größten Seil au? Weißem SKarntor au?gefiit;rt fittb. 

Macpherson, Our baths and wells. London and New York, 
Macmillan and Comp. 1871. — Tunstall, Bath-Waters, their uses and 
effects. London 1879. o. Edit. — Labat, Etüde sur le climat et les eaux 
deTAngleterre in: Annales delasociet<5 d’hydrologiem£dicale. Tome XYIIT. 


SBaffutjlm 

in Dßeritalien, Sßertetien, 

Schloß unb Sorf mit einer wohteingerkhteten Ruranfiatt unb 
mehreren Thermalquellen, in ber fruchtbaren Senejianifchen 
<Sbene gelegen unb 9 «Kigticn Bon Ißabua entfernt. 

Sie Rurmittel. Sie Thermalquellen. Siefe jur ©ruppe 
ber (Suganeifchen Thermen jählenbett äHineralqucllen gehören nicht, 
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kie man langegeit glaubte, gu bett muriatifchen ©chkefelthermen, 
fonbern nad) einer bom ißrofeffor ©chiteiber in SBien im Sah re 
1873 angeführten Slnaltjfe gu ben gifthaltigen glodjfalg* 
käffern nnb enthalten teilte- ©pur bon ©djkefelkafferftoff. ©k 
finb ber Bahl ««<$ l5 * er unb ^ aben hei gang gleicher chemifcher 
Sefchaffenheit im Siter SSaffer 2.377 gr fefte Seftanbteile, barunter 
1.561 gr Äoc^fatj, 0.379 gr @if)g, 0.132 gr Salifulfat, 0.103 gr 
©htormagnefium nnb 0.117 gr ftalffarbonat. Sh« ©entfjeratur 
liegt gkifchen 58.5° big 71.2° C. ®iefe Quellen führen bie Kamen 
®t. fjelenenquelle, ©rottenquelle, ©arten* unb ißarl* 
quelle unb kerben faft nur gu Säbern gegen ©icht unb cJjronifchen 
©elenlrheumatigntug, Sßaralhfen, ©djkächegufiänbe nach Ser* 
kunbungcn ec. mit großem ©rfolg angekenbet. 

© er Sabef Flamin. ©r ftettt eine graubraune, keidje, feifen* 
artige, aug begetabilifdjetx Keften unb ben OueKenabfä^en befiebeitbe 
SDiaffe bar, keldje in gönn (alter Untfd>läge bei ©rüfenanfchkeüungen, 
©Irofulofe unb betriebenen cf>ronifcf)en §auttranlheiten mebiginifch 
benu^t kirb. 

©amfifbab. @g ift eine Kachahntung ber berühmten ©rotte 
bon aKonfummano. ©iefeg natürliche ®amf)fbab, kelcheg eine 
Sänne bon 47° C. hat, ift ein gang trefflicf;cg Unterftiibunggmittel 
ber Sabelur unb kirb bei ©icht unb chrontfchem ©elenlrheumatigmug 
aufjerorbentlich gerühmt (Les thermes Euganees de Battaglia. 
Paris, Masson 1879. ©. 21, 4 unb 33). 

SDiaffage. @ie kirb hier bielfach alg Unterftühunggmittel ber 
Sabehtr (1. c. 6. 34) bei ©etenlfchkeHungen angekenbet. 

SoJale Serhältuiffe. trgte: DDr. Kofanelli unb Seggoto- 

Sabeanftalt. @ie ift in neuerer Beit burch ben Sefibet ber 
Duellen ©raf SBhnfjffen erbaut korben unb hat borgügliche Sabe* 
unb fiuremruhtungen erhalten. Sie Sannen finb batd)gehenbg 
bon SKarmor. ®ag ©tabliffement h a * gugleid) 80 borgüglich ein* 
gerichtete grembengintmer, betriebene ©Sie unb Kcftaurant, kelcheg 
bie Setfxffcgung ber Uranien beforgt. ©in ättereg Sabehaug, mit 
keniger Somfort eingerichtet, auf bern ©chlofjberg gelegen, ift eine 
giliale beg ®auf>tetabliffementg. 

Sabetarif. ©in SKineralbab 1 Sire, ein ©üfjkafferbab 1 Sire 
70 Stg., ein gemifchteg Sab 1 Sire, eine ®ou<he l Sire, ein Schlamm* 
bab 11/2 Sire, ein Samfjfbab 11/4 Sire, ein ©rottenbampfbab ober 
Snhalation 21/2 Sire, Sabebiener 1 Sire. 

Sahnflation. Sattaglia ift Station ber ©ifenbahnlinie 
ipabua—Sotogna. 

Setöjligung. @ie erfolgt in berSlnftalt felbft; table d’höte 
für bie ifJenftonäre 4 Sire, für grembe 41/2 Sire. 


Spejieffer Seit: Saucrtjufett — Sbeateuöcrg. 
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Äurjeit: 33 om Anfang SDtai Bis SKitte OltoBer. 

Sttima: äftitb. Siegen jicmlicf) häufig, eBenfo Sleßet, ©türme 
nicht fetten. 

©ee^ß^e: (Stoa 8 m. 

SBotjnungen für Surgäfte: 9!ur im ©taBtiffement. Zimmer 
gut mßBtiert. greife bariieren je nach Sefdjaffenheit be8 SftoBitiar« 
bon 2 Bis 5 Sire (= grc8.) f>ro Stag. 

SDiautljttec utib Sßrof. Si oh, „Sie Sugoneiidjen Sfjermen ju SattogUa". 
8 t»elte Stuflage. Seidig, Otto SSignnb 1882. — ®Io 6 , gut-, „Sie ffioctjfaljs 
tljermeit ju Scittaglia in beit ®ugtmeen“. ®!it 15 SHiiftrationen. Siiriäj, Drell, 
giiStt & Eorn)). 1883. 


Sauerljtifcn 

in fßreufjen, ffSrobinj fjßommevn, 
ein JteineS gifdjerborf an ber Oftfee, toetc^eS 31t einem ©abeort 
fid} umgetoanbelt Bat. ©ahnjtation ©ostin. ©inridhtungen firimitib. 

SBcatcnkrtj 

in ber ©cffweij, Santon Sßern, 

Itimatif^er turort, 3U ben gefcfiä^teften bcv Schweig gefjorenb 
unb bon betriebenen Stationen, namentim} Seutfdjen, Schweigern 
unb (Sngtänbern, pari Befugt. 

Sie Surmittcl. SaS filinta. (SS ift nach ©fett=get8 („Sie 
Sumte ber Schweig") ein für bie jäötjentage mitbe«, mit berhättni8= 
mäßig geringer Semberaturfdjtbantung nnb geringer gtuttuation ber 
retatiben geud)tig!eit. @8 Bietet eine anregenbe ©ebirgStuft ohne 
©streme unb geigt in ber ©teidjartigfeit be« geud}tigteit8gehatt8 
eine gewiffe Annäherung an bie fiurorte am ütiittetmeere. Ser Ort 
ift ben göfntoinben wenig auSgefejst unb bont Storbwinb bott= 
ftänbig aBgefdjtoffen; borßerrftßenbe SBinbe ftitb @üb= unb @üb= 
toeftoinbe. 

Snbitationen. SBegen feines Berußigenben, Befänftigenben 
©inftuffeS Bei träftiger ©eBirgStuft finbet ba8 Minta bon ©eatenBerg 
erfolgreiche StnWenbung gegen djronifche Satarrße ber Suftröf)ren= 
nnb ©ronchialfchteimhaut, ats SReforfotionSmittet Bei Wäffrigen 
©rgüffen, gegen 2itngenfdjtoinbfucf}t in ber ©uBettätSperiobe, wo 
bie AtmungSejfurfionen noch wefenttich berBeffert Werben tonnen unb 
©tutarmut Befielt, foioie ateijungen gurüdgeblieBener ©ntgünbungS* 
refte au Befambfen finb, ferner Bei 8iemiffion eingetretener ©nt= 
aiinbungen, wenn ber SreiStanf noch feßr boiftchtig bnrcij allmähliche 
größere ©nergie in ber StutBereitnng unb Steigerung ber §erg= 
funttion BeteBt werben fott. 
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©peitoffer ©eit: SBeatenBerg. 


Beitere Aurmittel ftnb: 

Barme SSäber, warnte unb (alte ©oudjeit, (alte 
Abreibungen, fiitlj 5 unb giegenmilcl); SnbatationS* 
apparate, met^obif^eS ©ergfleigen. 

Sofale ©erljiiltniffe. 2lrjt: Dr. Stibin ©lütter, ber jttgleidj 
©efttjer bes SurfiaufeS ift. 

©äber: 3nt Anrljaufe unb Hotel Bellevue. 

©at;nftation: Sntertaten, brei ©tunben entfernt, Bon Wo 
au8 täglidj in brei ©tunben ber ©oflWagen nadj ©eatenberg fährt, 
©reis 5 grcS.; ©rioatwagen 11—15 grcS. 

©otteSbienft. SDeutfd^er: reformiert in ber OrtSttrc^e, englifdjer: 
im §otel ©ellebne. 

Rotels. Hotel Bellevue mit 40 Zimmern mtb fdjönfter 
AuSficbt, einfad) aber fe$r gefugt; ©ebienung unb Soft fetjr gut. 
§otel Sttpenrofe einfad), Hötel des Alpes mit ferner AuSftdjt, 
beliebt. 

AnrljauS. ®a8 Surl;auS ifi ein anfel)nlid)e8, unter ärjtli^er 
Seitung ftet;cnfce8 Oebäube mit ©entilationS» uttb ^eijBorricfitungen, 
unb einer großen ©epenbenj. @8 liegt mit ber gront nad) ©üben 
unb bat 80 (omfortabte unb meift geräumige Zimmer. 

AUtrjeit. ©om 1. 3Jiai bis ©nbe Sltober, irtbeS ift ba6 
Aurl)au8 auch für ben Binter eingerichtet. 

Sage: Stuf bem füblidjen 2lbf)ange fce8 StieberljornS gelegen, 
bietet ©eatenberg eine freie Unliebe ÄuSfidjt auf ben ©imnerfee 
unb ba8 ©öbeli, gegenüber auf ben Stbeitbberg, bie glänjenben 
girnen fee« QsigerS, SRßndjS, ber Sungfrau jc., f)ietju lommt bie 
©lüglid)(eit, biefe BunberWelt ben ganjen ®ag ohne ©adjteit im 
greien tufituanbelnb genießen 3U (ßnnen. 

©enfionen im Antßaufe mit 7 bis 11 grc8. ©enfionSgelb 
unb guter, reidjüdjer Soft, im Sl)atet Seatrice (Otifolb), ©batet 
©ictoria 5 gres., im ©farrbaufe ©enfion mit 3immer 6 bi8 
6I/2 grc8., Hötel Bellevue 7 bi« 8 grc8., $otel Sltpenrofe 5 bis 
6 grcS., Hötel des Alpes 5 bis 7 greg. 

©oft unb ©etegrapb: Bitten im Orte. 

©romenaben: 3n ben Batbungen. 

9t e i f e B e r b inbungen. SJtit Snterlalen burd) eine gute, ftauß= 
freie gabrfiraße. ©on Snterlalen aus per ©a§n bis ©ärtingen, Bon 
ba per ©ampffdjiff bis ©djerjlingett unb nunmehr per ©al)n nach 
©ern x. 

©eeböbe: 1150 m. 

Unterhaltung: 3m Aurtjaufe Sefe(abinett mit in= unb auS= 
länbiftben 3eitungen, 9teunion8, bisweilen Aonjerte, 3agb unb 
gifdjerei, ©ittarb. 

Bohnungen für Aitrgäfte. Beitig ©riBatWol)nungen. 
®ut eingerichtete Bohnungen in ben Rotels unb ©enfwnen unb 
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im SerBältniS jur 9la<Bfrage in 3U geringer SlnsaBf. UkeiS eine® 
3immerS pro Sag 2 fei« 5 grcS., int SurBaufe oon 21/2 Bi« 4 
§rc8. ©njetne Sogierpctufer für bie ©aifon bon 3000 Bis 5600 grcs. 

aKiiller, 2116., „@t. SBeatenDevg über Dem Sfjuneriee, als SjBIjentui'ort für Me 
«SergangSjaljrcgäeUen" in: Seit. Ilfmftfje aSoc^enffirift 1879. VI. 5lr. 28. — 
URiüter, „®nä Surjouä ©t. Säeatenlierg" im ©djltjetj. Sorre[|«mbenä6tatt 1882 . 
xn. 3 ir. 18 . SBeitage. — ©c&mit>, gr., „ancteoroloßifcfees über bie SBinter« 
fiationeit Slnbermott, S 1 W 08 uttb @t. Seatcnberg" iin ©djtociä. Sorrcftionbenäbtfltt 
1888. XVIII. 2. 


©caitmaratö 

in (Snglanb, ©raffdjaft Sß3ale§, 
ein auf ber Snfel Sttigiefea, ber Äitfte bon SBaleS gegeniiBer gelegenes 
©eeBab am Stiften SKeere mit bortrefflicBem ftima, Wo fit§ bie 
bornelmtere engtifc^e Sffielt berfammelt; bie perrlic^e SBai Bat bie 
farbigen Reifen unb bie gewürjfiafte Suft eines italienifcfjen ®olf8, 
leiber aber and) KeBel unb ©türme. 


Scdcnrtcb 

in ber (Sdjweij, Danton llntermalben, 

Suftlurort am SierWalbftätterfee, Bon Seutfdjen unb (Snglänbern 
fel)r Befugt. 

Sie Sturmittel. SHinta. ®aS fitima bon Sedeitrieb ift nadj 
@fen=gelS ein fel;r gemäßigtes, bie KicBtung gegen Korben 
minbert bie ©nwitfungen ber ©onnenwärme. SaS SDIayimum Ü6er= 
fteigt fel;r feiten 30° C., Suft mäßig Bewegt. Korbwinben unb 
jumteil and; KorbwejlWinben ift ber Zutritt bertjinbert, aurf; ftarten 
©trömungen beS SßeftwinbeS, bagegen Bat iBn ber Oftwinb. 

Snbifationen. ®eeignet ift baS Stlima Bon Secfenrieb für 
KefonbaleSäcnten, für 2$or= unb Kadfluren, reigfeare <S^torotifd>e unb 
Beginnenbe ipptpife. 

ßu Suren bienen Bier noiB: 

SUtildB unb SKotlen; ©eeBäber. 

Solate SBerBältniffe. Sir3t: Dr. Dbemtatt. 

S3abeBauS. Slm @ee, mit treffticBem Srinlwaffer. 

SBaBuftation. Susera, Station ber Sinie 3ürtdj—ßujent— 
Sem. 

®aflBöfe »nb tßenfionen. Hötel-pension du Soleil mit 
guter Südje. ©aftBof 3 ™ SKonb, Bürgerin gut. §otel=5ßenfion 
KieberwalbnerBof am @ee in prächtiger Sage, mit SabeBauS. 

gurjeit. Som 1. 9Kai Bis @nbe DttoBer. 
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©fesieffer Seit: SeKogio — Settüjeim. 


Sage. ®ie Sage am @ee, bem 9?tgi unb ben SKtytltenftb'cfen 
gegenüber, ifi eine ber reijcnbjien unb bie Vegetation gehört gu ben 
ilppigfien beb ©eeitferb. 

Sßenfion. 3n Pension du Soleil ittfC. 3immer 6—7 grcb., 
im ©aftbofe junt SKonb 4—7 grcb. 

Steifeoerbinb ungen. Von Sujern über ©tan« mit 5ßoft= 
toagen ttacb Vedenrieb, ober bequemer mit bem ©amfsfboot in einer 
©tunbe nach Veclenrieb. ©äglidj tanben Euer bie ©ampfboote. 

©ee^ölje: 437 m. 

Segnungen für Surgafte. 9iur in ©aftföfeu unb 
Venfioneit. 

SMugto 

in Italien (Sombarbei), ißrotiinj Gfonto, 
Itimatif^er Surort an ber ©fü^e einer Sanbjuitge gelegen, too 
fi<b ber Sotnerfee in ben eigentlichen Somerfee unb ben @ee oon 
Secco teilt, ©eine 3toedmäfeigleit für Sungenlranfe alb 3Binter= 
ftation toirb oon Stutoritaten beftritten. 5Wet>rere febr gute ©aft= 
|öfe, oon benen bab §otet ©enasjini am @ee mit beittfcf>er Vebienung 
©eutfcben befonberb ju empfehlen ifi. 3immer 3 Sire, Vettfion intl. 
3immer 7 bib 11 Sire. 


33eIotoc$ 

in SBöJjmen, $rei§ Söniggräjj, 

flato. Vetooeb, ein fleineb ©orf an ber IDWittau, 1/2 ©tunbe oon 
ber ©tabt Siacfjob entfernt, tttacpp an ber 6öbmtfcf)=oreuBifrf;en ©renje 
unb am öftlidjen Slbbange beb Stiefengebirgeb gelegen, mit 3io ei 
(Sifenquellen, toelcbe feit bem Satire 1818 mit einer fiuranjlalt 
üerfe^en ftnb, toeldje aub einem Vabebaufe unb IReftanrantgebäube, 
beibe mit 2öol)nttngen für Surgäfte, befielt. @ie hat nur Vebeutung 
für bie nächfte Umgebung, oon toeldjer aüb fte aitcf) nur befugt 
toirb. Seben billig. Valvation: fJtacbob. 

SBefoeörnpeHe 

in ber ©dfjtoeis, Danton ©raubünben, fiefie ißaffugg. 

Sentljeim 

in fjkeufsen, ißrobinj ^annober, 

©täbtdjen mit 2300 ©inloobnern nabe ber boHänbifdjen ©renje, 
inmitten eineb großen @icf)entoalbeb jtotfcben ben norbtoeftlicf;en 
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SluSlättfern beS DSning gelegen, ein Heiner Kurort mit einer 
falten fchwefelwafferftoffhaltigen ©ipSquelle, »welche gegen 
rheumatifche i'eiben in gerat non Säbern tntoenbung finbet. 3u 
gleichen 3wecfett bient in gönn bon Umfdjlägen ber bortige Sabe= 
fchlamnt. Unterftii^enbe Kurmittel finb: ruffifche 
©chwefetwafferfioffbampfbäber, ©titr3= unb Kegen» 
bäber, ©eueren, OleftrigitSt, SKaffage, Snhalationen, 
SKolten, SKildj. ©aS SabehattS bat einfache ©inrichtungen. 
Serwaltung: gürßlich Sentheimßhe. Sehnungen int Kurfkmfe. 
beben billig, etwa 250 bis 300 SK. per SKonat. Kurfrequenä mäßig, 
träte: DDr. ©tottenfamp, Sn ber ©troff). 

$crdjte$flnbcn 

im Sönigreid) SSaijern, SRegierungSbejirf Dbertmtjern, 
©olbab unb flintatifdjer Kurort, mehr aber ©ommerfrifdje 
für bie SKündjener, int baprißhen Hochgebirge gelegen, oon ©ouriften 
außerorbentljd) oiel befugt. 

©te Kurmittel. Sie ©ofe. Siefelbe hat einen C;of;ett Koch* 
falägeßalt unb wirb in bem bortigen ©aisberge gewonnen. @ie 
bient nur äunt Saben unb berforgt bie fitefigen Sabeanftalten nicht 
allein, fonbern auch bie Orte ©raunftein, Empfing, Slbelholjen, 
©eeon, Kofenßain, tibling, SKießbadp unb Kreuth, wo fie meift mit 
KeidjenhaHer ©rabierfote bermifefjt jur Serwenbmtg fomntt. 2tnber= 
Weitige Kurmittel oon SercbteSgaben ftnb noch: 

SKoorbäber, gichtennabetbäber, SKollen, Kräuter» 
fäfte. 

Sofale Sßerhältntffe. träte: DDr. ©artoriuS, Hader. 

Sabeanftalten. ©8 beftehen ^ier beren äwei. ©in ©olbab 
foftet 85 ff. ©in glußbab feefinbet (ich 10 SKinuten unterhalb 
beS Orts. 

Sahnftation: ©aläburg unb Keidjenhall, erftereS an ber Sinie 
SKiinchen—©aläburg, leptereS ©nbftation ber Sofalbahn ©aläburg— 
Keichenhatt. Seite Stationen burch ©teßwagen unb Sohngefdjirr 
mit SercbteSgaben »erbunben. gahräeit 21/2 ©tunben. 

SeföftiguHg: @ut unb billig. 

®aßh®f e: SeuthauS ober foft, Sier SahreSjeiten, Sahntann, 
SReuhattS, Selleoue, 3um UnterSberg, Konnthater, Sär, 8öwe 
©riembacher. 

©otteSbienft: froteftantifeßer, fatf)olifd)cr. 

Kuräeit: Son SKitte SKai bis ©ttbe September. 

f enfionen. fenfionSpreiS meift 6SK.,imSuliunbSluguft 7SK. 

S|3oft unb ©elegraph: 3m Orte. 

©eehohe: 576 m. 
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©pejteKer Seit: »erg — ®erfa. 


Sühnungen für fiurgafte: Sn Rotels «nb in IßribathSufern. 
3'ntmerfneife im SeutbauS 2 W.., ©ett </2 2K.» int SBatsmann 
erftere 11/2 biß 2 SK. 


$erq 

im Sönigreid; SBürttemberg, ftef;e Gfanftatt. 

SBergßtefpfcl 

im S?önigreid£) «Saufen, S?rei§ljauptmnnnfdjaft ®re§bett, 
ein ©ergftäbtehen bei Sßirna unweit ber fächf.=bi>hnüfchen SanbeS» 
grenje mit einer ©abeanftalt, bie, feit bern Saljre 1730 befannt, 
ben ‘Kamen 3oI;ann=@eovgcnbab führt, unb fünf fdft»acf;en 
(SifetigiteUen, bie nur jum ©oben bienen. (Sinft in hohem Stuf, wirb 
bas ©ab gegenwärtig nur »on ben ©etoohnern ber Umgegenb auf» 
gefugt unb mehr als ©ommerfrifche betrafst. ®a8 Sehen tft ßier febr 
billig. ®er Ort ift Snbftation ber 3weigbal;n fpinta=©erggießhübel. 

ScrinflertirHnncn 

im ^jarje, fiefje ©uberobe. 


Scrfa mt ber 3 Int 

im ©rofjtjeräogtum Sßeimar, 

ein freunblidjeS thüringifcljeS Stäbtihen, im lieblichen Stmthale, 
eine SKeile oon SBetmar entfernt unb ftimatifcher Äurort mit 
©abeeinridftungen. 

®ie Äunutttel. Älima. ©Segen feiner gefehlten Sage unb 
ber ©teichmäßigfeit ber Semperatur, feiner fet;r reinen, fronen unb 
babei tnilben Suft finbet ©er!a als fltmatifcher Kurort bei chronifdjcn 
Katarrhen beS ftefjllopfs unb ber ©ronchien, ®ubertulofe im erften 
Stabium, ©lutbuften, aftfmiatifchen ©efcijwerben, pleuritifchen 2lu8» 

S ungen ec. bielfache ©euutjimg, welche ihm ben ©einamett 
Ingens SJleran" gebracht l;at. 

SKineralquellen. ®ie Sarl»2luguftquelle, früher Stahl* 
quelle, liefert ein feljr gutes reines Saffer junt ©aben unb ®rinfen. 
®ie fberntanuSquelle, 1885 neu gefaßt, ift ein fcfjwacheS ®fen* 
waffer, welches 31t Orinlfuren Benutzt wirb. ®ie früher bemtpte 
Schwefelquelle führt feinen Schwefel mehr, ift aber ein gutes 
©abewaffer. 

Schloß 3t obberg an ber fparth mit Schlafftätten im SBatbe. 
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Sanatorium für SPbtBifiler. Sag bon Dr. griebntamt hier 
errichtete Sanatorium ift in fester ,geit nach ©lantatbain berfegt 
Worben. 

SBeitere Surmittet finb: 

SiefernabelBäber, tief er na belbampf inbat ationcn, 
ätberifhes tiefernabelöl, tiefernab-eleytralt, Sanb = 
Bäber, SKoorBäber, SKoHen. 

Sofale SBerbältatffe. Slrjte: DDr. ®oding, ffiillrich (®rofj= 
bergt. ©abearjt). 

©abeanftalten. Sie umfaffen brci ©abebüufer, bon benen 
ba8 eine ju aBafferbäbertt, Sdjtoefeto, Sot= unb ttefernabetBäbern 
bient, mälkcnb bie Beiben anberen 31t SKoor* unb SanbBäbern, ju 
StaMt'äbern, tiefemabelBäbern sc. eingerichtet finb. Sn unmittet» 
Barer Stäbe beS StaBt6abe8 ift feit 1876 ein neues S3abeeta6liffe= 
ment für SKoor= unb Sanbbäber, in welchem audj ein SnbalationS* 
jimmer ftdj Beftnbet, erbaut Worben. Stufjerbem Beftefjt hier ein 
3Betten= unb SturjBab, ein gtujj= unb ScbwimmBab in ber Stm. 
S8abebireltion: Sie grofhcrjoglidje ©abeinfpeftion. 
©abetarif: gür ein SCBafferBab 60 ©f., ein Stalpab 80 Spf., 
ein tiefernabetbampfbab 1.50 SK., ein tiefemabetBab 90 Spf., ein 
©otbab 1 SK., ein fotcbeS mit SKutterlauge 1.50 SK., ein totales 
Sanbbab 75 ©f. Bis 1 SK., ein botleS SanbBab 2 SK., ein SKoor= 
Bab 2 SK., ein totales SKoorBab 75 ©f. Bis 1 SK., eine3nbatation75 SPf. 

©abnftation: Station ber SBeimar = ©erfa=©tanlenbainer 
©fenBabu. 

©efofHgung. SKan freist in §otetS ober KeftaurantS ober 
im turbaufe ju SKUtag im greife bon 80 Bis 90 spf. ober ju 
1 Bis 1.50 SK. 

©aflBSfe: §otet jum ©eutfdjen taifer, jur Sanne, jurn 
SBeimarifhen §of, jum StmfcbtoBcben, jur jittbe. 

turfrequenj: Sm Sabre 1887 1633, im Sabre 1888 Bis 
30. September 1527 Sßerfonen inft. 307 spaffanten. 

turtaye mit ©nfhtuß ber SKufütaye Beträgt für eine sperfon 
7 SK., jwei ©erfonen 8 SK., für eine gamilie mit mehr als brei 
©erfonen 10 SK. 

turjeit. SKitte SKai Bis SKitte Septemßer. 
spenfion: 3m turbaufe Bei Billigen spreifen, meift 3 Bis 4 SK. 
pro Sag. spenfion ®äbne für Seibcnbe unb (ärbolungSBebiirftige, 
bas ganje Sabr binbureb geöffnet. Solibe spreife. Slrjt: Dr. SJBiürtcb. 
©oft= unb Selegrapbenamt: Sm Kurorte. 
KeifeberBinbungen: ®ur<b bie Sbüringer ©fenBabn. 
Seepöbe: 237 m. 

SBobnungen für turgäfte. Sn spribattogis beS JDrtS unb 
W ben biefigen ©ajlböfen. ©reis für ein Zimmer mit ©ett Beträgt 
Sledjiig, »äi>er*Se£ifou. 2 . Stuft. 17 
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6 Big 7 3)1., für rin Bimmer *nit ©cßlafjimnter inM. jWei S3etten 
6 Big 10 6iS 15 SOI für tote ©Socße. 

® 6 cct, Dr., ©anitätSrot, „Sab Scvla n. b. Stm, tlimat. Kurort, ©tojlkb, 
JEisfernabcIbob, ganbbnb, SKoorbab. giifjrer für Sctta§ Sturghfte". SBeimar 
1877. — SStUricIj, „Snb SBerlit, feilte ®efdjidjte, Kinricljtmtgcti imb SBebeutimg". 
SSeimnr 1888. 


Berlin 

in Sßrenjjen, ißrobinj ©ranbenöurg, 

9ieicBgßauf)tjtabt, ßefitjt außer Betriebenen Mur= unb §ei(= 
anftalten feit neuefier ein ©olBab unb feit mehreren Sauren 
eine SSafferßeilanftalt. 

Sa8@ot6ab. Slaißbem man mittels ©oßrBerfucßg im 3lbmirat8= 
garten (griebrießfitaße 102) ©otewaffer gewonnen Botte, toeldjeg 
nacB einer Stnafyfe Bon grefeniug im Citer 26.7 gr ©ßtornatrium, 
0.5 gr ©ßtorcalciutn unb 0.6 gr ©ßlormagnefium enthält. Würbe 
ein ©abeßauS mit 12 gellen für Herren, 15 gettm für Samen 
unb 18 fetten für Mürber erBaut, in WetcßeS bie ©ole ju ©abe= 
j weifen Bineingeteitet wirb. Stnfangg September 1888 Würbe baSfelBe 
bem öffentlicßen ©etrieBe üBergeBen unb Bon firanten, bie ©olßaber 
Bebürfen, in ©eBraudj gezogen. ©in ©ab für ©rwaeßfene loftet 
1.25 3)1., ein folißeS für Mürber 0.60 3R. Ser fungierenbe Stift 
iji Dr. Saribtowgti). 

äBafferßeilanftalt. SiefelBe Beftnbet ficf> Sommanbanten* 
ftrafje 9 unb wirb feit Saßren Bon iBrent ©egrünber ©et;. ©anitätg* 
rat Dr. ©erifßolß geleitet. @ie f;at eine «ortrefftirf;e, ben Sln= 
forbemngen ber Sieujeit Bottftänbig entfpredjenbe ©inricßtung unb 
erfreut fief; eines ßoßen Stuf«. Sie greife finb bureßgeßenbg mäßige. 


Sernecf 

im tönigreiefje Samern, SRegierungSbejirf O&erfrcmten, 

ein in neuerer 3eit feBr Beliebt geworbener 3)iollenlurort, weteßen 
feine günftigen flimatifcßen ©erßättniffe ju einem Himatifcßeii 
Murort erßoBen ßa6en. @r liegt am füblicßen StBßange beg giftet 
geBirgeg in ßoißfi romanttfißer ©egenb. 

Sie Murmittel. 3)iot!en. Sag §auptmittel, WetcßeS ©erneef 
6e fitst, ift äiegenmotfe, welche, mittels Saab Bereitet, »on Bortrefftidjer 
©efcßaffenßeit ift. Sßre tßerapeutifeße SlnWenbung ift bie allgemein 
iiblicße. 

Sag Mlima. ©ei ber günftigen, Bor falten Sßinben gefeßüßten 
Sage beS Orts ift e8 milb, bie Suft eine reine, frifeße ©ergluft. 
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tbelcpe namentlich sperfonen, bie fiep überarbeitet unb geiftig .ju fept 
angefirengt haben, nerböfen grauen, bie einer belebenben, anregenben 
8uft bebürfen, nnb Wefonbale?3enten nach feineren Kranfpeiten 
tuopitput. 

SBeitere Kurmittel ftnb: Krauterfäfte, gicptennabelbaber, 
gicp tennabelbampfbäber,gi<ptennabelinpalationen nnb 
glupbäber. 

Sofale Serbältuiffe. ot^efe: ©ne im Orte. 

Ärjte: DDr. Sacf, jugleicp Sesirf?arjt, 28ilb. 

Sabeanflalten. @? gießt in Sernecf beren giiaei, bie eine 
in ber Weibpartfcpen SWüple, bie jtueite in bem Kanfmannfcpen 
Cg tabtiffement. Sit beiben »erben ©üßibafferbaber, gicptennabetbäber 
unb anbete mebifamentöfe nach Sorftprift berabreicpt. 

83äber^>reife: gür ein getbSpnlicpe? SBarmtuafferbab 60 spf., 
ein gidptennabelwannenbab 1 SK., ein gitptennabelbampfbab 1 SW., 
ein falte? Wegen* ober ©oucpebab 40 Spf., ein Soudjebab mit SBarni* 
toafferbab 70 spf., ein folcpe? mit gicptennabelbab 1.20 SW., ein 
gufebab 25 Spf. 

Sapnflation: SWarftfcporgaft an ber ©ifenbapnlinie §of— 
Wiirnberg, mit Serneä burd) spoft berbunben. Entfernung 6 km. 
gaptprei? 70 Spf. ä Sperfon, eine? befonbern Sagen? 4.25 SW. 

Sefoftigung: Sn ben ©aftpofen table d’höte bon 1.20 bi? 
1.50 SW. Sn ben Heineren Sirtfcpaften ijl ba? SWittag?effen 
billiger, fcpon bon 70 spf. an. ®a? Slbenbeffen meift 1 SW., grub* 
[tritt meift 50 spf. Äoft im allgemeinen fepr einfaib. 

@afl^3fe: Sötoe, Spitfd), Krone, gitgteicß Spoft. 

Kurauftoanb. Sei einmonatlvpem Aufenthalte unb befrei* 
benen Sttnfprücpen ettoa 150 bi? 180 SW. 

Surfrequenä'- 900 bi? 1000 Sperfonett tociprenb be? Sommer?. 

Kurbau?: ©in in ben festen Sapren neu erbaute? unb mit 
Sefefabinett, SWufiffaat unb Weftaurant berfepene? ©ebaube bient 
al? Sammelpunft für bie Kurgäjle. 

Kurort. SernecE ift ein Meine? ©ebirgOftcibtcpen mit 1500 
©üUbopnem, »Ctcpe biet mit Sanbtoirtfcpaft fiep befepäftigen. ©? 
liegt in einem engen, ring? bon popen Sergen eingefcploffenen, 
nur nad) ©üben offenen, reijenben, bon ber Oel?nip burepftrömten 
®pale, 15 km norbcftlitp bon Saireutp. Sie §dufer finb troefen, 
aber einfach eingerichtet. 

Kurtage: 4 SW. ä sperfon, boit einer gamilie bi? hier sperfonen 
6 SW., über hier sperfonen 8 SW. 

Kurbertualtung. Sie innere Sertoaltung ber Kuranftalt 
leitet ein befoitbere? Somite. 

Kurjeit: Son SWitte SWai bi? ©nbe September. 

spoft unb ®elegrapp: Sm Orte. 
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9ieifeberbinbungen: Sunät^ft burdj bie S3ai)rifc^e Staats* 
eifenbahn §of—Mitten mit bem gefamten Seutfchlanb. 
©eefyßtye: 450 m. 

SBohnungen für ßurgäfte: Sn ^ribathäufern 10 bis 12 2Ji. 
pro äBocfje, auch noch billiger. Bohnungen einfach. 

gSrtfdj, „sBccncc!,SKotteitfurort,uni)feineSBabeimftalteit". 3icicfjen6ac51874. 


St Scinfjat'bit! 

in ber «Sd^treig, Danton ©raubünbett, 
ein Keines, im SUHfoyt^ale, am füblichen 3lbf;ange beS @t. Sßentljarb, 
ettoa eine ©titnbe unterhalb beS gleichnamigen paffes gelegenes 
$orf mit einem ©taflfäuerling, ber gegen Slutarmut, ber* 
fchiebene itferbenleiben, äreagenlatarrh in §orm bon SrinKuren 
bielfache mebijinifdje Senubuitg finbet. Sabeeinricbtungen fehlen 
noch gur Seit, ©eehßhe 1626 m. Sabnftation ©;uv. turfrequenj 
nicht unbebeutenb. 

Sero mint, Dr., „©etlquette Bon @t. Srenbavtiin". Eljuv 1871. 

Stofljelsbotf 

in fßreufjen, fjßrobinj <3cf)tefien, 

eine im Stiefengebirge untoeit ©irfhberg unb ffiarntßrunn gelegene 
äSafferheilanjtalt mit @leftro= unb ißneumotberabie, Sftaffage sc. 
difenbahnftation Dieibnifs ber Sinie Üauban—^irfeperg. 


Sertrid) 

in fßreufjen, fR^einfirobinj, 

ein länbtidjer Kurort gloifcben ben ©tabten Stier nnb ©oblenj 
am oftlichcn gtifje beS ©felgebirgeS unlbeit ber SJiofel gelegen, mit 
gtoei Sbcrmatquellen, toeldbe fdjon feit mehreren Sahrhunberten 
raebiginifdj benut.it tberben. 

Sie turmittel. Sie Sl^ermaXquclten. S3ertrich beftfet 
gtoei Shermalqitelten, bie ©artenquelle (^anptqueffe) unb bie 
Sergqnelle, toelche lebtere bei ber im Sahre 1786 borgenommenen 
Raffung mit ber erfiern burch einen .Sana! bereinigt mürbe. Sie 
Semperatur biefer Duetten liegt gtoifeben 31 unb 32.5° C. 9iacb 
einer bon SKoor im Sahre 1878 ausgeführten ülnafyfe enthält baS 
Shermatoaffer (beibe Duellen finb in c|emif<ber Segiehung ibentifcb) 
im Siter 0.88 gr Sdatronfulfat, 0.46 gr Sfiatronbifarbonat, 0.22 gr 


Spezieller Xctl: gtertridj. 
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GEblornatrium, 0.10 gr Mfbifarbonat, 0.07 gr äßagnefiabilarbonat 
unb 0.003 gr ©fenBitarbonat, fotoie 220 kcm freie unb batb= 
gebunbene .Soblenfäure. 

SDtefe .Sufammenfepung beS S3ertrid>er TbermaltoajferS bat ju 
einer SBergleidjmtg mit bent SarlSbaber Tberntaltoaffer, beffen britten 
Seil ber ©aljmenge es enthält, geführt unb Vertrieb bie SBejeicbnung 
eine? „fdbtoacben ÄarfSbabS" gebraut. SJian t;at baSfelbe aber aud) 
mit ben inbifferenten Spermen in nieberer Sage in ,3 u fbmnien§ang 
gebraut unb eS namentlich mit bent ©djlangenbaber Tberntaltoaffer 
berglichen, unb biefer äScrgleid) bürfte in §ittblicf auf bie Temperatur 
ber 33ertricber Thermen unb ißren berbältniSmäßig geringen ©ebalt 
an feften SBeftanbteiien, namentlich an ©lauberfalj, gerechtfertigter 
erfreuten, als mit Äatlsbabs beißen Duetten, toemtgleidj bie §aupt= 
beftanbteife in beiben Tbermaltoäffern biefelben ftnb. 

Snbüationen. fRad? 33 51) nt haben ftd; 33erttid)S Thermen 
oorjugStoeife niifjlitb ertoiefen bei gic^tifc£>cn utib rbeumatifcben Seiben 
reijbarer Snbtoibuen, bei atten auf gefieigerter Sveigbarfeit berubenben 
9ierbenftan!beiten, befonberS bengefcblechtlicbenbeS SBeibeS, berfchiebenen 
Sranfbeiten ber §arn= unb SBetbauungSorgane unb bei SfelonbaleSäeng 
f<btoäcbli<her, ffrofulöfer Sinber, fotoie bei Satarr(;en ber @chleim= 
baute mit borberrfcbenber fßeijbarleit. 

Sffieitere Äurmittet ftnb: 

Sfiegenmotfe, bie bott guter 33efct)affenbeit ift, uttb Srauter= 
fäfte. 

SofaleSßerbäUntffe. 2Trgt: jbreiSpbpfiluSDr.SuepperS inSodfem. 

SluSflüge: Oiacb ber Ä’äSgrotte, jum SSafferfatt im SrbiStbale, 
nach 2llf, nach ber 9iuineSIrra8, ttad) fitofter ® titben u. a. fünften mehr. 

33abeanftalt. SaS im 3abre 1882 neu erbaute SSabebauS, 
toelcbeS mit attent Komfort berfeben ift, bat gute 93abe= unb 3tocä= 
mäßige Soud)eeinrid)titngen, SabebaffinS, in Welchen baS Sßaffer 
für bie Sauer beS SSabenS ununterbrochen ju= unb abfließt. SaS 
Sabetoaffer bat bie ftetige Temperatur Bon 32“ C.; eine poberc 
©toärmuttg beSfelben finbet nicht ftatt. ©n ÜÄineratbab foftet 
1.70 9Ji. 

Sabebertoaltung. Sie Slbminiftration ber öabeanftalteit 
ift bem SReffort ber föttigl. SRegiermtg in Söhlens gugeteiCt. 

® ab nftation: ©uttap an ber ©fenbabnlittte Siebenpofen— 
Sobiettj (äRofeleifenbabn), 11 km bon SBertrih entfernt. Sßort 
33uttati au8 täglich ^oftrerbittbung mit Sertricp. gaprjeit 11/2 ©tunbe. 

©elojtigung: 3n ben ©afttjöfen gut unb billig. 

©aftböfe: ¥il}, Mcring, Slbler erflett DiangeS; Sbein, ©dfueibet 
Jtoeiten IRangeS. 

tlima: @8 ift milb unb jugleid) erfrifhenb. SaS C)ier nur 
Segen Dfien geöffnete Thal iji gegen alle heftigen SBittbe gefd;üpt. 

Surauf toanb: (Sin mäßiger; baS Seben iß in Vertrieb nidjt teuer. 
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©pcjicUev Seil: Stamm — 83c£. 


fiurfrequenj: Etwas über 1000 ©erfonen, toooon aber iit 
ber Wegei nur bie §ülfte wirtlich turgebraucfjenbe ftnb. 
turjeit: ©om 15. SWai bis Enbe September. 
Weifeoerbinbungen. ©ertridj ift etwa 7.5 km Don Sttf an 
ber SWofel, Station ber SWofel=Sampffdjiffahrt, entfernt, ©on ber 
fanbungSbrüdfe in 2ttf ift man mit ©Sagen in etwa einer Stunbe in 
©ertridt). ©on Station ©uftat) gelangt matt in 1 St. 38 SWin. 
nach Soblenj, in 51/4 St. nach $öln unb ©SieSbaben, in 6 St. 
nacf> granlfurt a./SW., in 7 St. naef Äaffel. 

Seehohe: 160 m. 

©Sühnungen für Äurgüfte: 3n $otel8 unb in ©rioat* 
Rufern in hinreidhenber SInja|l unb ju mäßigen ©reifen. 
EuebOerä, „Snb SBertricI) uiti) feine ®eit(|ueffen". SBien 1884. 


SBcitron 

im gürftentum §of;enäoiIern=@igmaringen, 
tlimatifcßer unb SWollen=Sturort, welcher bei einer ben Stlpen 
nüchftftehenben ©egetation unb milbem flirna einige ©Soeben früher 
al8 bie fchweijerifchen befugt Werben tarnt. ©ußerbem jit Sur* 
gweefen Srüuterfüfte. Seekühe 600 m. ©ahnjlation: Sigmaringen. 
3'immer im ©afthof 1 bis 2 SW. täglich. 


in bet ©djtoeis, Santon SSaabt, 

Sotbab mit ber älteften Saline ber Sdjweij unb nebenbei ein 
gefügter llimatifcher Sraubenturort. 

3)ie fittrmittel. Sie Sole. Sie oon ber Saline burdj 
.Kanäle birelt in bie ©über be8 Hötel des Salines geleitete Sole 
ift eine 17pro3entige, ift fonaef leine fcfr fiarle, unb enthält int 
Siter 155 gr Kochfalj unb 0.014 gr 3ob= nnb ©rommagnefium. 

Sie Sole Wirb nidft nur jurn ©aben, fonbern auch mit Saffet 
oerbünnt jitm Srinlen benufjt, befonberS aber ift bie oerbiinnte, 
mit Ä'oflenfäure oerfetite SDiutterlauge fter im ©ebrauef. 3ebe 
glafcfe mit 750 gr glüffigleit enthält 25.9 gr Ehlormagneftum, 
0.058 gr Sobntagnefium unb 0.256 gr ©rommagnefium. Sie 
3U ©übern »ertoenbete Sole Wirb mit frtfehem ©Soffer gemifeft. 

©ujjer ben ©äbern beftefett hier Soudjen jeher Slrt, Sn* 
halationsoorrichtungen mit fohlenfaurem ©a8, ger* 
ftüubungSapparate, gicfjtennabetbüber, irif<h=rBmif<he 
©über unb eine ©Safferheilanftatt. 


©peäietter Seit: S8ej. 
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Sa8 filimö. @8 ift mißt. Sie SahreStemberatur Beträgt im 
«Kittel 9.9° C., bie mittlere Semberatur beS SBinterS 2.7° C., bie 
be§ Sommers 17.3° C. Ser ferbft fleht um 1 ©rab niebriger at6 
in äftontreuj, SejemBer unb Sanuar bagegeu um l'/2 Bis 2 @rabc. 
Ser Surcbfciinitt ber relativen geuchtigleit ift 77 o/o. Sn Ve? regnet e8 
toeniger als in SJlontreuj; ber Sd/nee fdjmitjt int SDlärj; im Öttofiev 
reifen SrauBen itnb fiaftanien. Ve? ift oor Storbminbett gefd/ü^t, 
bagegen macfit fid) t;ier ber göfin mehr geltenb als in SÄontreuj. 
Sie 8ttjonene6el erregen 33er nicht. Ser .perfijt ift entfliehen bie 
angenehmjte SafireSjeit. Vey ift leine eigentliche SSinterftation, 
fonbern nur für fjerfift unb grühling ÜßergangSflation. 

Sraubenlitren. ,3u folcfien «erben frifc^e Leeren anfangs 
lieh 31t 250 gr morgens nüchtern nnb afienbS 31t 250 gr, nach 3loci 
Sagen 250 gr andf gegen «Wittag, bann pro dosi Bis 500 gr 
unter ftrenger 33eo6ad)tung eines jwedmäßigen bintetifdjen Verhaltens 


»erorbnet. 

Snbitationen. Sie therabeutifche Vebeutung »01t 
Vej; Beruht auf bem .Bufammenwirlett beS Slintas mit ben 
SochfaljBäbern. ®8 finb baher BefonberS ffrofutofe Sranle 
mit Katarrhen ber Sufttoege ober reijBarer Schwäche, benen jugleicfi 
ein milbes Slirna nötig .ift, ebenfo jgrauen mit c^rottifc^er (Se6ar= 
mutterentjünbung, «eiche eine gewiffe Schlaffheit ber @e«efie Be= 
fifiett, Simtfifiatifer mit chronifdjen ^Rheumatismen unb attjugroßer 
Smfifinblichteit ber §aut gegen SöitterungSeinflüffe, welche 33 ej junt 
Ä'urgeBraucl)e auffuchen. 

Sluch für Sungenleiben hat Vejc eine gewiffe Vebeutung, namentlich 
wirft bas hiefige filirna fehr günftig auf baS Slfthma, fotoohl auf 
baS ueroöfe, als baS mit Smbhbfem »erBunbene. So häufig Satarrhe 
auftreten, ber Surchmeffer unb bie (Seftalt ber Vruft Verbacht auf 
Sch»inbfucht erWedt, larax ber Stufenthalt in Vey non Kuweit fein. 

Sie SrauBenlurett finben hier haufitfarfilich gegen djtonifc^e 
Stuhfeerftohfung, gettleihigteit unb UnterleihSBoIlblutigleit, fowie 
Bei VerbauungSftörungen erfolgreiche SlitWenbitng. 

Solale Verßältniffc. trjte: DDr. Vernarb, Viaubet (am 
Hötel-Pension de Craehet), Sofft), Sedcr (am Grand-Hotel des 
Bains), Sulet), Sjcdhaguet (am Grand-Hötel). 

Sl^othele: Sine im Orte. 

VabehauS, sunt Grand-Hötel gehörig, enthält 22 heijßare 
Vabefafiinette, einen hohen SnhalationSfaal uitb brei ^PulöerifationS= 
abbarate, Sinridjtungen für fpfibrotherabie, g«ei Sottdjefale für 
3Mmter unb grauen, ruffifche Väber, türtifch=irifch»romanif<he Väber. 
Sn ber Srinfhaße finb $ahne für falte« fitßeS SBaffer, für Satj= 
«affer unb für 2Rutterlauge. 

aiitcl) im Hotel de Craehet »erben Sol= unb 2Rutterlaugen= 
häber oeraBreicht. 


eiiejießei' Seil: SBej. 


Sabetarif: gür ein ©aljbab am SKorgen 2 grc«., eilt folc^eä 
abenbs 11/2 grcS., eilt fiter SKutterfauge 15 Et«., eine Seuche 
1 grc., eine foldje mit ÜKaffage 2.50 grc«,, ein ipiggineittab 1 grc., 
ein türlifche« Sab 3.50 grc«., ein gewöhnliche« Sab morgen« 
11/2 grc«., ein fotcheS abenb« 1 grc., 2B«f<he 20 Et«., eine 
Snhalation 1 grc. 

Sahnftation. Sey ift Station ber ©intjilonbahn. 

Selöfiigung. 3m Grand-I-Iötel ohne Senfion ein Seieuner 
1.50 grc8., ein folche« ä la fourehette 2.50 grc«., table d’höte 
4 grcg., ©erbice 1 grc., ©erbice für ein Jtinb 5o Et«. 

©afi^öfe: Grand-Hötel et bains des Salines, Oon 1 bi« 
8 grc«. täglich; Hötel-Pension Bellevue; Hotel-Pension des 
quatre Saisons; Grand-Hötel des bains; Hötel Union; Hötel- 
Pension de Crachet. Sitte biefe §otel« haben Säber int fpaufe, 
Senfion nnb gleidje Steife. 

fiuraufwanb: 12 bis 15 grc«. täglich. 

turfrequenj. Sey ift fet;r 6efucE>t, inbeS lägt fidj wegen ber 
Dielen Sourifien nnb Saffanten bie gabt ber wirtlich Äurgebrattchenben 
nicht Wohl angeben. 

.tutort. Sey liegt am gufje ber Dent de Moreles itt jener 
Erweiterung be§ engen Sbonethale«, welche nörblich an bent Eng= 
haß, ben bie Sänbe ber Dent du Midi nnb ber Dent de Mordes 
bitten, beginnt. Ser Dtt hat gutes Unterlommen für fi'itrgäfte. 

Äurjeit: Sa« ganje Saht, ba Sey auch als SSinterlurort 
benutzt wirb; bie befte geit junt fiurgebrattch aber ift ber fjerbft. 
Sie Sraubenluren beginnen am 15. ©eytcmber. 

Senfton; Sn ben §otel« rneift 5 bis 6 grc«. yro Sag. 

Soft nnb Selegrahh: Sm Orte. 

Sromenaben: ®ute SBege nnb fchb'ne Stomenaben mit reichem 
üBechfel lanbfchaftlicher Sitter finb oielfacl) oorhanben. 

Sleifeberbinbungen: Über bie gutta = nnb ©imylonfiratje 
nach Sey, Eifenbafin bon Srieg nach Sey in 31/2 ©tunben, oon 
®enf nach Sey in 5 ©tunben, bon Saufanne in 2 ©tunben, bon 
Slontreuy in 1 ©tunbe. 

©eehöhe: 435 m. 

SBafferberfanb: @agf;aCtige Slutterlauge in ©taeflafdjen 
ä 750 gr bttrch Slpothefer Sorel in Sey. 

SSohnungen für Surgäfie: Sn ben ©afthofen nnb in 
Sribathäufern; SurchfchnittSbreife ber gimmer in ben letjteuen bon 
21/2 bi« 6 grc«., in ben elfteren bon 1 bis 8 grc«. pro Sag. 

Stetig, 0 ., in: ®eutfch. mebtä. fflmbenfflr. 1877. 3!v. 50, 51 . — fiebert, 
„35ej in ber ScJjtoeij atä Sommer» nnb SBinterlurort". SBerlin 1874. 


Stiertet $etl: SBiarrifc. 
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SBiorri$ 

in gremfreid), ^Departement bev Stieberptjrenäen, 
berüpmteg unb jugteid; fd^ßitfieS ©eebab granfreidjg am 
Sltlantifdjen Djcait, am f üblichen Silbe ber Seftfüfte biefeg Sanbeg, 

7 km fübtief; Bon Safonne unb in einer Sucpt ber Sai bon 
Sigcapa malerifcp gelegen. 

Sie ibutmittel. Sie ©eebäber. Siarrip teilt bie Sorteile 
aller am Cäean gelegenen ©eebabeorte. Ser SeHenßßlag ift hier¬ 
ein außerorbentlidp ftarfer, befonberg toenn ©übweßwittb wept, 
Wäprenb er bei ©liboftwinb geringer ju fein pflegt; ber ©alsgepatt 
ift ein fepr poper. ©traitb fcpön fanbig. 

SKit iprern guten Settenfcplage, ber pöpern Temperatur beg 
Safferg unb ber burtp bie fiiblidpe Sage gegebenen püpertt Suft= 
temperatur treteit bie Säber bon Siarrip oft, Wo cg fiep barum 
panbelt, noep fpät im §erbß, fei e8 3ur iftaepfur naep anberen, bor* 
auggegangenen Suren, fei eg aug anberen ©rünben, ein fräftigeg 
©eebab gebraudjeit ju laffen, jiuedmafjig ein. Sie Temperatur beg 
ÜDteereg bariiert im fperbft bon 16 big 22° C. 

Sag Slima. @g ift fepr gemäßigt unb guteg Setter bor- 
Wiegenb, weswegen man Siartip auep alg Sinteraufentpalt em= 
pfoblen pat. Sie §ipe beg ©ommerg ift bagegen bitrd; ben ©eeWinb 
fepr gemilbert, ber wäprenb „beS Tageg beftänbig Wept. 

Sofale Serljiiltniffe. SCrgte: DDr. Slbemar, Slffre, Slugep, 
©irbtefione, Se SRop, SQJeüfctj. 

Sabean ft alten. Sabeetabliffementg finb brei oorpanben. 
Sie Bains des fours (früher Bains Napoleon). 2)i(inner unb 
grauen, fotoie Sinber haben in ben berftpiebenßen fioftiimen pier 
burtp einanber. Port vieux iß eilt größereg SBabeetaBliffeinent mit 
über 100 Kabinetten. Sie ©teile iß pier noep gefipüpter, alg an 
ber Cöte des fours, für ©tpwimmer fepr angenepm. 21 n ber 
Cöte des Basques ift ein fleinereg ©tabliffement. Sag SKeer iß 
pier offener unb ftärler bewegt unb bag Sab wirb baper pier bon 
benjeitigen benupt, Welcpe eineg energißpen Sellettfcplagg bebürfen, 
boep ßept man bei Weniger bewegtem SOieere au<p Äittber pier fitp 
babeit. Sie SB eile briept fitp 3Ubor niept, Wie bei ben Bains des 
fours unb bem Port vieux, fo baß fie 3UWeilctt eine §Bpe bon 

8 big 10 m erreicht. Ser Soben beftept wie in ben beiben anberen 
Sucpten aug fepr feinem ©anb unb fällt nur aUmäplicp ab. 

Sabeleben. Sag Sabeteben iß in feiner ©roßartigfeit pier 
entwidelt. Sie bornepme ©arifer Seit, bag reitpe fpaniftpe Qslement 
paben namentlich unter ber Slgibe ber Saiferin ©ugenie Siarrip 
einen ©laus berliepen unb Unterpaltungen unb Sergnügungen 
geftpaffen, wie ße Wenige Sabeorte auf3UWeifen paben. 
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(addier Seit: SBiatrife. 


Sabetarif: gür einen ©abegeleiter (guide-baigneur) 50©«., 
einen SSabemantel (peignoir) 15 St«., einen porteur au bain 
30 St«., ein Kabinett mit jlnei ©erhielten 35 St«., ein fotdje« mit 
Softünt, jtoet ©erbietten nnb einem ®uibe 1 grc., ein joldje« mit 
®uibe nnb 2 ©erbietten 85 St«., eine Sabine in ®emeinfd>aft für 
jebe ißerfon 15 St«.; Sinber jaulen bie §ätfte. 

Sabejeit: ®ie ©aifott bauert bom 1. 3uti bi« 15. Dttober. 

- Satntftation. ©iarrif§ ift Station ber Sifenbafynlinie 
SBorbeauy—®ap—Saponne—Srmt. 

®otteSbienft; Sat^olifdjer, englifdjer, reformierter (franjofifdj). 

$otet«: 3m großen ©til mit bollern Slid auf ba« Sfteer nur 
Hotel d’AngleteiTe, Grand-Hotel, Hotel du Casino, alte brei 
am fDleere, bornetnn, mit entfpredjenb ßofjen greifen. — billiger, 
aber gut, in ber £auptftraße: Ilötel des Princes; Hotel des 
Ambassadeurs; Hötel de l’Europe. — Stloa« Keiner, ebenba: 
Hotel de France (biet Somfort). — 9?odf> billiger Hötel du Port 
vieux, am atten §afen, fet>r gefcfmbt gelegen. 3n ben meiften 
$otel« autfi SReftaurant«. 

»elofUgung: 3n ben §otel« unb fRejlaurant« fet;r gut. 

Surauftoanb. ®a§ lieben ift ^ier teuer. 

Surfrequen? etwa« über 10 000 grembe, unter benen aucf; 
jegt nod; bie borneßtnjie ißarifer unb fpartifdje ffiett am meiften 
bertreten ifl. ®egentoärtig finben fid) aucf) biele Ettglanber ein, 
bagegen finb 8luffen unb ®eutfd;e in geringer Slnja^t antuefenb. 

Surort. Siarrifs, ein ®orf mit 3600 Eimuotment, im 8tn= 
fange biefe« Satjrfmnbert« nod; ein elenber SBeiler bon einigen 
gifdjerbiitten, ift jefjt ein« ber befud/teften ©eebäber in Europa unb 
bat feinen außerorbenttid/en ®lanj namentlich ber Saiferin Eugenie 
ju berbanten, bie fdjoit at« fpanifcpe @ranbentod;ter biefe sBäber 
Befugte. Söäljrenb ber ^Regierung Dtapoleon« III. toar Siarrib 
faiferlidje gerbftrefibenj. Sleidje Stnjatjt bon 2Rietmol)ttungen, 
©peifefälen, Safe«, SSabeHütten, Soutiquen ijt Ijier oorbanben. ®ie 
Sage bon Viarrito ijt eine bödjft malerifdje unb bie ampl;itljeatrale 
Sagerung bon Sofjnungen gewährt überall bie fdfönften ätu«6tide. 
®ie Vegetation ift mager. ©emerlenStoert ftnb bie SJilta Eugenia 
am norboftlidjen Enbe bon Siarriij, ba« Saftno unb bie alte 
Stttalatja toegen ber fronen 2tu6fid}t, ioetcbe man bon ba au« genießt. 

Sur3eit: gür bie ©eebaber bie testen ©ommer= unb Serbft= 
rnonate, für bie SSJinterfur bont SRobentber bi« SDtai. 

^oft unb Setegrapb: SSortjanben. 

Vromenaben. ©pajiergang äum Seud;tturm unb jur Siebe«» 
grotte. 

8leifeberBinbungen. SJiarrifs ift in 163/4 ©tunben bott 
$ari« au« ju erregen. 


©Wiener Seit: !Bi6ra — ®Uin. 
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SBohnungen für Surgäfte: Sn ben §otel8 unb ©afthofen, 
foWie in rieten maisons garnies, bie in alten Slrten bev Slugflattung 
»orhanben finb. Stuf ber §1% ber Saifon finb fetjr fairer ruhige, 
bequeme unb gute Sogi8 ju hüben, ba fiter eine ftitte .Burüci» 
gejogenljeit unausführbar ift. 

© f e 11=5 e i §, „©Übfrantreid) tteSft ben SSurorten ber SRibiera". (STrJeijerS 
JHelfebiStiotb«.) 2. Stuft. Seidig 1888. - de Lavignc, Biarritz et autonr 
de Biarritz. Paris 1882. 


SBtka 

in fßreufjen, fßrotoinj (Saufen, 
ein Meiner .fiurort mit gtoei fehwaefien erbig»falinifchen @ifen= 
quellen, Welche feit länger als 300 Satiren 31t ^eitjwecEen beratet 
unb gegenwärtig burcf) eine Stftiengefettf^aft einer beffern S3enuisung 
entgegengeführt worben finb, nathbem bie bisherige Stnfiatt fajt gan.j 
in SBerfaft geraten war. Sag neue S8abel;au8 ift einfach, aber jwed» 
mäßig eingerichtet. Slrjt: Dr. Stlühtmann. Surfrequenj im Sahre 
1884 bis 26. Sluguft 143 ©äfte, im Sahre 1887 beren 219. 
«Monatlicher fiuraufwanb etwa 70 bis 120 «Dt. Äuttaje 3 «Dt. 
ä Ißerfon. fiurjeit 00m 15. «Mai bis 15. Sebtember. 3i mmers 
greife 6 bis 9 «M. foro SBochc. Satmftationen: Maumbnrg, Äofen, 
©cEartSberga, »on ba tßoftrerbinbung. Seehohe 130 m. 

gtttljtntann, Dr„ „gtnattjfe ber fflibrcier .geitquetreu nefcft einigen 8e= 
Wertungen über bie ©efcfjidjte beä SBabeS“. 1876. 


Silin 

in ©ölfmen, im «Saazer Steife, 
eine »on ber ©tobt SSitin etwa 1300 m entfernte, im fchßnen SBiela» 
tbale, uitweit Sefjtih, gelegene, im Sahre 1878 gegrünbete Suranftatt, 
mit »ier altalifchen Säuerlingen, »on benen bie Sofef» 
quette bie am meiften benufete unb burch Sßerfanb als SSitiner 
SBrunnen am meiften belannt “ift. Sie enthält nach «-Prof- Rubbert 
im Siter SBaffer auf 5.339 gr fefte SBeftanbteile 3.363 gr Johlen» 
faureS Matron, fowie 1.673 gr halbgebunbene unb 1.409 gr freie 
fiohlenfäure unb bient »orjugsweife ju Krintturen bei djronifdjen 
«Magen» unb ®armlatarrhen, Storungen ber ©allenabfiheibung unb 
ähnlichen Sraufheiten mehr, Wirb in neuerer 3eit in ©emeinfehaft 
mit ben anberen Säuerlingen auch 311m S3aben »erwenbet. Unter» 
ftiihenbe Surmittet ftnb: eine Saffertieilanftalt, «Motten unb Spaftilfcn. 
®a8 SurhauS iß ein mit allem Somfort auSgeftattcteS ©ebäube, 
in welchem SBohnungen für fiurgäfte unb bie SSäber fiel) befinben. 
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Äurfrcquens nodj gering. SBafferberfanb etwa jtoei äMionen 
glafdjen. ißafiillenberfanb etwa 200000 Sofen. Sir jt: Dr. med. 
Witter bon SReufj, ©abearjt. 

Säfdfjer, „Set ©mierPruniteit ju Stlftt". S?rng 1859. — „Set Sturort 
SBiliit. Stilltet ©ouerPrunHen. git furagebräitgtet SorfteHuwg.“ Silin, 
gnbuftriesStaüion 1879. - 9ieu&, Sä. „HäericBt ittet Me Met erften SaBte 
bet Jturanftolt". 1881. — Serfctbc, „Sie SBitirter @auer6rumten4täbcr" in: 
Säten, webij. Säreffe. 1882. XXIII. 20 . — puppert, „Stnotpfe beä Silinet 
©auetbntntieitS" in: qäraget tnebij. Säocßcnfcbv. 1876. Sir. 31 «nb 32 . 


Stcnenbcrg 

in bev ©cljroetä, Danton Safellaitb, 

ein jWifcfjen SSafel unb Sieftal gelegener Suftfurort mit @ol= 
Beibern, meiner in neuerer 3ett fcfr in Siufnaimie gelommen ift 
unb bon SRetonbaleSäenten, älteren Seuten unb fiittbern gern jum 
3Tufent(;alt gemäht wirb. Sic Sole wirb bon (SrijiBeijerijall Bezogen. 
Slußerbem SWitchfuren. SSabeanftait gut eingerichtet. ÄurhauS 
tomfortaBel, elegant. Salmftation: Schöntljal ober Sieftal an ber 
S3afel=Oltener @ifeit6al;nlinie. Sßenfion täglich 5 grcS. 3immer 
11/2 Bi« 5 grc®. SBäber 75 Et§, Bis 11/4 §rc8. ©olBäber je nadj 
ber Starte. @eel;E(;e 431 m. S'urjeit bom 15. Slpril Bi® 15. OftoBer. 


Sinj 

im ®önigreic(j fßreujjen, fjkobing fßommern, 

OftfeeBab auf ber Snfel 9ütgen, D/2 Sfteite Sftlidj bon Sergen 
nächft bem gifdjerljaufe Slalßecf itnb unweit beS Schmachter See«; 
baS ältefte SeeBab ber Snfel. Straub feinfanbig, allmählich fiel) 
aBftadjenb. Suraiifwanb etwa 180 Bi® 200 2R. fhirfrequenä im 
Sahte 1884 Bis @nbe SefitemBcr nach SlngaBe ber ©abejeitung für 
Scl;le«wig=§olftein SRr. 20: 1080 fßerfonen. ißenfion in ben Beiben 
©afthßfen 41/2 Bis 5 3Jt. 9ieu ift ba® bidjt am SKeere gelegene, 
fthön eingerichtete Stranbhotef mit fd)önen SBalbfiromenaben. Such 
bie ©abeanftalten finb in neuefter 3eit Wef entlieh berBeffert worben. 
Srohbem ftefjt ©inj gegen Saßnifc unb EramfsaS no<h weit guröd. 
Sin 3tmmer 71/2 Bis 9 3R.; für eine größere SBotjnung 15 Bis 
20 «Dt. Son ©ifenBahnftation ©reifSWatbe Sambffchiffberßinfcung 
mit SauterBadj unb bon ba mit ©Sagen nach SBing. SC rg t: Dr. SBrafcl) 
aus Sßutbus. 



©Wiener Seit: fflirmenftorf — Siftrtp. 


Sirmenftorf 

in ber ©cfjraeij, Danton Stargau, 

ein in ben bärtigen, unweit ©aben gelegenen ©ipSgruben burdj 
SluSlattgen ber ©ipsabern gewonnene« ©itterwaffer, Welche« 
nacf; einer Slnalpfe bon ©ollet? int Siter äBaffer 29.8 gr fefte 
©efianbteile, barunter 21.1 gr fiäjtoefelfaure SJiagnefia, 6.7 gr 
fdjwefelfaureS Patron uttb 1.2 gr ©ipg, befi^t. @8 bient als 916= 
führmittet unb wirb nur oerfanbt, uttb jwar jährlich $u 500000 
glafcpen. ©efiber ber Duelle ift gurgeit (Sb. 3e^nber=§efti in ©oben. 


Stmöborn 

in Sßreufjen, Stljeinprobinj, 

©orf, jwei ©tunben bon ©iffeSlpeim, mit einem Säuerling, 
Welcher in ber bortigen ®egenb fjauptfäeflidj als Snpuggetränf, 
nebenbei auch gegen SKagenlatarrh, fchwacfe ©erbamntg unb !ran!= 
hafte ©äurebilbung ähnlich wie ©elterS mebiginifc^e ©erwcnbitng 
finbet. ©erfetbe fteHt ein an Äohlenfäure reiches Sßaffer bar (1183 kcm 
im Siter), welche« 6eutptycic£>lic[> JohlenfaureS Diatron (2.805 gr 
Slatrontarbonat auf 4.827 gr fefte ©eftanbteile überhaupt) unb in' 
toefentlidj untergeorbnetem ©ethältnis falittifcfje ©eftanbteile enthalt, 
©abeeittrufitungen fehlen. ©irreSbortt ift Station ber buvch 
bie ©fei füprenben Söln=£rierf(hen ©fenbahntinie. ©rinlluren 
Werben nach ©litteilungen beS ©ir. ©cbruff bom 15. fOfai bis 
16. Oftober unter Senupung ber §auptqueHe auggefiifjvt. ■ 

Safferberfenbung gefdjteht burdj bie ©irreSborner ©rumten« 
gefeHfchaft in ©üffelbotf. Bat)! ber jährlich berfenbeten glafcpen 
gegen 11000. Unterfommen bürftig. 


Siftril? (unterm #ojtetn) 

in SJtätjren, 

feit bem Sahre 1859 ein beliebter 2Jlol!enfurort mit ©d^af= 
molle, gichtennabelbäbern unb laltem @chwimm= unb 
©abebaffitt. ffurfrequenj etwa 200 ©erfonen. furjeit bom 
1. Suni bis Dftober. Seföftigung in ben Rotels 3U 60 bis 80 Sr. 
häufig eigne SDtatage. SBohttungen in ben ®afthänfern unb in 
©ribathäufern; citt »Jimtner wöchentlich 3 bis 6 ©ulbett. ©iftrip ift 
(Snbftation ber ©fenbahntinie Srctnfier—fpnttetn. 9Crgt: Dr. ©off. 
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Slanfcnktgljc 

in Belgien, ^ßrobinj SSeftffanbern, 

SlorbfeeBab, 15 km norboftlidj bon Dftenbe, mit toeWjem eS 
Jonlurriert. @8 Wirb biel üott SeutßBen Befugt. • 

Sie flnrmittel. ©eeBäber, falte. SlattfenBergBe gehört 
ju jenen ©eeBäbern bet Sbotbfee, wo man bie bolle traft beS @ee= 
BabeS, Wie fte bom S3abe felBft, bon bem ©tranbleBen nttb bon ber 
©eeluft entfaltet Werben ifann, jür ©eltung Jommen laffen Jann. 
Sa« SSaffer ber @ee Bat Bier feinen boKen ©atjgeBalt, ba es burcß 
feine jußrßmenben glüffe berbimnt Wirb, unb ber SBettenfcBlag ift 
ein Boiler, fe|r ftarler. 

Ser ©trartb ift angencBm unb mit feinem ©anbe Bebeeft, fladjt 
ftd) aKmüBli<B aB. ES BefteBt Bier, wie in Dftenbe, bie ©itte, baß 
Beibe ©efdjlecßter gemeinfcßaftlicB Baben. 5Kan Babet baBer Bier 
ftetS in toftiim, WoburcB freilich bie SCSirfung beS äBeKenfcßlagS 
auf ben toller eine geWiffe SJefdjränfung erfährt. 

SSartne ©eeBäber. ©inrießtungen Bierju finb borBanben. 

©eeluft. Sie ©eeluft ift nur Bei ©üb*, ©fibWefi* unb ©üb* 
oftwirtben mit Sanbluft gemengt. 

SfoTate S3eri|ältuiffe. 3lrjte: DDr. ban ben älBeele, Sofpn, 
ban ber (S^int, Setten, ban ällullem, DioteBaert, ©cBramnte, 
SerBaegBe. 

SSabeanftalten. 3 utn ©eßraueße ber (alten ©eeBäber bienen 
Sabelarren, Welcße bon ben SSabewävterrt ins Soffer gehoben Werben. 

Samte ©eeBäber Bat man in,berfcßiebenen §otel8, als im Grand- 
Hötel des familles, in bem Etablissement des bains, rue de 
l’eglise 58, Bei iß. ban Sulpen be SangBe, Safferftraat 8. 

S3abeleBen. Sie große ©nfacBßeit unb UrfprünglicBleit, WelcBe 
SSIanlenBergBe fi<B Bis in bie neuere $eit BeWaBrt Batte, ift jefst, 
feitbem biefer SSabeort mit Dftenbe in tonfurrenj getreten ift, bottig 
berfcBwunben, immerBin aBer ift Bier bie Bewegung biel ungezwungener, 
als in Dftenbe, unb mel;r 3tuße als bort borBanben. 

SSabetarif: gür eine SSabeJarte 75 <£t8., einen Sabeartjug 
bon Sricot für Herren 5 gres., einen BoBen fBabeanjug mit ÜBer* 
Wurf 8 grcS., ein warmes ©eeBab für SrWacBfene 1.50 grcS., ein 
folcfjeS für fiinber 1 grc., ein ©tranbjelt 1 grc. 

Sabejeit: 33om 15. Sinti Bis ©nbe ©eptemBer. 

35aBnftation. 33lcmfen6crgße ift Station ber bon Srügge 
baBin unb na<B §epft füBrenben ©ifenBapn. 

Seföftigung. SiefdBe iß gut unb ftnbet in §otelS unb 
Sßribatpenfionen ftatt. Table d’höte 3 grcS., SlBettbeffen 2 grcS. 
in ben §otelS; im taßauS Siner bon 21/2 Bis 3 grcS., Souper 
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2 greg. Sag BeBen in ©tantenBergße ift int allgemeinen Bittiger 
at§ in Dfteube. 

©aftpöfe. Stuf bem Samm: Grand-Hotel des Bains et 
des Familles mit ca. 300 Zimmern unb ©artenanlageit (ißenfion 
mit 3iramer bon 10 greg. an); Hotel du Khin (Iteinereg $0tel); 
Pavillon des Princes; Hotel Godderis (Siner 3 greg., Souper 
2 greg., Slenfion 9 Big 15 greg.), Surfaat mit 120 Zimmern 
(Simnter 5 Big 20 greg.); Hotel Pauwels d’Hondt (großeg §«ug, 
©enfion 8 Big 15 greg.); Hotel de Saxe; ©tetoria (großeg §au§, 
Sitter 3 greg., Souper 2 greg.); Hotel Continental (Seutfdjen 
nießt ju empfehlen, franjöftfiße ©eftnnung borßerrfeßenb); Hötel de 
l’Ocean (nießt teuer, bon Seutfcßen Befucpt); Univers; Venise; 
an ber sjafeneinfaprt HOtel du Phare. — Sn ber Stabt: Hotel 
du Lion d’or; Hötel de Bruges (getoBt); ferner Etoile d’or, 
äWeiten DiangeS; Hötel d’Allemagne (beutfdjet ©afißof, reept gut, 
©enfion 7 Big 9 greg.); Hötel de Paris; Grand-Hötel d’Hondt 
(gut, bom Belgifdßen ittiittelftanbe unb neuerbingg awß bon Seutfcpen 
biel Befucpt). Sn ber SUäpe beg ©apnßofg; Hötel du Chemin 
de fer, Mille colonnes, Lion rouge, fömtlicß ^Weiten Slangeg. 
©ottegbienft: Satpotifcßer,• ebangelifdßer. 
fiuraufwanb: ©ei bierWßcßentlicpem Stufentpatt unb mäßigen 
Stnfprücpen etwa 400 Big 500 greg. 

Sturfrequenj. SäprKcp etloa 10 000 ©abegäfte, mit ©infdptuß 
ber burepveifenben Leg. auf fürgere 3eit fiep aufißaltenben gremben 
etwa 30 000 ©erfonen, barunter biete Seutfcpe. 

Surort. ©tantenBergpe ift ein giftperborf mit ungefäpr 
2800 (SinWoßnern unb bieten einftöctigen Käufern, Welcße ganj in 
ber ttläpe ber See liegen unb jur Stufnapme bot: ©abegäftett 
bienen. Slm gefueßteften ftitb bie Neubauten an beit Sönen. 
turtape unb SJlufiltape Beftept niept. 

©enfionen unb ©ribatwoßnungen. Stuf bem Samm 
u. a.; Segaert, jugteiep ©enfion; Pavillon des Princes, Heineg 
®aug, 3ttnmer mit Serraffe naeß bem ©leere im erflen Stocf für 
3Wei ©erfonen, mit botter ©enfion 28 greg. tägtiep; de Jaeghere 
(Belvedere de l’Ouest), aueß ©enfion; de Gobart, 3'ntmer ttatp 
bent ©leere mit einem ©ett 4 Big 15 greg., mit jWei ©etten 2 greg. 
mepr, nadp ber Stabt Billiger; Sutfurfate bon Dr. ©erpaegpe, 
©enfion mit 3intnter 8 Big 10 greg., mit 3t mnte£ naeß bem ©leere 
101/2 greg., naeß ber Stabt Bittiger. Stußerbem finb pier in ber 
lebten 3eit noeß eine gan^e Steiße neuer §äufer entfianben, alle ju 
mieten, unb mepr ober Weniger elegant eingerießtet, Befonberg für 
gamitien. — Sn ber Stabt: Dr. ©erpaegpe (fepr gut) mit 
©enfion 8 greg., Dr. ban ©lüttem (gut); SBopnungen in alten 
Straßen, gut Bei Dr. ©ofpn (möblierte SBopnungen); Grande maison 
Leroy, ©reig eineg 3immerg mit ©ett bureßfepnitttieß 2 Big 3 greg., 
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mit jtoet Setten 3 bis 5 grcS. — Smmerbm ift eS bon SOlitte Suti 
Bi8 ©nbe Slugujt für gamilien ratfain, fidj borget eine Sofnung 
ju fiebern. 

Sromenaben. Sie §auptpromcnabc ift an ben Siinen, 
ähnlich toie in Dftenbe. ©rofjere Sromenaben finb nach bern Sorfe 
Siffetuege unb längs be8 ©tranbeS naef; bent ©eebabeorte §etft. 

£ranSportmittel. Sarfen, bie gabrt 5 gres., auch 
bittiger, in ©efettfdjaft jebe Serfon 1 grc.; @fet 2 bis 3 grcS. 
nach §epft unb 31t aitberen ©rfurfionen ant ©tranbe. 

So|nungen für Surgäfte. Sn Senfionen unb in $ribat= 
Käufern, gut. 


SBIanfenfiurg 

im ©erjogtum Sörauttfdjtueig, 

©ebirgSfurort mit jmei Suranftalten für ttteroenleibenbe 
unb einem gidjtennabelbab. 

Sie Surmetbobe. Sie in beiben Smanftalten befolgte Set;anb= 
litngSmetbobe Sfemnleibenber legt .ben ©dpoerpuntt in eine be$arr= 
lieb burebgefübrte föebung ber Ernährung unb be8 @toffmect)fet8 
unb fitest für bie elften Slnfänge bon ©eelenftörungen bem Staufen 
bie nötige 9tut)e unb Slusbauer in einem angenehmen banbaufent* 
halt ju bieten, toobei fie burdj ioarme unb falte, @ol* unb 
fiiefernabelbäber, ©leftrijität, Sftineraltoäffer, Sräuter= 
unbSltolfenluren, fotbie burdj rationelles SBafferoerf obren, 
Staffage, gtjtiäfologife ©pegtalbebanblung, d^c 

Sebanblung, Dertelfcfie Suren in ber ©ifeteinfben Slnftalt, 
Stebilamentc unb biätetifebe ©orfebriften bie ihr geftettten 
tberapeutifiben Slufgaben 31t erfüllen beflrebt ift. 3«r Slufnalmte 
eignen ft<b nur fotjbe Sterbenlranfbeiten, loelcbe eine rationelle ©e» 
banblung bei bßttig freien ©erfebrsoerbältniffen ermöglichen, toie 
$bfterie, fötjpocbonbrie, Seuraftbenie, sptabaiigft, ©cblaflofigfeit unb 
bergleidjen anbere mehr. 

Male ©erljtiltuiffe, fegte: DDr. Otto Stütter (©egrfinber 
unb ©efiper ber einen Slnftalt für Serbenleibenbe), Saul SRebm 
(mitbirigierenber Sfrgt); DScar ©ifelein (©egriinber unb Sefiger ber 
anbem Slnftalt für foldje). 

©abnftation: Slanfeitburg ift ©nbftation ber 3meig6abn 
§al6erftabt — ©lanfenburg. 

©elöftigung finbet borgugShteife in ber Slnftalt fiatt unb 
gebort grtr Senfion. Sie toirb in beiben Slnftalten gerühmt. 

ft itranft alten. a) Sie SJiüllerfdje Slnftalt. @ie beftebt 
aus brei bittenartig gebauten Käufern nebft ©abebauS unb SBirt« 
f<baft8gebäuben, liegt in einem großen S«rf unb enthält einige 
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fünfgig Bequem unb elegant eingerichtete Sogiergimnter, ©peifefaal, 
Sefegimmer ic. b) Sie (SifeleiHfdje Slnßalt: Sie umfaßt gtuei 
fomfortabel auSgeßaitete Sitten unb ©ngeltoolmungen, feijBare 
Seranben, gute Sabeeinrichtungen mtb Befifjt einen großen ißarl. 

Äurfrequeng: 3m 3at;re 1884 nach 9Jr. 20 ber Sabegeitung 
für ®d?le§n>ig=5öolfteitt 813 Serfonen. 

fiurgeit: Sa« gange 3at;r ^inburcfj. 

Senfion: 3n ber äftüllerfdjen Slnßalt monatlich 270, 240 unb 
200 SW. je nach Slnfpriichen, in ber ©feleinfchen 260 Bi« 300 SR., 
©ärterin 120 SO?. 

ßteifeöerBinbungen: ©lanfenbitrg iß burch ba« ©fenBahn» 
neb bequem mit gang Seutßhlanb oerßunben. 

©eeßBBe 290 m. 

©oBnungen für SranJe: 55orgug«toeife in ber SInftalt, 
aber auch in ^rioattoohnungen unb in §otel«. 

Slanfen&itrg 

im gürffeutum <ScfjluQrj!jurg=9iubotftnbt, 

ein am ©ngange in ba« romantifche @<h)»argathal gelegener II i= 
matifeher Surort mit gicfjtennabelBabern unb einer ©affer» 
Beilanftalt. 

Sie turmittel. flinta. @8 iß ein milbe«, erfrifchenbe«, 
aucB im Hochfontmer felßr gleichmäßige« fitima, loetcBe« für Blutarme, 
neröofe Ä'ranfe fiiB niibticß enoeiät. 

©eilen» unb ©afferßab mit gidjtcmtabel» unb Sampf» 
BabeeinricBtungeit. 

Suranftalt für SJeröenleibenbe bon Dr. ©chtoaBe. @ie 
iß gut eingerichtet. Säber, §eilggmnaftif, ©eltrigität, SMIen fmb 
bie bafelbß gur Stntoenbung fommenben Heilmittel. Stuch bie 
Bei Stanfeuburg im ©djlBargatbate gelegene, beut Dr. Sinbfeil 
geBörenbe Heilanßalt für Sßeroenleibenbe, Silla Smilia, iß hierbei 
gu erloäBuen. 

Sofale Söerhciltiüffe. Slrgtc: DDr. Stnbfeil, Hopfe, ©igismunb 
(Sabearjt). 

Slpotljefe: ©ne im Orte. 

äu«funft«erteilung burdB ba« Sabecomite. 

Sabeanftalten. ®« Beftelß eine ßäbtifche unb eine foldje in 
ber ©cBloaBefcBen Slnßalt, Säbetpreife niebrig. 

SaBnßation. Slanfenburg iß Station ber »ßoeigBahn (»on 
ber ©aalBaßn) ®ch»>arga=a3lanIenBurg. 

Selößigung: Table d’hote in ben OaßBöfen 1 3R. Bi« 
U/2 2 11. 3n ber @d))»abefdjen Slnßalt iß bie Sefoftigung in ber 
'•ßenfton inbegriffen. 

gledjiis, S 3 ütiec=Sejiti)tt. 2. Stuft. 18 
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©aftpßfe. ©cpettpornS ®otel, jpotel Sowe, SeifjeS Stoff, 
Sinter, SprpfopraS, SBeibntannSpeil, Söfc^c« §aff. 

Suraufmanb: Sei biertoß(pentti<pem Stufentpalte etwa 150 
big 200 3)1. 

Surfrequenj: 3m Satire 1885 Bi« 15. September 1120; 
im 3apre 1888 Bis 29 Sluguft 1090 sperfonen. 

Surjeit. Sorn 1, 3ntti Bis 30. September. 

«Penfion. Solche finbet man in ber ©<ptoa6ef<pen Slnftalt. 
ißreiS inlt. SSelßffigung unb äßäfc^e mit 1 Zimmer 30 Bis 33 3Jt., 
für jtoei ißerfonen 50 Bis 60 3 ft., für brei spcrfonen 90 Bis 100 2K. 
pro SBocpe. 

«Poft unb ©elegrapp: 3m Drte. 

Seepüpe: 226 m. 

SBopnungen für Surgäfte. 3n gasfreieren Sitten unb in ber 
(Stabt; 3immcr opne Soft unb Sebienung 6 Bis 20 2)1. wß(pentti(p. 

„ffilanfenSmrg in Sfjiiringeit. Stlimattfcfjcr Surort — gidjiemtnbelbab. ©ilprer 
bitt# feilte tttngegcnb." SRubotftabt, jeraubgegefien Dom SSerfcfiijnenmggs 


SBlaitfeitljaut 

im ©rojjperäogtum <3adjfen=23eimar, 
feit mehreren Sauren llimatifcper Surort, in angenehmer 
roatbiger ©egenb, beffen Slima BeleBenb unb erfrifcSenb wirtt unb 
fiep fonaep für Blutarme unb nerbßfe Snbtoibuen eignet. SB eitere 
Surmittel ftnb: SieferuabelBüber, @ifen=, ©cptoefe! = unb 
SolBäber. Sabeeinridptungen einfach. 2 eben Billig, 
äapnftation ber 3Beimar=ä3tanfenpainer (SifenBapn. 
Surfrequenj im Sapre 1888 Bis 25. September 422 ©äfte. 
Bimmerpreife wöchentlich 8—12 9K. 

©eepßpe: 347 m. 

träte: DDr. griebemann, SSletB, Sepler, 3Rcrb. 

3n neuerer Beit würbe baS bon Dr. griebemann in SBerfa 
errichtete Sanatorium für ipptpiftler hierher bertegt. 

qsfeiffer im Äotreft>onbenäM. beS ärjtl. XIjiltinger SBerciuä 187B. Str. 6. 

SBlnfctoty 

im Sönigrei^ «Saufen, fRegierungSbejirf $re§ben, 

®orf in ber Stape bon ®reSben in lieblicher ©egenb an ber Sl6e 
gelegen, eine bielBefutpte ©ommerfrifepe ber SreSbncr mit ber 
Dr. gtemmingfdjen ©anbBabeanftalt unb ber SOtaltenfipen 
Suranfialt. ®ie SnpalationSanflalt beS Dr. ©reutter ift 
feit einigen Sapren eingegangen. 
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A. ?ic ^retntningfcfic Attflaft. 

Sie ffuriuittel. Sie Sanbbäber. Sie hier berabreicßtcn 
Sanbbäber haben eine Semßeratur, bie swifcßen 47 bis 50° C. 
fcßwanft, unb Werben meift ju einer Sauer bott 30, ßocßflene 
50 Minuten genommen. Über Birfung unb 2lnwenbung8weife 
berfelben feße man ben allgemeinen Seil: 2lbf<ßnitt Sanbbäber. 

Unterftüßenbe Äurmittcl ber Sanbbabefur fmb: Barme 
Bafferbäber; Siefernabelbäber. 

totale SBerhitltniffe. SBabetarif: gür jwölf Sanbbäber 
inlt. SBafferbäber 21 SK., fecßS Sanbbäber 12 SK., für gwölf 
Sinberfanbbäber 15 SK., fecßS berfelben 8 SK., für ein ©njelbab 
11/2 SK.; ©abelafen unb S3ebicnung je 25 Sßf. §anbtucß 15 «Pf. 

SBef Sfiigung. Sie ftnbet aus ben benachbarten Rotels unb 
KejiaurantS patt. 

Jfuranpalt. Sie ift bie erfte Slnftalt, welche ben metßobifdjett 
®eßraucß beS fiinftlicß erwärmten SanbeS einführte. Sie ®tt* 
rießtungen finb feit gtemmingS Sob jientltcß mangelhaft geworben. 

furaufwanb: S3ei befcheibeneit Stnfßrücßen unb bierwBcßent* 
licßer turjeit etwa 100 bis 130 SK. 

Bohnung für fiit rgäfte. Ein Keiner Seil ber Sabegäfte 
fann im ©runbftüd felbft Bohnung finben, bei SKangel an Sßlah 
Werben paffenbe Ouartiere in ber Sßäße oorgefchlagen. ©ne möblierte 
Stube, augfcßtiefjlicß ber Setten, wirb im Sommer je nach ber Sage 
mit 15, 12 ober 9 SK. für bie Boche bejabtt, im grüßjaßr unb 
§erbft werben nur jwei Sritteile, im Binter nur bie §älfte obiger 
Sähe berechnet. 

gientming, Dr., „§eitanftalt bei Dr. gientming in Slafetoi^Srdben. 
Stnloenbung ber ©anbbaber". ffierlag bei Setfafferl. 1879. — SerfelSe in: 
Sentfcber SHlnit. 1874. 3fr. 18 . — SerfetSe ebenbafetbft. 1868. 12 , 14 unb 
SBtener mebijittifdje SBodjenfdjrift. 1868. XVin. 31—34. — ®erfetbe in: 
SBerliit. «in. SBodjenfdjrift. 1878. 27. — Serfetbe in: SßeterlGurg. ntebij. 
SBocbentcßr. 1878. 9lt. 13. — ®erfelbeln: Öfierr. Snbejettung. 1878. 9lr.i0. 

B. ?ie gRaffeitfdje £uran|fa«. 

Sie erft im gebruar bc8 SaßrcS 1889 eroffnete Suranftalt 
für cßronifcß Äranfe ber berfeßiebenften Slrt unb ©encfungSbebürftige 
fueßt buriß ntilbeS Bafferßeilberfaßren, SKaffage, ®ßm= 
naftif, Suft» unb biätetifeße Suren ben 3weÖ ber Teilung 
ju erreichen. 2118 ^eilanjeigen für fte gelten betriebene fon= 
ftitutionelle Seiben, 3irfulation8ftörungen, Selben ber 2ltmitng8= 
Organe, ber SerbauungSorgane, §arn= unb ©efcßtedjtSorgane, be8 
KerbenfßftemS unb Sautfvanlßeiten. Sie Slnftalt ift ba8 ganje 
Saßr ßinbureß offen. fSenftonSßreie 63 SK. pro Bocße für bie einseine 
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©triefe Seit: St. ©Xoftcu. 


ißerfon. ®aS Kapere Befagt ber ^rofprft. ©erjeitiger ÜScfiber ber 
Stnftalt: Malten; Slrjt: Dr. Sattl;. 

St. Slnfictt 

int ©ro^erjogtum SSaben, 

ein im SBltBthale, in Walbreicher ©egenb beS ©chwarawalbeS gelegener, 
in neuerer 3 e *t fe^r Beließt geworbener §öBenfurort, ehemals 
eine Berühmte 93enebeftincr=Sl6tei. 

Sie Stnrmittel. ® a§ filirna. ES ift ein angenehmes, 
erfrifchenbeS SergKima, welches bitrcß bie ben Drt umgeBenben 
Salbungen oor pürieren ©türmen gefchiiht ift. Klacf) in ben lebten 
Saljren gemalten ^Beobachtungen 3eigt bie Sufttemperatur eine große 
©leichmäßigfeit, unb nur im Suli Betragen bie ©ifferenjen ber 
©ageSmajimal* unb =Minimaltemberaturen Bisweilen 20 J C., in ben 
anberen Monaten. meift nur 13° C. ©aBei Bat bie ?uft einen hohen 
Djottgehalt. ®er SSotwurf, ber @t. SBlaften Wegen einer bie 
Feinheit ber Suft angeblich Beeinträchtigenben SMelljütte gemacht 
würbe, erlebigt ftch bamit, baß biefe feit 3af;ren ganj außer betrieb 
gefefet iji. 

®a8 Slima oon @t. SBfafien ift Jräftigenb unb eignet ftch nach 
§ aufe unb tu gier für mit Slutarntut, <SB;Iorofc ober Keroenfchwäche 
oerBunbene EruäBrungSftörungen, ©Irofulofe, §autfchwache, rbeu= 
matifdje Slnlagc, wäfferige Ergriffe, Sungenfbihenfatarrh mit nicht 
attjuftarler KeßBarfeit ber Suftrohrenfchleimhaut, chrontfd;e Sungen* 
l'ranfheiten unb anbere ähnliche tranlheiten mehr. 

Seitere turmittel ftnb: Milch, frentbe Mineralmäffer, 
©ouchett, @ol = , gichtennabel* unb anbere 53äber, 
SleUrotherabie, Maffage unb eine rnilbe Safferfur. 

Sofale Sßerhältniffe. a’lrjtc: DDr. 'Jfi. Saufe, ©ireltor ber 
Slnftalt; tugler, »ejirfsarjt. 

Slfjothele: Eine oorhanbcrt. 

33abe£)auS. ©aS im Saßre 1887 gur SBenubung fertig* 
gepellte, jum turhauS gehörenbe SSabehauS ift mit allen in ber Keu* 
geit geforberten Einrichtungen, EinjelBäbern, ©oucfien, heißen Suft* 
unb ©ambfBäbern, gatoanifchen unb eleltrifchen Ödbern berfehen. 

SBahnftationen: SalbShut an ber öabifdjen ©taatSeifenBaljn, 
Sinie Mannheim—öafel; StlBBrucf an ber Sinie Safel—Sonßan3; 
greiBurg im SBreiSgau an ber EifenBahnlinie DffenBurg—SSafel; 
bie etfteren mit SßoßberBinbung. 

Sefoftigung: SluSgegeichnet gut. gutbßücf 1 SK., table 
d’höte 3 M., SlBenbeffen 2 M. 

©aßhßfe: Solei @t. ölafien, griebri<h*Sonifenruhc, tone, 
Sirfch- Sille Sotels gut, bie erfteren neu eingerichtet. Sefonbere 


epcsieBci- Heil: St. Staffen. 
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©ntpfeblung öerbient bag neue §otel uttb Surtiaug ©t. «tafien, 
befonberg itadj feiner bautidjen grtoeiterung. 

©ottegbienft: Sat^otifdjer, ßtoteftantifdjer. 
fiuraufwaitb: ißro SKonat ettoa 300 9K. 

Surfrequenj: 3m 3aljre 1881 Taut $rjtt. SKitteitungen au8 
S3abeit. 1882. 9tr. 6: 986 Thtrgäfte, barunter Biele ©ngtänber, 
.•poEanber, 9tuffen, granjofen, Slmerifaner, @<§toeijer. 

fiurtaye tritt erhoben für fßerfott unb ffiocfje 11/2 SK. at6 
Beitrag gut tDiufif uttb SBerfdjönermtg, Bom 15. ©eßtember big 
15. Suni für fßerfon unb SSodje 1 EU. 

Surjeit: SBon SKai big ©nbe ©eßtember. §otel unb £iu> 
f;aug finb aber bag ganje Satyr (aucty alg fflinterftation) geöffnet. 

fßenfiott: SBoEftänbige im §otet ©t. Slafien einfdtyliefltidty 
Segnung 7 big 9 9)i., im SSinter unb grütyjatyr 51/2 big 71/2 TDt. 
yro Sag, ebne SSotynung 5 9JI. 

iß oft unb Selegraßty: SBeftetyt tyiet. 
ißromenaben: ©tunbenlange SQSege mit Bielen 3iutyeft£crt im 
©ottyioalbe. 

3feifeBerbinbungen: Sttrcty bie ©ifenbatynltnien öafet— 
(ionftanj unb SJtanntyetm—fjeibetberg—33afeT, fotoie greiburg— 
Slttbreifacf). greiburg erreicht man Bon @t. Stafien aug bitnty bag 
loilbromantifdje fööEenttyal über Slltemueg unb ©djtuctyfee in 
10 ©tunben. 

©anatorium. 33or mehreren Sauren tuurbe in @t. Stafien 
Bon Dr. grefeniug ein ©ctyutßenfionat mit ©tymnaftat» unb 
9featfcf)uT4tntcrricl)t für fdjioädjtidje ©c^üTer gegrünbet, beren ©efunb* 
beitgjuftanb eine befonbere !ltmatiftf;=biätetif^e SBetyanbluttg bertangt, 
über melde bie bisher erlangten guten Surrefuttate günftigeg 
geugnig abtegen. 

©eetyotye: 882 m. 

Untergattung: SDurdi Sutmuftl, 93iEavb, 93ibtiottyef, Salb* 
fefte, geuertoerfe, 3agb, gifityeret. 

SBotynungen für Surgäfte: 3n §oteIS unb in ißriBat* 
bäufern, ffion teueren Berbient bie S3iEa beg Dr. §aufe befonbetg 
genannt 3U toerbeit. ^imnter Bon 11/2 big 6 TW. ßro Sag, ©atong 
big 10 9)1. Sie feften 3immerf)reife finb in jebern ifimmer auf 
einer Safet angegeben. 

$et SSurgaft. Saifonbtatt für St. Staffen ic. 1888. 1. gabrgang. Stbofif* 
beim, tteblin. — 3t. Sufifon, Knlgt. t>reufi. $au|>tmann n. S., „St. Stafien 
in toftograbbifebtr unb gefcfjtcf»ttfcbec Scjiebung, fotoie aß Suftturoct unb mit 
einem ntebi}. Slbfänltt: St. Staffens fltima unb feine .fiettlräfte“ bom Sturarjt 
Dr. med. ®aufe. greiburg i. Sr., SSagnerfdje Sudjbanbluug 1883. — 
St. Sufffon, „St. Staffen in feiner SergangenbeitunbSegemoartatSSturort". 
greiburg, SRagocjb 1888. 
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©VCjicfe Seit: »feufee - Solltet. 


SBlmifce 

in ber <Sc^tt»ei§, Santon Sern, 

Suftlurort mit einer Keinen neuen iffenfton, am Blauen See int 
fianbertpate gelegen, an ber $auptroute non Sntertalen üBer bie 
©emmi nacp bem SSabe Seu!, eine ber fiponften SbpHen ber Scptoeij. 
Ser (Sparalter beS ^ieftgen filimaS ift alpin. Sie Suft geigt faft 
aBfolute SBinbftille opne briicfenbe §ipe unb gättglic^eS gellen ooit 
SWeBetn, eine ftarfe SauBilbung unb auffaKenb rafcpe «Serbunftung 
nacp Sonnenaufgang, fotoie geringe Semperaturfcpmanlungen jvoifcpen 
SDiinimum unb SKapimum ber SageStoärme. Sie Semperatut ift 
eine jiemlicp niebtige. giipn fepr feiten. Ser Stufentpalt in S3tau= 
fee ioirb empfohlen Bei cfjronifcf) entjiinblicpen Seiben ber DfefpirationS» 
Organe, Bei baoott a&pcingigen ©ntaprungSftörungen, Bei Scpl»äcpe= 
guftättben infolge afuter^ranlpeiten, unb Bei fpontanen ober burcp 
geiftige ober fßrperlicpe ÜBeranftrengungen erzeugten ütetoenleiben. 

Solale SScrpältniffe. yl r31 e: DDr. SugenBüpl in SJiiipiinen 

unb ©derer in gültigen. 

SSapnftation: Spun an ber Spun=S3enter GifenBalmlinie. 

Sur 3 eit: ©roffnung ber ißenfion anfangs Sunt, ©cptufe ber= 
felßett im SpätperBft. 

Sßenfton. Sie IfJenfionSpreife finb opne Beregnet 

taglicp 4 grcs. 

ißojl unb Selegrapp. Sie näcpfte Station ift in gültigen. 

9ieifeöerBinbungen. Sion grutigen Bis Spiej unb um* 
geleprt mit ifJofitoagen ober aucp Sßriöatfuprtuerf, unb »on Spiej 
aus mit Sampffcpiff (taglicp meprere male) itacp Spun, »01t ioo 
aus nacp S3ern GrifenBapnoerBinbung ift. 

©eepßpe: 878 m. 

3immer. Sie 3immerau8jtattungen finb nicpt lupurioS, aber 
3h)ecfentfprecpenb unb gut. IßreiS je nacp Sage 11/2 Bis 3 grcs. 
pro Seit. 


Modlet 

im Sfönigreid) Söatjern, ffireiS Unterfranfen, 

Surort mit einer Gsifenquelle, 9 km norblicp oon fiiffingen 
in bem anmutigen Saaltpale gelegen. 

Sie turmittel. Sie SDlineralquellen. SSodlet Befipt 
eine lalte ©ifettquelle unb eine Scpwefelquelte, toon toelcpen 
jebocp nur bie erftere OueHe S3ebeutung pat. Siefe gepört nacp 
ber altern Slnalpfe oon Äaftner ju ben falinifcpen ©ifen» 
loctffertt, toelcpe reicp an ©ifen (0.076 gr SifenfarBonat im Siter 


©fcäittt« Seil: SBoH. 
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SBaffer) unb Äohlenfäure (1313 kcm in berfetben Sßafferntenge) 
finb, foff aber nad) ®edentauerS neuerer Unterfmhung Weniger 
öifen enthalten, als jene Slnatpfe angiebt. Smmerhin aber ift fie 
ein IräftigeS ©ifenwaffer, welches in §omt Don Srin!» unb Sabe» 
Juten gegen Slutarmut unb allgemeine Sdjwächejuftcinbe je. erfolg» 
reiche Stnwenfcung finbet. Sic wirb namentlich als StärfunqSmittet 
nach bem ©ebrauche boit Ätfftngen häufig in ülnwenbung gejoden. 

Sie Schwefelquelle, toeldje neben Sifen unb Sohlenfoure 
noch Schwefetwafferffoff enthält, ift Weit ft off ärmer als bie 
gifenquele. 

SSeitere Surmittel finb: üKoorbäber, äftildh unb 2Kolfen. 

Solale Serbältniffe. Slrgt: Dr. SEBerner in Slfdjach. 

23abel;au8. @8 ift ein fehr fcföneS neues ©ebäube mit Stahl» 
bouche, SBellen» unb SKoorbäbern. 

S3abebireftor. Sa8 Sab Socflet fleht unter ber SerWaltung 
be8 Siffinger Sabel ommifjariatS, gurgeit Freiherr bu Sßret. 

Sabertarif: gilt ein Stahtbab 2 Tt., ein Souchebab 2 9»., 
ein SOtoorbab 3.50 2R ., ein SMenbab 2.50 SÄ., ein Sofatbab 50 ißf. 

Sahnfiation. Sie nädjfte Sahnfiation ift fiiffingen an ber 
Sinie SKeiningeit—SchWeinfurt. 

filima: SKilb, oorlalten SBinben gefehlte Sage. 

Äurfrequenj: 3m Sah re 1882 bis 15. September 337 fiur» 
gäfte unb T48 ißaffanten, im Sahre 1884 bis 0. September taut 
iurlifie 340 Äurgafte unb 4295 ißaffanten, im Sahre 1885 bis 
13. September 401 Äurgäfte unb 4782 fßaffanten, im Sahre 1886 
taut Äurtifie 463 Äurgäfte unb 7624 ißaffanten. 

gturgeit: Som 15. 2Rai bis Snbe September. 

iß oft unb Selegraph: Sn Siffingen. 

Seehohe: 210 m. 

Sohnungcu: Sm Surhaufe (gut eingerichtet) unb in eingetnen 
ißritoathäufern gu billigen fßreifen. SebenfaltS finb bie erfteren fchott 
wegen ihrer Sage im turgarten borgugiehen. Sie ißreife ber 
,3immer bariieren gwifchen 1 bis 4 2K. pro Sag. 

©djerbf, Dr. S„ „2>aS ©taljlbab SocEtet unb feine Heilmittel. Smrgeftcltt 
für Surgafte unb Strjte". äBüraburg, ©taljel 1S80. — aiubcuä), „©talpab 
Soctlet bei Siffingeit. qSbijjioCogifclie äBirfungen feiner Quellen unb SBüber" in: 
«Siiraburger mcbij. geilfe&r. 1867. VIT. Sanb 4. ®eft. - ® o u 6, Dr. <L g„ 
„fflotllet unb feine Umgebungen". 1831. 


SM 

in SSürttemberg, im Souaufreife, 

Surott am nörblichen Slbhange ber SehWäbifdjen Slip, int fchonen 
SilSthate gelegen, mit gwei at!alifch»fatinifchen Schwefel» 
quellen. Welche int 15. Sahrljunbert in hohem Ülnfehen ftanben. 
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©bejfetttr Xeil: SSöntgeit — SBöftttg. 


Sie Sfiirmitfcl. @ie bienen ju Srinfc unb Safcefurai befonberS 
gegen rtyeumatifdje Sefd)Werben unb Stutftocfungen int ^ßfottaber= 
fhjiem. atnfictbent 3 iegertnt otien. Sie Sabeanfiatt ift (Eigen* 
tunt bet (Erben beS bur<h feine fuetiftifdje Sichtung befannten fpfarrerS 
Stumharbt unb gegenwärtig in Serfatt geraten. SBohnungeit 
6 bis 20 3K. toöd)entlid). ©eehöfje 410 m. Safmftation ©oppingen. 


Königen 

in ber ©d^ttjeig, Danton ®crn, 

Suftturort am Srienjer ©ee, unweit Sntertalen in herrlicher 
©egettb gelegen. 

Sie Siirmittel. fitima. Sönigen [;at basfetbe milbe fitima, 
Wie Snterlafen, mit bem eS in faß gleitet $ßl;e liegt, tot bem eS 
aber bie Sorjüge be« ©eeS unb ber länblidjen ©title torauS bat. 
Ser Slufenthalt eignet fuß befonberS für djronifihe Katarrhe Slut* 
armer, mögen fie Stonchial*, äflagen* ober SarmEatatrfie fein, für 
wäffrige (Srgüffe u. a. tn. 

Sofale Serßältniffe. Sahnftation. Sönigen ift Station 
ber ton Särtigen bafnn führenben (Sifenbahn. 

SelöjHgung in ben ißenfionen wirb gerühmt. 

fßenfionen: $otet*5Penfiott Sättigen mit fc&ßnent 
©arten unb ©eebäbem. fßenfion mit Zimmer 6—7 grcS. sp enfion 
Söget, ipenfion mit 3 imm er 6—7 %xS. Chalet du Lac mit 
©eebäbent. ©ebr angenehmer, ruhiger üanbaufenthatt. tpenfion 
mit Zimmer 6 grcS. 

Dleifeterbinbungen: Son Sern (Sifenbahn in 1 ©tunbe 
in ©(heutigen; ton hier Sampfboot in 1 ©tunbe in Sättigen, 
ton ba Sifenbahn über Snterlafen in 1/2 ©tunbe nad; Sönigen. 

Son Pujem über Srünig nach Srienj unb mit Sampfboot nach 
Sönigen. 1 

©eehöhe: 566 m - 


Säftitg 

in Ungarn, fßrepurger Somitat, 
eine fmbfdjgebaute ©tabt mit etwa 5000, halb beutfdjen, halb 
flawifdjen (Einwohnern, in beren nachher fftäbe baS (Sifenbab 
„ Sajin" ft<h befinbet. Seffen SKineralquette ift ein falte® erbig* 
atfatifches (StfenWaffer, Wetd;e® gegen Stutarmut innertief) 
unb äußerlich angewenbet wirb. Sie ton fbirfcfjfelb angegebene 
Stnathfe besfetben ift offenbar unrichtig. 

Les eaux minerales de la Hongrle par Ilirschfeld. Vienne 1876. ©. 21. 


©fejieHcv Seil: ©oltengaßen — Soppatb. 
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Soltcitljagcn 

in SKecfien(mrg=@cf)lt)erin, 

Dftfeebab, jtoifäjett Sigmar mtb Sratoentünbe gelegen, feit bent 
Sabre 1845 Seebab, beffen Skfud) in neuerer .geit fid> gehoben t)at. 
Ser Sellertfcbtag fott per ftärfer aK in Sigmar unb Srabemfinbe 
fein. Sabegrunb feinfanbig. Snrgeit »ont 15. Suni big ©nbe 
September, Ißenfton im ©aftbofe gurn ©roßbergog non Medienburg 
wöchentlich 35 M. intl. Seebäber, ebenfo in SMoffg unb ©eeßacpg 
§otel, im .f>ote! Sucfmann mit .gimmer 37 big 40 M. fiurfrequeng 
burcbfcbnittlitb 1200 IfJerfonen im Sap. SBalmflation: Sigmar 
unb ©rebigmöblen an ber (Sifettbabnlinie Siibect — Steinen. 
Sofjnungen in ben §otelg unb in fünf Sogierbäufem, fowie in gabl= 
reifen fßrtoatbäufern. SBrfjettttictjer .gimnterpreig meift 10 big 
15 M. Strjte: Dr. Soitin, Dr. Selling in Stiip 

Sopparb 

im SJönigreicfj fßreufäen, Dtfjeinprobittj, 

Stabt am linlen 9?beinufer mit gwei Safferbeilanftalteu, 
Marienberg unb Müplbab, welche einen fep guten 3tuf haben. 

2Itg Unterftiitjunggmittel ber Safferhtr bienen: 

§eilgpmnajti!, Milch, Mollen, Stauben, <SIeitrigi= 
tat, Maffage, piteumatifcbe Slpparate unb int Müblbabe 
fpegieH noch glußbäber im 9tbeine, fowie lünftliche 33über 
aller Strt. 

Sie Snbitationen ftnb bie für Safferfuren im allgemeinen auf= 
gefiettten. Mau febe ben allgemeinen Seil unter $pbrotberapie. 

Solalt SöerbSltniffe. älrjte: Dr. Sorgeg, 2Irgt an ber 
Safferbeilanftalt Mfibtbab; Dr. $oftermann, Strgt an ber Safferbeil» 
anfialt Marienberg. 

Sabnftation. Sopparb ift Station ber ©ifenbaptlinie 
©obleng— SBingerbrüdE unb gugleicp Slnbalteftelle ber 8tbeinbampf= 
febiffe. 

Selöftigung: Sn beiben Slnftalten gut. 

©aftbofe: £otel Spiegel, Sft^einpotel, Slaßmann. 

Slinta: Milb, ba ber Srt nach Motten unb Djien burtb Reifen, 
nach Seften burd) bewalbete gölten gefobüpt ift. 

Suranftalten. Sie Slnftalt Marienberg, im Sape 1838 ge= 
grünbet, früher $3enebiftiner=Slbtei, ift im SBefip einer 2tftiengefeüfcbaft. 
Sag Mitblbab, am untern Snbe ber Stabt gelegen, ift etwa 10 
Minuten oont SBahnpofe unb 15 Minuten bom Saitbttnggplap ber 
Sampffcf>iffe entfernt. 
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Spesielter Seit: SBortbe — SBorbtgljera. 


Surbauer: ©emöBnlid) 4 bis 6 üBodjen. 

Surfrequens: Sn beiben Slnffatten je 700 bis 800 Surgäfie. 

Surjeit. Sn bet Slnftalt SKartenBerg baS ganje 3a$r Bütburdj, 
in ber SXnftalt SKiibtbab bont 1. S0?ai bis 1. Ülobember. 

'Benfion: 3n ber SlnftaltSHarienberg Wöchentlich (fürSBoBnung, 
«oft, Sur) 45 bis 84 3«., in ber Slnfialt 5KüI;tbab 36 Bis 54 
oft unb Telegraph: 3m Drte. 

©ce^o^e: 64 m. 

23otjnungen für Surgäfte: 9lur in ben STuftatten. 

■ SBor6))c 

im Söttigreitf) fpreufkn, g5rotoin§ <2clj(e§mig=|)olfiein, 
Dfifeebab in nädjfter 9?cil;e bon Scfernförbe, welches namentlich 
Bon ba aus Befudjt wirb, mit einfachen ©abeeinrtdjtungen unb mit 
mäßigem äBeHenfchtag, ähnlich betn ju Trabentünbe. §ctet SKatien- 
?üitifenbab mit fomfortablen ©nridjtungen b«t manne ©eehäber unb 
gute Serpftegung bei gioitcn greifen. Surfrequettj betrug im Sah« 
1882 648 ißerfonen, int,. Sabre 1884 beren 600. Men billig, 
©ahnfiation Schleswig. 2C r31 e: DDr. §olm in ©dernfßrbe, 3uf>l, 
SüberS, SBolff. 


Sorbtgfjera 

in Oberitalien, jßrotiinj fßorto SKaurijio, 

ein in neuerer 3eit febr Beliebt geworbener llimatifcher Surort 
am ©olfe bon ©enua, an ber Kiviera di Ponente gelegen, Befannt 
burrf) feine ^errlidben Tattelpalmengärten. 3« Sutjweden fommt 
befonberS beffen oberes Ouartier in ©etracfit. 

Tie Stiirntittcl. TaS Slima. TaS Slima oon ©orbighera 
seidjnet ftch burd) feine SBärme, aber auch bur<b feine föftlic^e reine 
burchftehtige fuft ans. ©S ift bor 9Jorb=, 9iorboff= unb 9torb= 
weftoinben burct; §öbenjüge böüig gefcfiüfjt, im Cften burch bie 
ferne Sette ber ©eealpen, im ffieften burcb baS Saft, im Serben 
burd) ben mit tßinien BeKeibeten ftöbenjug, ber bon SSeft nacb Oft 
Bis sunt 58orgl;ettof(uß ficb erfiredt. ©ans offen liegt Ijiitgegeit 
©otbtghera bon ©übfüboft über ©üb Bis SSeft, toeStoegen ber @üb= 
wejtwittb bisweilen Bier fein heftig auftritt. Tie mittlere Temperatur 
beS §erbfte8 ift + 17.3° C., beS SBinterS + 9.6° C., beS grüh 5 
lingS -j- 12.7° C. ©ehr biel pcitere Tage im ©Sinter. 3?ebet 
fehlen gänzlich. 

Snbilationen. Ter Aufenthalt in ©orbtghera wirb fotzen 
Svattfen empfoblen, welche an chrontfdjen Sehlfopf= unb ©rottcf)taI= 
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latarrtjen leiben, loenn ftavle Slbfonberung fiel) mit benfelben berbinbct, 
auch Sungeitleibenben, wenn fie nicht Neigung jn gießet unb 
Blutungen Mafien, mit wäffrigen Srgüffen behafteten 91heuma= 
tifern unb Siabetilern erweist es fid) günftig, wogegen es für 
nerböfe, feßr reijßare ©erfoneit ftd> nicht eignet, befto beffer aber 
für erfchlaffte unb befonberS aiefonbaleSäentcn wegen feiner länblidjcit 
©title unb gef<hü§ten Sage. Sßronifcße ©hthife rait: 5 ie6er unb 
»orgerüctten ©tabium ift auSjufchtiejsen. Seitere Änrmittel finb: 
©arme ©aber, eine Schwefelquelle alla Ruota, 1/2 ©tunbe 
»on ©orbigfera entfernt, pneumatifdje Stpqjarate. 

Male ©ertiättuiffe. Strjte: DDr. <2t>vifteHer, Seutfchfchweijev, 
©chntip, int ©ommer in Sieucnaßr. 

Sipo tß etc. Sine engtifcße unb eine internationale. 

©ahnftation. ©orbighera ift Station ber @ifenßaßntiuie 
©enua—©latfeille. 

©afthüfe. ©otel ©orbighera, fc^örtcg ©otel, beutfcf) (©enfton 
7 Sire); Hotel d’Angleterre (©enfion 7 Sire): feeibe ©otetS erften 
9tangeS; Hotel Continental, neu, fcetn ©a(;nt)of gegenüber; Hotel 
Westend (gut); Hotel Windsor (©enfion 7—10 Sire); Hotel 
Belvedere (©enfton 9—10 Sire); ©otelpenfion Belle vue, ©reife 
eine« 3immer« pro Sag 3—5 grcS. Sie befferen ©otelS liegen 
rneift ungünjlig. 

Surfrequenä- Sm Sinter 300 ©erfonen epfl. ©affanten. 

jtur jeit. ©on ©litte Dftober bis ©litte ©lai. 

©enfionen. ©ribatpenftonen: Pension Anglaise, Pension 
Vittoria. ©enftonSpreiS inft. 1 ^immer monatlich 250 grcS. in 
erfterer, 240 grc§. in te©terev. ©enfiottSpreife in ben ©otetS täg= 
lieh burdjfchnittlich bon 12—15 grcS, im Grand-hötel de Bordi- 
ghera bei längerem Slufenthalte 7 grcS. pro Sag. 

©oft unb Selegraph: Via Vittorio Emanuele. 

Oleifeberbinbungen mit Seutfcßlanb burrf; bie Sinieit 
©lüncßen—©erona—©enua, ober granffurt—©afet— ©enf—SHont 
SeniS—©abona; mit Stalien unb grantreich bureß bie ©fenbahn* 
linie ©enua—©larfeiüe. 

Unterhaltung. Surdj Sonjerte, beutfefe Leitungen. 

Sohnungen für fiurgäfte. 3n berfeßiebenen ©Uten, 
.gimmerpreife pro ©lonat etwa 30 grcS., ©reis einer ©illa für bie 
Sinterfaifon 2000 bis 5000 grcS. Schriftlicher tontralt fe©r 
empfehlenswert. 

fßeterä, „SHimottjcßc SBSinterfiirorte gentrciieiiropciS". 1880. ®. 0. — 
(Eßiifteltcr im SorrefponbenjOtatt [djtteljer. fcjte. 1877. Olr. 20.— 
§amiIton, g., Le climat de Bordighera. Bordighera 1880. 


284 


(gpejteller Seil: Bortuitt. 


Sorhtiit 

int Sönigreidj Sßreufjen, fßroPinj ^jannober, 
Worbfeebab auf ber Snfel gleichen Warnen«, twetcf;e§ in ben 
lebten Sauren einen raffen Sluffchwung genommen pat. Sorfunt 
ift ba« alte Fabaria beS ®rufu« unb bie fcpönfte ber oftfriefifd;en 
Snfeln, bie einjige mit toenn and) fpürlicpem SBaumtmtdj« unb 
SÜBeibefiäc^en, foioie mit SMehmirtfcpaft. 

Sie Slimnittel. flalte ©eebäber. ®a SSorhmt unter allen 
oftfriejtfchen Snfeln am meftlidiften unb am entfernteften bont Sanbc 
Hegt, ift auch ber SBetlenfdjlag pier ein fepr [tarier, Wamentlich 
macpt ftc^ feine ©teufe am .fjerrenfiranbe bemerlßar, inbe« ift bie= 
felbe am fübmeftlicpen Samenjiranbe nur toenig fchmäcper. Sbenfo 
ift ber ©aljgehatt be« SWeere« mie ber mitten in ber Worbfee, alfo 
cttoa 3 tßtojent. ©ebabet toirb au« SBabetutfcpen unb au« gelten, 
©tranblörbe. 

SEBarme ©eebäber. §ierju ftnb neue, fepr gute Einrichtungen 
getroffen, burcp welche ba« ©eemaffer mittel« Sampfpumpe 400 m 
weit au« bent SWeere befcpafft mirb, fo baß jept unabhängig bon 
Sbbe unb gtut ju jeber 3eit toarm gebabet ioerben lann. 

Sie «Seeluft. @ie ift bei ber Sage berSnfel außerorbentlich 
rein unb erfrifcpenb nnb mirb bon ber Sanbluft laum mehr 
beeinflußt. 

Snbifationen. @ie finb bie für Worbfeebaber im allgemeinen; 
alfo cpronifcpe Werbenlranlfjeiten, namentlich Weuraftpenie, ©Irofeln, 
cpronifdje öroiupialfatarrpe, ^autfcptoäche, Blutarmut [teilen auch 
hier ba« §auptfontingent. 

SoJale SBerpältntffe. Slpotpele: Sitte mährenb be« Sommer«. 

Slrjte. DDr. SfScter« (im Sffiinter in Sabo«), ©cpmibt. 

SB ab e an ft alt. Sn ben lepten Sahren mürbe ein neue« große« 
SSabepau« für marme ©eebäber erbaut, moju ba« SBJaffer bireft ber 
©ee entnommen mirb. Einrichtungen füllen fepr gut fein. Sie 
Slnftalt enthalt 17 SBannenbäber unb ein SSottbab für mehrere 
Sßerfonen. 

S3abeftranb. Sr ift etma jmanjig SWinuten bom Orte ent* 
fernt, feinfanbig, ber SBoben fiep allmählich abflacpenb. 

SBabetarif. giir ein ©eebab für Srma<hfene 60 SfJf., für ein« 
für Äinber 30 Sf}f, für ein marnte« ©eebab 1 SW. 50 ipf. 

©apnjlation. Seer unb Smben, beibe an per Smben=Sort* 
munber Sifenbahnlinie; bon ba au« mit Sampffcpiff nach SBotfunt. 
Sn lepter 3eit mürbe eine Slnlegebriide mit unmittelbarer Sanbung 
unb Sifcnbapn angelegt, melcpe ben SanbungSptap mit bem Orte 
felbft berbinbet unb ben SBertepr erleichtert. 
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@ a fi p 3 f e. £>otet Vacfer sen. unbjun., VahnpofSpotet, §otel Gs%, 
Sotel taiferpof, §otel Söller, Stranbpotet (Borgügticp eingerichtet). 

Äurauftoanb. Sa8 Sehen ijt in Vortum nicht fepr teuer. 

Surfrequeng. 3m Sapre 1880 toaren 2000, im Sapre 1882 
Bis 31. 2tuguft 2638, im Sabre 1887 Bis 20. (September 5004 
Vabegfijie laut Surlifte, im Sapre 1888 Bis 20. September 5575 
'|5etfönen gum Ä'urgeBrautp in Sorfunt antoefenb. SabeleBen rupig 
unb einfaep • 

Surtape. gür 1 pjerfon 2 3)1., für eine garnitk 4 3)1. 

Surjeit. 35cm 15. Suni Bis 30. September. 

SÄitcp. Stets frifcp unb gut gu paBen, Biel äRilchmirtfcpaft. 

35oft unb Sielegrapp. Sn Seftlanb—Vortunt. 

SReifeoerBinbungen. Vorfum ift burep tägliche ©anipf» 
fepiffs unb gäprfcpiffoerBinbungen über Seer in fecpS Stunben unb 
über Stuben in brei Stunben gu erreichen, icoBei es gtoedntäfiig ijt, 
am Sage Bor SIBgang beS Schiffes an ben genannten Orten ein= 
gutreffen, gaprgetegenpeit iBÖcpentlicp fünfmal. 2l6faprt8geit mit 
ber glutgeit toecpfelnb. gaprgelb 12 2)1. 

Verpflegung gut unb BerpältniSmäfjig Billig, namentlich ift 
jebergeit treffliche SRilcp gu haben. fErinfroaffer niept gut. ißenfion 
32 Bis 36 2R. pro SBocpe. 

Scpnungen für Surgäfte. Sn etma 300 Zimmern im 
Sccpenpreife Bon 15—30 3R. Untertommen lönnen gu gleicher Seit 
etioa 800 Ißerfonen finben. Vei bem großen Stnbrange Bon gremben 
gur §öpe ber Saifon ift es gtoectmäfjig, Borper SBopnung gu 6e= 
fteKen. Sn ben fepten Sapren mürben Biele ÜReuBauten Bon SBopit* 
päufern für fturgäfte aufgefüprt. 

Seren berg, CS., „Sie Slorbfeeinfeln ber beutfepen Siifte nebft iprett See« 
bobenitftniten". s. Stuft, »orbett 1875. <3. l. — Serfelöe, „Sie »orbfees 
infei SBorfimt nebft ärjtliepen SRcitfcpIflgen unb ©inten". 8. Stuft. (Stuben, 
•öatjnel 1885. — fiüOcner in Xeutfdjer SHinit. 1864. »r. 14 unb 15. — 
SBortum, biorbfecOob". 6. 3aprg. (Stuben, fjopitei 1888. — giiprer, 
Uralt., fiir bnS Siorbfeebab SBovfum. 2. gafjrfl. CSnibctt, Scpltxtlbe 1884. — 
fütfeper, SSittj. pSaralpina, „sSobcleben auf fflortum". (Stuben, fjnpnel 1885.— 
Säorfum. Steincä Xofcpettbutp fiir Sobcgafte. Sntben, .fjnpncl 1885. — Steuer 
SBIcm ber Siorbfeeinfet Boffurn. 6. Stuft. Cimbett, §<üjite( 1885. — $ erft e t, 
„Sie Sniet Sorturn in tulturgefepicptltcper SBejiepung“. 


SSorntto 

in Statten, öherbettlin, 

SfpermalBab, im Späte ber Stbba, unterpat6 beS Stilffer SocpS, 
biept an ber Periipmten Stilffer Sotpftrafje (stelvis), mitten in 
einem ber grofjartigften Sllpenreoieve Europas gelegen, auch 
SBormfer Vab, epematS St. SDtartinSBab Benannt, mit 
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mehreren warmen Duetten, welche etwa 1/2 iöteite nörbtidj 
Born gtecfen Sorrnio, eingefroren Bon rteftgen Sergen unb @tet= 
fdjern, jutagetreten. 

©teÄurmUtel. ©ie Thermalquellen. GS entfpringett hier 
Gd^t Spermen, Welche BorjugSWeife jurn Saben bienen. Sie haben 
eine Temperatur oon 33 6is 39° C., gehören gu ben im allgemeinen 
ft offärmeren ©ipsthermen, unb flehen bittficfttliif) ihrer tljera» 
peutifdjen Stellung jWifcßen ben gehaltreicheren ©ipst^enuen Bon 
Seuf unb ben fioffarmeren Bon tpfäfer«. Sine auffadenbe Ithnlidjleit 
fielen fie mit ben Thermen Bon Sßeißenburg im Serner Dbertanb, 
nur ift bei itmen bie Temperatur be« SBafferS eine hoperc unb ber 
©ipSgebalt in ber Sßeißenburg er Duelle ein ftärferer, at6 in bem 
SSSaffer Bon Sorntio. 

©ie Schlantmbaber. Sic werben au8 bem Schlamme in 
ber 2Jtartin8grotte unb au« ben fogenannten Seberplatten, bie ficf> 
unterhalb ber SptiniuSguetle burcb frciwitligeSerbunftung beS iöiittcral= 
WafferS bilben, burd) SSetmifcbung mit feinem Sanbe unb gefchtemmtem 
Thon bergefteHt unb ju gangen unb 31t Teilbäbem beratet. ©er 
©cbtamm beftebt oorptgSWeife au§ tohlenfaurem Satt unb !oblen= 
faurer SKagnefia, ®ip8, tiefelfaurer ©bonerbe, ©cbwefeteifen, 
Schwefel unb organifößer Subftang. 

3nbi!ationen. ©ie Duellen Werben BorgugSWeife gegen 
djronifcben ©elenEvCieumatiginuS unb ©icßt, namentlich unter 2Kit= 
anWenbung beS SdjlammeS unb Bon ©oucben, mit großem Stutjen 
gebraucht, unb felbft bie arthritis deformans fott nad) Dr. SteatiS 
©rfaßrung Botlftänbig ftftiert Werben; ferner bilben Betriebene §aut= 
Irantheiten ein« ber größten Kontingente in Sorrnio. Unterftrifct 
wirb bie SBirlung ber Duellen burcb ben ©influß ber hohen Sage 
unb ber belebenben Stlpenluft. 

SWottenturcn. B“ folgen Werben gut gubereitete Biegen» 
motten Berabreirfjt. 

Traubenturen. B u folcbtett bienen bie Setttiner Trauben. 

ferner: Snhatationen, ipeilghrnnaftil. 

SoJale Serhältniffe. 31 r 31: Dr. sp. ißebragini aus Socarno. 

Sabeanftalten, ÜJian hat in Sorrnio gwet ©tabtiffements, 
Welche, getrennt Bon einanber, ©igentum einer Stftiengefedfdjaft ftnb 
unb in neuerer Beit bielfache Serbefferungen erfahren haben. Sie 
ftnb ba8 alte Sab (bagno veechio) ober äJtartinSbab unb ba« 
neue Sab (stabilimento sanitario dei bagni nuovi). ®oc8 
er ft er e, in unmittelbarer Stahe ber fjauptquelie gelegen, hat in 
neuerer Beit einen gwedtmäßigen, mit ben Säbern in Serbinbnng 
fiehenben Steubau erhalten. @8 eignet ftcß befonberS für Kurgäpe, 
bie Dtuße, Sequemlichfeit unb billige greife frühen, wirb aber im 
allgemeinen wenig mehr befudjt. ®a8 neue Sab be [teilt au8 einem 
erft in ber neuften Beit errichteten, umfänglichen Kurhaufe mit 
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eleganten Smratern, unb öierjig großen luftigen ©abelabinetten mit 
©larmortoannen. <S8 erhält fein Baffer non ben ßBßer gelegenen 
Quellen in ©ößren jugelcitet. ^ur Untetftüßung ber ta toirb 
ßaufig ber falintfcße ©taßlbrunnen bon Santa Caterina berorbnet. 
©äberpreife bon U/2 bis 2 grcS. 

©aßnflation. Sie näcßften eifenbaßnftationen ftnb ©teran— 
©ojen, Sanbetf, Spur unb Sorno, bon too aus man 31t Sagen 
naeß ©ormio gelangt. 

©elöfiigung toirb im allgemeinen gerußmt. Sie greife bafür 
fmb mäßig, grüßfriief U/2 grcS., Sun* IV2 grcS., ©littagSmaßl 
,5 grcS. für Surcßreifenbe; für Surgüfte billiger. 

(SotteSbienft: Satßolifdßer, englifdjer. 

Stima. Surcß ©ebirgSfdßuß ift bas Slima stoar milb, aber 
fdjon ber ßopen Sage beS Kurorts toegeit feßr beränberlicß unb rafcß 
toedjfelnb, baßer man ftetS mit toarmer Steibuug fiel) hier berfeßen 
muß, ©iorgen unb 3lbenbc oft feßr fiißl, mittags nießt feiten 
bröefenbe §iße. ©littlere ©ommertemperatur 15 bis 16° C. 

Surauftoanb: ©ei biertoödßentlicßem Slufentßalte ettoa 250 
bis 350 grcS. 

Surfrequeng. Siefelbe betrug im Saßre 1882 Bis 17. @ep* 
tember 1873 ©erfonen. 

Surtape: 5 grcS. pro ©erfon. 

Surgeit: ®om 15. Suni btS 15. September. 

©enfion. ©oltftänbige ©enfion intt. gimmer 7 bis 12 grcS. 

©oftberbinbungen: Säglicß mit ©ialS unb Siratro. 

IReifeberbinbungen. ©Jati erreicht ©ormio.bon Otorben 
ßer über SnnSbrud per Qsifenbaßn über ben ©renner naeß ©ojen, 
bon ba im (Siltoagen über baS ©tilffer 3ocß in 24 ©titnbcn; bom 
©obenfee über ben Slblerberg naeß Sanbed ec. in 23 bis 26 ©tunbeu. 

©eeßöße beS alten ©abeS 1449 m, beS neuen ©abeS 1224 m. 

Selegrapßcubureau: 3m neuen ©abeetabliffement. 

SranSportmittel: ©eitefel, ©ferbe unb Sagen fteßen sur 
SiSpofttion. 

Soßnungen für Surgäjle: ©ur in ben ©abeanftalten. 

Sßtanta=9teidjeii<iu, Dr.a. ö., „Eljemlfdje Unterfucfiungcti ber ©ciiguelten 
}U SBorntio". ©jur 1860. — STtcuIi im fficridjt über bie r§ätii<tien Säber unb 
Kurorte. II. Safjrgnng. §er(m§gegcben auf SSeranftcittung ber ®roubiinbener 
®e!tion be§ icbioeijeriftfien arjtiidjcn gentrotoereiuS. ©jur 1879. — KiUtaS, 
Dr. Eb., „SRgättfdpe Kurorte unb äRincrnlguelteit". ffibur 1883. 

SBorfljom 

in fftußlanb, $aufaften, 

Surort mit meßreren ©atronfäuerlingen, baS ,,©i<ßp beS 
SaufafuS" genannt. 
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Sie Surmütel. ©ie ättineralquelteu. Sott beit ßier 
entfpringenben Duetten finb nur bie SatBarinenquetle unb 
bie ©ugenquette gefaßt, ©te elftere fiat eine ©emfjeratitr bon 
29.7° C. unb int Siter SBaffer 4.144 gr fefte Sefianbteile, barunter 
3.054 gr fofilenfaureS Station, 0.631 gr (Sfjtornatrium, fotnie 
430 kem freie fiofifenfäuie; bie anbere Duette, bie Sugenqitette, 
eine ©emfjeratur non 22.7° C., 4.345 gr fefte Sefianbteile, faft 
gleiten @el;alt an foffeufauretn Station unb Äoe^falj unb 499 kem 
freie ffoßfenfäure. 

Snbifationen. ©ie SBSffer ertoeifen ficf> ttaef) SieBau 
BefonberS toirlfam gegen §arngrieS, SromBiatfatarrBe, Stttagen» unb 
SlafenJatarrBe, SlBbominattatarrBe, diromfcßen ©eBärmutterinfarft. 

Sofale Serljiütnifie. Sabeeinricßtungen. @ic ftnb gut. 

SteifeberBinbungen. SonDbeffa ober ben §äfen ber Srint 
iißer ba§ feßtoarje SDteer nadf ißoli reff). Saturn, bann f)er Salut 
Bis aur Station SDiidjajlotoo, Bott too aus auf guter <£ßauffee mit 
SCBagen nadf Sorfßont in etioa brei Stunben ober bureß bas Snnere 
StußtanbS mit ©fenBaßn Bis äölabilatolaS unb bon ba iiBer bie 
grufinifeße fjeerftraße Bis ©ifliS, bon ba toieber per Saßn Bis 
SDHdjailoioo. 

©eeßoße: 832 m. 

SOBoßnungen für fhtrgafie: 3n ben fironßäufern jumteit 
feßr gut. 

ßie&au in SSifdj’ 3aßr8. für Satneotogie. Snljrgang 1872. I. SB. 


in (Siebenbürgen, Somitat ©§tf, 
ßeriißmtefter Kurort in ben Sarpatßen, naße ber rumänifdjen 
©renje, mit einer Stnsaßl fet;r traftiger atlalif(ß=erb igev 
©ifenfciuerlinge, bon benen ber SrinjifialBrunnen, berftoffutß* 
Brunnen, ber SSalbBrunnen, Saltßafar* unb SabiSlauS&runnen, 
(SrbeiBrumten unb 2Ivanb=3ano8=Srunncn ju ©rinffuren, ber ©prubel, 
bie SenuSquette unb bie Sajarquette pm Saben bienen. 

®aS SJaffer biefer Duetten ift ttar, burdjftdßtig, fjertt flarf unb fiat 
einen angenelim firicfelnben ©efeßntaef. ©eine ©emperatur feßmanft 
Stoifcßen 9.2 Bis 11.2° C. @S Bat als Jpauptßeftanbteile loßlen» 
faitren tat! unb SWagnefta, unb jtoar t;at bie §auptquette 
(SrinjipalBrunnen) 1.507 gr bont erftern unb 0.707 gr bon festerer 
im Siter, ferner 0.778 gr StatronlarBonat unb 0.015 gr ©ifen* 
farBonat, fotoie 909 kem freie Soßlenfäute in berfeXBen Sffiaffer- 
menge, ©ie gaSreidifte Duette ift ber Safbßrunncn, melier auf 
2.064 gr fefte Seftanbteile im Siter SBaffer 1300 kem freie 
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Soblenfäute entsaft. 3n bcr 9iä§e btefer Duetten liegt bas grofje 
Duettengebiet bon Selber auf ber Sßojana faSfa. 

SDtoorerbe. 8tu<§ biefe gehört ttodj ju ben turmitteln 

asorsgörs. 

Snbifationen. Erfolgreiche tfjerabeutifcfje Stntoenbung ftnben 
bie Sorbets Duetten bei blutarmen, cfjtorotifc^en Sranfen, ber» 
fdjiebenen ifterbenteiben, als: Smfiotenj, tabes dorsualis, ötyftevte 
sc., als iKacfyfttr bei ©frofulofe, ©icbt sc. 

totale !8erl)nUittffe. Strgte: DDr. gejer, ©bilbafft). 

Sabeanftalten. @ie finb baS Sobogöbab, ba§ ©äroSbab 
ober ba§ ©cfilammbab, bas Üäjärbab, bas ©turjbab, baS neue 
SBarmbab. 

©apfiation. Sie itäcbffe ©atjnftation ift iWavo§=S3:ifiuIjeli> 
ber ungarifrfien Dftba^n, Sinie focffttb—5D?äro8 = Saf&r^eftj. ©ute 
Somraunilattonen. 

©eföfligung: 3n ben Sraiterien gut unb billig, na<§ timi= 
ticrten gtoeierlei greifen. Table d’höte 50 bis 70 treujer. 

Äurfrcquenj: 500 bis 550 Surgäfte, bie meift aus 3nlänbern 
unb SRumänen befielen. 

Iitrtaye: SBeträgt 2 ©ulbctt ü. SB. 

Surjeit: SSon 3uni bis Enbe 9luguft. 

SKufiltaye: Setragt 2 ©ulben ö. SB. 

@eep$e: 881 m. 

SBaffetberfanb. ES toerbenbomtßriujibatbrunnen2500000, 
bom Soffutbbrunnen 100 000 unb bom SBalbbrumten 50000 
glafc&en jabilidj berfenbet. 

So Innungen für fhtrgäfte. Slitfjer ‘ in ben (Safthöfen 
finbet man nodj Unterlommen in einigen ,3ixtShäufern unb in 
$ribatl)äu]'ern, ioeldie tu ben testen Sauren toef entlief) bermel;rt unb 
jumteil lomfortabel eingerichtet toorben finb. 3n ben ©aftbäufem 
toirb ein 3mnner meift mit 40 bis 60 Steigern Ö. SB. beregnet. 

6 5 e 5, Br., „aioröj« oom tfiercifieiittfdjen unb liationalötonomifcOeit ®efic(ts» 
bunttc". «peft 1873. 


Soweit (Sojen) 

in Öfterraif), Sirol, 

flimatif djer unb Srauben=Surort am gujje beS Srenner, 
feit neuefter 3eit audj Serrainlurort. 

Sie Sturmittel. Slima. 9iacb bem Urteile bon ©igmunb 
(„©übliche Jtimatifdje Surorte". 3. Stufl. 1875. @. 89) eignet ficfi 
Sojen feineSloegS ju einem llimatifcfien Surort. 3lu8 ben Ein» 
fönitten ber Sfialgriinbc ber Eifatf unb beS Salfer fällt fatter 
ttiorb» unb Dfttoinb ein, aus bem toeiten Etfdjt^ale luel;t ©cirocco 
gtedjfta, ®über»Sejtfon. 2. Stuft. 19 
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unb fclbji Bon ülieran herab fertlcrt fidj trief)t feiten nörbliche 
Strömungen auf ben ©ogener ©oben, fo baß f;ier SBittbfMHe eine 
Seltenheit, plöfctiche Übergänge in ber ©emperatur fel;r häufig finb. 
3m Sommer ift bie ©itje unerträglich. 

®as Dertetfdje ©erfahren gur Setjanblung Bon Sranfen 
mit KreislaufStörungen, §ergteiben, gettljerg unb gettfueßt, ©er= 
änberungen in bem SungentreiSlauf je. 

Sofalc ©erhältniffe. Siegte: ©er 3 a $t nach elf. 
©ahnftation. ©ogen ift Station ber ©rennerbahn, Strccfc 
grangenSfefte—©rient. 

©afthöfe: Saiferlrone, §oteI Sictoria, 9Jtonbf<hein, toutnerS 
§ote(, ©rghergog §einri<h, SdjWarger SIbler, ©ngel, Stabt SJieran. 

geben, gefeltigeS. Slnfpredjenbe, allgemeine ©efettigfeit ift 
bem gremben wenig ober gar nicht geboten. ,3 u bem ift baS Seben 
hier auch leineSwegS ein billiges gu nennen. 

©oft unb ©elegraph: 3m Orte. 

©rinftnaffer. Sin gutem ©rintwaffer fehlt es. 

SBohnungen für Sturgäfte. ®ie ring? um bie Stabt 
liegenben SBeingärtenbäufer unb Sanblnohnungen, bie für tonte 
brauchbar waren, entbehren noch jener Einrichtungen, bie heutgutage 
ber grembe angufprecheit berechtigt iji. ®ie innere Stabt felbft 
bietet nur wenige für tonte geeignete SBohnungen, hat enge Straßen 
unb enge §ofe unb ift häufig wiberlichen SluSbünfhtngcn auggefept. 

©igmtliti), Dr., SRttter »on SI <ttt o r , „©übliche nimotifcljc ffiutotte". 
©kn 1875. 

Boulogne-sur-Mer 

in Sftorbfranfiretdj, Departement Pas de Calais, 
ein elegantes, aber auch teures Seebab, ohne Bor anberen ©äbern 
ber frangöfifdjen Storbfüfte unb ber Siibfüffe ©nglanbs befonbere 
©orgüge gu gewähren. SBettenfchtag fräftig. ©abegrunb fanbig. 
®ie ©abeanfialt ift großartig eingerichtet, entfbrecfjenb ber ©ebeutung 
Bon Boulogne-sur-Mer als Seebab erften StangeS. Äurfreqiteng 
bebeutenb, meift ©nglänber unb grangofen. ©roße unb fdjöne 
fjotets fehr Biele. 


Bourbonne-les-bains 

in granfreiefj, Departement Haute-Marne, 
ein feßr beliebter ©abeort in ben .©ogefen mit mehreren 
©hermalguetlen, welche wegen ihrer Stlmlichfeit mit ben ©hermen 
Bon SBieSbaben bem Shirort ben ©einamen „frangofifdjeS SBieSbaben" 
gebracht haben. 
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Sie fetrmttttl. Sie Thermalquellen. Sie fjierentfpringenben 
unb evboljtten Duellen finb gtoölf Kocpfalgquellen Bon Wenig 
Betriebener Bufamtnenfeputtg, beten Temperatur Bon 50 bis 65° C. 
fcpwanlt. @ie haben im Siter SSSaffer einen burdhfdjnittlichen fiodj» 
falggehalt Bon 5.8 auf 7.6 gr fefte Seftanbteile, welche außer bent 
Äoc^falge aus ®ip8 (0.880 gr im Siter), Ehlormagneftum (0.400 gr), 
foßlenfaurem Salt unb etmaS Sromlalium ficf> gufammenfepen. 
Son biefen Duellen werben BorgugSweife brei beratet, nämlich bie 
Source de la Place mit 59° C., Welche auch beiß getrunfen Wirb, 
bie Source du Puisard mit 57.5° C. unb bie Source de bains 
militaires mit 50° C. 

Slußer ben Säbern bienen bie Duellen nod) gu Sähungen, 
Soueben, Snjeftionen unb Santpfbäbent. Sie Säber Werben in 
ber Sieget 3U hoher Temperatur, meift gu 35 bis 40° C., unb gut 
Sauer Bon 30 bis 60 SDtinuten genommen. Sie Soueben, Welche 
einen ^aupttcil ber bortigen Sur auSmadjen unb bie man ben 
Säbern meift nadbfolgen läßt, paben eine Temperatur Bon 38 bis 
44° C., eine gaHßöhe Bon 8 bis 18 m, unb Werben 3ur Beitbauer 
Bon 15 bis 30 äJlinuten angewenbet. 

äßeitere Kurmittel finb: ©ebtammhäber, aus bent Duellen» 
abfape bargeftetlt, ©aSBäber aus bem bem SBaffet entftrömenben 
®afe (©tidftoff unb Soblenfäure) unb eXeltrifd^e Sebanblung. 

Snbifationen. Siefe auSgebitbete Tberntalbebanblung ergiett 
nad) bem Seridjtc ber bortigen fegte Borgüglicbe Erfolge bei giepttfeb» 
rljeumatifcben Seibcn, bei Oteuratgieen, bei flrofulöfen Stufen» unb 
Snocßenteiben, befonberS mit fpplnlitifdjer Kompilation. innerlich 
finbet bie Source de la Place uorteilßaftc Sluwenbung bei ?eber= 
unb aJiitganfcpwellungen, fowie bei flrofulöfen Slffeltionen. 

Solde Serßältniffe. trgte: DDr. Sattp (Sater unb ©opn), 
Sougarb, Sabrol, Eaufarb, Söfagnin, ißatbgon u. a. 

Sabcanftalten. @8 befielen pier gWei Sabeanftalten, baS 
BiBilpofpital unb baS fDlilitärpofpital, welche beibe Staatseigentum 
finb unb fepr gute Einrichtungen befipen. Seibe paben eine große 
Singabt SBannenbäber unb mehrere SßiSginen. 

Sabetarif. ©8 loftet im Kabinett ein gewöhnliches Sab 1 grc., 
eine Soiuße 75 EtS. bis 1.50 grcS., ein ©djWipbab in ber ©cpwips 
ftnbe 75 EtS., ein gußbab 25 EtS.; in ber ißiSgine ein gewöhnliches 
Sab 50 EtS., eine Soucpe 50 EtS. bis 1 grc. 

Saßnßation: Enbftation ber Bweigbapn Bon Sitrep ber 
Sinie Sefoul- SangreS unb la Fertc-Bourbonne an ber iDütlpaufen» 
Sarifer ©ifenbapn, Bon Wo aus man mit DmnibuS in gWei ©tunben 
bas Sab erreicht. Entfernung 16 km. 

§otelS. ©olcpe mit ipenfionen finb: Grand-Hötel des bains, 
Hotel du Commerce, Hötel du Boeuf gras. 
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©tttjtcCer Seit: SourSoute. 


Stinta. ©8 ift int altgemeinen mitb, bodj fornmen Baufig 
nid^t unBebeutenbe Semperaturfprihtge mit feitet; tfüBten SKorgen unb 
StBenben Bor. 

Su raufwanb. Sag SeBen ift t;icr trieft Billig. 

Surfrequenj: SurdjfdjnittticB 1000—1500 Surgäfie, nicift 
nur grattjofert unb ©tfäffer. 

Surort. SourBonne, eine ©tabt mit etwa 4000 ©intootjnern, 
jur Seit ber ©aftier Andesina, fpäter SBonto genannt, liegt am 
Slbpange beS SßtateauS non SJangreS uub am Sufammenftuffe ber 
33ome unb ber Slpance, gegen SBeften unb 9iorben gefdmft, in 
reijenber ©eaenb, unb ift non alten ©eiten, ausgenommen nad; Djten, 
Bon SMenBiigeltt umgeben. 

Sur seit: Snt Swdfofpitat Born 15. 9lpril Bis 15. DftoBer, 
im aJHlitärfpitat boitt 15.5Kai Bis 15. ©eptentBer. 

Sßenfion. Slußer in Rotels aud) in Betriebenen ifMoatpaufem 
5U 2.50 grcS. pro Tag. Soft wirb gerühmt. 

©ec^ßpe: 208 m. 

SBopnungett fiirSurgäfte: 3n Binreid;enber Stnjapt unb 
Bon guter SefcpaffenBeit in hotetS unb in $riBatf;äufent Borpanben. 
SBopnungSpreife Bäufig in ber tßenfion inbegriffen. 

PassaBosc ttl: Eec. de mCm. de mddeoine ete. millt. XXIX. 1873. 


SBoitrfiimle 

in granürad), ®epartement Puy-de-Dome, 

Surort mit einer Stnjaft Thermalquellen, wetefe Bielfad; 
mebijinifepe SBenupung finben unb in ben testen 3af;ren Bon 
10 000 Bis 15 000 gremben Befucft werben. 

Sie Sturmittel. Sie Thermalquellen. 33ourBoute Bat 
fteBen Tpermatquetten, beren Temperatur jtoiftf;en 19° unb 61° C. 
unb beren ©epatt an feften Seftanbteilen jwifcpeit 0.94 Bis 6.5 gr 
im Siter SOBaffer fdjwanft. SltS SöauptBcftanbtcite paBen fie fopten= 
faureS Patron (1.177 gr) unb ©plornatrium (3.168 gr), jeidjnen 
ficB aber burep Beträchtlichen ©epalt an Strfen aus, ber nadf einer 
neuen Slnalpfe Bon 3tid;e (1. c.) in ber OueHe Perriere im Siter 
äßaffer fogar 0.0098 gr arfenige ©äure Betragen foH. 

Snbif ationen. Sie therapeutifchen Sßirfungen biefer Duellen, 
wettf;e weit met;r erregen als bie Bon bem BenaipBarten S0iont=Sore 
unb BorjugSweife ju TrinB= unb SnBatationSturen Benutzt Werben, 
ftnb burep ipren Slrfengepatt Bebingt unb Werben Bon 3ioir gegen 
Sranlpciten mit „gieptifdjer, perpetifeper, ffrofulöfer unb Ipmppatifiper 
Siatpefe" empfohlen. Spmppatifcpe unb ftrofutöfc Slffeltionen fpieten 
in SBourBoute bie hauptrotte unb fabelt meift aud; bie trefftiepften 
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Surerfolge ju gewärtigen. 9Hcota8 (Joarn. de therapie. 

1883. 9tr. 1 u. 2) finb eS befonberS bie fdjweren gönnen ber 
Sfrofutofe unb bie mit iljr in SSerbinbung fte^enbe iptlufe, fotoie 
cbronifcfje Pneumonien, bei melden bie ©eioebgjerprungen fidj tangfam 
entwickln nnb fdjarf abgrenjen uitb SBroncboffneumonien, Welche bie 
bepn Surerfolge ju erwarten haben. 3Tucf> gegen fdjtoere §aitt= 
tran(I;eitcn erweifen ficfj bie ^iefigen Quellen als feljr nü^lp. 

Sofale SBerhättniffe. St rät: Dr. 9ioir. 

Sabeanffatten: ©rei mit neuen unb guten ©inrptungen 
oerfeljene SSabe^äufer. SaS §auptgebäube ift groß unb bequem. 
©aS Stabliffement felbft ift eins ber am befielt eingerichteten ßon 
grantreich, namentlich in SBejitg auf .gerjläubungSaparate beS 
BafferS. 

Sabnftation: Saquenittc an ber ©ifenbahnlinie Slermont— 
©uUe, 8 km entfernt. 

Äurjeit: Pont 25. 2Jtai bis 30. September. 

Seehohe: 846 m. 

Bohnungen fiir fiurgäjte: ©egenWärtig Oorfügiicb ein* 
gerietet. 

Sßoir im Progr&s mddic. 1881. Nr. 18. 19. 20. - aja&agliati im 
British medical Journal. 1880. ßltoSer 2. — qäoggidle im Bulletin de 
l'Aeadönie mddicale. 1878. Nr. 22, - Stidje im Bullet, de l’Acad&n. 
1880. Nr. 6. - SBitm, eßenbaietbft. Slv. 9. — »out! im Bullet, de 
l’Acaddmie. 1880. 2. Ser. IX. 31. 2tug. S. — SRicoIaä, Slb., „Itter bie 
SlnioentmngSWeife tcä SBafterl Bon la Bourboule“ im Journ. de thdrap. 1882. 
IX. 22. 23. 31ol).—EejSr. @. 841. 889. — »raubt, ®. ®„ „Über bie 
Zljcrmaiquetten bou »our6oute" im Brit. med. Journ. 1879. jstttt 26. — 
3!ico 1 a8, Dr. 31 b., „Über bieSnbilatfonenunbSontrainbitationen bei SÜBaffer! 
bou la Bourboule“ in: Journ. de Thöap. 1883. X. 1. 2. <5. 13. 41. 
Satt. — ®ol)b, Some notes of the mineral springs of Auvergne: the 
Lancet. 1887. Nr. 3337. @. 804. 


Smintemoufl) 

iw Gfnglcmb, ©rnffcpft JpantS, 
ein in rapent Stufblpen begriffener Itimatifcper Kurort an 
ber Sübfüfte biefeS SanbeS, einige SKeiten oom ipafenorte ißoole 
entfernt, oon pofien ©inten gepüpt. 

©ie Sfiirmtttd. ©aS ftlinta. Sitrcb bie ©inflüffe ber See= 
tuft unb bie atmofppäripen ©igenfdjaften einer riefigen D'iabelpij^ 
Cieifce, welche an ber lüfte bin etwa 15 engf. SKeilen weit fp erftrectt, 
haben fiep für Schwinbfücbtige giinftige Uintatifche SSer^attuiffe 
heraubgebilbet, Wetten ber turort fein rafdjeS Aufblühen oerbanft. 
©abei ift ber £intmc( meift Har; ber Binter jepnet fp burd) 
©onnenpein unb Bärme auS; Schnee bleibt meift nur brei 
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Spejieflet Seit: SBrccgc — SremterSnb. 


Bis Bier £age liegen; ©8 lomrnt fetten Bor. ®ie mittlere §er6fl* 
temperatur Bon Oltoßer Bis SegemBer ift 8.25° C. Stegengeit ift 
BefonberS im DltoBer unb Sanuar, ber Stegertfatf gtoar heftig, aber 
Bon (ui'äet Sauer. 

Snbitationen. ®as Stima Bon ffiournemouth ift nach 
SBeber („Slttgemeiue Slimatotherafne". 1880. @. 94) artgegeigt 

Bei ©fntjenlatarrhen, Bei ©djtoinbfucht im gtoeiten ©tabium, Bei 
rnäfferigen ©rgüffen, Bei cfjronifcfiem SatarvB ber Suftloege unb 
ÜBerreften Bon frufaöfer ©neumonie. Sn allen biefen ÄranB§eit8= 
guftanben Beobachtete SBeBer meift ffiefferung, oft auch Leitung, 
©eoBadjtungen, toeldje SBittiamS Später unb @ol;n BefonberS in 
©egug auf ©c^ibinbfuc£>t Betätigen. 

Sotale ©erhältniffe. ©aljnftation. ©ournemouth ift burch 
eine ©ifenBahn mit bem §afenort ©oote Ber&wtben. 

Kurort. SaS erfte §au8 iourbc hier im Sabre 1838 errietet, 
jefst gießt eS Bereits über 700 elegante Sitten unb bie ©ntootyner= 
ga|t beträgt Bereits 17 000 ©erfonen. 

©oft unb SetegrafjtK Sm Orte. 

Sanatorium. Stm Strange eines großem SünenpgetS, 
gegen ©üben gelehrt, fleht ein ©rfjminbfud'itShofipitat „Sanatorium 
for consumption and diseases of the ehest“ unter ber Sontrottc 
beS ©romptonhoffntatS in Bonbon. 

33rcct|c 

in fßreufjen, 9iegierung§öejirl ©tratfunb, 

ein Keines auf ber Snfet Sfügen nahe am Sromper Söief unb 
©reeger ©obben gelegenes OftfeeBab mit gutem ©abefiranb unb 
Kräftigem äBetteufclStag. ~ §erren= unb SamenBab neu hergeridhtet. 
StuSgebehnte ©abeltoalbungen in ber Stahe. Steine ©eeluft. 
SSohnungen in StuSioaBt Bon 7 Bis 40 ©t. pro 2Boche. 3»ei 
fjotelS. £ägticf> bo^elte ®amfjffchiffoer6inbung mit ©tralfunb. 
SluSfunft erteilt bie ©abebireftion. Birgt im Orte. 

SBrcmtcrBab 

in Öfterreidj, £irol, 

eine auf bem ©ipfel beS ©remterS gelegene, eine ©tunbe etloa Born 
Sorfe ©renner unb gtoei ©tunben Bon ©terging entfernte, fchon 
feit ben älteften feiten Belannte, giemliih gut eingerichtete ©abe= 
anftalt mit gloei tauen inbifferenten Ouetlen, toelche 
gegen ©icht unb StheumatiSmuS bienen, ©ie ift gugteidj @aft= unb 
SogicrhauS unb toirb jährlich Bon ettoa 1400 ©erfonen Befucht. 
Beben Billig, ©eehöhe 1326 m. 


SpejteKet Keil: Skeftcnöcrg — SBrigfjton. 
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SBrcftcubcrg 

in ber Sctjraeij, Ponton Stargau, 
eine bet beliebteren SEBafferbeitanftatten biefeg SanfceS, nietete 
audt im Stugtanbe allgemeine StnerEennung fict 31t berfetaffen ber= 
ftanben tat- Sie ift niett augfcttießtict Sßafferteitanjtalt, fonbern 
bringt audt anbere §eitungS«erfat)ren gut Stntoenbung. Unter* 
ftüfjenbe Surmittet finb: ©eebäber, irifct*römifdte ©aber, 
©bmnaftif, graubenfuren, Sntatationgfureit, äiiaffage, 
biätetifdje Suren, ÜJtildt* unb SJtotlenJuren, ©runnen* 
furen unb ©teftrigität. Slrgt: Dr. SDiünct aug ©afel. ©efifser 
Dr. ©rigmann. ©cföftigung gut. 2Konatti<ter Suraufwaitb 
250 greg. ©enfion inft. .gimmer unb SBafferbetanbtung 6 big 8 greg. 
Surgeit bag gange Satr tinburct- ©atnftationen: SBitbegg; Sengburg. 
@ee|Ste 478 m. Stirna mitb. 

S3ric«§ 

in ber ©djlueiä, Santon S3ern, 

Suftturort, int Seiner Cbertanbe, an ber Sriinigroute, ber 
feiner lanbfctaftticten Steige »egen met)r bon ÜMem, atg Sranfcn 
aufgefudjt roirb, inbeg audt feine großen ftimatifeten ©orgüge tat. 

Sag Stitna tommt mit bem bon Sntertafen faft überein, unb 
tat biefetben Snbitationen toie biefeg. §otet gum weißen Sreug 
mit guten ©inrid) tragen. ©enfion 8 big 10 greg. Zimmer 11/2 
big 2 greg. ©eetöte 604 m. 


Srtßljtoit 

in ©nglanb, ©raffdjaft ©uffej, 

©eebab im Sana! la 2Kancte, eineg ber gtängenbjten unb 
befucttejlen ©aber ©ngtanbg. »eteßeg aber »egen beg Särmg unb 
ber Unrute metr für ©efunbe alg für tonte fict eignet. 

Sie Kiirmittcl. Sie ©eebäber. Ser ©Seltcnfdjlag ift tier 
ein fetr mä<ttiger, ber ©atggetalt ber @ee 3.5 0/0. Sie Semperatur 
beg ©eewafferg »ätrenb ber ©abemonate fdiwanft in ber Sieget 
gtoifeten 15 big 18° C. 

Snbilationen. Sie t«ftgen ©eebäber eignen fidt nur für 
ntetr torpibe Staturen. (S^ronifr^c tontteiten beg Slerbenftfiemg, 
©Erofeln, Steigung gu ©rfältungeit unb §autfct»ä<te, allgemeine 
@d>»äd)egvtft«nbe fpieten in ©rigtton unter ben bafetbft borfommenben 
Sranfteitgguftanben bie $aufJtrotte. 
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©pejicßet Seil: Srigläton. 


©abejlranb: (Steinig, unangenehm, namentlich bei aufgeregter 
See, Welche ben ©abeitben mit Steinen arg betätigt unb jerfdjtä’gt, 
weswegen ber bornehme @n glaubet Stigl;ton auch nicht äum See* 
haben auffucht. Sie See6abef)läije ftnb bar ber ©Sftlanabe. 2Jian 
habet mit .Starren. 

Samte ©aber. ®8 finb fjtersu mehrere Slnjlaften borhanben, 
eine SchWimmfchute, öffentliche ©äber unb Sürtifdhe ©aber. 

Süineralquelle. Stadf SRacpherfott (Our baths and wells. 
1871) giebt e§ hi« auch eine ftarfe (Sifenquetle. 

Male ©erijiiltmffe. trjte: DDr. Slrmarb, Sole, gowler, 
Drmerob u. a. 

StuSftüge. Sin Spasiergängen fehlt e8 in ©righton fehr, 
auch bie Umgegenb bietet Wenig. 

©äberpreife: Sin lalteS in Brunswick bath 1 s 6 d, 
SchWimmbab 1 s. 

©ahnftation. ©righton ift Station ber ©fenbalmtinie 
Sonbon — ©righton. Slujjerbem ©erbinbungen mit anberen 33ah «= 
linien. 

©elojiigung. 3n ben Rotels erfiett 3?ange8 griihfliid meift 
2 s 6 d bis 3 s, SDiittagStifch bon 3 s 6 d ab, in Rotels ^Weiter 
-Sttaffe grühftiid 1 s, mit gleifdj u. f. W. 2 s, SJHttagStifch 1 s 6 d 
bi« 2 s 6 d. 

©afthöfe. <S8 giebt in ©righton über 40 §otelS, aujjerbent 
einige hunbett foribate Rotels (boarding houses), meift gut unb 
fauber u. f. W. 3immerpreife in §otelS elften Stange? bon 2 s 
6 d ab, ©ett 1 s 6 d bis 2 s 6 d, in Rotels jWeiten SiangeS 
1 s 6 d bis 2 s, SBett 6 d bis 1 s. ©ut aber billiger finb bie 
§otel8 in ben Strafen nörblich ber ©Splanabe, bie teuerfien an ber 
dsfJlanabe felbft. 

Klima: SKilb, angenehm. 

KuraufWanb: SaS Sehnt ift nach engtifchen Gegriffen billig. 

Kurfrequenj: Sie 34t ber©efucher, Welche ft<h längeres« 4 
hier aufhatten, beträgt jährtidj 80000. 

Sur3eit. ©righton hat brei SaifonS im Saufe beS SahreS. 
3m Skai unb 3nni ift eS faft auSfcpepch bon ben gamitien ber 
Sonboiter Kleinbürger (trades people) befudjt, im 3uli unb Sluguft 
bon Slrgten, Slbbofaten, Künfttern ec. unb im fperbft unb in ben 
Sintermonaten, Wenn eS an ber fübtichen Seelüfte fottnig unb 
warm ift, wimmelt eS bon SotbS unb SabieS, bie bont Kontinent 
heimlehren. Sie eigentliche ©abefaifon ift aber nur bon 3uni bis 
September. 

ißier. (Sin in bie See Weit hinauSragenber Srüdenlopf, auf 
beffen Spitse man bon einer Iräftigen ©rife umweht unb bor ftarlem 
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Sage fcurcß praftifcße ©laSfcßirme gefdjüfet itirb. §ier iji bet 
SSerfammlunggpunft bet erßolungSßebiirftigen SKenge. 

o ft. Post office in bet ©ßipftrajjc, aufjerbent 50 KeBetts 
ßüreau« unb Pillar posts. 

ißromenabe: Sfn bet ©«planabe oberSJiarirtepatabe, einerber 
fcßonften Straßen bet ©tabt, intereffant toegen beS Bunten Steißen« 
am ©tranbe. 

Xetegrapß. öaupttelegrapfjenBüreait am Dlb ©tepne, Ke6en= 
Bureau« im post office unb anberort«. 

llnterßaltungen: Sßeater, .fonjerte, S3eilte, iöootSfaßrten ec. 
SBoßnungen für Äurgäfte: Sn ben §otel«. 

Macpherson, Br. John, Our baths and wells. London and New York 
1871. Pag. 100. 


Prüfen 

in ißreujien, ißrobinj SSeftpraijjen, 

ein Keine«, ton Ständig au« tielfatß Befucßte« Dftfeeßab. Sßaßn= 
ftation Sanjig. 


33rotterobe 

im Sonigrcicf) fßreußeit, ißrobutj . ( peffett=9?nffau, 
am guße be« SnfelsBerge« gelegener, not Cft= unb Korbtoinben 
gehübter, angeneßmer Suftlurort unb ©ommerfrifeße für 
©rßotüngSBebürftige mit einem etftiftßenben, träftigenben ©eßirg«= 
Hima, melcße« an eßronifeßent 33ron<ßialfatarrß feibenben tooßltßut. 
iOIoIfen, gicßtennabeI6äber. 2Irgt: Dr. iD'iannsfelb. Men Billig. 
tBaßnfiation: griebrießroba. ©eeßBße 578 m. Äurgeit Dom 1. Suni 
Bi« 15. ©eptemßer. Sßofi unb Selegrapß im Drte. 


Stiirfcntttt 

im Sönigreicf) Satjern, 9fegierung§ßeäirf Unferfranfen, 
eine etlta Vs ©tunbe tont ©täbtißen gleicßen Kamen« entfernte 
ßuranfialt mit meßreren ©äuertingen, iteldje eine« guten 
3hrf«, namentlidj al« grauenBab, fieß etfreut. 

Sie Surmittei. Sie Säuerlinge. ©S treten ßier brei 
SMineratquellen jutage, ton benen bie eine, bie ©taßtquelle, 
al« eifenßaltiger ©äuerling, bie Beiben anberen, bie SBernarset 
unb ©innBerger Duelle, al« alfalifdje Säuerlinge Bejeicßnet 
tterben miiffen. Sitte biefe Duellen firtb im allgemeinen ftoffarm 


StiejieKer Seit: ähüctemui. 


(0.427 gr fefte S3eftanbteite im Siter Saffer), aber retdj an Sof;tenfäure, 
oit Welcher bie Staptquette bei O.Oll gr ©fenfarbonat 1198 kcm 
im Stier Soffer enthält. St;re STemperatur ift 9.8° C., ibr ©efcbmacf 
angenehm fäuertid;. Sie bienen ju £rinf= itnb ©abefnren. 

Snbifationen. @8 finb altgemeine Sfteroen» unb SWuStel» 
fd;töäd;e, fppftevie unb anbere, namentlich »om Weiblichen @efd)ted;tS» 
apparate auSgepenbe neroöfe (Störungen unb bie bie ©tutarmut 
begteitenben SWenftruationSftörungen, welche burd; ©rüctenauS 
Duetten Leitung, minbeftenS ©efferung erfahren. Segen i^teS fet;r 
geringen ©epaH« an ©fett finbet bie Sinnberger unb bie 
Sernarjet Duette in ©ermifchmtg mit SWitd; ober SWolten bei 
dironifdjen Stffettionen ber Schleimhäute ber Suftwege unb bcginnenber 
Stuberfutofe häufig erfolgreiche Sfawenbung. 

Seitere tormittet finb in ©riictenau: SWoorbäber, Weide 
toietfacbe atmoenbung finben, aber nicht« befonbereS huöeit; SWolten, 
alsUnterflübungSmittelberSCrintfuren; Sefir; eine pneuinatifdfe 
Slnftalt mit einem Apparat jur Snpatation »erbicpteter unb 
Derbiinnter Suft. 

Sofate ©erpältuiffe. trjte: DDr. Smtjof (©ejirfSarjt in ber 
Stabt), SBefmer (©abearät). 

©abeanftatt. Sie ift Eigentum beS fönigt. ©apr. Staats* 
fiSfuS unb mit altem tontfort auSgeftattet. 

©abetarif: §ür ein Stapl&ab 1.20 bis 1.40 SW., für ein 
SWoorbab 3.40 SW., für ein ©oudjebab 1.70 SW., für ein SWoorfip» 
bab ober totales SWoorbab überhaupt 1.40 SW., für ein Süjjwaffer» 
bab 1 SK., für ein Safferfipbab 60 ©f. 

©ahnftation: Soffaan ber ©nt»®münbener ©ahn, fiiffingen an 
ber @benhaufeu=itiffittger Sink, ©oftoerbinbungen täglich mit©rii<fenau 
unb Soffa in gwei Stunben, mit fiiffingen in brei Stunben gahrjeit. 

©etöftigung: ©nt, billig. SWittagSeffen oon 1.50 bis 2 SK., 
table d’hote 2.50 SW., atbenbtifd) 1 bis 2 SW. 

©aftpöfe: Schloßhotet, fpotel glügleitt, Sinntt;ater §of, §otet 
garni toett. 

toirna: SETiitb, Stemperaturfprünge gering, mittlere Sommer» 
temperatur 17.5° C. 

Äuraufmanb: Sei oienoöchenttidfem Stuf enthalte unb bef dicibtten 
Stnfpriichen 180 bis 200 SW. 

totrfrequeng: Sm Sabre 1882 bis 10. September 886 ©er» 
fonen, im Sabre 1884 1357 ©erfonen taut torlifte, intSapre 1886 
taut torlifte 1183 torgäfte unb 942 ©affanten. 

Snrpäujer. Stufser ber eigentlichen, ju torjWecfen bienenben 
©abeanftatt bcfitjt ©riidenau noch jepn föuigtid;e torpüufer mit 
»oräügticpen ©nricptungen, in Welchen bie torgäfte Sopmtng finben, 
unb einen febr fcpönen, großartig angelegten unb »om tonig 
Subwig I. erbauten torfaal. 


SpegiellerSeit: Sriifjl - 83rmrat$oI. 
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fiurtaje: %m eine ißerfon 5 2R., für jefceS loeitere gamitien= 
glteb 3 2R., für einen Siener 2 2R. für bie Sauer ber ©aifon. 

Äurjeit: Som 15. SRai Big 30. ©eptemBer. 

SRufiJtaye: SBodjentlich 2 j£R., für gatniften tritt (Srmäjjigung ein. 

ißenfion. Segnung unb SBelöftigung Bejiehenttidj Botte Sßenfion 
tägtitf) 6 Big 8 2R. 

Sßrontenaben. Sie näd;fte Umgebung ber Slnftatt t;at einen 
großen SRei^tum fdjöner fcf>attiger ©pa^iergattge. 

SReifeberBinbungen. Surdj bie @tm=®münbener ©fenßalm 
oon 3o|fa naefj SBürgBurg in 21/2 ©tnnben, nadj Samberg unb 
MitrnBerg in je 5 ©tunben, na<h ©Hinten in 9 ©tunben, ltarf; 
§amtooer in 6 ©tunben. 

©eeBöpe: 288 m. 

SBopnungen für Äurgäfte: Sit ben Äur» unb in einigen 
Sßribatfjäufem, tiödjfter .gimmerpreig 3 2R., niebrigfter 1 3R., für 
einen ©alon 5 2R., für ein Seit 1 SR. pro Sag. 

SBeljner, St., „Sie Snrmittct Bott Sab Sritcfettau“ im Stratt. SitteHigenä» 
Statte, tjerauSgcgeben »om ftünbigen StuSfctjuffe SngriftBer träte. 1880 9tr. 24. — 
®egenbauer, „gutbn unb ba§ SRIjöngebirge mit (einen Stöbern". gutbai847. 
— Sdjneiber, Dr., unb SBotff, Dr., „SaS Sab SBrUtfenau unb (eine Um» 
gebungen". 1831. — SBeBner, St., „Sab fflriidencw unb feine Jturmittet". 
SBUi-j6urg, ©taget 1879. — 2)erfcl6e, „Sab Sriicfenau bei ben Erlrmtlungett 
ber .Cmntorgane“ im Sapr. ärjtt. gntettigcnjbt. 1885. 9!v. 14. 

SBriiljI 

in fßreufjen, Sftijeinprobinä, 

eine im fRegierunggßejir! Söln gelegene, gut eingerichtete 2Baffer= 
Beitanftalt. Surjeit bag ganje Saljr fnnburdj. ijknfion für 
Söofmung, Soft unb $ur toö|entlich 40—60 2R. Sßoft unb Sele* 
grapß im Orte. SöriiBt ift ©tation ber üinlgrheinifchen SifettBafm. 

SBriiftcrurt 

int ®ümgretdj fßreufjen, ißrobinj Dflpreufjett, 
ein tteineg ÖftfeeBab, bag nur für bie Umgegenb SJebeutmtg hat. 
S3ahnftation gtfdtfiaufen. 


Snmnt|al 

im ®önigveicp Sapern, SRegierungSbejirf ßberbapern, 

eine in ber nädjjien SRäfie Bon SRündjcrt gelegene StaturBeil = 
anftalt, meiere unter bem fRamen ber §ofrat ©teinBacberfdjcn 
Betannt ift. 
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Spejteffer Seit: aäudjenüjcd. 


®ie Surmiitel. ®ie Surntethobe. ®ie hier pr Slnwenbuug 
gefangenbe Surntethobe ift eine Sombination bet PiießniOfcbeit 
Sajfer* unb ber ©djrotfjfdjen ®iätfur, ohne baß bie eigentliche 
@chrot()jcf)e ©entntelfur in grage fommt. 

SBeitere Surmittet fittb: gichtennabefbäber; ® antpfs nnb 
®unjibäber; ri>mif<h = irif<he Säber; ©onnenbäber; 
©tjmnaftif, Staffage unb ber eleltrifche ©trom, fowoht in 
gönn beS fonjlanten, a(8 auch beS inbugierten. 

Snbilationen. ®a8 SrantheitSgebiet beS ©teinbacljeif heit 
>peiloerfaf;ren8 erftredtt fiel) auf faft alte ehronifdjen Sranlheiten, itrbeS 
fcfjeincn männliche feyuale ©chtoächejuftänbe, Pollutionen, djronifcher 
unb fubafuter ©elentrheumatiSmuS, §aut!ranlheiten, ©frofeln, 
©pfubate oerfchiebetter Slrt unb berartige Sranlheiten in Srunnthat 
am meiften Pertreten tu fein. 

SoJale Serjältniffe. Anlagen. ®ie Slnftalt ift Pon fdjönen 
Parlanlagen, Siefen unb ©arten umgeben unb gewährt babureß 
einen feßr angenehmen Sanbaufentßalt. 

Slrjt: Dr. 31. ÄriicTje, ber gitgteich ®irigent ber Slnfialt ift. 

Säber. SabefatonS mit allen gönnen Pon Säbern, heit» 
gpmnaflifehe wie eteltrogatoanifche Surlofale flehen in beften ©in» 
richtungen 3U ©ebote. 

Sahnfiation: ®er .Sentratßahnhof in SWündjen, oon iPeldjent 
aitS man in einer halben ©tunbe bie Sinftalt erreicht. 

Surauftoanb: Sei Saht eines Meinen gimmerS 50 bi« 60 SW., 
bei Saßt eines großen .ßimmerS 80 bis 90 SK. pro SBodje. 

Surfrequeng: 3m 3ahre 1879 gegen 1100 Surgäfie. 

Surtarif: giir ©ebraitih ber fjcitgqntnaftif loöchentlich 2 SK., 
beS ©alPaniSnmS 5 SW.; für ein irifdj=rontifrf;e3 Sab 1.50 SW.; 
für eilt ©onnenbab 50 Pf. 3m Sinter niebrigere preife. 

Sur3eit: ®a8 gaitje 3ahr ßinbureß. 

poft unb ®elegtaph: Sn Sogenl;aufen. 

ißtofpeltuS 5er ®cfr. Dr. Stein&cttfjerftfje« ätatnrJeUanftalt SrumitCjal 
Sei SWÜncljen. Mndjett 1876. 


Sitcffctttljnl 

in ber Scfjtueij, Santon <3t. ©aßen, 
eine ber ätteften SEBafferßeilanftalten ber Schweig bei 
SftieberuhWßt, wegen feiner giinftigen ?age jugteich llimatifcher 
Surort. Sefonbere ©orgfalt tPirb in Suchentßat auf bie Sont» 
bination ber Saffcrlur mit rationell bitrehgeführten ®iätfuren, ioie 
SWilcßfitren, ®raubenfuren, oegetabilifchen Suren überhaupt, gefegt, 
wobei bttreh einfache ®iät unb fleißige Sewegttngen in ben ®annett= 
Watbungen nütgewirlt Wirb. 
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SBeitere Surmittel finb: laftenbantpfbäber, Settbam!pf= 
baber, gidjtennabelbäber, bewegliche gächer= unb 
©trahlboucijen, ruffifdhe Sampfbüber, tiirJtfc$c ©aber, 
jfpeilghmnaftit, SDtaffage, Siätluren, ©tettrotherapie, 
hphroeleltrifiheS Sab, 3nhatattonen, fowie ein Selten* 
unb ©chWintmbab im gtuffe. 

®a8 Ilima. Sie Suft ift milb unb botfj erfrifdjenb, tooBet 
bemalbete .'pügelfetten im Dften unb Korben beS jiemlicl; weiten 
S^alS ben rauheren Suftftrömungen ben Zutritt berWetjren, wShrettb 
SannenWalbungen bie ©ommerwärme nie brüdenb Werben taffen. 

Snbilationen. Surobjefte für Sudjent£)at finb: Steichfucht, 
Slutarmut, oerfctjieberte Kerbenteiben, beginnende Sungenphthife, 
c6ronifcf)e Äatarrfje be8 iKagenS unb ber ©ebürme unb anbere 
ähnliche SranJhcitSjuftänbe. 

Male SSerJ)iiIt!ttffe. 3trjt: Dr. .geittrictj SoKenfacf (wäf)reub 
beS Sinters in 3treo). 

Sahnftation: Ufetobl an ber Sintertt;ur=@t. ©attener ©feit* 
bat;n, bon wo au8 man mittels SagenS in etwa jmanjig SKinuten 
bie Slnflatt erreicht. 

Selßfitgung. Sie fott eine borjügtiche, ben Srantt;eit8= 
berhaltniffen ber betreffenben Snbibibuen ftetS angepafjte fein. 

S’uranftatt. @ie ift Eigentum einer Slftiengefetlfchaft, t;at 
40 tomfortabet eingerichtete fiepte unb gefmtbe ^immer, bcrfdjtebertc 
©Sie, unb ihre eigne ©emterei, fowie eine Sanbelbatjn. 

Suraufwanb. Sei btembcpentltipem Stufentpatte etwa 250 
bis 300 grcS. 

Surjeit: Son ©tbe Slprtl bis SKitte Dltober. 

ifknfion. 6 bis 81/2 grcS. pro Sog intt. Solmuttg unb 
lurfoften. 

ißofl unb Setegrappenamt. 3n KieberuijWht, nahe bei ber 
Stnjiatt. 

Keifeberbinbungert. Suchentpat ift bon Safe! in hier 
©tuitben, bon Ulrich, ©epaffhaufen, ©onfianj unb Stnbau in je 
3Wei ©tunben burep bie ©fenbapnlinie jjüridp—@t. ©alten ju erreichen. 

©eepßpe: 510 m. 

Sopnungen für fiurgäfte. Kur in ber Stnftatt. SogiS* 
greife in bem SßenftonSgelbe fietS eingefchtoffen. 

Söudjlotoüj 

in SKiifjren, fiefje £eopofb§tfjaf. 

S3uba#eft 

in Ungarn, fiefje Öfen. 
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®$CäieHer Seil: SBiiiitm — Silrgcujtoct. 


33iifum 

in fßreufcen, fßrobinj <Sc§Ie3nn>£olftein, 

9f o r b f e e B a b im greife Korb*® it^marf djen in einer tief eingefißnittenen 
©u$t, 12 km fübtidj Bon SBeffetBuren gelegen, welkes meift nur non ben 
Sßemoljnern ber Umgegenb befugt iwirb, eignet jtef; me$r für fdjmätß* 
tiefje fionftitntionen. ©eelnaffertoannenBäber »orC;anbcn. ©abe= 
cinricßtungen ftnb gut. Sabejellen für ©amen 25, für Herren 28. 
Sabeftranb feinfanbig. ©aßnftation an ber Sink §etbe—2Beffet= 
Buren. Slnfdßlujj an bie §am6urg=®ünninger SSafjrt. toaufmanb 
in einem 9Konat ettoa 150 SU. 3Sb'd)entIid)c ©enfton 30 9H. 
9Kittaggtif<ß 1.80 SU. Soßnung tobdjentiid; 6 Big 15 SfL ©Wattige 
(Sartcnantagen am ©tranbe. fiurfrequenj im Satire burc^fc^uittticf) 
4 Big 500 ©erfonen. Äurjcit Born 10. Sunt Big 1. CftoBer. 
ffioßnungen im §otel unb in einem Sogierßaufe. 9C r 31 e: DDr. 
§onemamt in ©iifitm, Kummer in SeffetBuren. 

Sitfoiutnc 

im ®önigreid) fßreujjen, ißrobinj ©djlefien, 
ein Keiner, im Greife 5ßotnifdj=2BartenBerg gelegener Surort mit 
jmei feßmadjen, an Sotiienfäure armen erbig=fatinif(ßen @ifen= 
guetten, ioet<ße jutn Saben gegen ©tutarmut ©ertoenbmtg finben. 
trjte: DDr. ©reifopf, gureße, Beibe in geftenßerg. 


SltOdjS 

in ber (Sdjweig, Santon Untermatben, fiefje ©eefenrieb. 

S 3 iu-fiBctiil)ctiit 

in Stotjern, Sicgierunggbejirf ÜOJittelfranfen, 
SitbBab, 3U ben ätteften ©übern Seutfdjlanbg ääßlettb, gegen= 
märtig aber nur Bott totaler ©ebeutung, Bat fünf falte fdßtoacße 
erbigsfalinifdic Cuetten, ioeldje jurn ©oben bienen. ®ag ©ab 
ifi (Eigentum ber ©tabt. Slrjt: Dr. SSerr. 

SBiirncnftotf 

in ber ©djtoeij, Danton Unterroatben, 
einer ber Betießteffen Suftlurorte am ©ierwatbftütterfee, ber fieß 
burd) feine tounberootte Sage unb ben reijenben ©litt auf ben @ce 
foioie bie ißn umgebenben -majeftätifdjen OeBirge augjcußnet. 



SpcjfdTct Zeit: SSuctidjeib. 
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Sic J&mnittel. SaS Älinta. @8 trägt factt toomt^incit 
Sparafter. Sie ?uft ift rein, erfrifcpenb, babei mitb, mit Seeluft 
gemifept. Sie mittlere Temperatur ber Bier Sommermonate Beträgt 
naep @fetl=geT8 22° C. unb ift reXatito geringen Scpwantungen 
unteriBorfen. 3m Suti unb Slugufi frab oft bie Städpte fo milb 
unb Winbftill, baß felBji empfmblicpe Üranfe im freien fiep aufpalten 
tonnen. Sie 3nfofation ift langbauernb unb intenfto. 9te8cf feiten. 

3nbi!ationen. Ser Slufentpalt auf bem ©ürgenftoef eignet 
fiep BefonberS für Ißerfotten ffpwacpticper fionftitution, <pronifcp= 
latarrpalifcpe feiten ber Sungen, unb erweist fiep günftig auep 
(Splototifipen unb au SBerbauungSftorungen Seibenbcn. 

SoJale ©erpältniffc. ©etoftigung. fiücpe unb ©ebknung 
tooräiigltdp. 

SurpauS. SaS SurpauS (§otel=5penfion ©ürgenftoct), neu, 
pat burdjgepenbs fontfortable (Sinrkptung; warnte unb talte ©aber 
mit Soudpen int §aufe. ©efiper: ©ueper unb Surrer. 

fiurjeit. ©ont 30. 3uni Bis 20. September. gür bie Suftfur 
gilt ber fffionat Suni af§ bie suträglidpfte unb angenepmfte Seit. 

SKilcp unb SDtolten ftnb im fhtrpaufe gu paßen. 

©arf. (Sin großer ©arl mit Plupcpläpen umgieBt baS topattS. 

©enfion: 6 Bis 8 grcS., .ftnbcr unter jepn Sapren 2 grcS. 
locniger. 

©oft unb Selegrapp: Snt §aufe. 

SteifeberBinbungen. ©iS Sitjcrn (SifenBapn, Bon ba aus 
SampfBoot in 3 /4 Stunben naep StattSfiab, Bon ba attS mit §otcl= 
toagen naep ©itrgenfiodf. ©oit anberett Orten aus ift ftetS baS 
SampfBoot naep StanSftab 31t nepmen. 

Seepöpe: 870 m über bem ©ieere, 433 m über bem 5ßier= 
Walbftattcrfee. 

Sinttnerpreife. SiefelBen Bariieren jioifcpen 3 Bis 6.50 grcS. 
pro sBett. SWanfarbenjintmer 2.50 Bis 4 grcS. mit jtoei ©etteit. 
Salons 8 Bis 20 grcS. ©or unb naep ber Saifon ftnb bie Sintmer 
40 Bis 50 !|Jroj. billiger. 

guropfiifdje SSattterStlber Dir. di unb »2. „Ser asiU-genftocT." Sttctcl), 
DrcH, Süß« n. Gom». 


Surtfdjeib 

in fßreufjen, fRpeinprobiuä, 

ein im ©egierungSBeäir! STacpen gelegener Jturort mit einer großen 
2lnjapl Thermalquellen, toclcpc fepon ben alten fRöment Belannt 
unb im -Mittelalter fepr beliebt Waren, auep gegenwärtig noep biel= 
faepe mebiginifepe ©ettupung finben. 
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gt>ejicller Seil: SBurtjcfjeib. 


Sie Silitmittel. Sie Shermatquetten. Sie füitfunbgmangig 
liier entffsringenben ShermatqueHen, Bon benett jebocß nur neun 
eigentlichen ntebiginifchen Sieden bienen, gehören teil« gu ben 
gefcfjmefelten, größtenteils aber gu ben , ungefdjttefettcn 
Sochfalgthermen unb lommen in ihrer djemifcfjen SWißhung ben 
Stachener Spermen außerorbentticß nahe mit 3lit«natjnie ihre« ©ehalt« 
an ©chmcfetmafferftoff, ber in allen SBurtfdjeiber Shermen ein geringer 
ift. Ser iibermiegenbe Seftanbteil ift Sodifatg (2.678 bi« 2.723 gr) 
unb gum annäl;ernb britten Seite feiner ©emichtSrnenge finb e§ 
©tauberfalg unb lohlenfaure« Patron, metche bie Shermatmirfunq 
außer bem Socßfalge noch beeinflußen fßnnen. Sie heißeren OueKen 
haben nur ©puren Bon ©chmefetmafferjtoff; ber früher gum Srinfeu 
benuhte 58.7° C. manne SBictoriabrunnen mit bem haften 
©ehalt an ©chmefelnatrium (0.0016 gr im Siter äBaffer) beg. an 
©chmcfelmafferftoff unter allen S3urtfcheiber Duellen ift im 3al;re 
1873 uerfiegt. 3h re Semperatur Variiert Bon 27° bi« gu 74.5° C. 
(SWühlenbabquelte), ber höchften, metche man unter ben Spermen Bon 
SWitteteuropa finbet. @ie bienen gnm innerlichen, mie gum äußerlichen 
©ebrauef). 

Snbilationen. Sie SSirlfamleit ber SBurtfc^eiber Shermen 
ift, mie bei ben Stachener Shermen, Borguggmeife gegen Beraltete 
djronifche 8iheumati«men, rbeumatifdje Sleuratgieen unb Sätjmungen, 
chronifche §autau«fchtäge, cbronifche, reiglo« Berlaufenbe ©rlranlungen 
ber (Schleimhäute, ber 8uft= unb SkrbauungSmege unb anbere 
ähnliche Siranlheitggußänbe mehr gerietet; too e« fid) aber um eine 
größere ©chmefelmirfung ßanbelt, muß nach Weumont« ©rfahrung 
Stacßen Borgegogen merben. Sie therabeutifche Stellung Surtfcfieifc« 
ift fbnach gmifchen Söiegbaben unb Stachen. 

SEBeiterc Äurmittel finb noch: SKilch unb SWollen. 

Male SBerljältniffe. Strgte: DDr. Srau«, §ommel«heim, 
Saaf, füth, Dberliamm, Schreiber, ^urhelle. 

Sabehäufer. SSurtfcheib befibt gurgeit gmötf fehr gut ein= 
gerichtete S3abehäufer, metche gleichzeitig ©afthäufer, fämtlich gut- 
Slufnahme Iranler fiurgäfte eingerichtet finb unb ihre eignen Shermat» 
quellen haben. ©« loftet ein SWineralbab 1/2—l SK-, «ne Souche 
ober ein Sambfbab je 1.50—2.50 2«. 

33al;nftation: Stachen an ber Sibeinifchen, ®ergifch=märtifchen 
unb ber großen SSelgifcßen jBentratbalin. 

Selöftigung: SWeift gemeinf<haftti<h in ben SBabeljäufern. 
Stußer ber Sßenfion beträgt ber Sßrei« fiir SWittagStifch 1.50—2 SK., 
gnihftüct 1—1.50 SW., Stbenbeffen 1.50 SOI. 

©afthofe. ©8 gießt in Surtfchcib bereu get;n, metche gugteid; 
ffiabehäufer finb. 


I 


©pejieHer Keil: SBu)djbab. 
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®fima. S« ift bern bon Aachen gleid), mtlb, unb gehört 3« 
ben angenehmften be§ nhrblicben Seutßbfattb«. 

Surauftoanb: Sei mäßigen Anfpriicben unb etmnonatM;em 
Aufenthalte etira 350 Bi« 400 SW. 

Jburfrequenj: Surdjfdjntttlidj ettoa 1500 lurgäfte, im-Sabre 
1881 Bi« 14. September betrag beten Anjafjf aber nur 1080, int 
Sabre 1884 bi« Snbe September nach Angaben ber Sabejeituttg 
für @cble«toig=®otfiein (Ar. 20) 1430 Sperfonen, rneift Seutfdhe, 
aber auch riefe fpotiänber, Setgier, Sngtänber unb Stoffen. 

Kurort. Surtfcf)eib, ba« afte Porcetum ber SRömer, Borcette 
ber grattjofen, Borcet ber (Snglänber, ift eine alte getoerbffeißige 
Statt, welche mit Aachen burd) ©traßenantagen im 3ufammen= 
hange fteht. 

fi'urtaye: 4 Sßerfon Wöchentlich 1, refp. 2 SW. 

Surjeit: Sa« ganje 3ahr funburcb; bie ©ommerfaifon born 
1. SWai bi« Dltober. 

SPenfion: Sottftänbige pon 5 bi« 9 SW. pro Sag. 

^ofls unb Selegrapp: 3m Orte. 

Weifeberbinbungen: Surcb bie SRheinifthe unb Sergifd)= 
marfifdje Sahn mit bem übrigen Seutfcbtanb, burdj bie ©fenbabnlinie 
Aachen—Seroier« mit Selgien unb granlreidj. 

©eeböbe: ©ei ben Säbern 165 bi« 169 m. 

SBinterJuren. 23ie in Aachen finb audj in Surtfcheib 
einjelne Sabehotel«, oor affen ba« StofenBab, ju SSinterturen ein= 
gerietet. 

ffiohnungen für Surgäße: 3n ben Sabehotel« unb in 
sprioattoohnungen, befonber« aber in erfteren. Sie 3imraerpreife 
bariieren bon 2 bi« 10 unb 15 SW. pro Sag; festerer sprei« für 
gamilienjimmer. 

SReuntont, Dr. 3t., „$ie Kfjetmen bon Stodjen unb SBurtfdjeib". 6. Stuft. 
Sinken 1888. — SBetfjet, Dr., „Salneologlfdje Stubien mit SBejug auf bie 
Slacffener unb Surtfdjeibcr Kennen". 3. Stuft. Siact;ent888. — £erfdj, „Sie 
SBurifcheiberKbermett Sei Stntfjen". Staren 1862. — Sßenrotb, §., „Sladjen, 
SBurtfc$cib unb itjre Umgebungen". Stad)enl860. — Serfcfj, Dr. SB. SÄ., „Sücuefter 
giifjrer in Staren, SBurtfcfjeib unb Umgebung". Stctdjen 1885. 


8uf«Pab 

int ffönigreicf) Saufen, ®ret3ljauptmannfdjaft ®re§ben, 

Sabeanftalt int Sriebißbtbale mit einer fcptoacben ©ifenquelte, 
ift feit mehreren Sahren al« Sabe= unb Srunnenfurort eingegangen 
unb einer SWajolifa» unb Serracottafabrif getrieben, 
gledjftg, S3äber=2ejiton. 2. Stuft. 20 
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ShiSfo 

im Königreich fßolen, ©oubernement Kielce, 
eine im Slufblüben begriffene, in nacbfler iJiälje beS Stabilen« 
gleichen StamenS gelegene, Wobt eingerichtete, ber ruffifdjen Stegierung 
ge^örenbe jturanftalt mit mehreren Schwefelquellen. 

Sie Sturmittel. Sie Schwefelquellen. ©ie ftnb falte 
© dj W ef et focbfalj quellen, Welche baufitfcicblicb Socbfalj, fd)toefel= 
faure toferbe, ®ip§ unb ©cbwefelwafferftoff unb nebenbei bemerfen«= 
werte SÄengen toon Sobmagnefium enthalten, ©ie finben ju Stink, 
befonber« aber ju SBabefuren gegen ©frofutofe, ©qfj^iliS bielfache 
unb erfolgreiche Slnwenbung. 

Sabefdflantm. Ser fdjlammige Stbfah ber Duellen finbet 
in gorm oon ©dflammbäbern häufige SBenufjung bei cbronifchem 
(Menfrfjeumatiämitg. 

Sampfbciber, Soudjebäber, ©aSinbatationen, @atj= 
unb SWutterlauge. 

Male SBerljältniffe. trjte: DDr. 3ob- Sqnmicfi (S8runnen= 
arjt); SKajfowsfi. 

Sabeanftalt. ©ie bat burebgebenbS gute, jtoeclmäfcige @in* 
ridjtungen für SDHneratbaber unb ©cblantmbäber, fowie bierjig 
Sogiersimmer. 

S3al)itftationen: potrföw an ber 3Sarfc$au=2Biener Sifenbabn 
ober 3awiercie un berfelben SSabn, bon ba mit SBagen nach SBitSfo. 

©afth»f®ter Rotels. 

Suraufwanb: SSei beftbeibenen 2lnffmid)en monatlich etwa 
70—80 SRubel. 

torfrequenj: 3m Sabre 1874 noch 1006 tperfonen, im 
Sabre 1878 aber fdjon 1424 Sßerfonen. 

Surbofpital. Säbrenb ber ©aifon föniten in bentfelben 
150 tonte auf genommen werben. 

Äur= unb SWufiftaye: 4.50 9htbel ä ißerfon. ©fntatgelb 
90 Äofsefen. 

Surjeit: SBorn 1. Suni bi« 30. ©efjtember. 

«Poft unb Selegrabb: 3m ©täbtd)eu. 

9ieifeberbinbungenmitffiatfdfau burd) bie SarfcbausSSiener 
(Sifenbabn, mit Samow in ©alijien burcb bie tot SubwigSbabn. 

äBobnungen für torgäfte: 3n ber ffiabeanftalt, in ben 
©otelS unb in etwa bunbert fßrioatbäufent ju billigen greifen. 
Sie ipribatlböbnungen finb wenig fomfortabet. 

®t)OTnictt, „XXIX. (Saifonfimdjt 118er Me in SiuSfo in ber fflnteberiobe 
beSSatjveä 1879 befjanbeltentontljeiten". Meclycvna. 1880. SRr. 22—36; 27—29. 
ißoinifcf). — SBtnjtowäfi, „ärjtlidjer SBeritbt iißer Me in öuSfo int gable 1879 
6eljcmbelten tonten“. Gazetta lekarsk. 1880. SRr. 16—19. qäotnifcij. — SSil'cb, 
gttljrt. f. SBolneot. 1876. X. 
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SBitfiang 

in SranfreicE), Scpartement Vosges, 
ein im Strronbiffement SRemiremont am Urfprunge ber SRofct malerifä) 
gelegener Kurort mit brei (Sifenfäuerlingett, metdje reift) an 
Sotilenfäure unb lohlenfauretn Statten finb unb nebenbei Sodjfalg 
enthalten. @ie finben Bei ^erfonen mit fibenber Sebengtoeife gegen 
SRagentatawb, Verbauunggbefchmerben, blutarme ^uftänbe unb 
iReigbarteit beb üRerbenfpfiemb ißre hauptfädjlichfte Slnmenbung. Sie 
Duellen toerben jährlich gu 400 000 glafchen berfenbet. 

SBu^toii 

in (Sngianb, ©raffdjaft ®erbt;, 
beliebter Vabeort mit mehreren marinen Duellen, meldje, 
fdjon gut 5«t ber alten fRömer gelaunt, gegenmärtig siel ßenubt 
merben, in einem burch ben 2Bi?efluf? geöffneten Thalfeffet beS 
ißealgcbivgeb, fuböfitidj bon ©heffielb gelegen. 

SieÄurmittel. Sie Thermalquellen. Sie hieftgen Thermal* 
quellen gehören gu ben lallhaltigen fogenannten inbifferenten 
unb finb nad) SRacpherfon (Our baths and wells. 1871. 

69 u. ff.) bie eingigen Vertreter ber SBilbbäber in (Snglanb. 
31)re Temperatur beträgt 28° C. (82° F.); il)r SBaffer enthält 
beinertenbroerte SJtengen non ©tiefftoffgag fomie bort loplenfaurem 
•Salt unb lolitenfaurer SRagnefia unb l>at einen leidet fußlichen, 
angenehmen ©efdpnacl. 

Snbilationen. Sab SBaffer bient gu Trinl* unb Vabehtren, 
borguggtoeife gu lepteren, namentlich gegen ©icf)t unb 9tt)eumati8mcn, 
gefdjmotlene (Mente, 3fcl)ia8 unb 5ßavalt)fen. Unterftiibt mirb bie 
Sur burdj ba8 angenehme, .milbe Slima. 

Solde Skrljältniffe. Strgte: DDr. SBennett, Turner u. a. 

Sabeeinridjtungen. ©ie finb burd)gel)enb8 auSgegeicfmet unb 
befrtebtgenb, ber neuejlen SSabetecljitil betlfommen entfpredjenb. Sie 
Väber befinben fiel) in bem fogenannten Erebcent, einer born fjaupt* 
orte getrennten Slbteilung begfelben, unb befteheit h<mptfätf)lidj in 
brei SpiSgineu, meiere groß genug finb, um in benfelben fdjtoimmen 
gu lönnen, außerbcni gmei große ©chminunbaffing. 

©ajihöfe: SReljrerc felgt gute §otel8, barunter CcfonberS ba« 
new Palace hotel, meldfe ben gremben borgüglicheb llnterlommen 
«üb auSgegeichnete Verpflegung gemähten. 

Äurfrequeng: 13 000 big 15 000 SSerfonen. 

©eehßhe: 315 m. 

SBo|nungen für üurgäfte: 3n größter Slubmapl. 
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SuljcreS bc Üftaüa 

tn «Spanien, jßrobinj SIfturien, 

33abeanftalt mit brei träftigen, früher toiel, gegenwärtig weniger 
berappten erbig=muriatifdhen ©dlgWefetthermen, beren Sempe* 
ratur }toif<hen 24 unb 28 b C. liegt, 32 km toon Dbiebo entfernt 
unb in einem frudjtbaren Spale gelegen. Sie Duellen werben als 
feijr Wirffant gegen herpetifche Srlranfungen, ißtafenfatarrhe, (Saftralgie 
unb ähnliihe .guftänbe gerühmt. Sie llnftalt hat gute, gwedmäßige 
Einrichtungen. 31 rg t: Dr. §iginio bet Sarnpo, ber jugleiip Sireltor 
ber Slnftalt ift. 

Siglo, El mCdico. 1871. Nr. 919. 

SBusiäS 

in Ungarn, int Sentefer Somitat, 
bas ehemalige Centum putei ber alten ßtömer, einer ber bebeu= 
tenbften Äurorte biefes SanbeS, mit einer großen Stngalit t>or= 
giiglicßer Eifenquelleu, Welche auSgebelmte mebigittifd^e öenupung 
finben. 

Sie Äurntittel. Sie (Sifenquellen. Sie 3al)l ber Inet 
entfpringenben Eifenqueüen ift eine fepr große; oon ihnen finben 
adjt mebiginifche Senupttng. @ie geboren fämttidj gur klaffe ber 
muriatif^en Stfenfäuerliuge unb geicljnen fiep burch einen 
hohen ©elgalt an (Sifen aus, begügtidj beffen fie alle mtgarifdjen 
unb fiebenbürgifdjen SDäneratquetten mit Slusnahme Bon ©töpataf, 
ja felbft, wenn anberS bie Slttalpfe eine richtige iß, alte europäifchen 
©tablquellen übertreffen, unb Welker im Siter SBaffer 0.157, refp. 
0.117 gr Sifenbilarbonat beträgt. @ie finb aber auch fefr reich 
an lolglenfauren Salden unb gang befonberS an freier Sofjlenfaure 
unb fielen aud) hierin ben wirtfamften Duellen biefer Strt feineS= 
Wegs nach- 

(Bon ben in ©ebraucp ftefjenben Duellen finb brei eigentliche 
SrinlqueHen unb gWar ber SofefSbrunnen ober ©prubet, ber 
2ftichet8brunnen, auch alte ober gtoeite Srinfquetle genannt, 
unb ber obere Srinlbrunnen; bie übrigen Duellen bienen gutn 
S3aben. ©ämtlidje SJugüifer Duellen haben eine Semperatur »on 
12.5° C. unb geigen ftarle OaSeittWidelung, finb geruchlos unb 
haben einen angenehmen fäuerlichen ©efdnnad, ber fie auch als 
hupuSgetränt berwenben läßt. 

äKoorbäber, 2JHneralfchtoimmbäber, Souchen. 

Snbüationen. Sherapeutifch baßen fid? bie ©ugiäfer Duetten 
außerorbenttich wirlfant erwiefen bei reiner Stutannut unb ihren 
golgeguftänben, namentlich berartigen Sleroeitlranlheiten, bei SDiagen* 
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trab ®armfatari'Ben, Bei Betriebenen gfrauenlranB&eiten (9JM;aeliS; 
quelle) unb Bei ©tafenfatarrB unb ©teinleiben (SofefSquette). 

®ie SDlol!e. ©ie ifi ©djafmolfe unb fott Bon guter S3e= 

fcfjaffenljeit fein. 

Solnle Üferljöltniffe. trjte: DDr. ©tefan Bon SfajägBB, 
Bon Bicfef, Spata(t), Naumann, ffiittner. 

SBabeanftatten. @8 befielen Biet Bier gut eingerichtete S3abe= 
anjiatten unb ein äftinerafoaffer=©<Btoimm&ab. 

Saßnftation: SemeSBar unb SugoS, Beibe an ber GrifenßaBn» 
linie SemeSBar—SßercioroBa, brei ©tunben entfernt. 

Äuraufwanb: Oering, ba alte Sebürfniffe bes SurgafteS mit 
feBr tuenig Soften Befriebigt »erben fönnen. 

Surfrequenj. 3m Satire 1887 Bis ®nbe ©eptemBer 1065 
nnb im 3aBte 1888 nacB SIngaBe bes ShtrfatonS Bis 23. September 
1276 fßerfonen, »eWBe jum großen Seit StuSlättber toaren. 

SurBauS. aJiobern nnb BorjüglicB eingerichtet. 

SBafferberfenbung. SiefetBe ift Bebeutenb, gef<BieBt BefonberS 
nacB (Sngtanb unb Stmerifa. 

SBoBnungen für Surgäfte. ®er Suvort Bietet Biete nette 
©ommettnoBnnngeit, in »etcBen bie turgäfte gutes Unterfommen 
finben. 2tucf> in ben @aftt;öfen ifi fotdjeS BorBanben. SoBnungS* 
greife feBr niebrig. 

Öflerr. Sabeäeüung. 1875. 9tr. 7. — „2er Kurort Siijiaä itt Ungarn, Xemejcr 
ffiomltat." SBubapeft 1883, Verlag ber Ü3ruimeu= unb Bnbeoe»adjtung8btreftion. 

CTnöourfj 

in granfreidf), Separtement Calvados, 
ein Keiner ©eeBabeort am Sana! ta iDtandje mit eleganten 
tßitten, guten ©nricBtungen ju »armen ©eeBäbern unb gutem, 
auSgebeBntem ©tranbe. 


(Sa&cnal)I)itt 

in Italien (Somtmrbei), fßrobinä ©omo, 
ein in ber ättitte ber Sreme^tna — bet Bon bemäBeiter Oriante 
Bis Sremejjo ficB ausBreitenbe, et»a 5 km tange ÄüfienfiridB am 
Somerfee — tiegenber Itimatifc^er fnrort, in neuerer sjrit 
atS SBinterfurort empfoBten. 

Sie Sturmittet. ®as Jftima. Snfotge tolater tBerBättniffe 
ift bie Suft Bier bunB ©türme nicht ße»egt, unb ba Bier ancB ber 
@ee feine größte Breite Bot, ifi bie SSefonnung bafetBfi eine längere, 
als an ben anberen fünften beS Ufers. 9tacß ®BomaS »äre ber 
SEBinter Bier 2.2° C. »ärmer atS in SKontratf, bie retatibe geucBtig= 
feit im SBinter 72.7, im f?rüf;ting 66.5 SfStOj., bie 3aBt ber 3tegen= 
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tage Born ©ftober Bis Enbe Stpril 60 uub bie bet ©Tneetage 
7.5 $»3. ©türm unb Siebet unbetaunt. 

®iefe göitftigen Berhättniffe aber bejioeifetn SRcinter unb 
©Tettenberg nicht mit Unrecht unb taffen eS bahingeftetlt fein, ob 
baS Ätima bon Sabenabbia fidj, loie ®homa8 meint, gut für 
Satarrbe mit reichlichem StuSiourf, chronifcße ^Rheumatismen unb 
TronifTen morbus Brightii, für ^t^iftfd^c Stntage eigne, {ebenfalls 
tiervfdje über bie Snbitation biefeS SurortS noch Biet UnftareS. 

Sofale Berbältntffe. 2lrjt: Dr. Setti in ®remejjo. 

Bahnftation: Somo an ber Eifenbahnlinie SDtaitanb—Somo, 
Bott ba mit ®ampffcf)iff bis Sabenabbia. 

Belüftigung: ®ut, in ben ©otetS. 

® aftf)öfe: Sn Sabenabbia: ©otet Betone, ©otet Bretagne, 
beibe erften SiangeS; Hotel Belle-Ile, ^fjenfiotr unb Sieftaurant 
Sabenabbia; in ®remejjo: Albergo Bazzoni. 

Ä'urfrequettj: SD?äßig, noch '»eit geringer bie SSSinterfrequenj. 

Äurort. ffier Ort t;at eine fierrtict;e Sage unb toirb bon 
grentben Biet befudjt. 

Äurjeit: giir bie ©ommerfaifon Born 1. SJiai bis 30. ©efüetnber, 
für bie SBinterfaifott Born 1. Dttober bis 30. äfyrit. 

Benfion: 7 bis 8 Sire täglich- 

SieifeBerbinbungen: ®urch ®am)5ffchiffahrt auf bem Sonter» 
fee, mit ©übbeutfdjtanb ober ber ©chtoeij burch bie (Sottharbbahu, 
ober burch bie Dtoute Slorfcfcach- Shut über ben ©fjtügen nach 
Sotico, bon ioo aus ®atnßffchtffBerbinbung mit Sabenabbia befteljt. 

©eehöhe: 200 m. 

SBohnungen für Surgäfte: Sn ben jatctreidjen Bitten unb 
in ben ©otetS, überall gute Einrichtungen. 

S & 0 m a S, Dr. med. 6. g., „SSeitrctge jur allgemeinen Sttlraatologtc mit) 
URfttcilungen «6er EabenabBta, Sugano, ©Beala als Himatifdje Sturorte", 
erlangen 1873. — ©djettenbetg, H3vof. Dr., „gm Ootfe non SaSpejta unb 
am Gomerfee". Setqjig unb Stuttgart 1866. 

ßairo 

in 2lgt)pten, ‘’Diittelägtjpten, 

SanbeShaufJtftabt, jugteicf) Bietfath aufgefuchter Mimatifcher 
Kurort für Bmftlranfe, ber .gentralfiunft beS mobernen orieitta= 
tifTen SebenS, am rechten Sltilufer, etiua 2 km Born gtuffe entfernt. 

Sie Kurmittel. ®a8 fitirna. ®a6 Stima bon Sairo be= 
äeidhnet ©igmunb („©übliche ftimatifche jturorte". SBien 1875) 
atS ein mäßig trodneS unb toarmeS mit großen täglichen ®em* 
heraturfTioantungen, toobei aber bie SSUterung in ben einjetnen 
Sahrgängeit, fetbfi im Saufe ber einjetnen SKonate, BJocßen unb 
Sage eine toeit größere ©teichmäßigteit geigt, atS irgenbloo in 
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Guropa. Sabei ift ber £immel feiten BeWolft nnb bie Suft geigt eine 
außerorbentlidje 9iein6eit, namentlich in ber 9iät;e ber SBüfte, ungeachtet 
beg felbft in bie .girnmer bringenben feinen ©taubeb, ber ober, »nie 
Steintet bemerft, aug leicht löslichem äliateriat beflebenb, auf bie 
Sttmunggorgane feinen nachteiligen Kinfluß aubübt. Sie fötorgen 
nnb Stbenbe ftnb fühl, inbeb fetbft in ber fälteften Seit, bie bont 
SInfang Sanuar big SÖlitte Februar Währt, ift bie gewöhnliche 
SBtorgentemperatur immer nod) 6.25 big 7.5° C., toäiircnb gur 
SXtittagggcit bag Shermometer meift big gu 16.25 nnb 18.75° C. fteigt. 
Sn ber gWeiten fjälfte beg gebruar jebodj, wo ein paar fßegentage 
eingutreten pflegen, nimmt bie SSärnte Wteber 31t nnb erreicht int 
Sbtärg nnb Stpril bie Ipöße nnfereg ipochfommerg. Ütebel feiten, nur 
abenbg nnb naebtg. Schnee große ©eltenbeit. Sie geuebtigfeitb? 
grabe ber Suft Wechfeltt febr; 00m Dftober big Sanuar Betragen fie 
im Surcbfdfjnitt 70.3 big 710/0, bom geBruar an fallen fie nnb 
finfen im Slpril fogar big 49.2 o/ 0 herab. Snbeg bot nach einer 
IDlitteilung bon Dr. SSBinfIer=SBe« Kairo burd) große @arten= 
attlagen bon feiner Srocfenbeit bicl bertoren, fo gtoar, baß im .föerbfte 
nicht feiten mehr ober minber heftige SDfalartaepibcmien auftreten. 
©iergir fommt, baß Bei ber grengcnlofen ©ernadjläffigung aller, felbji 
ber nötigften Dieinlichteitgborfehrungett feiteng ber ©ehörben nnb bem 
gängigen iüiangel aller Slbguggfanale für SlitSmurfgftoffe ber Krb= 
boben bon Slnftecfunggftoffen gang burebfeudtt ift, fobaß biefer gu 
fchäblichen Slugbünftungen ©eranlaffung giebt. Sie getoünfdjte troefne 
reine Suft finbet man nur in ber SBitfle, Begiehenttich in .fjelouan. 

Sie borherrfchenben SBinbe finb Storbofi (Sanuar), Ötorbweft 
(gebruar), SBeji (SRärg), iltorb (2lpril, Cftober nnb 9?cbem6er), 
©üb feltener. Ser ©übweftwinb (leßte Hälfte beg Stpril), hier 
Gbamfin genannt, bringt heiße Stuft nnb Waffen ©taub. Sie Stuft 
ift in Kairo fafi ben gangen Sag über eine bewegte. 

Snbifationen. Sab ffitima bon Kairo nnb Ümgegenb empfiehlt 
man gegen chronifche 9theumati8men, ®icht nnb am haufigßen I'ranten 
mit ©ruft= nnb fpergteiben, welche eine gleichmäßige Semperatnr, troefne 
Stuft nnb biet Sonnenlicht bebürfen. .ipergleibettbe geigen anfattgg 
gwar fcheinbare ©efferung, gehen aber nach 2Binfler»©eh immer 
rafeßer gugrunbe, alg bieg in Kuropa gefächen Ware. Sange, fagt 
©igmunb (1. c.), ift bag Stima bon Kairo alg bag faft eingige 
nnb heilfamfte Bei Sungentuberfutofe, bei Kabernenbilbnng, bei großer 
Dieigbarfeit beb M)ltopfg, gumat Bei cbronifchen Katarrhen jüngerer 
tßerfonen laut angepriefett worben, bie Krfahrung hat aber biefe 
allgu fanguinifdjen Hoffnungen nicht beftatigt nnb ftellt ben SQSert 
Kairob nicht über jenen eingelncr Surorte ber Dfibiera ober, wo eg 
fid) um mehr geudjtigfeit hanbelt, auch Ijacciob, fßalermog ober 
Kataniag. ©ei 2Be<hfelfieber, Siarrhöen, Slugenncljentgünbung ift 
Kairo gu rneiben, ba foldje ^uftänbe fid) WefentltdTßerfcbtimmern. 
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Sofole SBerßiiltmfft. Ötr^te: Seutfche: DDr. 33ecter, SBrugfcf), 
Sngel, SBilbt unb einige (rabete noch; engtifcfje: DDr. ©rant, 
Sftilton, ©anbwitb- 

21^ot^cfe: ©ine beutf^e, ber früheren ägpptifchen ipoft gegtn= 
über, nnb $f;armacie 9?avbi in ber SDtouSfi. 

Sabeanftalten. Sie öffentlichen $3äber finb jwar fefjr jat;t= 
reich, aber bon fe^r »ergebener SSefcfjaffen^eit; fonfi in Rotels. 

ä8afjnftation. ©airo ift Station ber ©ifenbabnltnie Sllepanbrien 
— ©airo. gafjrjeit bon Sllepanbrien bis ©airo 4 bis 6 ©tunben. 

Seföftigung. @ie ift im allgemeinen jufriebenftettenb unb läßt 
fttf) leicht bem SebütfniS unb ber ©ewohnheit beS tonten anpaffen. 

@aftl;öfe. ©rfter ttoffe: .Sechs ®otel auf ber ©Sbefiel;, 
engltfcb=beutfcb, ©arten unb ®äber; New Hotel, mit neuer, guter 
Einrichtung, Sßäber im tpaufe; Hötel du Nil, febr beliebt, bon 
Seutfcifen biel aufgefucht, mit fdjßnem ©arten, warnten S38inter= 
äimmern, Näbern. ^Weiter Stoffe: Hotel Koyal (©Sbefieh), Hötel 
de France, Hötel de Sphinx, Hötel d’Orient. 

©otteSbienfi: Seutfch=proteftantifcher, tatholifcher, englif^er, 
fchottif^er. 

Sonfulat, beutfcßeS: Sanfter oon SBilhelm. 

Suraufwanb: Sei fechSmonatlichem Aufenthalt etwa 3000 
bis 5000 grcS. bie Sßetfon, bie Steifefoften nicht gerechnet. 

Surfrequenj. ©pH. $affanteit etwa 2 bis 3000 iperfonen, 
bie ihrer ©efunbljeit Wegen ben Sinter bür berteben, babon finb 
etwa 1000 bis 1500 ©nglänber, 800 Stmerilaner, 300 Seutfche, 
100 granjofen, 50 9iuffen. 

Surjeit: Son ©nbe Df tobet bis SJlitte April. Sie SKonate 
Slobember unb Sejember finb bie fcbßnfien. 

ißenfion. spenftonSpreiS in ben §otetS erften 9iangeS 20 gross, 
pro Sag, im Hötel du Nil nur 15 bis 16 grcS., in ber 1/2 ©tunbe 
bon ©airo entfernten Sfeilfcben maison de santt* täglich 121/2 gtcS. 

fßeifeberbinbungen: 3Kit Seutfcbtonb unb bem ganjen 
Serben burch Srieft unb ÜJenebig in fünf Sagen, mittels ber 
bequem eingerichteten Slopbbampfer, burch ®rinbift mit bem Dampfer 
in btei Sagen bis Sllepanbrien. Sott hier mit Sahn bis ©airo. 
Sie foftett ber fßeife bon Sriejl bis Sllepanbrien finb für eine 
sperfon J. tajiite 160, II. fiajiite 120 ©ulben, für bie ©ifenbapn* 
fahrt bon Slfepanbrieit bis ©airo mit erfter Stoffe 100 ipiafier 
(= 20 2Jt.), mit ^weiter Stoffe 65 ipiaftcr (= 13 3K.). 

©eehöpe: Stach ©igmunb (1. c.) 17 bis 19 m. 
Sohnungen für Surgäfie. Am bejien in ben ©afthöfen, 
ba bie ipribatwohnungen fchlecht finb, bie großen jeboch machen 
fepr hohe greife unb nebenbei ift in ihnen biel Särm. Sjorjujichen 
finb jebenfaHS bie Sanbhäufer bor ben Shoren bon ©chubra. ©epr 
ftßrenb ift ber SJtangel einer Abfuhr ber SIbfaltftoffe aus ben Käufern, 


®t>eätetfet Seit: GcttaiS — (£«ü>a0 bn Steinfja. 
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tooburdj eine Stnfjciufung biefer unb Sdjäbigung bei; attgemeinen 
fanitären ©erhältniffe Bebingt iß. @8 ift bat;er Bei ber Sal;! ber 
Sohnung jebenfafls geboten, einen 2lrjt juratesujiehen. 2J?onat8preiS 
eines möblierten Zimmers burchßhnittlich 100 MS 120 gtcS. 

gtora, 91., „Seiträge jur fflimatotogie Don gatto“. Setyjig 1870.— ®al)ii, ' 
Dr. g„ „Saä ffilimn Don Sairo" in bet gelter. b. öfterr. ©cfeHM). för äBietcorol. 
VII. Sir. 5 unb XII. @. 93. SSieit 1872 unb 1877. — gorbetn, Dr. SB., 
„SS^PWe ®eogrct()f|ie unb SDteteoroIogie bet SibbWett SSiifte". gaffet 1876. — 
Säbelet, ff., „fighten“. Setpäig 1877. - Sialenttnet, ®.=3i. Dr., „gur 
ffenniniä unb SEBiirbigung ber fiiMidjen SBinlerlurotte. II. CSniro mit bern 
Stil" in: Bert. Hin. SBocfienfdjr. 1880. XVII. Str. 37. — SßeterS, „SHimcitiicfjc 
SBinterlurorte &gt)t)ten6". Seidig, D. SBignnb 1882 . @. 14 n. ff. — Sßotfläl, 
Dr., „StuS ffaito", in: SSJienet mebij. ©orfjcnicfjr, 1889. 8—4. 


(Calais 

in SRorbfranfreid), ^Departement Pas de Calais, 
befugter Seebabeort in ber fßiearbie, an ber fdjmalften «Stelle 
beS Kanals (pas de Calais) unb an bem hier münbenben Sanal 
St. Omer gelegen, mit ftarlem grembenbetJe'hr. 

©te Äurmütcl. Sie Seebaber. Sie biefigen Seebäber 
teilen ©genfdjaften unb Sirfungen mit beit übrigen Seebabern ber 
ßlormattbie. 

Solale ©erljältniffe. ©abeeinrichtungen. Sie finb bur<h= 
gehenbS gut unb Jomfortabel. 

SBabnftation. Calais ift Station ber »on ©üntireben nact) 
©outogne fübrenben StfenBab». 

©etößigung: Sn §otel8 unb SteßaurantS fel)r gut. 

Oaftböfe: Hötel Dessin, Hotel Meurice, Hotel Sauvage, 
Hötel de Londres, Hötel de Paris, Hötel de la Gare. 

Äitrauftoanb. SaS geben ift in Calais febr teuer, ohne baß 
beStoegen mehr als au anberen, billigeren Seebabepläben ber 
«Kormanbie geboten märe. 

Surfrequenj: ©ebeutenb; außer granjofen »erlebten Bier Diel 
Cnglänber, jährlich etwa 5000. Seutßbe giebt eS in Calais fehr wenige. 

Sohnungen für turgäfte: 3rt htnreichenber Slttjahl unb 
»on guter ©eßbaffenheit. 


(£nlö<t$ iia DMitfjit 

in Portugal, ißrobinj ©ftremabura, 

ber »orsüglichfte unb am meißelt Befuchte Surort biefeS SanbeS, 
gtoifdjen ge»ria unb giffabon gelegen, »on festerer Stabt 15 geguaS, 
»on DbibaS eine gegua unb nur jioei geguaS »on ber See entfernt, 
mit mehreren Schwefelthermen. 
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SpejieHer Seit: Galbn-3 be Serej. 


Sie Äurmittel. Sie ©cbtoefettbermen. Sie Spermen, 
welche eine Semperatur bon 35.6° C. ßeftben, gehören ju ben S o d)= 
faljt^ermen mit 5.533 gr feften Seßanbteiten im Siter SBaffer, 
Welche ^auptfäc^ticf> aus St)tornatrium, fdjwefelfaurem ÜRatron, 
tobtenfaurem Patron unb ßhWefetfaurem fiat! Befielen. 2Ran unter» 
ßheibet eine Srintquele unb brei Sabequetten. 

Srtbifatioiten. Sag SbermatWaffer wirb innerlich unb 
ciufjerlirf) gebraust, al« ®etränf gegen ©cbwächesußänbe, a(S Sab gegen 
9it;eumatigmen unb ©frofetn. 

Male ©erßältmffe. 2t r31. 5ffi%enb ber Surjeit iß ftetS ein 
9trjt aus Siffabon anWefenb. 

Sabcanjlalt. @ie beßebt borjuggweifc aug gwei großen 
SafftnS, in melden nteift gwötf Sßerfonen gemeinßbaftlicb baben. 
Sag eine Saffin wirb bon grauen, bag auberc »on ÜRännern be= 
nutjt; in beiben quillt bag SBaffcr iibcratt aug bem Soben t;eröor. 
Sieben ben SaffmS finb Zimmer 3um StuS» unb Slnlteibcn. 

§ofpitat. ©djon feit bem Sabre 1495 befielt bf« ein bon 
ber Königin Seonore gcgriinbcteg ©pitat; aitßetbent ein jtoeiteg, 
fpäter errichtetes, in welkem jäbrticb 2000 £ofpitaliten 3um@ebraud;e 
ber Sur Aufnahme ftttben. 

Surfrequens. ©ie iß bebeutenb unb belauft ftdb jährlich auf 
mehrere taufenb £ütfefuchenbe. 

Surgeit: Son ‘Btitte SDiai big Enbe CEtober; bie §auptfaifon 
ift im §erbße. 

SBobnungen für Surgäße: Stufjer ben beiben ©pitälem 
eine Stngabt bon SßribatWohnungen 3m Önterfunft für Sranfe. 

&elfft, Dr., „$ie SKineratquetteit ber t>yre»taifcgen 4>al6tnfel" in: SBatneot. 
Seitttnq. 1855. I. — „®ie SMincrttlquenen tßortugaß" bafcISft. II. 19 . 


Gnlbits bc ®ere§ 

in fßortugat, fßrobinj SKinfo, 

ein febr Befugter Surort in bem (Sebirge bon Oereg mit einer 
Sbermatquetle, welche ifjr SBaffet in Heine in ben gelS gehauene 
Seelen, bie afb Säber bienen, ergießt, föian unterfebeibet bag 
Banho forte, ber öuette 3 unäd>ft gelegen mit einer Semperatur 
bon 53.7 big 62.7° C., bag Banho contreforte mit einer folgen 
bon 48.7° C., unb bag Banho bica mit einer foteben bon 42.5 
big 43.1° C. Sag SSaffer iß ftpftaflheH, geruchlos unb ßhmedt 
ioie getocfjteg SrintWaffer. @g enthält etwas Etfen, wenig feße 
SBeßanbteile überhaupt, aber biet Soblenfäure. ES bient 3 unt 
Stinten unb gegen ^Rheumatismen, SReuratgieen gum Saben. 2Ran 
habet bora Suni big Sluguß, meift gweimat täglich- Sag Unter» 
lomrnen läßt biet ju Wünßben übrig. 

„®ieffltineratquelteit SßortttgatS" tu: Salneotogiidjer Seitung. 1855. n. Dir. 19. 



epcäießer Seit: Gammin — Gönne?. 
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(Samntut 

in Preußen, ißrobinj ißommern, 
ein ©olbab in ber nääjften 9täl;e bei Dftfeebäber 33erg= unb Oft* 
bibettow, meines früher faft nur bon ben SeWobnern bei Umgegenb, 
gegenwärtig audj biet bon Iitrgäfteit bon Sibenow benupt Wirb. 
Sie Sole enthält nach ©enfemann int fiter Saffer 29.0 gr 
Socbfalj, 0.035 gr ©rontmagnefiunt, 0.024 gr (gifentarbonat, 
fowic geringere SRengen bßtt Eblorcalcium unb EMormagnefium, 
ift 18.1° C. Warm unb finbet tCire Slnwenbmtg überall ba. Wo 
©olbäber angejeigt finb. Slußerbem ein ©olbunfibab. ärjte: 
DDr. Dtaabe, SEegencr. ©abeanftaft mit gWecfmäßigen Einrichtungen 
ift in neuerer 3eit bebeutenb bergrßßert worben mtb t;at noch 
ein SOtoorbabebauä ermatten. fflabnjtation ©winemünbe. febetr 
jefr billig. Sturfrequeng 254 Sßerfonen im Sabre 1882. 

(faiupkUtotom 

in (Sdjotttanb, ©raffcpaft Slrgtjff, 

©tabt an ber gleichnamigen ©ndjt ber SBeftlüße mit gut ein= 
gerichtetem unb biel befugtem ©eebabe unb milbetn fitima. 
©oft unb Selegrapb borbanbett. 

(Sampför 

in ber (Sdjtoeij, Danton ©roubünben, 

f uftfurort im fübweftlidktt Oberengabin, gwifdjen @t. SWorip unb 
©ilbablana malertßb jwifcben SSerg unb @ee gelegen. SaS jtlinta 
ift ba§ bon @t. ÜÄorip, nur etwas milber, babei Sinbßbup. 
©etrunlen werben bi« bi« Duellen bon @t. SKorib. @aftl;öfe: 
Sölierbof, §otel Eampfer, Maison Cazin unb Maison Meuli. 
©cböne tpromenaben. ©eebSbe 1829 m. 


(Sannen 

in ©übfranfreid), Sepavtement ber <SeeaIpen, 

einer ber berübmteften unb bcfud)teften Himatifcben Kurorte 
ber 9iibiera bi Ponente am norböfiticben Ettbe beS (SolfS bon 
9iapoule, bor wenigen Sabren nocb ein arntfeliger Ort. 

Sie fturmittel. ®aS Slima. Sas Efterelgebtrge fdjüpt 
EanncS bollfontnten gegen 9torb=, 2Seft= unb iftortoeftwinbe unb 
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namentlich oor beut ftürmifcben SÖlißral. ©an? offen Hegt bie Stabt 
bon Sübtoefi über Süb nad) Cftfüboft. Sn Oft unb Üiorbofl ber= 
laufen ater nur niebrige Verg* unb §ügelrei'hen, »oburdj bie baper 
lommenben SSSinbe fiep jutoeilen unangenehm fühlbar machen. 3n 
einer ©ntfemung bon 12 km erheben fiep tut Diorben bie 2ttpen. 
Sie Vegetation ift eine burcpau8 füblicpe. Sie mittlere Semperatur 
betrügt nach Dr. be Valcourt in Cannes (Iß et er 8, „Sie Himatifchen 
SBinterlurorte 3entraleuropa8". 1880. S. 65) im Surepfcpnitt »on 
fünfsehn Sapren für ben SDfonat September 20.6°, Stooember 11.6°, 
Seaember 10.5°, 3anuar8.9°, gebruar9.9°, 2Härj 11.3°C., bie mittlere 
relatibe geueptigteit »ährenb ber {älteren Sapredäeit 64.5 Vroj., bie 
3apl ber fonnigen Sage in biefem 3 e >t raltme 150. Siegen unb 
Schnee feiten. SWittterer Varometerjtanb 760 mm. Siebei lommen 
gar nicht ßor. . 

Snbilationen. Sa8 Slima bou Sanne?, ioetcpeS erregenber 
ift, als ba8 bon SJientoue, eignet fiep für eptonifepe Katarrhe ber 
SltmungStoege mit ftarfer Schleimabfonberung, für bte Stnfang8= 
ftabieu ber Sßptpife, wäffrige Srgüffe, manche ffrofulöfe unb rpeuma» 
tifepe Seiben, bie eine? lebhaftem Stoffloecpfel? bebürfen, Splorofe 
unb allgemeine Scptoäcpeäuftänbe opne erregbare Sierbofität, Weniger 
aber für »irllicp auSgebilbete Scptoinbfucpt. 

3Barme ffiafferbäber. Sanbbäber. ißneumatifepe 
Apparate. 

Seebäber. Sie Ufer eignen ftch bortrefftich pergit, ba fie 
fanbig ftnb, fanft abfallen unb bie glut faji unmerflich ift. 2tußer 
ben falten hot man auch »arme Seebäber. 

Male VerhäUniffe. träte: Seutfche: DDr. Vurrparbt, §of= 
rat ©rojjmamt (früher in Sm8), Veragut (im Sommer in St. 
ffliorip); englifepe: DDr. VatterSbp, Vrigpt, Sharle?, granl, 
SOienäieS, SteppenS (§omöopath); franjofifepe: DDr. Varou, Vernarb, 
Vourcarb, Vuttura, SajaliS, Start (Homöopath), gouque, gournier, 
©ajagnaire, ©impert, ©mju (§omBopatp), Sange, 2Jiatauffena, 
be SQtacp, IfJoigat, tapnaub, Siebet, SRoufian, Serailler, Sere, 
be Vatcourt, SöoHafion. 

2tpotpelen. S8 giebt hi« bereu brei, meift mit beutfepen 
©epülfen. 

Väber. Sn ber rue Frdjus unb in ber rue d’Antibes, 
auferbetn in allen neueren fjotclS. Sin Vab loftet 75 St8., See= 
bäber in fämttichen §otel8 am Boulevard de la Croisette unb 
in einjetnen ißrioatanftalten. Vab 50 St8. 

Vahnftation. SanneS ift Station ber Sifenbahnlinie ©enua— 
SliSja-Souton. 

©otteSbienji. Seutfch = ebaitgelifcher, franjöfifü)=ebangetifdjer, 
fransöfifcpseoangelifeps reformierter, englifeper, {athotifcher. 


@t>caieHer £ci(: Cannes. 
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©ofpitat. ©eit einigen Sauren befiept pier ein ©eefpitat für 
ffrofutöfe Kinber. @ie nehmen bie ©eebäber int Dftober unb 
SRobember unb bann im SKcirj, Stprit unb Sftai. 

©otets. @ie ftnb fepr japtreiep, über 60, fümttidp jugleicp 
5ßenfionen, biete barunter bon ©eutfdjett unb ©epteeijertt geführt 
unb mit beutfdper Sebiettung. 3» nennen ftnb ettea baS Grand- 
Hotel de Cannes (teuer), Grand-Hötel Gönnet, Hötel Gray et 
Albion (©eutfepen ju empfepten), Splendide hötel, alte neben bent 
SDleere; in ber Sampagna öjilidp bont Sapnpof Grand-Hötel 
Mont-Fleuri, Hötel de la Californie unb Hötel Beau-lieu, alte 
brei mit pödpftem Komfort eingerichtet, u. a.; in ber Sampagna teefltidp 
bom ©apnpofe borjugSteetfe Grand-Hötel Beausite. 

Kurauftoanb. Sanne« gilt at« ber teuerfte ftimatifdpe Kur= 
ort an ber ganjen Stibiera; ettba 500 bis 600 grcS. pro SOtonat 
ä tperfon. 

Kurfrequeng. Saprticp 15 000 bis 18 000 fßerfonen, epft. 
ißaffanten, barunter biete ©nglänber, granjofen unb Stoffen, in 
neuerer 3«t aber au cp giemtiep biete Seutfcpe unb ©eptoeiger. 

Kurort, ©ie ©tabt pat gut gepflafterte ober chauffierte 
©traßen unb eine große Stngapt fepöner Käufer unb mit ©arten 
umgebener Sitten, fotoie fepöner ©pajiergänge. Stuf ber öfttiepen 
©eite ber 33irdpt tiegt ber größere ©eit ber ©tabt, alte bie neuen 
großen Rotels, bie metften spribattoopnungen für grembe. Stucp in 
ber innern ©tabt unb in ber Sampagna finb Stßopnungen für 
Kranfe eingeridptet. ©ie belebteren fünfte bon Sanne« finb ber 
Boulevard de la Croisette unb ber Boulevard de la Plage. 

Kurjeit. 3 um tomatifepen Stufentpatt bon Stnfang Dftober 
bis ©nbe 2Rai, für ©eebabergebraudp bon ©nbe Stprit bis Snbc 
Dftober. 

«Penfionen ftnb fepr gaptreiep, bon benen befonberS cmpfeptenS* 
teert bie ißenfion fötaubarre ber grau Dr. ©ritfdpter ift. ©ie liegen 
teils am SJteere, teils in ber Sampagna, teeldpe für bie gefepäptefien 
unb empfeptenStoerteften gelten. SßenfionSpreiS inft. einem 3tmmer 
8 bis 14 grcS., im ©otet nidpt unter 12 grcS., in ber Sampagna 
8 bis 15 grcS. pro ®ag, in ben großen ©otets 15 bis 20 grcS. 
unb mepr. 

<Poft= unb ©etegrappenamt. Sn ber SJtairie. 

SReifeberbinbungen. SOlit Seutfdptanb burdp bie ©ifen= 
bapntinien bon granffurt a./SW., ©afet, ©enf, Spon, SRarfeitte, 
ober bon SRündpen über ben Srenner, SSerona, ©enua. SSon 
SKarfeitte aus erreicht man mit ber ©ifenbapn (Samtes in fecpS 
©tunben, bon ißigga in einer ©tunbe. ©ampfboote nadp SKarfeitte. 
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©Wetter Seit: taftatt wit SBerfl. 


Unterhaltung. Surcb Songerte, beutle Beitungen; fcaS 
Seben ift hier ein fehr angenehmeg. 

SBohnungen für Surgüfie. 3n ettoa 650 Sillen für jebeS 
SSebürfniS unb ju allen greifen. Sei ber 2tuS»ahl ift eg gtoed» 
mäßig, ben 9tat be8 SlrgteS einguholen. Sßhthiftfer fliehen fijh am 
gWecfmäßigften eine »eiter bom iDteere abgelegene SBohnung in ber 
Sichtung nach bem »unberfdjönen Le Canel aus. SSermittelung 
ber SWietung meift bittch ©efdjäftSagenten. Schriftlicher Sontratt 
nötig. ißreig eines nach ©üben gelegenen BimmerS pro SKonat 
bon 50 bis 100 grc§., einer möblierten (Stage bon 1000 bis 
5000 grcS., einer gangen SSilla für eine gamilie 2500 bis 
30 000 grcS. 

SKarcet, SSiOfnin, „ÜSev SSetter unb ®efunbljeU8t>erI|iittniffe äu Saiweä 
int Sinter 1878 unb 1879" in: Brit. med. Journ. 1879. gutt 26. — 
»utturn, L’Mver k Cannes. Paris 1867. - SSnlcourt, Dr. „Cannes unb 
iein Sffima". (Mangen 1869. — be SSaJcourt u. Sßettt, Siictor, Cannes, 
son climat et ses promenades. 3. Edition. Paris et Cannes 1878. — 
„Sannes" int ffiurfafon. 1884. ütr. 26 . 

Ctanftatt (tannftatt) mit ißerfl 

im Stönigreidj SBürttemßerg, 9?edartrei§, 

ein beliebter Sabe» unb Suftturort mit einer großen Slngabl 
toarmer SKineralquellen, »eiche fchon ben alten 9tomern 
belannt »aren, untoeit ber SanbeShauptfiabt in h®<hf* anmutiger 
Oegenb gelegen. 

Sie minnittel. SaS Slima. Sanftatt hat eines ber 
begünftigtften Staate bon Seutfcßtanb, »elcßeS mit ben Staaten 
bon Saben=S3aben unb bon SBieSbaben auf gleicher Sinie fteht unb 
bitreh große ©teichmäßigleit ber Semberaturberhältniffe, burdj eine 
angenehme, »ohttt;uenbe unb reine Suft fiel) auSgeicßnet. SaS milbe 
Sinterflima bon Sanftatt nähert fich fehr bem bon SKontreuy. 
©türme unb Siebet finb fetten, fehr häufig bagegen SBinbftitte. 
©onne unb Sicht haben ben gangen Sag über Zutritt. Sie relatibe 
geucßtigleit iß im QahreSmittet 75 ißrog. Sie Bäht ber heitern 
Sage ift bie ungleich übertoiegenbe. 

Snbifati oiten. Sag Älima bon (Sanftatt erloeiSt ft<h außer» 
orbenttich nuhbringenb bei latarrhalifchen (Srlranlungen ber Suft» 
»ege, überhaupt bei allen SranlheitSguftänben, »etdfe eine »arme, 
babei gemäßigte, gleichmäßige Semfjeratur ber Suft forbern. 

Sie Shermatquetlen. SieBahl ber in Sanftatt unb Serg 
entffjringenben Sljermen ift eine fehr beträchtliche. SS eiet führt 
beren fedjgehn auf unb begeießnet neun babon als artefifctje. @ie 
fmb erbig = muriatifche ©äuertinge mit einem burchfiäjnitt» 


©peäieKer Seil: gemftatt mit SBcvi]. 
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lieben Äorf)[ai3gef;a(t Bon 2 gr im üiter SSaffer, unb enthalten 
nebenbei loljlenfauren Salt, Sulfate Bon Sali, Sftagnefta unb 
Patron, geringe SDtengen Eifen, aber ziemlich Biet freie Soblenfäure, 
Welche in ber floffreicbften ber bärtigen DueEen, berSnfelquelle, 
in obiger Sßaffermenge fogar 964 kem beträgt. 3f>re Temperatur 
fdimanft ätoifepen 15.7° unb 21° C., bie männeren unb zugleich 
jioffreicberen OueEen ftttb bie Bon ©erg. 

Tie am meiften benubten iOnetten finb ber 28 i l b; e I nt e= 
bruitnen, auch Sitlzerrainquelle genannt, ber Sprubel 
nnb bie Snfelqueile. 

Snbilationen. Sn gönn Bon Trittf» unb SSabefuren finben 
bie ISanfiattSerger SftineratqueEen ihre fpejiette ©eitanzeige bei 
latarrbatifeben Slffettionen ber 2ltnutng§= unb SerbauungSOrgane, 
leichteren gormen Bon ©lutftocfungen im Unterleibe unb Berfcbiebenen 
ebronifeben ©autfranEjeiten, befonberä ffrofulöfer SnbiBibuen, beten 
23el)attbluttg in Sanftatt eine Spezialität geworben zu fein febeint. 

Ta« fonzentrierte äJtinerattoaffer. bient at$ 

gelinbeS SayanS. 

SSeitere Surmittet finb: SKolfen, Snbatationen zer = 
ftäubten SKineralWafferg, glu&bäber im Stectar, 
Schwimm* unb äBeltenbab. 

Solale Serbältiiiffe. ätrgte: DDr. Slepinger, gaufer, 
®. gifiber (Sanatorium für lieroenfranfe), ©offmann, fiöfftin, 
Söme, Dteuffer, £>tt, ijßantten, Stopp, Stühle (©eilanftalt für Sterben* 
franfe), Sattler, Scpöffler, Seiet (©eilanftalt für ©auttrante). 

Sabean ft alten. Slufjer ben Sabeeinricptungen in ben ©otcl« 
beftept ba8 $arl*Dlga=Sab, ba§ ÜBilbetmSbab, fept zur ©eilanftalt 
be« Dr. gifeber gepörenb, bie Sabeanftalt im ©otef ©errntamt, 
ba§ Scbtoimmbab, ba8 feuzefdje SKinetalbab bei 23erg. giir ein 
Warme« Sftineralbab burcbfcbnittlicb 60 bi« 75 $f., für ein faltes 
50 ißf., für ein glufsbab 25 ißf. 

Sabnftation. Sanftatt ift Station ber ©fenbabnlinie 
Stuttgart—griebricbSbufen. 

Sefofiigung: SWeiftenä in ben ©otel«, aber auch im Surfaal 
naef) ärztlicher Sorfcbrift, uub im 2)tinerat6abe Serg. 

©aftpöfe. Sie Borzügticberen finb: ©otel ©errmann mit brei 
StinerafqueEen unb bierzig Sabefabinetten für falte unb warme 
Säber, ©otel zu ben Bier SabreSseiten, ©otel SKerz, ©otel SeEeBue, 
©otel SJioft; ferner bie ©aftböfe zum Säten, zur Stofe, zur Sonne, 
Zur Sanne, zum Slbler u. a. m. 

©otteSbienft: Soangelifcber, fatf;olifcber, englifeber, ifraelitifcber. 

©eilanftalten. Sott ben Betriebenen ©eilanftalten, welche 
Eanftatt befipt, finb bie bebeutenbften bie ©eilanftalt für gleiten* 
Iranfe Bon ben DDr. Seiet unb baS gifcl;erfc©e Sanatorium für 
Sterbenfranfe, zugleich SSafferheilanftatt, ba« frühere SBilbelntSbab. 




©Steller Seil: Gar&ogitol — eatintbiaqueHe. 


Suraufwanb. SaS Men ift in Eanftatt billig; bei be= 
fdjeibenen 3lnfprücben beläuft fi<b bet foftenaufwanb für bie ©enter 
eine« einmcnatlidjen Aufenthalts auf etwa 200 2>i. 

Surf requenj. Sie üöerfteigt 3000 ißerfonen. 3n neuerer 
3eit ift Sanjiatt fe^r in Aufnahme gefommen, namentlich wegen 
feiner günjtigen ftimatifcfjen Sßerbältniffe. 

Surort. ©anftatt, Bon ©arten, ffieinbergen, D6ftnlantagen, 
Sßarfanlagen rings umgeben, ift eine Stabt mit 18 000 ©inwobnern 
uttb nur 3/4 ©tunben Bon Stuttgart entfernt. 

Surtaje: gür eine einzelne Sßerfon 6 3K., für eine gamitic 
9 5DJ., für eine folcbe mit Sienerfdjaft 12 2Ji. 

Surjeit: ffion Anfang üftai bis Sftitte Dftober. 
ißoji uttb Selegrapb: 3nt Orte. 

9ieifeBerbinbungen. Sie 9teifeBerbinbungen Bermittefn bte 
©ifenbabnlinien Sanftatt-Stuttgart; ©anftatt—'-Plochingen—Ulm; 
©anftatt — ißlodjingen — Tübingen unb ©anftatt — Saiblingen — 
Stalen. 

Seebobe 219 m. 

SBafferBerfanb: Säbrlidj gegen 10 000 gtaf<ben. 

SBobnuttgen für Surgäfte. Stuwer ben oben genannten 
Rotels unb ©aftböfen, welche mehr als 500 Zimmer unb SalonS 
befi^en, giebt eS noch bunberte Bon Zimmern in mit allen Sequent* 
liebfeiten oerfebenen ^rioatbäufern bei gamilien aus allen Stäuben 
unb nodj etwa 150 berfetben im 2Kinerat6abe SB erg ju jiBilen greifen. 

Seiet, §ofr. Dr. 0., „Sec Kurort Gauftatt unb feine ffliineralqueaeir. 
Gauftatt 1875. — 2 0 fj, De. Sttej., „Sab Gauftatt unb Dr. SoIjS 9tatur$ettanftatt. 
Sieb ft ftatift. Serictjtcn über flrantenbejanbtung unb Shtrerfotfle bet Sabre 1869 — 
1877". SSten, SBraumitffer 1877. 


Karftagnal 

in ©flauten, fßrobinj SSalencia, 

Seebab ant äRittetmeer, s/ 4 Stunben non ber Stabt SBatencia 
entfernt, jurgeit baS grofjte SJiobebab unter ben ffianifcben Sees 
bäbent. SöaS SBiarrifj unter bem ^Weiten franjofifcljen fiaiferreicbe 
war, ift ©arbagnal beutigentagS in Spanien, wo bie elegante 
Seit unb elegante ©orteten bie ^aufitrotte ffiielen. Sie SBabeettt= 
rid;tungen finb gut, ber Stranb faubig, ber Setlenfcblag mächtig. 

Bradshaws Dictionary of mineral waters etc. London 1883. <3. 62. 


ßarintfjiaquefle 

in Särnten, fie^e SarintfiiaqueKe. 



©jjeäieücr Seit: EarBfiab — enrBbvunn. 


321 


(£arl#nb 

in S3öfjmen, fiefje ÄarfBfcab. 

(?nrl$kb 

in SSiirttemberg, ftefe fiart»bab. 

(£ad$6rumi 

in Öfterreicfj, ©djtefien, 

auch greubentbater ober ^innetoieber Sab genannt, bom 
naben Serge $innetbieber, ein Heiner Kurort ber §errfd;aft 
grcubetitbal, am gufje beg SIttbaterg gelegen, mit mehreren feiir 
träftigen Sifenfäuerlingen, bie toietfae^e Settitbung finben. 

2>te ffurmittel. © ie Sifenfäueclinge. ®ie 3abt ber hier 
entfpringenben Duellen ijt neun, bon benen jeboch brci uu6citannte 
taum Senufsung finben. ©ie bienen jum ©rinfen unb Saben, 
borjugStteife bie aKayimitiangquette, finb famtlicb erbige 
Säuerlinge bon 7.5“ C. unb enthalten im Sitcr SSaffer auf 
1.026 gr fefte Sejianbteile 0.587 gr lobtenfauren Satt unb 0.036 
big 0.080 gr Sifenlarbonat, fovoie 1015—1686 kcm freie SohTen= 
fäure. ©ie finb fonadj nebenbei fehr toirlfame ffiifenquetten, bie bei 
ihrem Oteicfitum an Sohtenfäure bei Slutarmut unb Sterbenleiben 
fehr erfpiejjttche ©ienjie thun. 

SSeitere Äurmittel finb: ©cbladfenböber, ©chafmotten, 
gichtennabelbaber unb eine ffiafferbeilanftalt. 

Male Serljaititifie. 2trgt: Dr. ©ieg( in Sngelgherg. 

Sabeanfialt. ©iefelbe ift einfach aber jioedfmäjjig eingerichtet 
unb hat in neuerer 3eit mehrfache Serbefferungen erfahren. Sefiber 
berfelben ift ber §odj= unb Scutfcbmeifter Srjberjog Sari. 

Sahnftation: greubentbal an ber Clmüb=3*egcnhalfer Sifen= 
Bahnlinie, bon too au§ tägliche ^oftberbinbung befiehl. Sntfernung 
fünf ©tunben. 

filinta: Staub unb beränberlich. 

fiutauftoanb: Sei fechSibochcnttichem Slufenthalte für eine 
fßerfon etma 150 ®ulbeit. 

Äurfrequenj: Sttoa 700 Sßerfonen. 

turtaye: ißro SBo^e 1 ©ulben bi« ju fechSibodhentlichem 
Slufenthalte. 

Äurjeit: Som 20. SJtai big 20. September. 

SJtufiltaye: gür bie Surjeit 4 ©ulben. 

gtecbitB, SBäbewSejiton. 2. Stuft. 21 
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etKälcDct Seit: gartsljcifen — Sairatraca. 


@ee(;cf;e: 783 m. SarlgBrmtn ift ber ^öc£;ft gelegene torort 
ber Subeten unb beg angrenjenben nörblicfjen Seutfchlanbg. 

SBohnungen für SutgSfle: 3m ©afthofe unb in IßriBats 
Käufern; Billige greife, .ßwecfmäfiig aSotjmmg Borger ju Bejlellen. 

©teiitJ^iteiSer, Dr., „Ser ffmrort Gcirß&nmn". 2Bieit, Srcmmiitler 
1875. — Subttjin, Dr. , „Ser ©fenfüuerling ber ÜBinjeCmSauette ju Earls* 
brunn bei greubentbal in öftere. ©djteftcn" in: SBlett. rnebij. SS!ocf)enfdjr. 1882. 

(SarföJjafcn 

'in fßreufjen, fßrobinä £effem9?afiau, 

Surort in reijenber, iBatbreidjer ©egeitb mit einem Sodhfalj* 
Brunnen, Kelcher füh burdj einen Bemerfengwerten ©ehalt an 
tohlenfäure aiiögeidjnet unb firfj baburcB aucB gurn innerlichen 
©eBrauch eignet. SIrgt: Dr. Slmelung. Sahnftation ber Sinie 
§iimme—©arlgBafen, Bon ber §effifchen SiorbBafm fidj aBgtoeigenb. 
Samfjffchiffahrt auf ber Sefer. 

Garant l)t 

im ®önigreidf fßreufien, fßrotohtä ©djlefien, 
eine Suranftalt, jur ©tabt Sarfgrnfje, bem SUajorate beg §erjogg 
Bon ffiiirttemBerg, gehörenb, nur Bon ben Bewohnern ber Umgegenb 
Befugt, tormittel ftnb: ÄiefernabelBäber, Sffiafferluren, 
nimattfclje Suren. Sirjte: DDr. ©raBer, ber 8lug!unft 
erteilt, SteiBer. Sie Sabeanftalt hat Bezügliche ©inrichtungen unb 
jeidjnet ji<h burdj Somfort unb ©legang aug. Salmftationen: OgJ^etn 
unb Srieg an ber DBerfiBlefifcijeit ©ifenBafw unb Siamglau an ber 
regten Dberufet=58aBti, Sink S5reglau—SDgiebi^. torfrequeng gering. 
SBohnungen für torgäjte in ber Slnftalt unb in ifkiBathäufern, gut 
unb Billig. 

(Trtrrtttracti 

in (Spanien, ißrobinj SKataga, ' . 
ein f<hon im 15.3af;rljunbert gelaunter, in neuerer 3eit in älufnafjme 
getommener Surort D6er=3lnbalufieng, 1/2 Segua Bon ber ©tabt 
Slrbaleg entfernt, nach welcher er auch oft genannt wirb, mit 
mehreren Schwefelquellen. 

Sie tormtttel. Sie Schwefelquellen. @g entfprmgen 
hier mehrere Schwefelquellen Bon 17.5° C. Semperatur unb Bon 
gleicher ehemifdjer SBefchaffenheit, Kelche fehr reich an ©chWefelWaffer* 
fioff unb an lohlenfaurem ©ifenoppbul finb unb neBenBei Bemerfeng» 
loerte üfiengen Bon fchwefelfaurer SKagitefia unb fchwefelfaurer 
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Thonerbe enthalten. Sie haben fid; einen t;o'£jen 9iuf gegen torpibe 
Sfrofitlofe, Haut= nnb namentlich grauenfrantheiten, fowie gegen 
mit SRerturiatlranlheit gesamte fpphilitifche Seibert erworben. 

Male äkrhältuiffe. SBabeanftatt. Sie fwt in neuerer Seit 
einige SSerbefierungen erfahren, ift aber immerhin fel)r einfach eingerichtet. 

gurfrequeng. Sie hat in ben lebten Sahren wefentlicß 
gugenommen. 

Sur3eit: ffion ©nbe Suni big 3Jlitte September. 
Sohnungen fiir gurgäfte: Sn ber nahen Stabt Strbaleg. 

Casa micciola 

in Italien, Sufel Sfdjia, 

früher ein fehr befugter nnb beliebter gurort mit mehreren heißen 
Quellen, oon benen bie Hauptquetle eine Temperatur Bon 68 big 
75° C. erreichte, unb Biel benufsten See= unb Sanbbabern, 
mürbe burdi bag am 18. Sluguft 1883 ftattgefunbene Srbbeben 
ganglich gerfiört unb ber ©ebrauch biefer Thermen unmöglich 
gemacht. 3m Berfloffenen Sahre hat man gwar mieber angefangen, 
einige Holgßäufer ju bauen, aber Bon einer gur fann in Sfchia 
noch feine Siebe fein. Snt übrigen fehe man bie erfie Sluflage biefeS 
Üepifong S. 332. 


(Saftcllamarc 

in Italien, fprobinj Teratto, 

bag Stabiae ber Stilen, ein Seebabeort am SOiittelmeere, unweit 
9ieapel, mit Berfchiebenen allalif<h = muriatif<hen Säuer= 
lingen, welche gu Trink unb Sabefuren bienen, unb gegen Sßer= 
bauunggjiörungen, Seberleiben unb gettfudft einen guten fünf alg 
Heilmittel genießen. Trinl= unb ©abeanftalten feilen mangelhaft fein, 
gurfrequeng feil fich jährlich., auf 10 000 Iperfonen belaufen. Hotel 
Ouififana, H°tel Stabio. 3lrgte: DDr. gugeo, ©entite, ScberiHo, 
Somma. 

Bradshaws Dictionary of mineral waters etc. London 1863. <S. 64. — 
Maepherson, Dr. John, Giimpses at the health resorts of the bay of 
Naples in ancient and modern tirnes. Edinburgh, Oliver and Boyd 1876. 

(fnftrocnro 

in Statten, 5ßrobinä ToScatta, 
ein gurort in ber fogenannten Diomagna Togcana mit fiarfeu 
Solquellen, am fKontone an ber Straße Bon gorti nach 
gloreng gelegen. 
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©pesteH« Seit: Cotentin. 


Sie Sitrmittel. ®ie ©Ölquelle. @ie gehört ju ben job = 
unb bromhaltigen ©alsquellen unb fotl nach einer ülnatqfe 
Oon gojetti im Siter äöaffer 42.3 gr Sl;lornatrium, 0.104 gr 
Sobnatrium «nb 0.007 gr äSromnatrium, nach einer folgen oon 
$rof. 58edj i in glorenj an« bem Sahre 1870 in gleicher SSaffcr» 
menge 44.15 gr (Shlornatrium, 0.197 gr 3obnatrium unb 0.185 gr 
Sromnatrium enthalten. ®a« Saffer ift Har, hot Sufttemperatur 
unb bient jn Srint» unb SSabeluren.' ßu erfterem Swed toirb e« 
mit SBrunnenWaffer, SRilch ober gleifchbrühe berbfinnt unb finbet 
in beiben 2tnWenbung«fornten überall ba, too jobt;altige Solquellen 
angejeigt finb, feine mebijinifche ©enuhung. 

Male Sterbältmffe. IBabeanjlatt. @8 beftehen hier jtoet 
gut eingerichtete SSabeetabliffement«. 

SBahnftation: gorli. 

Surf requenj: ©eljr beträchtlich- 

SBafferöerfanb. 3a« SBaffer toirb unter ber öejeichnung 
,.acqua salsojodica di Castrocaro“ oielfach oerfenbet. 

SBohnungen für Surgäfte. gür geeignete« llnterlommen 
unb jwedmäßtge Seföftigung foH ©orge getragen fein. 

ßatania 

in ©ijitien, ißroütnj ©atania, 

Ilimatifcher äßinterlurort, am guße be« 3ltna unb am 
ionifdjen SDleere, welcher neben einem rnilben Slima auch bie 3ln= 
nehmlidjteit ber ©roßftabt bietet. 

Sie Snnnittel. Stirna. Stach Sori« („Satania at§ Hirna* 
tifcher Sinterturort". SBien, Sraumüller 1873) gehört ba« Slima 
oon Satania al« ©eeflima mit 19.72° C. mittlerer Sabre«temperatur 
unb 11.55° C. mittlerer Sffiintertemperatitr gu ben rnilben, geigt 
aber eine giemtidh höbe ©tfferenj gwifchen ben lältefien unb toärmften 
SJionaten, welche fleh bi« 3« 21.6° C. erhebt. ®ie Suft mit 67.0 
fßrojent relatiber geuchtigleit ift mäßig feucht. 3abei hat Satania 
bie abfolut geringste Saht ber Dtegentage unter allen italienifchen 
©täbten, eine fehr hohe S a hl ber fonnigen Sage, leine Siebet unb 
höthft feiten einmal einen ©chneefaH. ®ie Suft ift nachmittag« 
meiften« bewegt. 

Snbifationen. Shronifcher, befonber« trodner Satarrh ber 
aitmung«Wege, namentlich bei Smphbfematilern, beginnenbe tpbtbife 
unb ®i«fwfition 3U fotcher mit erregbarer Sonftitution, Guiphbfem, 
Sieroofttät ftnb bie hauptfäcbtiihften Snbilationen für ba« Slima 
oon Eatania. 

©eebäber, warme unb tatte. 

®te Schwefelquellen oon Slcireate, welche t/2 ©tunbe 
oon Satania entfernt auf ber 9ioute oon SJieffina liegen, ©iehe biefe. 
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SoJale ®erbältntffe. trjte: DDr. ißrof. Slementi, Sßiof. Drftni, 
hßrof. SomafeEi. 

2lpothefen: Slllehrere borhanben, am meifien Wirb bie in ber 
Strada Garibaldi gelegene gerühmt. 

SJabeanftalten. ©ie merben nicht befonberS gerühmt. 

Sahnjlation: (Satania ift Station ber ©fenbahnlinieSBefjtttft— 
Palermo. 

33efSfHgung fott fehr ju wünfdjen übrig laffen. 

©otteSbienft: fiathotifcher, proteftantifcfjer in italienifcher 
©brache. 

§otelS: Grand-Hotel de Catane (grande albergo di 
Catania), boEfiänbig beutfdjeS unb gut eingerichtetes, gtcf;c§ §otel; 
Hotel Central (albergo centrale), ein ebenfalls gut auSgeftatteteS 
aber einfacheres §otel; Albergo di Malta. 

fturfrequenj: Söhrlich etwa einige bunbert ißerfonen. 

Sur3 eit: $on SInfang htobember bis Gnbe SKärj. 

fßenfion: 3m Sotel inlt. Zimmer täglich 10 bis 15 frcS. 
sjjoft unb Telegraph-' 3m Orte. 

Dteifeberbinbungen mit Teutfrf)lanb bur<h ©enua ober 
EltarfeiEe, bon Wo aus man mit ben Tampffchiffen ber Messageries 
maritimes in brei biS^ Bier Sagen nach SEteffina fä^rt, um bon ba 
in 31/2 ©tunben Satania 31t erreichen. Stu<h bon Neapel aus, bis 
Wohin man mit ber ©ahn fahrt, fann man nach Söleffina gelangen. 

©eehBhe: 30 bis 50 m. 

SSohnungen für Surgäfie: ©rofje Sluswaht mcift un= 
gettügenb möblierter ©ribatwohnungen. 3m allgemeinen finb nach 
be Songe hier bie 2BohnungSber|ältniffe fdjtecht unb Teutfdjen 
gänjlicf) ungenügenb. ,3immerprei8 monatlich meift 30 grc§., im 
§otel täglich 3 bis 10 grcS. 

Soriä, Dr., „eatonta at§ fUmattfcTjer SSinterhiroit". Säten 1878. — 
ääetafliitf), Dr. S., „Satcmia als Himntifdjer SStntetfurort. Sine Hima« 
totogifdge Sfiäjc". Stuttgart, gute 1878. — SKetjer, „gntania aß Ittmatffcficv 
Surort" im 3af)t6. f. Balneologie. I. 1872. ©.164. — Ughettti, II Clima 
dl Catania. Palermo 1879. 


(fauteretö 

in granfreidj, Departement Hautes-Pyrdnees, 

berühmter unb einer ber hochgelegenen Surorte ber Pyrenäen 
in bem, bon hohen, fchroffen ©ergwänben eingefchloffenen Thale bon 
Sabeban, 3Wifdjeit ©aregeS, @t. ©aubeur unb Eaux-bonnes 
gelegen, mit einer Slnsahl ©chwefelthermen. 

Sie Älirmittel. Sie Thermalquellen. ©amtliche hier 
3utagetretenben Thermen, beren 3aht 24 beträgt unb Welche in 
24 ©tunben bie aufjerorbentlidje Ouantität bon 11/2 SKiHionen Siter 
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Spießer Seil: (Jcmteretä. 


SSaffer liefern, gehören ju ben ©ptoefelnatriumtpermen, 
£;a6ett eine Temperatur, toie jwifpen 16° unb 56 C. variiert, unb bitbett 
nap iprerPage brei ©auptgruppen: bie ßjttipen, fübtipen 
nnb We jttipen. Sitte Duetten »eränbem an ber Puft nipt, rate 
anbere ©pwefetqueffen, ipre gatte. @ie finb floffarnt unb Mafien als 
»orwiegenbften Seftanbteil ©pwefelnatriunt, bem geringe Mengen 
Sopfalj, fiefelfaure« Patron unb Eiefelfaurer Äalt, fowie organifpe 
9Jiaterie fiep anfpließen. Sie am tneijien fpwefetnatriumpattigen 
Duetten finb „Gefar“ unb „Gfpagnot", »on benett bie erftere int 
Siter SBaffer 0.024 gr, bie leptere 0.023 gr beSfetSeit entpült. Sie 
Duette „SKaupourat" enthält außer müßigem ©epalte an ©pWefeH 
natrium bemerlenswerte SDIengcn »on Sßatronfilicat, Welpe fie ben 
SRatrontpermen napeftetten. Sie übrigen Duetten befipen einen 
©pwefelnatriumgepalt, ber groifc^ert 0.019 unb 0.011 gr liegt, unb 
nur in einer Duette finft berfelbe bis auf 0.005 gr perab. Serglipen 
mit ben anberen tßprenüenquetten ift ipr (Setalt an ©pwefelnatriunt 
ein mittlerer; weniger reip als Slipon, SaregeS, Semet, SRoltig 
unb Dulette, aber reicher als Eaux-chaudes, Eaux-bonnes, 
@t. ©autoeur unb Slntelie. 

SnbiEationen. Sie ©eitoirlung ber ©pwefelquetten »on 
(lauteret«, »elfte als eine mepr ober weniger anregenbe unb lrüf= 
tigenbe ft cp parafterijtert, tritt am ttteiften peroor bei pronifpen 
Eatarrpalifpett Slffeftionen ber ©pleintpäute ber PuftWege, pronifper 
ParpugitiS Ipmppatifper blutarmer 'fktfonen, wenn bie ©timmbäuber 
nipt gteipmüßig mepr fpWetten unb longeftionieren, unb SronpitiS 
(Railliere); granulofer ißparpngitiS, SpSpepfie (Mauhourat unb 
Oeufs), ©Irofeln, glepten (Railliere unb Bois); bei großem 
©retpiSmuS finbet »orjugSWeife bie Source de la Eailliere unb 
in neuerer 3eit befonberS bie oon Mauhourat ipre Slnwenbung. 

Sofale Serpciltiiiffe. Slrjte: DDr. Souper (mudecin inspec- 
teur), Somanbre, Saubirac, SintbarraS, Subouteau, gturin, 
@igot=@uarb, (Suinier, be ParbeS, SKoinet. 

S a b e a n ft a l te n. ®S beftepert pier beren neun, ,oon benen bie 
urafänglipften unb am beften eingeriptetenbaS Grand-Etablissement 
unb baS Etablissement Railliere finb. 

Sabetarif. Sitt Sab foftet 1.25 grcS. bis 1.50 gres., eine 
große Soupe 1.25 grcS., eine ißulöerifationSfipang 1.25 grcS., 
eine Snpalation 50 StS. ©etranf »on SKitte 3uni bis SRitte 
©eptember 6 grcS. 

Sapnftation: ijlierrefttte an ber ©ifenbapnlinie PourbeS— 
SlrgeleS—H3ierrefitte, »on pier mit Sagen nap SauteretS. @nt= 
fernung 9 km. 

©ajipßfe. Hötel de France, Hotel de la Paix, Hotel 
Richelieu, Hötel d’Angleterre, Hötel de l’Univers, Hötel des 
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Ambassadeurs, Heitel de Paris. Slujjerbem »ergebene SRejlau= 
raut« unb Safe«. 

Surauftuattb. ©ag Men ift ^ier teuer. 

Äurfrequenj. ©urebfebnitttieb 15 000 fßerfonen. 

Sturzeit. $om 15. SDiai big 30. September, bodj fann auch 
im Dftober noch gebabet «erben. 

ißojl unb ©elegrapp: 3m Orte. 

spromenaben. ©er iparl (Samntelplab -bei gremben), 
Mamelon-Yert, Cambasque, la Grange de la reine Hor- 
tense u. a. 

SeepSpe: 992 in. 

Unterhaltung. 3tei<bli<b geboten. 

SBopnungen für Sturgäfte. 3n §otel8 unb in ißribat* 
bäufern, namentlich an ber Place St. Martin unb in ber rue 
Kichelieu unb de la Kailliere. ©er Ort tann 3000 ißerfonen 
auf einmal beherbergen. (Sin 3' mm er meift 6 grc?. täglich, in ber 
goebfaifon nicht feiten 10 greg. 

®arrtgou, „Tie Sdjroefetfljermen ber^renäen" in: Gaz. hebdom. 186s. 
2. Sdr. V. 49. — Stifter, qsrof., int Streit) für Saineologie. n. s. 1863. — 
Sa grange, Dr. ©., Les eaux sulfureuses de Cauterets in: Annal. des 
malad, de l’oreille, dularynxete. 1883. Tome IX. Nr. 4. — So Ul)er, Dr., 
Du röle de l’ean de Mauhonrat dans la care de Caaterete int Bulletin 
gdndral de thdrapeutique. 1883. 5 Livr. ®. 205. 

KcntrterBrumt 

im Sönigreid) fßreufzen, fßrobitij ©dCjtlefien, 
ein in ber Oraffchaft ®lap gelegener flimatif<ber Surort in 
gefchüpter Sage mit Jräftigenber Suft, mit einer Safferljeil: 
anftalt, 2Rilcb= unb Sftollenluranftalt. Stationen Stoben* 
J6a<h unb SBalbenburg. 


KentoBBio 

in Italien, fßroüiitj domo, 

ein am (Somet Sec gelegener llimatifcher Sturort. SSefuch 
gering. SßenfiongpreiS täglich 8 grc8. 

Kette 

in granfreief), Departement H6ranlt, 

befuchter Seebabeort am 3Rittelmeere, auf einer Sanbjunge, am 
See ©hau gelegen, ©er 3Be(lenfcf)lag ift ein fehr Iräftiger; ber 
Salzgehalt ein fehr hol;er; bie ©emperatur be8 3Äeertoafferg im 
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SpcjicUec Seit: EIjnBeä — GfjetrtottenSnmn. 


Sommer 21 6iS 23° C. Ser ©tranb ift fanbig unb attmäp<b 
aßfaKenb; bie bieftgen ©eebäber eigne« fidj nur fiir Kräftige, toibcr* 
partbSfä^igc Snbinibuen. Sette ift Station ber franjofifiijen @üb= 
6at>n SSorbeauj— Souloufe - Sette. Slima rnilb. ®ute ©otelS. 
Äurfrequenj nidjt unbebeutenb. 

in granfreidj, ^Departement Savoie, 
ein Keiner fiurort mit einer falten, 3ob= unb SBronmerbinbungen 
baltenben ©cbtoefelquelle, loetcße meift nur toerfenbet, befonbers 
aber in Aix-les-Bains ju Srinffuren »ermenbet Wirb unb in 
neuerer 3«t au<b ein Sabeetabfiffement erhalten bat. Sie CueUe 
felbft foK nadj Sonjean im Siter SBaffer 0.015 gr Sobfalium 
unb 0.175 gr Sromfaliunt, itacfj ©enrt) 0.295 gr ©cßmefelnatriunt 
enthalten unb ftixbet ihre ßauptfä^ticbfte Stnioenbung gegen ©ftofefn, 
namentticf) ffrofulöfe ©cfifmnire unb Cjäna, too fie fidj einen bobett 
9hif ertootben bat, enbemifcßen Stopf, ©ppbiliS unb merfurieffe 
Sadjepie. 

Barrault, Parallele des eaux minerales de France et d’Allemagne. 
Paris 1872. ©. 262. 


Champel-sur-Arve 

in ber ©djroeiä, Danton (Senf, 

eine in ber nädjften Stäbe »on ®enf gelegene jiemlicb befugte, fef;r 
gut eingerichtete Söafferbeifanftaft, me(c$e mit ®enf fcurcß 
^ferbebaßn »erbunben ift. 31rjt unb Sireftor: Dr. ©Catj. ©e= 
föffigung gut. Sin Sab foftet 1 grc., eine fcßottifcbe Soudje 2 groß. 
Sn ber Stäbe ift ©otelpenfion Beau-s6jour. SBobttung in ber 
2(nftatt. ©ee'ßöfje 375 m. 

(njarfotten&riimt 

in Preußen, fßrobinj ©djtefien, 
flimatifcber ®ebirggfurort im ©ocbmalbe ber ©ubeten mit 
eifenbaltigen äJUneralquellen unb einer äKoIfenfur* 
anftalt. 

Sie Äurmittel. Sa8 fiUnta. Ser Drt ift nur ben f üblichen, 
»»atmen Suftftrömungen auSgefept, gegen falte SBinbe gefcbübt. Sie 
Suft ift rein, mifb, mäßig feucht. 

Sie SOtinetalquellen. Sie ßicfigen toier SDtineralqudlen 
fönnen bei ihrem geringen Sifengefjafte (ber böcffte 0.026 gr Sifen= 
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bifarbonat im Siter Saffer) rtid^t ju beit toirffatnen ©ifentoäffem 
gejault «erben mtb bilben mcl;r bic Übergänge Bon biefen ju beit 
alfalifc^en ©äuertingen. 

®ie ©fiarlottenbrunner Oueflen bienen sunt ©rinfen ttnb SJaben. 
3§r Saftet ftat eine ©emfieratur gtoifc^en 6 unb 8° C. 

Snbifationen. (Sntfftrecftetib iftrern cf>emifc^en ©Ijarafter 
finben biefe Duellen borjugStoeife bei StcijumjSjuftcmben ber 8uffc= 
Wege, bie mit SSlutarmut, allgemeiner nerBöfer Meisbarfeit unb 
©frofulofe berbunben finb, iftre Snbifation. 

Seitere Äurmittet finb: SMolfen, Äränterfäfte, @üjj = 
wafferbäber, ©out^ebäber, gic^tennabelbäber, frembe 
SBrunnen. 

Sofale ®erl)ältniffe. Slrste: DDr. S3ujafo«8fft, ©e§. ©anitäts* 
rat Meiffer aus ©reSlatt, Siebcmamt. 

SabeftauS: ©in smedmäftig eingerichtete« ©ebäube. ©r= 
ibärmung beS Sabe«afferS nad; ©dftoarsfdjem ©ftftctn. giir ein 
SMineraI6ab 1 SM., ein ©üfj«afferbab 80 Sßf., ein ©oudjebab 50 ijjf. 
bis 1 SM., ein Megenbab 50 5ßf. bis 1 SM. 

SBabnftatioit. ©ftarlottenbrumt ift Station ber @d)lefifd)en 
©ebirgSbalm, fiitie SBerlin—©itterSbacfj—©latj. 

Sefoftigung. Sn ben ©ajtpfen erfien OtangeS table d’hßte 
2 SM., Slbenbeffen 2.50 SM., eine SMengge 1.50 SM., ein gtü^fiiicf 
60 ißf.; in ben ©aftftöfeit jmeiten Stange« SMittagStifdj 75 $f. bis 
1.25 SM. Slucft jübifdje Soft. 

©afiftöfe: Ser, mit billigen HJretfen. 

Suraufwanb: Sei befcfteibcneit Slnfftriidjen unb einmonat= 
lidjent Aufenthalte etlua 150 bis 200 SM. 

Äurfrequeitj: 3m Sal;te 1881 bis 1. ©eftfentber 936 Jhtr= ' 
gäjie, im Saftre 1884 bis ©nbe ©efttcmber nacft Angabe ber Sabe» 
Seitung für ©ddeStoigs.öoIftein (1884 Str. 20) 2031 Sßerfoneit; 
barunter bie ißaffanten. 

fiurtarif: giir eitle Sßetfon «ödjentlid; für SMolfe 4 SM., für 
3iegeit= unb Äubmilrf) 3 SM., für ©felinnenmild) 4 SM. 

Äurtaje: jür bie SfJerfon 26 SM. auf bie ©auer ber gansen 
©aifon, jebeS «eitere SMitgtieb 3 SM. mehr. Meoiftoit ber Ä'urtare 
ift in SluSficftt genommen. 

turseit: 35on SMitte SMai bis Slnfang Oftober. 

SSenfioit: gür bie ffJerfon «ödjentlich 21 bis 30 SM. 

5f5oft unb ©elegraftfj: 3nt Orte. 

Meifeoerbinbungen. ©urdj bie So^tfurt » Alt«affeu= 
Sorauer ©ifenbafjnlinie Berbunben mit SBreSlau, ©orlift, Sßcrtin, 
©reSben; Bon SBerlin nach ©ftarlottenbrunn in 81/2, Bon 23re8lau 
in brei ©tunben. 


Spezieller Seif: Gfjctrloiteu&urg — Chatelguyon. 


@ee$8$e: 469 m. 

Segnungen für Surgöfte: Sn ißribatpufern unb in 
$otel«; greife für ein Zimmer 10 Big 25 SJl., für ein SBett 1.50 3)2., 
für 33ebienung 1 Big 3 3 H. pro SSodpe. 

Sei nett , „Eljartotten&rmtn aß Srinf» utti) SBaöecmftatt". ©jarIotten6runit 
1859. — Engels, „Ser tlimatifcBe Sturort Gijarlottentirutm". SSiiiftegiersborf 


(parlottcitfiurg 

in fßreuüen, fßrobinj SBranbenburg, 
eine SBaffertyeifanftalt unb Sumpjjanfiaft, bon benen 
Befonberg bie legiere in Slnfnafme ift. Sag ppbriatifdje ißerfapren 
ift fein augfdjliejjti<$eg, fonbern läßt and; anbere gülfgmittef 311. 
Ser Sumpf] ift unter SDMdjjuiferjufap aug Sufmritcl) Bereitet. Surjeit 
bag ganje SaBr pinburcp. Sßenfion intt. SurgeBraudp 40 Big 50 SDt. 
loöcfientliip. ©ute SBoBnungen in ber Stnfiatt. 


Chatelguyon 

in granfreidfj, Separtement Puy-de-Döme, 
ein in neuerer 3eit fepr in Stufna^me gefommener Surort, ber beu 
Seinamen beg franjöftf^en Siffingen fiibrt. (Sr liegt in einem ber 
fünften Später ber Slubergne etwa 6 ©teilen bon SRopat entfernt, 
ift feit bem 17. Safjrtmnbert Befannt unb Befipt 14 fodjfaMaltige 
Ouetten, beren Semperatur ätoifdjen 27.5 Big 32.5° C. fdptoanft. 
Sn einem Siter SBaffcr enthalten fie im Suvcpfdjnitt 7.2 gr fefte 
SBefianbteile, bon benen 1.62 gr aug Socpfatj, 1.22 gr aug £Ej(or= 
magnefutm, 1.05 aug boppeltfoplenfaurem 9tatron, 2.10 Big 2.52 gr 
aug boppeltfoljfcnfaurem Salf Beftepen. ©ie finben afg fc^toadpeg 
StBfüfmnittel ipre §eifanjeige Bei partnäefiger ©tuptberftopfung, Bei 
Spgpepfien, föämorrpotbatteiben, 2l6bominatp(etpora, ©aHenftehteu, 
djronifcpem Uteruginfarft unb anberen äpnticpctt Sranfp eiten ntepr in 
gorm bon Srinf= unb Sabefureit. Sie SBabeeinricptungen fepr gut. 
Surfrequeuj Bebeutenb. 

Huguet, Les eaux de Chatelguyon. Paris 1873. — ®opb, ffllr., SK. 91., 
Some notes on the mineral springs of Auvergne in: Dublin Journal of medic.- 
soiences. 1887. No. CXC. 3. Series ©. 380. — SefdjantpS, Dr., Etüde 
clinique sur l’action thdrapeutique de l’eau de Chatelguyon dans la con- 
stipation im BuUet. gdndral de thdrapeutique mddicale. 1887. 11. Livraison 
15 Juin. ©. 499. 
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Chaudes aigues 

in gronfreic^, Departement Cantal, 
ein an ber Ampere in enger ©ebirgSfchtudjt gelegener Kurort mit 
mehreren Spermen, welche bie alten 9tümer mit ©ebäutichleiten 
»erfaßen unb aquae calentes nannten. 

Sie Stnrmittel. Sie Shermalquellen. Sie jat>treid)en 
hier äutagetretenben Spermen jäbten gu ben f;eifieften Quellen grant= 
reid>8, beren Semperatur nach Sarrault jjWtfdjen 57 bis 81.6° C., 
rtaci) anberen bis 87.5° C. liegt, nnb gehören ju ben fogenannten 
inbifferenten, jeidjnen fich aber nach SÖtonbeau burch hemerfenS» 
teerte Stenge Bon SchWefetarfen, 93rom= unb Sobnatrium aus. 3nt 
übrigen gleichen fte fet;r ben Quellen Bott Septip in Böhmen. Sie 
heißefte ift bie Source du Par mit 87.5° C. Sie getghrequelle mit 
57.5° C. bient jurn Srinlen, bie ißarquefte gu Säbern unb Soudjen. 

Snbitationen. 3hre §auptinbifationen finben bie Quellen 
Bon Chaudes aigues bei aßen Kranfbeiten, too inbifferente 
Sbermen angegeigt finb, oorgugSweife bei Steroenleiben. 

SoJale Skrhältniffe. Kurort. Chaudes aigues ift ein Keiner, 
gewerhfleißiger Ort mit etwa 2000 ©Inwohnern unb bietet gutes 
Untertommen unb gute Serpflegung. Sehen nicht teuer. 

Steifeuerbinbungen. Statt erreicht ben Kurort auf ber 
©ifenbapn Bon ißariS über UteBerS, £termont=gerranb bis Sturat 
unb bann mit ber Soft über @aint=glour. 

SarrauCt, ent., Parallele des eaux mindrales de France et d’AUemagne. 
Paris 1872. ©. 154. 


(Sfjiutmoitt 

tn ber S^ntcij, Santcm 9teudjätel, 
ein in neuerer 3eit fch r beliebt geworbener Suftlurort im Weft» 
licpen Seite beS 3ura, mit erregenbem, fräftigenbem Klima, loetchcs 
SterBenleibenben, namentlich ^ppoeponbriften, fepr toohtthut. S3alm= 
ftation ßteuefiutet. §otet: Hotel du Chateau. S)3enfton im Bor= 
güglich eingerichteten Kurpaufe 51/2 bis 10 grcS. ©eepöpe !228 m. 

GJjeUenljajit 

in Sngtanb, ©raffepaft ©loucefter, 

ein fepr bebeutenber Sabeort, ber jährlich Bon etwa 15000 Kur* 
gäften befugt wirb, ©r befipt fünf focpfaigpaltige Ouellen mit fepr 
mäßigem ©epatt an Koplenfäure, Welche unter bem Statuen ber 
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Montpellier Spas noqugStneife 31t SrinEEuren gegen cpronifipe 
Seberanftptoeflung, atonifepe SpSpepften unb ©umpffatpepie, feltner 
3« Säbern aintoenbung finben. ©8 gicbt pier Sinei iBabeetabliffe= 
ment« unb stoar baS ©tabliffement Montpellier unb ba§ Pittville, 
non benen baS erftere in Sejug auf ©tegans unb Sequenrticfjleit 
3U ben fcponfien Stnftalten biefer Slrt 30p, hielte eS überhaupt in 
©ngtanb gießt. Ser Ort ift »or Diorbtninben gefdpiipt. Sßefuipt 
ift berfetbe befonberS im föerbfte 3ur 3«t bet gucps= unb §afenjagb. 
©efucpte SotelS finb: Plough Hotel, Queens Hotel, Royal Hotel, 
Lamb, Fleece. SaS Seben ift teuer. 

SaCttt, fitude sur la Station et les eaux de Cheltenhara iit: Annales de 
la socidtd d’hydrologie. Tome XVIII. 

(Djitrtoalbeit 

iit ber ©diineij, Danton ©raufmnben, 
ein Elimatifcper §öpenEurort, ber in ben lebten Sapven fepr 
beliebt getnorben ift unb fiep eines ftarien SefucpS erfreut. Ser Ort 
gilt als ÜbergangSftation non unb nach bent ©ngabin unb Sanog. 

Sie Sturmittel. Sa« Stirna. @8 ift ba« ntilbe alpine unb 
bie Suft batfamifcp, rein unb erfrifcpenb. Sie mittlere Sommers 
temperatur (Sunt bis Sluguft) beträgt 13.75° C., bie mittlere 
grüplingStemperatur (Sprit, 2Jiai) 7.43° C., bie mittlere £crbft= 
temperatur (September, Dftober) 9.42° C., bie SageSfcpmanfnngen 
ber Sufttemperatur finb geringe. Sefonnung reicplicp, Diebel unb 
©c^tteefäHe Eomnten nicpt nor. 

Snbilationen. SaS Älinta non Spurtoatben ertneist fup 
nupbtingenb bei blutarmen satten Sonfti tuttonen unb 8telonbalc8s 
Senten, bei SigefiionSftßrungen, bei Sroncpiattatarrpen, befonberS 
©pipenEatarrpen, unb bcgtnnenber spptpife. SBeitere fiurnrittel finb: 
Äups unb 3iegenmitcp non ausgeseicpneter Sefcpaffenpeit, 
SDiineraltnäffer nerfcpiebener Slrt, namentlicp bie Ouellett non 
tpaffugg, Säber, Souepen unb feuepte »nie troetne 3lb* 
reibungen be8 Körpers. 

Sofale SBcrpältiuffc. Slrst: Dr. Sens. 

Slpotpele: SSorpattben. 

©aftpofe unb 'ßenfionen: SurpauS, $otels*penfion sur 
tone (gute Soft), ißenfton ©djloeiserpof (gut), ijjenfion SägerpauS; 
©ajtpof ©engel mit guter SJerpflegung, bürgerlich; fßenfion £emmi. 

fiurfrequens: ©etrug im 3apre 1878 900 iperfonen. 

Surseit: SSom 1. 3uni bis 30. September. 

^enfionSpreife: 5 JrcS., ©ett 1 bis 3 grcS., ©aton 
0 bis 9 gres. 

5Poji= unb Selegtappenbiireau: ©orpanben. 


©Wiener Seil: Giedjoctnet. 333 

Sleifeoerbinbungen. Sifenbabn big £(;ur. SSott ba täglich 
breimal tßoftberbinbungen nad) S^urmatben. 

@ee$o$e: 1270 m. 

SSobnungen: 3n ©afil;üfen unb ißenftonen ju billigen greifen. 

$eiiä, Dr., im „Seridjt ii6er Me r$ätifdjen Seiber unb ffiurorte im Sabre 
1877 unb 1878”. (Stjur 1878 unb 1879. — SerfeUe, „§atel unb ißenfioit 
Strotie Giiunoatben". Gburmalben 1880. — Serfeibe, „©atfojtberitijte »oit 
1877 unb 1878". 8irtularfdjrei6en. — „Ser Suftfurort Gljurroolben." ®jur 
1883. (Sie luiditifsfteu Säten in Sßwgrammiorm.) 

(£ted)o«nef, 

im Sönigreid) fßolen, ©oubernement SSnrfcf)au, 
ein etwa liier Sejeratien alter, in rafdern Slufblüben Begriffener 
©otbabeort, V2 SJ^ite Bon ber prcußifdjeit ©renje, in einem 
burefj bie Ufer ber 2BeicT)fet gebilbeten Sbalfejfet gelegen. 

Sie Sturmittel. Sie Sole. Sag ©otetoaffer nariiert Bon 
11/4 big 50/0 Sotbfaläge^alt unb bient ju Srinf= unb Sabefuren. 

SBeitere Äurmittet ftnb: 

©olbampfbäber, gilbtennabeteytralt, Mollen, Su = 
mbfe, Mutterlauge, Muttertaugenfals, Berfdjiebene 
Mineraltoäffer, ®i)mnaftif, ©rabierluft, Moorbaber. 

Snbilationen. grauen mitc^ronifcljer©ebärmutterentsünbung 
unb (bronifeben Äatarrbeit ber ©efcblecbtgorgatie unb ftrofulofc fiiitber 
bitben bag §aupttontingent für Siecbocinel. 

Solnle Hierbältuiffe. Sb r 31 e: DDr. Sgnatomgfi, Suboiugti, 
Miecjbotogli, ©tocEmamt alg eigentliche S3abeärjte, aufjerbem bie 
DDr. ©atorongfi, Süoenjiam, SBifiodji. 

SBabeanjtalt. @ie beftcljt aug Bier SSabeljciufern. (Sinrid)= 
tungen lomfortabel. Sin Moorbab für Srtoacbfene Joftet 1 Stabei, 
©olbab für ©rloatbfene 40, 50 unb 60 tofjeten; für fiittbet 25 
unb 30 Sofiefen. 

SBabnftation: Siedjocinelift ©nbftationber Sittic Sietbocittel— 
Slleyanbromo. 

S3elßftigung: Mittaggtifcb getoöbnlüb 50 Äofielen. 

© a ft $ öf e: ®otet Müder mit 64 Zimmern, ©peifefaal unb 
guter ©nriebtung. 

fiuraufmanb: gür eine iperfon auf einen Monat bei be= 
fibeibeiten Slnffrücben inft. SBäber 120 Big 150 Silubet (240 big 
300 M.). 

fiurfrequens: 3n ben testen fünf big feebg Sabren burcb= 
febnitttieb 3000 big 3500 Sabenbe; ©ommerfrifibter nitbt mitgereibnet. 

Sur= unb Mufiftaye: gür ©rloatbfene 3.50 Stabet, für 
Staber 1 Stabet. 
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fiurjeit: Som 20. 2Jlai Bis i. DBtoBer. 

fReifeberBinbungen: SDtit SSatfdjau in 6 ©tunben auf ber 
SB ien=SBar flauer ©fenBapn, mit $f;orn burdj bie SB3arfchau=Srom= 
Berger Sahn. 

SSohnungen für Kurgaftc: 3n berfdjiebenen ißrioathäufem, 
luelche jumteit gute, äumteit mangelhafte Einrichtungen haben. 
3intmerpreife in ißribathänfem 80 Bis 50 9iu6el für fec$S SBochen, 
im §otel 1 Bi« 3 äfuBel taglicfg. 

Klarend 

in ber ©dfiDeij, am ©enferfee, fie§e SDJontreuj. 

(£lct>c 

in fßreufjen, flifjeinprobinj, 

Kurort am fRieberrljein mit einer eifenhaltigen SOtineral» 
quelle unb einer in neuerer 3eit gegrünbeten S«be= unb Sur» 
anfialt. ®ebe gilt auch at« Blimatifcher Kurort. 

Sie Äurmittel. Sie iWineralquelle. @ie ift eine Balte, 
gasarme, erbig=falinif<he Ei [eit quelle unb finbet als ©etränt 
unb Sab Bei allgemeinen ©djtbächeguftänbeu ihre Slttmenbung. 

Sie SSaffei'heilanftalt. @ie ift mit allen Berührten ©n= 
ridjtungen für bie berfdjiebenen SDiethoben ber SBafferBehanblung 
auSgerüftet. 

Slima. SWilb mit milben SBintern unb Bühlen ©ommern, 
große ©leichntäßigfeit ber Sufttemperatur, mäßiger SuftfeudjtigfeitS» 
grab. SaS hiefige tlima geigt firh nupBringenb Bei .Katarrhen ber 
Sufttoege. 

Slußerbem bienen ju Sfurpoecfen nod): 

Srifbh'tömifche Säber, ©chtoefelBäber, SohBäber, 
SräuterBäber, ruffifche SampfBäber, gidjtennabel» 
Bäber, eine ©trubefepe fWineraltoafferanftalt, SRilch, 
fWolten, pneumatifche Slpparate, ©leBtrotherapie, 
©pmnaftiB, Supatationen, Sräuterfäfte, SrauBen im 
§erBße. 

SnbiBationen. Sie jttr Sepanblmtg Bommenben Äranf» 
heilen finb: ©Brofeln, rpeumatifcpsgichtifche ©franBungen unb ganj 
BefonberS betriebene SfterbenBranBpeiten, toie SHeuralgieen, fppfterie, 
neroßfe ÖBerreijung u. a. m., Katarrhe ber Sufttoege, Beginnenbe 
SuBerBulofe u. a. m. 

Sofale Serhältniffe. fr^te: DDr. »on Slcferen, Sltnp (3lrät 
an ber SBafferpeilanflalt), Sotlinger, SrinBmann, ©eromte (SlnftaltS» 
arjt), Sauff, b. SRoffum, Senhofel, Srompetter. 
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Anlagen. Siebe ßefifst Anlagen, tote fte nur wenige Orte 
©eutfthlanbO aufgutoeifen haben. Sor alten ift in biefer Segiehung 
ber Tiergarten ju nennen. 

Sahnftation: Siebe ift Station ber linlgr^einif^en ©fenBahn. 
Am Sahnhofe DmniBuffe. 

Sefoftigung: ®ut, in ber Anjialt, jur ^Jenfion geljörenb. 

Äuranfiatt. Sie BefteBt au8 einem Sabcfjotel, fpotel Stimm, 
tehaufe unb ÄonberfationSBaufe unb bem griebrich S33ilhelm8=Sabe 
unb ift Eigentum einer Slftiengefellfcfiaft. SurrfjgeljettbS gute @itt= 
ricBtungen. 

fiurauftoanb. Sei Beftheibenen Anfpriicben unb einem bier= 
Wöchentlichen Aufenthalte etwa 300 SW. 

fiurfrequenj: Surchfchnittlich 700 Bi§ 800 finrgafte, bamntcr 
biete §oHänbcr. ®ie grequenj ift im Steigen. 

.fhtrtarif. girr ein ©la8 SKoIIe 20 Sßf., ein ©Ia8 .Biegenmilch 
20 ißf., ein @la§ fiuhntilch 10 S}3f., ein falte« ober toarmeS Sab 
75 5{Sf., für regelmäßige SBafferfur täglich 1.50 SK., für fünfiliche 
Säber ßefonberer Sarif. 

Äurtape: gür eine ißerfon 5 SK., für eine gamilie bon jtoei 
'fSerfonen 8 SK., für jebe Weitere fßerfon 1 SK. Bufdjlag. 

Äurgeit: ©a§ gange 3aljr Binburd), $auptfrequeng bon SKai 
Big DftoBer. 

Senfion: 3m Sabeljotet unb im §oteI Stimm ä -iperfoit unb 
äßocfje 48 fei« 70 SK. fiinber unb Sebienung ä Sßerfon 3 SK. 

AeifeberBinbuitgen. Siebe ifl Änotenpunft für bie brei 
SifenBahnlinien Siebe—Bebenaar, Siebe—fKijmegen unb Siebe— 
©och—Sein. 

Seehohe: 55 m. 

SBoBnuttgen für .S’urgäfte: 3n ber Anftalt, Sabehotel, §otet 
Stimm. Söohnungen gut unb troden. Bnnmerpteife bon 2 SK. 
an pro Sag. 


CMfton 

in ©nglaitb, in ber ©raffefjaft ©loucefter, 

tlimatifdher Kurort Bei Sriftol, an einer Schlucht beS Abott= 
fluffe«, amphitheatralifdh an ber Sübfcite eines §ügel« gelegen, in 
Bewalbeter lieblicher ©egenb. ©ie unteren Stabttcite ftnb fehr ge= 
frfeüfjt, namentlich bor Scfttoinben, unb nur Sübofttoinben auggefept. 
©ie Betoalbete UmgeBung ift reigenb. ©rofcbent ift ba8 I'Iima nicht 
fo rnilb, wie an ber Sitbfiifte, regt mehr auf unb fchabet gerabegu 
erregbaren ©uBerlulBfen, eignet ftch nur für chronifdje Sronchial* 
fatarrhe torpiber Subjelte unb Blutarmer 3nbibibuen. ©ie mittlere 
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SpegUHet Seit: EotDera. 


Semperatur bott Samrar bi§ Sftärg ift + 3° C., bie Winterlichen 
Sch Wantungen betreiben futb oft bebeutenb. 

©ne Bier gu Sage tretenbe 24° C. Warme ©ipSqueKe (hot well) 
finbet gegen SerbauungSbef^merben öielfadbe SlnWenbmtg, BefonberS 
aber gegen Slafentatarrhe unb $arngtie«, fowie gegen cpronifihe 
Satarrpe ber Luftwege. Strgt: Dr. ÜHc. ©oWan. 


Kolbcrfl 

in Sßreufjen, ißrobinj Sommern, 

See» nnb Solbäbeort an ber 0 ft fee, im SRegierungSbegirt 
SiSSlitt, am SluSfluffe ber ißerfante in bie Dftfee gelegen. 

Sie Surmittel. Saite Seebäber. Sie See hat b icr einen 
faft ununterbrochen guten ©eUenfchlag. SReereSgrunb feintorniger, 
fteinfreier Sanb. 

©arme Seebäber. ©nrichtungen gum ©ebraudje fotrf>er 
finb sorfanben. 

Solquellen. Ser Sochfalggepalt ber piefigen fünf Solquellen 
variiert oott 3.8 bi« 5.1 ißrog., unb bie neuerbohrte ©ilhelmSqueUe 
hat 2.1 Sßtog. Slufjer bem Socpfalge enthalten bie Solquellen 
S3romfalge unb ©ifemhlorib. 

Sie Salinenquelle unb bie üJiiinbetfelbquefle hat man mit 
Sohlenfäure imprägniert, bem Siffinger SRagoqp ähnlich gu machen 
gefucpt unb fo gu Srintfuren bermenbet. , 

©eitere unterftüpenbe Surmittel finb:©affertur, etettrifd>c 
SBehanblung, SRaffage, Snhalationen, SKoor» unb 
Sampfbäber (nicht bielbenupt), Schwefel», gichtennabel», 
©ifen», Süfjwafferbäber, 2Rolfett, ©pmnaftit, Seeluft, 
leptere Wegen ihre» popen OgongepaltS ein WefentlicheS Unter» 
ftüpungSmittel ber Sur. 

Snbilationen. Sie Srantpeiten, welche hier §ülfe fuchen 
unb finben, gehören meift grauen unb Sinbern an, bie eine Sol» 
unb Seebabetur mit einanber oerbinben wollen. 3m übrigen bie 
allgemeinen Snbilationen ber Solbäber. SDian fepe aUgern. Seil. 

Sofale Sßerfiältniffe. SCr g te: DDr. SSebtenb, Sobenftein, 
fpänifcp, Sapfer, 9iöbel, tßelper, 91ol>be, Schmotting, Starte, Srantow, 
©alti«, ©eifjenberg, ©iebebant. 

Sipotheten. @8 hefteten hier beren brei. 

SBabeanftalten. Sie Solbabeanflalten. Solberg pal 
brei Solbabeanflalten, welche fämtüch in ißrioatbefip finb unb 
159 SSabeftuben enthalten. ®ie bebeutenbfte ift ba8 tBerein8»Sotbab 
mit eignen Solquellen unb fcpt guten ©nrichtungen, 50 ®abe= 
fluben unb 30 ©ohngimmern. ©nrichtungen in allen Slnftalten gut. 
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Sie SeeBabeanftalten. Sie finb ©gentum ber Stabt uitb 
Baben gtoafmäßige ©uridjtungen fotoie 251 sßabefcffcn. 

fflabetarif. gür falte ©eebäbev für ©toaefifene 10 3»., für 
ßinber 5 SK. für ben gangen Sommer pinburcB- ©n loarmeg 
SeeBab 1.25 SK. reff). 75 '-Pf., ein SolBab 1 Big 2 SDf., ein Sampf= 
Bab 2 SU., ein SKoorBab 2.50 Bis 3.50 SK., eine SnBalation 50 $f. 

33aljnftation. (SolBerg ift Station ber bon SSelgarb nad) 
©otßerg füBreitbcn ^toetgBafm ltnb ber Slltbamm=SolBerger Sefunbär= 
Balm ber ^interpommerfdjen ©fenbaBntinie. Ser SaBn^of liegt in 
ber ffiabeoorftabt GEotBergemmnbe. OmniBugtoerBinbung. 

SSefßjligung: Sn §otelg unb ^enfionen. ^ür SKiitaggeffen 
meift 1.75 Bis 2.25 SK., für grüffftiic! 50 «Pf. Big 1 SK., Stßenbeffen 
1 Big 1.50 SK. Sknfion im S$ereing=Solbabe ä «Perfon 2.25 SK. 
pro Sag. Siete gamilien Beföftigen fuB fetBft. 

@aftl)öfe. Sn ber Sabeoorftabt: Äaiferpof, bag StranbfcBlojj, 
gugleidj ftcibtifdjeg fiurBaug, bag neue unb bag alte OefcllfffiaftsBaug, 
bag §otet 3ur SKünbe. Slufjerbem mehrere Steftaurantg. 

©ottegbienft: Sutl;erifd)er, reformierter, fatBolifdjer, metf;o= 
biftifdjer, ifraetitifc^er. 

Äurauftoanb: Sei einmonatlidjem Aufenthalte etioa 150 Big 
200 SK. 

Surfrequenj: 3m SaBre 1881 Big SKitte September 5915 
'•Per tonen, im SaBre 1887 laut Surtifte 7162 Skrfonen, im SaBre 
1888 Big 20. September 7365 «Perfonen in«. 214 SJaffanten, melde 
äum britten Seit aug ^Berlinern ju BefteBen pflegen. 

SurBofpitäler: SBriftlid)eg HurBofpital SitoaB, Jpeilanftalt 
für ffrofulöfe Sinber; bag jübifdje Surpofpitat für unbemittefte 
Sfraeliten. 

Surort. Ser eigentliche Surort ift bie SJorftabt SolBerger= 
münbe, ioo faft jebeg §aug ju SKietgtooBnungen eingerichtet ift. 
Sie liegt in nätBfter Stape beg SKeereg, ift fanalifiert unb mit 
SBafferteitung öerfeBen. 

itur= unb SKufiftape. Sie Surtape mirb na<B bem ©u= 
fommen unb ben StanbegoerBättniffen beg Surgafteg Bemeffen unb 
Beträgt 5 big 20 SK. 

Surjeit: SSom Anfang Suni Big ©rbe September. 

«Penfionen. Sie ipenfiongfäpe pflegen gloifchen 90 Big 180 SK. 
pro SKonat 31t fdjtuanfen. 

SJoft unb SelegrapB: 3m Orte. 

SReifeoerBinbungen: SKit bem Sefien burcB bie hinter* 
BommerfcBe unb Stargarber SBaBn, mit bem Offen burep bie 
Sanjiger S3a6n (Pinie «Betgarb — Sanfig), mit bem Süben burcB 
Bie ©fenbaBnlinie ipofen — SdjneibemüBl — SSelgarb. SolBerg ift 
m fieBen Stunben oon SBerlin aug 3U erreichen. 

gledffig, f8ii6er«Sejifo«. 2 . Stuft. 22 
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t: Gomevfee — Gontrej<5i)!tre. 


©feäteffer Seit 

SBobuuttgen für Surgäfte. gamilientoofmungen 30 6x3 
50 9K. toBd&entlidj; ein l'ogietgimmer tat SBereinSbab 9 6i3 30 M. 
Sie meiften Mieten bagegen auf bie gange ©aifon. 

$ltfä)felb, „®aS @o U unb ©eebab Golßerg". 2. Stuft. 1875. — 
GHrftfinev, „$ic Dftfeetiifte imb bie ©ecbäber berfetben". 1868. — „gittjrcr 
burcf) bas ©ot* unb ©eebab Gaiberg mit tßtaxt bon Gotberg imb Umgebung." 
Gotberg, <ßoftf<®e SBucbbanbtimg 1888. 6. Stuft, y grefentuS, „GSeinifctje 
Stnatqfe ber SBifljetmSquelte im neuen ©otbobe ju Gotberg". SBteSbabeit, Jtreibet 
1882. — Siiliau, Dr. b., „Siegeln für ben fflebraitcf) bet ©ot* unb ©eebiibet 
mit befonberer Siüctfictjt auf baS @ot= unb ©eebab Gaiberg“. 3. Stuft. Gotberg, 
tßoftfc&e 58u<fjl). 1875. — ®irf<tjfetb, „®ie bänfigften arjtt. gragcn betr. baS 
@ot* mtb ©eebab Gotberg". Gotberg 1880. — Saute, Dr. phil., „®ab Golbetg. 
©idjerer giiljrer bunt) baS So U, TOoor* unb ©eebab". TOit 2 piinen. Gotbergev- 
ntiinbe, ®icfel 1884. 


Cunuerfec 

irt Italien, ^roüinj (£omo, fiefje Gfabenafcbta. 


(fonftantin^bflb 

in 53öfjmeit, fiefie Sieitborf. 


Cumjiaiij 

in ©oben, <Seefrei§, 

§auptftabt be« SreifeS, am norbmeftlicfjen Enbe be« SSobenfee« 
gelegen, mit einem, im Saljre 1675 errichteten Kuretabliffement 
(Ecnftanser $of), mit ©eebeibern im SBobenfee (19 bi« 22° C. 
©ommertemperatur be« Sßaffer«), Sarmßäbern, ©olbcibern, 
irifd^rBmifcljen Säbern, Einrichtungen ju SBafferlureit. 
Strjt: Dr. @fai^en6ergcr, außerbem aeßt anbere trgte. 93abe= 
einriditungen fomfortabel unb ^wertmäßig. 3lcf)t $otel«, barunter 
gmeierftenlanges mitrorjügtießen Einrichtungen. SBollftänbigeipenfton 
5.50 M. ffiofinungcn nur im Etabliffement. ©eebBbe 400 m. 


(£ontre£6üüIe 

in granfreicf), im Departement ber Sßogefett, 
ein in raftßem Stufblühen begriffener Kurort mit mehreren falten 
Mineralquellen, in einem welligen §iigellanbe ber SJogefen. 

Sie Sturmittcl. Sie Mineralquellen. 35on ben oier 
t^ier jutagetretenben Mineralquellen Source du Pavillon, S. du 
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Prince, S. de la Souveraine unb S. du Quai ifi bie elftere 
bie §aubtqueHe, Welche augfehtießtief; jimt innerlichen ©ebrauch 
BerWenbet wirb, Wahrenb bie anberett f;auptfäd;tic| jum Sabett 
bienen. 3hv SQSaffer f>at eine Semfjeratur non 10° C. unb nach 
Sebrat;g Sinalbfe im Siter 2.304 gr fefte Seftanbteile, Bon bencit 
1.165 gr au« ©jpg, 0.236 gr aug ißatronfulfat, 0.402 gr aug 
SalKarbonat, fowie aug weit geringeren äftengen -Watronhilathonat 
unb Sulfaten Bon Sftagnefta beftehen. Ser Sohlenfäuregehalt ifi 
ein geringer. 

Snbitationen. Sie Duetten, Borjuggweife aber bie Source 
du Pavillon, traben fid; einen hohen unb wohl begründeten 8iuf gegen 
©icht unb §arnlonlremente ertoorben unb fonfurrieren in biefer 
SSeätefjung fiarl mit Siebt; unb Sarlgbab. Sie uttterfebeiben fi<h 
aber Wefenttid; fcabutdj oon biefen leiteten, baß bei bem ©ebraudje Bon 
Sontrejenitle ber früher allalifdj ober wenigfteng neutrat reagierenbe 
Sparn feine normal faure 8ieattion halb wieber annimmt, wähvenb 
Sicht; unb SarlSbab fauren §arn attatifd; ntad>en unb ermatten. 3m 
attgemeinen ftbeint fid; atg Sßefuttat ber oergletdhenben Unterfudbung 
ju ergeben, baß Si<hb wie audj tartbbab fid; mehr für bie ebronifbben 
Störungen beg Sigeftiongabparateg, bie Sortäufer ber ©icht unb 
Sitbiafig, SontreyeBitte bagegen für bie auggebilbeten ©rtranfungeu 
befonberg eignen, ot;ne babei bie bigbofttioneKen Storungen aug» 
jufebtießen. älitßerbem finb bie Saffer Bon Sontreyebille febr 
gefdjäbt bei Stutftocfungen im spfortaberfijfteme unb ©adenfteinat, 
fowie bei Siabeteg. 

Säber unb Seuchen fmb Iraftige Unterfiühunggmittel ber Srinf» 
htr, welche §ier meift in auggebct;ntem SDtaßftabe big fedhjetjn ©läfcr 
ä brei Sejiliter pro Sag burdjgefüfirt wirb. Sie Sauer ber Sur 
ift gewöhnlich nur brei SBodjen, 

Solale Serliältiiiffc. 3lrjte: DDr.2lt;mö, Sroid;uy, Srongniart, 
Sebout b'@ftrüeg (3nft>eltor), Segfalteg, Sarnin, ©rauy, Seclerc, 
flierre, Shierrt;, Sreuitte. 

Sabeetabliffement. ©g ift ©igentutn beg Staatg unb 
beftcljt aug einem fcpön unb jmeefntaßig eingerichteten Sabehaufe 
mit SBohnungett für Surgäfte, fowie aug einem großartigen §otef. 
©in Sab foftet 1.50 big 2.50 greg.; Soucheu Bon 75 ©tg. big 
1.50 greg. 

Sahnjiation: Slanct; an ber ©ifenbahnlinie SWirecourt—Kanct;, 
Bon hiev aug über SugneBiHe mit tßoft ober ^rioatwagen nach 
©ontreyeoiEe. 

Seföftigung, namentlich im Grand-Hötel de l’Etablissement 
fehr gut aber jiemtich teuer, griihftüd unb äKittaggeffen in beit 
größeren tpotelg, jebeg meift ju 2 greg., 

©aßhöfe: Grand-Hötel de l’Etablissement mit l;öd;ft 
fomfortabler ©inrichtung, Sabern, Safino, Sheater tc.; Grand-Hötel 
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de France, Hötel de la Providence, Hötel de Paris unb einige 
anbere notp. 

Klima: 3taup unb beränberlidp, bie Sßorgen unb Slbenbe ftnb 
lüpl unb feucht. 

Kurauftoanb: äRonatticp ettua 400 grcS. 

Kurfrequeng. Sie grequeng pat fiep in ben lebten Sauren 
ftetig gehoben, fo bafj bie SPräfenggapl oft 900—1000 sperfonen 
betragt. Sie SÖieprgapl bev ©äftc finb grangofen unb ©tglanber, 
iprtert folgen Belgier unb ©cploeiger, befonberS ©afeler. 

Kurtape: 20 grcS. bie tperfon. 

Kurgeit: ©om Stnfang Suni bis SKitte September. 

SReifeOerbinbrtngen: SKit Seutfdjtanb burd) bie ©trafsburg= 
sparifer Pinie bis ©parates ober burcp bie Sinie ©traßburg—2)Wil= 
baitfen bis Station Sa gerte, mit ber ©cjjtoeig burcp bie Sinie 
©afel—©elfort—SDiirecourt—Kancp. ©ne KLrjere Sinie föpmont— 
SangrcS fiept in naper StuSficpt. 

©eepöpe: 293 m. 

©Safferberfanb. Son ber Source da Pavillon toerben 
jäprlicp ettoaS mepr als 90 000 glafcßen »erfenbet. 

äöopnungen für Kurgüfte: Sn gtoiilf §otelS unb in fkb= 
jepn maisons meublees. ^tmtncrpsreife in ben Rotels bon 2 bis 
4 grcS. tcigticp. 

(Sellin, Dr. in Seifet, Itter eontvejdBitte im ©cptocij. fiotrefptmtalgBtatt. 
1881. Str. 2. — Eruife, Dr, g. 8t., Notes of visits to Contrexdville and 
KoyaMes-Bains in: The lancet 1885. Vol. I. Nr. XXII. pag. 1121 u. ff. — 
©ebout b ’ CS ft r <5 e S, Des Indlcations et contreindications des eaux de 
ContrexC'ville in: Gazette des höpitaux. 1885. 55. — Macpherson, Dr., 
Bath Contrexdville and tlie limed Sulfates waters. London 1886. 


(£orfu 

in ©riedffenlnitb, auf ber fontfdjen gnfel Korfu, 

Jlimatifcper SBinterlurort unb $auptftabt ber Snfel auf 
einer in bas SDteer beg. in ben einmiinbenben Kanal oorfpringenben, 
bielfacp eingebucpteten felfigen Sanbjunge gelegen, in parabiefifcper 
©egenb. 

Sie Äurmittcl. SaS Klima. Sorfu pat ein »armes 
Sinterflima, benn nacp 3ieinter ift im SDtärg fdpott ooKftänbiger 
grapling. §o<pfi feiten finit im Sanuar bas Spermometer auf 
9iutl, teiber aber loeipfetn bie ©permometerftänbe fepr raftp unb 
aucp bas ©arometer geigt oft bebeutenbe ©cptoanlungen. Sabci 
fontmen nicpt feiten »on Korben falte SBinbe unb ebenfo toenig ift 
bie ©tabt oor bem ©cirocco bottftänbig gefpüpt. Sie gencptigfeit 
ber Suft ift giemlicp pocp unb näpert fiep ber bon Üljaccio unb 
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Neapel. 3m Sinter giebt es fiarfe 9tegenfciHe; ©chnee ift. fe^r 
felten unb bann nur Bon ganj fttrjer Sauer. 

Snbilationen. Siefc nicht gerabe ganj günftigen Kimatifcheii 
SJerhättniffe fdjmäteni ben Seit Bon Eorfit als Sintcrftation fein-, 
namentlich für an 3!t;eumatiSmen unb Katarrhen teibenbe Sianf'e, 
unb nur angef;enbe 5pf;t[;ififer, Welche gegen fotcfje Einftüffe ber 
Sitterung nicht febr empfirtbtic^ fmb, unb 92eroenteibenbe, nament¬ 
lich üKelancholifer, ftiibcn hier ihre SSefriebigung, welche ledere burdf 
bie unerfcfjohfltcben Staturreije, welche bie 3nfel bietet, am meiften 
attgejogert Werben biirften. 

Solale SHerliältniffe. $rjte: DDr. Sirigotti, SKeranji, ißoliti 
(fpricht granjöftfch unb Stalienifch). 

SflfiotheJen: SoIlaS, SaBorono. 

iBelBftigung. Sie Soft ift gut unb fehr reichlich- 

OajthSfc- Grand-Hotel d’Angleterre et belle Venise. 
©ebrüber Oajji. SaS §otel neben bem fönigtichen ©arten gelegen 
unb mit herrlicher SluSficht auf baS äKeer ift bezüglich eingerichtet 
unb Bon Seutfchen Biel befugt. 

Suraufinanb. gür fec^S Sintermonate etwa 1800 bis 
2000 grcS. 

Surfrequenä- Säfjig. 

Hurgeit. ®om Slnfang Dltober bis Slnfaitg Slpril. 

tpenfioit. Sie ißenfion inll. gimmer beträgt 10 grcS. qaro 
Sag, bei längerem Slufenthalt etwas weniger. 

aieifeberbinbungeu. San erreicht Sorfu eittweber Bon 
Srieft ober Bon Srinbifi aus, Bon erfterent §afen jebcn greitag in 53 
©tunben jn 112 reff). 82 S. Übcrfat>rt8preiS, Bon legerem ebenfalls 
jeben greitag in 12 bis 14 ©tunben ju 30 reff). 21 Söl. gahrgetb. 

Sohnungen für Surgäfie. ^rioatWohnungen, Welche für 
Ära nie fidj eignen, finb nur in fehr geringer Slitjahl Borhattben, 
man wohnt baher metfi nur in fjotets, welche ißenfionen halten. 

{Reimer, „Korfu" im 3?euen Steitfi. 1880. ®. 846. — ®84el, ffi., 
„Korfu" in: Seutfcber ;fRitnbfcf)au. 1877. @. 478. — fjauroloilc, Dr. 
„ßriitnermigcn an Korfu im Sommer 1869". 1870. — SBiuternift, Dr. SS., 
„Eilte ©ttäje über bie Himattfcfjeit Serijäitniffe boit Korfu". 1864. — Sauberer, 
„Uber bie ttimatifdjen SBerbflttniffe ber Sonifäjen Snfeln, insbefonbere über Korfu" 
im Strciji» für Balneologie. I. ©. 334. 1862. — geuueu, Sketches of ttae 
medical topography of the Mediterranean Corfu. 1830. @. 441 u. ff. 


(£oferon) 

in fßreujfcn, fßrobinj fßomment, 
ein Keines Qftfeebab gwifc^en öeringsborf unb gimtowif} auf 
bem fcfjmalften SanbeSftreifen ber Snfet Ufebom, mit einfachen Sabe= 
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einridtungen itttb geringer grequeng. ®af;nfiaticu SMgaft an 
ber Biiffo» = SMgafter ©fenbabnlinie. Äurauftuanb gering. 
Sühnungen für turgäfte in gifderbäufern. 

SSJegener, Dr. 31., „Sie SeePäPer Per Snfetit ttfePom mtb SioIIin". 3. Stuft. 
SBertiu, ©olPfcßmiPt 1882. ©. 35. 


(£ourt=@t. (Stiemte 

in SBelgien, Sßrotiinj SBrabant, 

eine im Sabre 1878 entbeefte Ouelte, meide erbeBtidc SKenge 
Shfen enthält. ®er ®ebalt an feigem Beträgt nach SBebron 
0.0061, nad be SBilbe fogar 0.0097 gr Sfrfenfäure auf 0.337 gr 
fefte SBeftanbteile im fiter SBaffer. ®a« SBaffer, melde« au« einem 
Srunnen be« £>ofpije« Leboutton mittel« einer Stumpe gehoben 
toirb, rnirb Borläufig nur Berfanbt unb jwar burd; bie gtrma 
föcnricot & (fornp. (Compagnie des eaux arsenicales de Court- 
St. Etienne, Belgique). ®er Ort ift Station ber Grand-Central- 
©fenbabn. 


(£ram}>a$ 

auf ber Snfet iftügen, 

Ojifeebab auf ber $al6infel SaSmunb nabe Bei bent Seeßabc 
Safjnib, ein in neuerer 3«t m Stufnabme gefommener S3abeort 
mit einfaden, aber guten Sabeeinridtungen unb Bier ©afdüfen, 
foloic mit gutem Untertommen. Sn neuefier 3rit ftnb Berfdjiebene 
Keitbauten ju SpriBattoobnungen entftanben. SKittagStifd l'/2 Bi« 
2 2Jt. 3intmer Bon 6 SR. an pro Kode. Sitrtape 2.50 SK. 
fiurfrequenj im Sabre 1882 Bi« 1. September 670 SPerfonen. 
Sßiertoßdenttider Surauftoanb ettua 150 Bi« 200 SK. ©abnftationen: 
Stettin, ®reif«loatbe, Stratfunb, Bon ba mit ®ampffdiff nad 
©ampa«. ®urjeit Bon SKitte Sunt Bi« @nbe September. Sfrjt: 
Dr. giefet. 


Sraitä (franjfuf;ren) 
im S'iinigreidj Sßreufjeit, Sßrobinä öftpreitfjen, 
OftfeeBab im KegientngSBejirf ÄönigSBerg, am SInfange ber 
Äurifden Kebntng gelegen, 32 km Bon SönigSberg entfernt. 

®ie Sfurmittcl. ®ic falten SeeBäber. (frans ift ba« am 
meiften nad Often gelegene beutfde Secbab ber Oftfee. @6 b nt 
ba« SKeertoaffer etioa 0.7 sproj. Äodfatj; ber ffiettenfdtag ift gut; 
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©tranb fanbiß. Srang pat bicSnbÜationen ber fcptsachfaljbaltigen 
©eebäber, tote man fie überhaupt für bie Oftfeebäber aufgeftcHt pat. 

ffiarme ©eebabet. .gtoeiimaßige (Einrichtungen jum ©ebrauepe 
folcper finb Porpanben. 

Slufjerbem: ©ouepen, Jünftlicpe Sotbäber, iünfilicpe 
©ifenbäber, SKoorbäber, SDlaffage, SDHIc^ = , 5Kolfen= unb 
Srunnenluren. 

Male Söerpßitniffe. St r 31 e: DDr. KaulbarS, ©Hubert (tönigt. 
SSabearat). 

Stpot^ele: ©ne im Orte. 

Sabeanftaltcn. ©nrieptungen in benjetten gut, namentlich 
in bem neu erbauten fomfortablen SBarmbabepaufe. 

S3abe»er»altung, loniglicpe: ®a8 ®omänen»8ientmeifter= 
amt (Sicptenberg). 

Sapnjlation: Königsberg an beripreuß. Oftbapn, mit Sranj 
burep täglichen ipoftenoerlepr serbunben. gaprjeit hier ©tunben, • 
gaprpreiS 3.20 W. 

SBetöftigung: SBirb gerühmt; im $otel. 

©aftpofe: Oftfee=§otel. 

Kurauftoanb. ®a8 feben in ©anj ift nicht teuer. 

Kurf requenj: 3m Sapre 1681 bis 1. September 3355ißerfonen; 
im Sapre 1884 naef; Stngabe ber SSabejeitung für ©cptesmig^olftein 
4284 Sperfonen, barunter siete KönigSberger. 

Kurtape infl. SHufiltaye: gür eine $erfon 9 SDl., für eine 
Familie 15 2Jt. 

Kurjeit: 35 cm 15. 3uni bis 20. September. 

spenfion: 3m Oftfee=§otel unb in anberen Rotels 25bis 40SO?, 
loöcpentlicp. 

tpoft unb ©etegrapp: 3m Orte. 

SBopnungett für Kurgäfte: 3m großen Sogierpaufe unb in 
sielen sprisatpäufern. 

XCjotnnä, Dr., „2er Sec&abeort Grcutä". JtiiiugS&evfJ 1870. 

Krontfjal 

in fßreußen, Sßrobinj 9ioffau, fielje Srontpal. 

(Sitbouin 

im S?önigret«f> fßveufjen, ißrobins ©c^Iefien, 

Kurort in ber Serrfcpaft ©tap nape ber böpmifcpen ©renje mit 
foplenfäurereicpen ©ifenquetten. 

®ie Kurmittel. ®aS Klima. Suboloa pat ein mitbeS, 
mäßig warmes, aber fepr gleichmäßiges, Pon feproffett ©emperatur» 
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f4>rüngcn freie«, tnebr toinbftiHe«, jiemlitb feuchte« Stima; batet 
©ctmb Bor Korb* unb Dfttoinben. §errfdjenbe ©inbe ©fibioeft unb 
©üboft. ©türme feljr feiten. SnfoMon Bottfommen. ©djiBanfuttgctt 
in ber Semfjeratitr mäßige. Slbenbe meiji angenehm aber fernst. 

Sie ©irlung be« Slima« ift beletenb unb Iräftigenb. 

Sie SWineralquellen. Sie fnefigen brei SKineralqrtellen, 
bie ©ugenquelte, aud) Srinlquelle genannt, bie ©agquelle 
unb ber Sberbrunnen, finb eifenbaltige, at!alift|=fali= 
nifebe Säuerlinge, Bon benen bie erftere auf 3.1 gr fefie 
Seftanbteile 1.225 gr Katronbilarbonat, 0.706 gr Sßatronfulfat 
unb 0.035 gr ©ifenbifarbonat unb 1200 kem freie Sobtenfäure 
enthält. 3n neuefter 3eit bat man ben Slrfengebalt biefer Ouelte 
befonber« betont unb Bon bemfelben ihre §auf)ttoirfung abgeleitet. 
Semfjeratur 11.2° C. 

©eitere furmittel finb notb: (Sifentoitriol^altige SKoor= 
erbe, @a«bäber, ruffifcbe Samfsfbäber, SDtollen (ffiub= unb 
^iegenmolfen), SKil<b, Soutben, ©leftrotberafüe, SKaffage. 

Snbifationen. Sie in Subotoa am meiften Bertretenen 
fenlbeiten finb: allgemeine Sörberftbiuätbe, Keuraßbenie, §bfterie, 
befonber« ^nfteroepilefjfie, fjerifj^ere unb jentrale Üäbmungen, SSer= 
bauungSbefcbtoerben, (fironifcfier Srontbiallatarrb u. a. m. @el)t 
bober ©retbiSmu« be« Keroenftjftem«, namentlich be@ ©ebirn«, unb 
große Neigung ju tongeftionen nach Sopf unb §erj finb @egeit= 
anjeigen für ben ©ebraueb ber bortigen Quellen. 

Male SBcrbältiiiffe. trjte: DDr. Sacob, ©cbolj (@eb- 
©anitätSrat), %. ©cf;olg. 

SBabebäufer. Subotoa befifst brei Sabebäufer, Bott betten gluei 
ju SKineratbäbern unb ein« gtt SKoorbabertt bienen. Sie ©rluärmung 
be« SKineraltoaffer« geftbiebt b’« burdj ^injufitgen toarmett glitß= 
maffer«. tßrei« für ein SBattnenbab 1.50 SK., ein ©aStuattttcnbab 
1 SK., ein ganje« SKoorbab 2.50 bi« 31/3 SK., ein ruffifcbe« Sampf= 
bab 1.50 SK., für toStbentlidje SrinKur 1 SK. 

Sabnftatiou: Kadjob an ber SreSlau=S|}rager ©ifenbabnlinie, 
©tarlotfcb an ber Seutf<bbrob=sparbubib=Sie6auer Sinie. Kacbob ift 
6, ©tarlotfd) 11, ©lab 39 km Bon ©itbotoa entfernt. 

Selöftigung: ®ut. Sm fiurbotet table d’höte 1.75 SK. 
Slußerbem raebrere SKefiaurant« unb eine jübiftbe Ifücbe. 

©aftbofe: Srei, unb jvoei Keftaurant«, barunter ein jübiftbe«. 

.Suraitfloattb: Sei Biertoöcbentlicbem Aufenthalt unb mäßigen 
Slnfbvüä)cn 180 bi« 200 SK. 

Äurfrequenj. ©ie betrug im Sabre 1881 an Surgebraudjenben 
1290 Sßerfonen, an Sßaffanten 610 SJSerfonen; im Sabre 1882 2054 
Sßerfonen, barunter 1338 furgebraudtenbe, ltteift grauen (Sengler, 
„Ser 11. ©tbleftftbe Säbcrtag". Dfeinerj 1883. ©. 105). 


Stiejielter Seit: Guftjabcn. 
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Surtaye unb DKufittayc: gür eine ißerfon toodjentficb 6 SDf., 
bei einem Stufent^alt über brei Soeben 24 3)1., für jebe begleitenbe 
tJJerfon 4 SDt. 

Surjeit: Sott SDiitte Sfffai Bis @nbe ©eptember. 

Sßoft unb ©elegrapb: 3m Orte. 

Dfeifeoerbinbungen: SDfit ©re«Iau per CSifenbatjn in 
41/2 ©tunben, mit ©reSben in 10 ©tunben. 

©ee^ö^e: 388 m über ber Cftfee. 

Saffertoerfanb: 3m Sabre 1882 4678 gtafdjen (Sugenquette. 

Sobnungen für jburgäfte: 3n ^rioatbäufern unb in ben 
Käufern ber fturanftalt. SBdjenttitbe SJiiete für ein Zimmer ebne 
SBett bon 4 bi« 30 21t. Slucb in ben ©abebäufern fiitb Sobnungen 
für Äurgäfte 3U gtöilen greifen. 

„Sab (£uboma, tiimat. ©ebirgSIurort mit tojlcnfäuvcrei^eit ©tafjtqueffen tc." 
(Stab 1879. — ©cfjotä, ©elj. Sanitäter., „Stliniftje ©tubieit über bte äBirtungcu 
loljtenfiiurereitfier ©tafjlbäbcr bei djroitifdjcn Heräfranttjeiteu tto^ etfittBrtßer ®r» 
fatjrung in Gubowa". Serlin, Hirfdjtoalb 1882. — Serfetbe, „pftrutttoneu 
für ben fflabegaft in GuboWa, nebft Bofml.*mebij. ffirtüuterungen über bie 
SBirtungen feiner Heilmittel“. ©öriip, fiobti® 1879. - Serfeibe in: „biobeHc 
über bie sum SBerbaitbe bc§ ©ebtef. SÜbertagS getjörenben Seiber". SHeiners 1878. — 
üRartrab, Z. £., „Sab Gubowa. ©ittsige Sirienguelie Sentfcbtnnbb". ßüridb, 
Cretl, PB« n. Gomp. 1886. (G-itropiiifcfic aBanberbilber). 


(£u$at>en 

im ©ebnete ber freien unb §anfe=@tabt Hamburg, 

i)f orbfeebab (jugleidb §afenort für Hamburg), am tinfen Ufer 
ber ©tbniünbung in bie Df orbfee gelegen, mit einem guten, in 
neuerer ,3eit umgebauten ©abeetabtiffement, Welche« auch Sobnungen 
für Surgäfte enthält. ©er ©abeplap für offene ©eebäber befinbet 
fttb unweit beb ©orfe« ©ßfe unb umfajft ein ^errett* unb ©amen» 
bab, fowie ein Äarrenbab. Sinridjtungen in letzter 3eit Wefent» 
liefe oerbeffert. Sabnftation Euybaoen felbft toon ber CSifenbafeit» 
linie §arbitrg—(Euybaöen. ffiampffebiffoerbinbung mit Hamburg 
uitb §etgo!anb. SDfonatticber Suraufwanb etwa 200 Bis 250 SDt. 
Siirfrcquenj im Sabre 1884 nact) Slngabe ber ©abejeitung für 
@cbte6mig=£olftein 3500 Sperfoiten. Äurjeit oon @nbe Suni bi« 
@nbe ©eptember. 3innnerpreifc 001t 20 bi« 30 SDt. wöchentlich. 
Untertommen unb ©etüftigung gut. 3n neuefler Beit ifi ein Jtinber» 
Bofpig naep 91 rt ber Sinberfeeitftationen an ben ©eetiiften erriibtet 
Worben, ©a« §auptgebaube bat Hier ©fite unb 120 finberbetten. 
^rjte: DDr. ©ütte, §. ©cbmibt, 2>l. ©djmibt. 

griebridj, Dr., „Sie beutfepen Snfet* unb fiiiftenbäber ber 9}orbfee" in: 
Scicifcfj, ÜKcbijinatäeitung 1888. Sf!r. 47. 



©pejicffcr Stil: ätaitgaft — $a#o8. 


2>mi.qaft 

im ©roPerjogtum Dtbenburg, 
ein Bei Saret im SabeBufen, gegenüber Silhelmghaben, auf einer 
HalBinfel gelegene« SlforbfeeBab, ba§ ältefte ber beutfchen Korb* 
feebäber, mit mäßigem äBefleitftfjlag unb fchlammigem ©abegrunb, 
oon rein Mater Sebeutitng unb geringem Sert a(8 Heilmittel 
Sabejeit oom 15.3uni Bi« 15. September. Surfrequenj 300 Sperfonen. 
SPenfion 31/2 Big 4 SK. Sofmungen in nier gut eingerichteten Sogier* 
Käufern. ,3imnter 6 Big 12 SK. wöchentlich. Safmftation: Sarel. 
Strjt: Dr. Dpling in SBarel. 

atofiltä, „3>aS SRorbfee6nti Sangaft im SobeSufen". SBarel 1880. — 
g r i c t> r i cf), Dr., „3>te beutfdjen SitfeD unb fliiftcitbäber ber SJiorbfee" in: 
Seutfcf). äSebijinatjeitunfl. 1888. 3!r. 47. 

Snnibar 

in ©latoonien, Spojeganer Somitat, 
ein in fruchtbarer Seingegcnb gelegener, freunblidjet fiurort mit 
fieBen inbifferenten Spermen »on 42 Big 46.8° C. Sempe* 
ratur, welche aber Bemerlengwerte ©ifenmengen (0.012 gr (Sifen* 
farbonat im Siter Saffer) enthalten unb ju Säbern benupt werben, 
ohne Befonbere Snbifationen. Stufjerbem Sthlamntbäber. Sabe* 
einrichtungen finb gut. Surfrequenj nach Eingabe beg Äürfalong 
im Sapre 1888 big <§nbe September 1329 sperfonen. Sapnftation 
ffiiircg; den ba mit Sagen nach Sarubar. Untertommen gut. 
Sirjte: Dr. Sriitl, Hirfchenftein, Ketp. 

„Sie Sfjcrmcn »on Saniunr." Slgram, SBobebcriualtung 1874. 

SuDoS 

in ber ©djtneis, Danton ©raubiinben, 
ein in neuerer .Seit fe^r in Sfufnaptne gefomntener flimatifcpet 
Sommer* unb Sinterfurort für spptpifiter. 

Sie Rurmittel. Sa« Älima. Sie Semperaturfcpwaitfungeu 
biefer borperrfepenb winbftiUen, troefen falten, fonnig bitrchwärmteit, 
biinnen Suft finb im Sommer Bebeutenber, alg im Sinter, hoch ift 
ber Sechfet auch im Sommer feiten ein plüplicper. Sie mittlere 
Sapregtcmperatur ber Suft ift 2.73° C., bag SKUtel für bie gefamte 
Sinterfaifon (Dftobet Big Slpril) — 1.11° C. Sur<h (SinWirfung 
ber Sonnenftrahlen fönnen firanfe felBfi Bei tiefer Sintertemperatur 
ohne Staben im freien fipeti. Ser mittlere Sarometerftanb im 
3apr 630.26 mm. Sag Sahregmittel ber relatiben geueptigfeit 
beträgt 75.2, bag ber SewBlfung 4.7, heitere Sage 112, trüBe 84, 
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©d?neetage 43. Snt »eitern fef;e man ©feit»gell«, „Sie SBabev 
unb flimatifcheit Kurorte ber @ch»eig", betn biefe Kotigen ent» 
nommen ftnb. 

Sie ©onunerfaifon ifi bie mäßig »arme eines SltpenthatS mit 
großer ©leichmäßigfeit ber Sufttemperatur. 

Snbifationcit. ßurobjefte fiirSaboS ftnb bie Jonßitntionette 
Stntage gur ©chwinbfucht, bie in ber .finbijeit burdj ©frofulofe unb 
Sbmphbriifenbereiterung herborgerufen »irb, ber phthififche §abitti8 
mit feinen folgen, Beginnenbe '-Phtbife, »riebe nach Begonnenem 8SIut= 
freien noch feine nachweisbaren Sungenberänbcrungen barbietet unb 
in leichtem abenblichen giebet unb Kadjtfdjmeißen befteht, ci^ronifc^er 
Sungenfpipenfatarrh, c^ro:tifc£;e entgiinblidge tprojeffe in ben unteren 
Sungeniappen, einfache ebronifdje nicht mit ®ef<h»iir8bilbung einher» 
grigenbe Sehlfopffatarrhe, »äfferige ©rgtiffc, allgemeine Schwäche» 
guftänbe, wogegen entfräftete Sranfc mit heftifchem gieber, c^roxtifcfgem 
©mphhfent unb £ergfranfheiten, ^ueferharnruhr, Morbus Brightii, 
Sarpny» unb Sarmtuberfutofe, fowie hochgrabig nerbofe Snbibibuen 
für ben bortigen Slufenthalt fich nicht eignen. 

3118 UnterjiüpungSmittel ber Suftfur bienen eine äBaffer» 
heilanfialt, SDtilch unb Motten, bon festeren »irb aber 
Wenig ©ebrauch gemacht. 

Solale SüerhäUniffe. Sirgte in Sabo8 = Sßlap: DDr. ®erii, 
33oner, 33uol, ten Grate »fjobemafer (©teftrotherapeutiter), gäbet, 
fpuggarb (©nglänber), Meters, 9iuebi, 3[. ©pengter, £'uciu6 ©pengler, 
Unger, SSalj; in Sabo8»Si>rf(i: Dr. SBottanb. 

Slpothefen: S»ei (alte unb neue). 

Sahnftationen: fanbquart, ©h U1 ' ob« Kagag, bon »o au8 
täglich gweimalige ißoftberbinbung mit SaboS befteht. 

33eföftigung: SSorgiigtich. Siefetbe befteht in einer leicht ber» 
baulichen fongentrierten Siabriing, in ber gteifcf), Milch, fettbitbenbe 
©ubftangen unb SSeltliner SB ein am meiften bertreten ftnb. 

©aftfiSfe unb tßenf ionen. 3n großer 3Cngal>t, barunter 
ba8 SurhauS ba8 bornehmfte unb gefuchtefte §otel. IßenfionSpreife 
meifi 6 bi8 12 grc8 , im Kurhaus Sabo8=Särfli 5.50 bis 8.50 gres. 

©otteSbienft: ©bangelifctjer, lathotifcher, engtißher. 

Ättrfrequeng. Kacp Üi 11 i« 8 („Khätifche Surortc unb SSäber". 
1883. @. 17) betrug im Satgre 1878 ber Sefucp »ährenb ber 
SBinterfaifon 660 firanfe, im 3at;re 1882 beren 900, im 3afire 
1883 beren 1200 unb im 3ahre 1888 nach Slttgabe bc8 ÄurfalonS 
4301 Sßerjonen, bie gvequcng »ährenb ber ©ommerSgeit fott etwa 
300 betragen. 

flurort: ©r gcrfä.Ht in g»ei Slbteitnngen: Sabo8»5ßlap 
unb Sabo8=Sßrfti. ©rfterc liegt 1/2 ©tunbe fübwärts in einer 
fleinen, im Dften unb SBeftcn bon einer hohen Skrgfette umgebenen 
unb ben gangen Sag ben ©onnenftrahlen auSgefepten 3Sucht unb 
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©Besteller Seit: ®abos. 


[teilt beit eigentlichen Kurort mit feinen neuerbauten 95it£en unb 
$otel=i(Jertfionen bar. Seibe Zentren [inb burcp einen Keinen 2Ctt§= 
Ictufer ber norbweftlicpen Sergwattb bon einanber getrennt, aber 
burcp eine gute, giemticp ebene ©trage mit einanber berbunben. 
3ur Skrbefferung ber allgemeinen fanitären SSer^ältniffe pot man 
in ber ncueften Seit eine einheitliche ®ränierung be8 gangen Iuv= 
ort§ auSgeführt unb beabficptigt noch eine Sanatifierung beS bortigen 
„SanbwafferS". gür gute ©pajierwege unb ®rottoirS, fonnige 
^erraffen ec. fotoic für ein SiafoniffenpauS tourbe ebenfalls geforgt. 

Surtaye: SBdjentlich 1 grc. an ben Surberein. 

Surjeit. ®ie eigentliche Sinterfaifon ifi bom 15. Dttober 
bis Snbe Steril, bie eigentliche ©ommerfaifon bom 15. Sunt bts 
15. September, ba inbeS ber Sommer in ®abcs feineSwegS heiß 
ift, toie man bielfach glaubt, fo bertoeilen biele Srante bas gange 
Sapr hinburch pier. 

Sufittayc: $er SD3oct>e U/2 grcS. 

?oft unb ®elegrapp: Sn ®abo8#taP unb in ®aboS=®8rfli. 

Pteifeberbinbungen. ®ie Steife nach ®abo8 macht man 
bon aiorbiueften aus über §eibelberg, Srucpfal, bon bort über 
SSafel, Zürich nach Sanbquart, ober bon Dffenburg mittels ©cpwar.;= 
walbbapn über ©onftang, Ptorfchacp, Sanbquart ober (Spur. SSon 
Ptorboften aus über Seipgig, §of, SlugSburg, S inbau, Ptorfcpacb, 
Sanbquart ober ©pur. $on biefen Stationen außer ißofimagen 
auch ißribatmagen. 

©dhulfanatorium. ©8 befteht hier ein folcheS für PKäbcfjen 
jeben SllterS, welche eines Icingern PlufentpattS im Hochgebirge be= 
bürfen. Kapere SluStunft über baSfelbe erteilen bie Seiterinnen ber 
Stnftalt 3tnna unb SSertpa ®icfcS. 

Seehöhe: Son ®abo$=t)3tap (tapauS) 1556 m, bon ®abos= 
®BrfU (SurpauS) 1557 m, bott grauentircp 1540 m, bon ©tabiS 
1454 m. 

Sohnungen für tränte. Sie [inb burchgepenbS gut, gwecf= 
mäßig bentiliert unb mit allen nötigen unb wünfchenswerten ©in= 
ridptungen berfehcn. ^immerprcife im furpaufe SaboS=fßlaP 
6 bis 12 grcS. SPtiete ber gangen SSilla Soplgelegen per ©aifon 
2500 grcS., ber äSitta Heloetia 3500 grcS. ^immerpreife im 
SurpauS ®aboS=®ötf(i (früher Seepof) 5.50 bis 8.50 grcS. ®ie 
Sohnungen befinben fiep in Hot«®, ißenfionen unb einigen ?ßriüat= 
häufern. 

©(jenaler, Dr. SU, „'Eie Baubfcfjaft ®abo8 aß Sturort flegelt Bungen* 
fdjwinbfttdjt". SSafet 1869. — ®er[elbe, „®a»o§, liimatif^er Sturort" int 
SBericbt ii6er bie 9}f)«ti[cben SBiiber unb Sturorte. (Sljur 1879. — SBoilattb, 
Dr. £., „^öbentlimatifiber Sturort ®a»o8*®orfti", ebeuba. — SRiemer, Dr. SB., 
„Über beu SESinterlnrort ®a»oä unb [eine gnbifationcit. Siir cSirjte unb Saieit". 
SeiPälSf 0« SSiflanb 1879. — Ülamattit, ®uibo, „®abo8 in [einer (Jigenicfjaft 
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nlä Ilimntifrfjcr Somme» mtb Säintertnrort für SBrufttrcmfe. Sritftdj betrodjtei". 
2. Sufi. Sofel, Sdjtoctgljfluier 1876. — SßeterS, ß., „Über SnMtcitionen uub 
Sontroinbilationen für ®aoo8“ im Edinb. med. Journ. 1881. XXVI. Sir. 312. 
June. — Subwig, S. SK., „®a»oS ober Stiofera“ im Sdjweij. üritl. Sorrefabl. 
1880. X. 12. — Bitlinra§, (£. ÜJjeob., „Über bas SSinterflimn in ®n»o8= 
i|älaj‘‘ im Brit. med. Journ. 1880. Suli 10. — fjotäboer, „Snranftalt 31t 
$a»oSdfä[at)". SaBreäberidjt. ®aboä 1876. — SKiiIler, „®o»oS at§ Somme» 
imb ©interfurort". ®am>8 1882. — SSormnnn, ®. SB., Davos, its local., 
physical and medical aspects. Sonbou 1882. — S dj in i b, gv., „SKeteo* 
roiogiicfjeS über bie SBinterftnlioneit Slnbermatt, ®aooS itnb St. SSeatenberg" 
in: Sfiioeij. Sforrefpbl. XVm. 2. 1888. 


2 >nj 

in gvanfreict), ^Departement Landes, 

Surort mit gaptreicfjen inbifferentcn ©permatquetten, 
Dielte ju 23äbertt oietfacf; Benupt toerben. Sie serfatten in brci 
§auptgruppen, in bic ofttitpe ober bie ©ruppe ber graueitfcf)lamm= 
Bäber mit Duetten oon 37 Big 51° C., in bie tpaoitton» ober 
.gentrumgruppe mit gmei Duetten oon 61° C. uub in bie toefitidjje 
ober SDianagegruppe mit brei Duetten oon 61° C., it>etd)e bie 
SKännerfdjtamntBäber oerforgen. Stujjerbem tBabefdjlamm. ®ap 
Befipt jlrei gut eingerichtete tBabeetaBIipementg uub ift «Station ber 
©ifenBapntittie Sorbeauj—ißait. $13 te: DDr. Sourrctere, ©imutte, 
goitrgg, SaBatut, Saranja, farietle (Sätet), St;. Sarielle (Sopn), 
ffltora, S. Ptaittarb, <§. Staittarb. 

gi 11;01 in: Bullet, de I’acadOmie de mOdecine. 1888. Sir. 13. 


$cbito 

in fßreufsen, fßrobinj fßofen, 

eine SSafferpeitanflatt, unioeit SWeuftabt an ber SBartpe, 
7 «Weiten oon ißofen entfernt. 


2)eep 

in fßrenfjen, fßropinj fßommern, 

fteineg Oftfeeßab im DiegierungSBegirfe Stettin jhnfcpcn ben See= 
Babent ©ieoenoto unb SotBerg gelegen, mit einfachen tßabe= 
etnridjtungeit. SeBen pier fef;r Billig. Äutfrequenj im Satire 1882 
Big l. SeptemBcr 198 perfonen, im SBorjapre 239 berfetBen. SBatji» 
ftation Sloinemünbe, »on ba mit ffiampffdjiff Big Seep. 
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SVejiettec Xeit: Seittfcf)=M[tcn6urg — 2ietenmüf)(c. 


35eittfd)4iltcnlnirfl 

in 9?ieberöfterreic^, fiefje Slften&urg. 

2)eatfdj=®reit$ 0ftemet=fcreg§tur) 

in Ungarn, Ifomitat unb SBejirf ©opron, 
ein untoeit Surg Sentfcp=Sreup gelegener tooplfcpmedenber atla* 
tifeper, an Soplenfäure fe^r reifer Säuerling, toeleper 
unter bern Kamen KubolfSquelte jiarf oerfenfcet ioitb unb teils 
als SujuSgetranf, teils als Heilquelle bient. 

SBieiter mebij. qSreffe. 1874. XIII. Kr. 12. — ®ivicfjfett, Les eanx 
minerales de Ilongrie. Sielt 187G. <3. 41. 


Siegle 

in Korbfranfreid), Departement Kieberfeine, 
Korbfeebab an ber Siifte ber Korutanbie, Biel Bon ber feinen 
ijßarifer SCßelt befucpt, mit Bortreffßepen ©abeeinrieptungen, fepr 
Iräftigem SBetlenfplag unb auSgejeidjnetem 23abejlranb. SaS Sieben 
ift Hier teuer. Surfrequenj fepr bebeutenb; grembenBertepr bis ju 
60000 tperfonen mit Bortoiegenb engfifdjem dlemente. Surjeit Bon 
Anfang Suni bis ©nbe September. Sieppe ift 23apnftation ber 
Sinie Konen—Sieppe. 


2)tetemmtljie 

im ®önigreid) Sßreupen, Sßrobinj §effen=9?affau, 
eine in nätpjier Käpe non SBieSbaben gelegene SBafferpeil* 
anftalt, t»etd;c eines fepr guten KufS fiip erfreut. 

Sie Surmittcl. Sa« ppbriatifdje Sierfapren. SieSBaffer* 
bepanblung bepitt fiep auf alle in ber Safferpeillunbe gebräucpltcpen 
3Ketpoben aus. 

2118 unterftüpenbe Surmittel bienen: Kömif<p=irif<pe8aber, 
Sampfbäber, ©aber in fompriraierter Siuft, Siefer» 
nabelbaber, alle 2lrten fünftlidper Ktineralbäber, 
mouffierenbe unb eteltrifepe Säber, (Sleltrotperapie, 
SßtaqfairsSDlitepelfcpe Sur, 3Kaffage, Oqmnaflit, 3Kitcp = 
unb Begetabilifcpe Suren. 

Snbifationen. Sie pier am meiften nertretenen Sranlpeiten 
fiitb Keurofen Berfepiebener 2lrt, rpeumatifepe unb gicptifdje Slffel* 
tionen, eproniftpe Satarrpe ber Sufttoegc, Sungenempppfem. 


@i)cjieftov STeit: Elefsen. 
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Snffllc Söerhitltuiffc. SCrjte: S.=K. Dr. SKütter, ärjttidjer 
Dirigent ber Sfnftalt. SeJunbärärjte: DDr. grieblänber, ©ergenS. 

SSahrtftation: SBieSBaben au ber EifenBahnlinie grantfurt — 
Eaflel—SBieSBaben. 

SBeföftiguttg: 3m Keftauraitt ber Slnftalt unter ärztlicher 
Stufficht. spenftonSpreiS pro SBocfie 28 SK. 

Sitranjlalt: Sie liegt in näcfjfter Kälje ber Stabt SBie8= 
Baben, in bern angenehmen, oor rauhen SSBinben gefehlten 3tani= 
ßachthate, unb hat elegante unb jiBetfmafjige Einrichtungen, fotoie 
SBohnungen für ettoa 60 sperfonen. Sie ift Eigentum einer SlHieit* 
gefefffchaft. 

Suraufioanb: SSei einem einmonattichen Stufenthalt ettoa 
280 6i§ 350 SK. 

Surtarif: gür erfte Sonfultation beS SlrjteS 10 SK., fiir 
SEafferfur pro Jag 2 SK., für Sur mit ivifcEj=roinifctje:t ober ®ampf= 
Bäbern ober SiefernabelBabern pro Jag 2 SK., für Sur mit !om= 
primierten SuftBSbern pro Jag 2.50 SK.; Bei SBerBinbung biefer 
Sur mit einet ber früher genannten pro Jag 3.50 SK.; Bei Stn= 
loenbung ber Sleftrijitat (galßanifdjer ober unterbrochener Strom 
je 1.50 SK.) per SBodje 10 SK.; SkrBinbung ber SKaffage mit ber 
Eleltrijitat je 3 SK.; SSerBütbung ber SBafferfut mit SKaffage 2.50 SK.; 
ein elettrifdjeS Sab 3 SK. 

Sur seit: Sa8 ganje 3ahr h'nburd). 

spoft unb Jetegraph: 3n 2Bie«6aben. 

Seehßh«: 150 m. 

äßopnungen für Surgäfte: Sn ber Suranftalt. 3imnter= 
preife im Sommer oon 1 Bis 6 SK., im Sinter (Bon DHoBer Bis 
SKärj) 1 Bis 4 SK. pro Jag. Ein SBett 1 SK. 

®eigens, Cr., fßrofpelt ber Sur» unb SBafferljeffanftalt Eieienmiiljle bei 
SBieSboben. {firtulnrfiBreiben. 1887. 


2)iefcn (93atferbte§en) 

im Sönigreid) Söatjeni, SRegierungPfiejirl Dherbatjern, 
ein am Slmmerfee, in bem 33ejirtSamte fanbSBerg gelegener llinta* 
tifther Suftfurort, ber aber mehr bie SBebeutung einer Sommer» 
jrifdje JhaBen bürfte, mit milbem Slima unb Sabern im 31 mmer = 
fee. 'Jirjte: DDr. §86er unb SBieninger. ©atjnftatiou SBiljljofen, 
Bon ba täglich spoftomnibus nach Siefjen. Eine SJiertelftunbe 
toeiter nötblich Befinbet ftch bas Heine SeeBab St. StlBan unb 
jenfeit bes SeeS baS aus einem 23abe unb Sogierfiaufe Beftehenbe 
Sab ©reifenBerg, auch JherefienBab genannt, mit einer latten 
erbig=muriatifchen SKineralquelle. Seehöfje Bon ®iefjen 
540 m. 



352 


©Veäiettcr ®cil: SieBeit«». 


Sicücnoto 

In Preußen, Sßrobinj Sßommem, 

© ft f eebab Bet ©ammin. 

®te jhmnittel. Saite ©eeBaber. ®er SMenfcBlag ift 
Bier ein Weit leBBafterer als an ben natjcgelegenen ©eeBäbern 
axtisbroi?, ^eringSborf unb SoIBerg unb es wirb beSWegen and) 
bie reigenbe, Iräftigenbe ©igenfcpaft ber ©iebenower S3äber BefottberS 
BerBorgepoBen unb 11; re SlnnäBenmg an bie SRorbfeeßäber nad; biefer 
SRicBtung Betont. 

Snbitationen. Spre t^erapeutife^e Slntoenbung fällt int 
üBrigen mit ben §eilanjeigen gufamnten, welche für bie Dftfeeßäber 
im allgemeinen aufgeftcHt finb. ©foegieH eignet fiep SieBenoW für 
ffrofulofe Üinber. 

SBarnte SceBäber: §ierju geeignete ©inridptungen. 

©oleBüber: Snt naBen ©ammin in bent neuerBauten @ol= 
BabeBaufe. Slufjerbem SKoor = unb ©antpfbäber. 

Sofale Seröiiltttiffe. Slrjte: ÄreiSft^fiJuS Dr. 9iaa6e unb 
Dr. SBegetter, Beibe in ©ammin. 

SBabeanftalt. ©eBabet wirb in Stein=, Dft= unb ®erg= 
Siebenow. Slm le^tgenannten Drte ift baS $auptbab, Welses bie 
augreicfienbften unb neue SBabeeinricptungen Befipt unb einen ge= 
trennten Herren» unb ®amenftranb unb ein SBarmBab Bat. ©in 
talteS ©eebab 30 Sßf.; ein warme® ©eeBab 1 SK.; Sabegrunb 
aorgiigticfj. 

Sapnftationen: 3lltbantm unb ©tettin, Bon ba aus über 
©ammin ©ampffcpiff. 

©etöftigung Wirb im allgemeinen geriiBmt; table d’höte 
1.50 SK. 

©aftBöfe in 58erg=®teoenoW: §otel Giebel; SranlS .potcl (®e= 
f c£XfrI;aft8B;au8), ©otel 3unt SBatfifcp unb Hotel du Nord mit 
BinreicBenben Sogieqimment. 

Surfreguenj. 3m Sapre 1881 Bis 1. ©eptemBer 2700, im 
3aBre 1882 Bis 1 . September 2489 sperfonen, im SaBre 1887 Bis 
©nbe September 2128 Sßerfonen, Bon benen auf S8erg=®ieBenow 
1655 tarnen. 

Surort. ®aS ©eeBab ®iebenow Beftept aus beit brei Ort* 
fcpaften 33erg=®ieBenoW, Dft=SieBenoW unb Slein»®ieBenow, Bon 
benen 5Berg=®ieBenoW bie größte, Befudjtejle unb BefteingericBtete ift. 
Slein=®iebenoto tuirb BorjttgSWeife Bon folcpen Befugt, bie ab= 
gefdjloffett leben Wollen, Wäprenb Dft=®ieBenoW in geselliger S3e= 
giepung gwifcpen Beiben inne Mt. 2Beft»SieBenow liegt auf ber 
Snfet SBoHitt. 


©bestellet Seit: Sittenturg - SiiientiS. 358 

Surtoye: gür eine gantilie 9 SK.; für eine einjetne sperfon 
4.50 SK. 

Surgeit: *ont 15. 3uni Big 20. SeptemBer. 

SPenfion: 3n ben ©otefö 5 SK. ^ro Sag. 

SfJoft unb SetegrapB: 3m Orte. 

^ribattooBnungen: 3n ben giftßertwufent, je itacf; ©rSße 
unb ^immerjaBt, in ber erften Saifon 50 Big 220 SK., in ber 
jtueiten 15 Big 50 SK. 

Keif eberBinbungen. SKan erteilt Siebenotb am Beguemften 
üBer Stettin, Bon too aug täglich SampffdjiffgberBinbung iiBer 
Sammin mit Siebenern Befteßt. 3®*^« Siebenoto unb Sammin 
täglich fünfmal SampffdBipberBinbung. Siengtagg unb Sonnergtagg 
birefte Sampfer bon Stettin nach Siebenom. gaBrpreig bon 
Stettin nach Santmin 4 SK. genter Keife üBer ©reifenberg, Station 
ber SMtbamtmSolßerger (SifenBatm, bon ba regelmäßig spoftberBinbung 
mit Sammin. 

SBoBnungen für Sitrgäfte: ©rßßere unb Heinere SßoBnungen 
augreicßenb borBanbeit, außerbem Sogig in ben §otetg; für bie 
Saifon 75 Big 200 SK. eine SSotmung. 

SSegener iit: „©ctntöudl für Stobereifeniie". 3. Stuft. ©. 55. SSerfin, 
®oti)fcBinii>t 1882. 


Siflentmtfl 

in Sßreujjen, Sßrobinj ^effen^Sfiaffau, 

ein in neuerer 3«* Beliebt geworbener Suftfurort, Welcher mehr 
ben SBaraJter einer Sommerfrifdie, atg ben eineg Himatifdjen Surortg 
Bat. Sie Biefige Cuft wirb atg Sußerft fräftige, gewürjige SEBalbluft 
gefcßilbert unb Bei ©mpBBfem, cBronifdßen SungenfatarrBen, Knlage jur 
Sd)toinbfucbt u. f. tb. empfohlen. SßneumatiftBe Slnftatt beg 
Dr. Speit mit Sticfftoffinbalationen. Kugfunftgerteilung burcß bag 
SSürgermeifteramt. SaBnftation ber $eutj=®ießener (SifenBaBntinie. 
®Higer, angenehmer Stufentßalt. SeeBoße 230 m. Ärjte: DDr. 
Seinfauer, Kieberjtabt, Specf, Sinnen. 


in bet ©djtoeiä, Santon ©raubiinben, 
eine feit betn SaBre 1877 in großartigem Stile angelegte unb eor* 
äügliiß eingerichtete Suranjialt „Siffentifer £of" mitmilbem 
Sltpentlima unb einem eifenBaltigen Säuerling mit bor= 
toiegenbem ©ehalte an foBtenfauren ©rben unb fihwefetfaurem 
Stecßiig, S8äber=2ejitoit. 2. Stuft. 23 
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Späten« Seit: Sibonne — StjcnCttiO. 


Patron, toelcper gegen Berbauung«ftorungen unb Blutarmut eilt* 
pfopten toirb. Sfujjerbcm gute $up*, Siegenntilcß unb Rolfen. 
Bapnjtation ©offenen, bon ba 53/ 4 sjjoftftunben. Berpflegung unb 
Segnung borjügücp. tpenfion 5 grc«. Simitterpreife bon 2 grc«. 
an. Äurgeit: 2fnfang Suni bi« ©nbe September. Seepope: 1150 m. 
Slrjt unb Befrei: Dr. Scnbtau. 

eonbrau, „SuranftattStffenttfer§of”. StffentiS 1878. — §aitimanit, 
»rof. Dr., „Ser ©fenfäuertiitg » 01 t Siffentib". ßiuicf), Orell, giijiU & Som\>. 1878. 


Sfoonne 

in gratifretcfj, Departement Ain, 

eine im Saßre 1848 gegriinbete, am Bftlicßcn Slbßange be« 3ura 
gelegene 2Bafferpeiianftalt, mit borjügtießen ©inrieptungen 
unb aufjerorbentlicp reinem Ouettoaffer. Unterjiüpenbe Surmittel 
finb noeb: 3täu<perung«bäber, Santpfßäber, eleltrifdje 
Baber, ein eifenpaltige« SftineralVbaffer, Snpalattonett, 
«Wollen, Siegen* unb ©felinnenmiltp, Draußen, SWaffage 
unb anbere mebijinifepe §ülf«mittel mepr. Äurfrequenj: 600 Sßer* 
fonett. Babeleßen geräufdpboU unb luxuriös. fhtrjeit ba« ganje Saßt 
pinbureß. ®epeijte Sffiintergärten. ijjenfion täglüp 10 grc«. (Sin 
Simmer bon 2 grc«. an. Baßnftation ©oppet an ber ©ifenßapn* 
linie ®enf—?aufanne ober Wpon an berfelßen Sinie. Seepope 470 m. 
Delegraßp im ©tabliffement. Siqte: DDr. $ummel, Bibart. 


Stscnkcf) 

im Sönigreicfj SßürttemPerg, COeramt ©eijjtingen, 

ein am gujje ber Worbalp int gil«tpale gelegener Säuerling mit 
einer neu rejiaurierten fiuranftalt, meteße borjugSiueife au« ber 
Umgegenb ßefuept loivb. Ser pieftge Säuerling ift ein angenepm 
fepmeefenbe« ®etränl, ba« borptgStoeife be« SBoplgefcßmacf« loegen 
genoffen, aber aitcp ju Surjibecfen gegen BerbauungSbefcßtoerben 
berioenbet ioirb. Sie Duelle ift reidj an ftoplenfäure unb pat at« 
§auptbeftanbteil loplenfauren Ml. Sa« Babepotet liegt etwa fünf 
Minuten bon Sijenbacp entfernt unb pat fepr poecfmäfjige ©in* 
rieptungen. Seben billig. SWittagStifcp 1 bi« 2 SW., ^immer 3 bi« 
12 SW. pro SBorße. Bgpnftatioit ©eißlingen. Seepöpe 486 m. 
ißoft im ©tabliffement. Slrgte: DDr. Braun, ©rlenmeßer. 

(Srtenmeber, „stur* unb »abeanftatt Sfjenbadj". 1878. — »aut, 
„»efeßreibung ber Stur» unb »abeanflatt Staentmtf)“. SBtefenftetg 1872. 




Eßteller Seit: 2oDt>ctCnt>. 
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Sobüelbai) 

in Öfterreidj, ®ronfanb ©teiermarf, 
auch SoBelCab, SoBelBab genannt, eine ettoa eine gabrftunbe 
fübtoefilicb »on ©raj entfernte Sur an ftalt mit mannen SDiinerat» 
quellen, metcbe, feit länger alg 600 Sauren Belannt, ju ben 
ältefien SBäberit ber Sfterreictjifdjen 3Konar<bie gebären. 

Sie Surmittel. Sie ®t;ermatqudten. Sie Beiben ^ter 
entfpringenbeit Duellen, bie gerbin anb8 = unb bie Submig«- 
quelle, geboren jur Stoffe ber fogenannten inbifferenten 
SBermen, non benen bie erftere eine Semberatur non 25° C., 
bie anbere eine folcbe Don 28.7° C. Bat, unb Beft^en at8 §aubt= 
Bejtanbteile foBlenfaure Srben unb fcbmefelfaure ©alje. Sag SBaffer 
iji oBne ßefonbern ©erucb unb ©efcbmad. 

Snbüationen. ®ie finb bie ber inbifferenten Stürmen im' 
allgemeinen. 

SBeitere Surmittel finb: SKotfen, Sraußen, gicbtennabet» 
Bäber, anbere SWineratmaffer. 

Sofale ©trbäUniffe. SCrjte: DDr. Sllejanber ©tumauer unb 
©rnft ©tumauer, jugieid) ©abepäcbter. 

©abeanftalt. Sie BefteBt in einem fiurl;aufe, einem Salt» 
Babe unb im fubmigeBabe. Sag erftere Bat nur ©affinBäber äur 
gemeinfcBaftli^en ©enubung, bag Icßtere neben einem Keinem ©affin 
ffiinaelBäber. @8 foftet ein ©ebaratBab 60 Big 80 Sreujer, ein gemein» 
fdjaftli<Be8 40 Sreujer, ein gicbtennabelbab 60 Sreujer. 3 ur ©abe= 
anjialt geboren noch ein Surfaal unb eine SanbetBabn. 
Sefi^er ber 2(nftalt finb bie ©teierfdjen ©tanbe. 

©abnftation. SoBel6ab»tpremftätten an ber ©raj»Soflacber 
(SifenBabn, fiinfunbjmanäig SDtinuten som Surorte entfernt, 
©elßftigung. ®ut, na<B ber Satte. 

©aftbäufer. 3 um SSniggßrunn unb §atffcber ©aftljof. 
Surfrequeng. 3m Sabre 1882 Big 29. 2luguft 702 Surgäfte, 
im Sabre 1888 nacf) SlngaBe be8 Surfalon beren 650. 

Surtayc. Srei ©ulfcen. 

Surjeit. ©om 1. 2Jiai Big 1. DftoBer. 

SKufiitaye. 1.50 ©ulben. 

«Poft unb Selegrabb- ©eftebt Bier. 

SteifeoerBinbungeit. SoBBelBab erreicht man am ßequemfien 
auf ber non ©raj nach ©tainj unb ©oitgBerg fübrenben ©ejirt'g» 
ftrafje unb fährt babin mit ©Sagen in einer ©tunbe ober mittetg 
ber ®raj=SöfIacber (SifenBabn in einer balBen ©tunbe. Siefe ©ab« 
jiebt mit ber Öfterrcidjift^ert ©fibbabn in ©erbinbung. 

©eeböbe: 330 m. 




356 


©pejicttev Seit: SoScrtm. 


SBopnungen für Äurgäfte. ©ie befinben fiep in neun 
lanbfdpaftlitpen unb fitttfjepn ißribatgebäuben. Sn ben lanbftpaft» 
licken sanieren bie greife bott 50 Sreujer an bis gu 1.80 (Suiten 
pro Sag. ®ange Sitten für bie ©aifon 180 big 480 ©utben. 

SBatbPuft, Dr. ggnaj „Ser Steiericfje SSurort Sofcbetlmi) Don etnft 
uni) jept“. SBien, SBmutuüKer 1877. — SusifnStt) in: SBien. webij. greife. 
1866 . VII. 8. — ©djiUer, „Ser lanöfebaftli^e gurortXobctbab bei ®raj in 
isteiermarf". 2. Stuft. SBien 1864. — Sottowits, Dr.»., „Ser tanbidjoftlttfje 
ffiurort Sobel&ab unb feine §eitqueHen". SBien, »cautmilter 1670. 

SoGcran 

im ©ro^erjogtum 9KedMenbm:g*<3dE)ttJerin, 

baS ättefie Oftfeebab, weltpeS ben Kanten „^eiligen Samnt“ 
fii^rt. @8 gehört gu ben bornepmften Säbern ber Ojifee, ba e8 
«gttgleicp Beliebter ©ommeraufentpaltSort ber grofjpergogltcpeit gamitie 
unb ber metflenburgiftpen popen Ülriftofratie ift. 

Sie Stürmittel. Satte ©eebäber. Sie Temperatur be8 
«BafferS beträgt burcpfcpnittlidj im 3ult 18.6°, im Slugufi 19.6°, 
int September 16.2° C. Ser SBettenfcptag ifi giemlicp Iräftig; ber 
©atggepalt ber @ee ttad) einer ättern Ülnalpfe bon Pint im Siter 
SBaffer 16.9 gr, barunter 16.2 gr Sptonbe bon Katrium unb 
Klagneftum. Ser 2Jieere8gruttb ift feinfanbig. 

Samte © eebäber. @8 werben aucp Warme ©eebäber bera6reid)t. 

Snbilationen. Sie piefigen ©eebäber eignen fiep borgugSWeife 
für ftpwäcplidfe tonte, bie fiarle ©eebäber niept bertragen. 

Seitere tomittel finb: ©ne fcpwacpe ©cpwefetquette, eine 
Äotpfalgquelle unb eine (Sifenquelte, Weltpe aber fämtlicp 
geringe Senupung finben, fowie eine SDiolfen» unb ©ruttnen» 
anfiatt für frembe ättineratwäffer, gidjtennabelbampf» 
bäber unb ein pneumatifepes Sabinett fowie fdpwebifcpe 
§eilgpmnaftit bon ißrof. Korlanber au8 Punb unb bie Sefir= 
anftalt bon §ofrat ©ture. . 

Sofale Üierpältittffe. Slrgte: DDr. Setfer, (SberS, Pattge 
(SBabearjt). 

Stpotpefe: ©ne im Orte. 

©abeanftalt. @te gerfättt in ba8 Herren» unb Samenbab, 
weltpe beibe genügenb bon einanber getrennt finb unb weit in ba8 
SKeer pineittreitpen. Sm ©abepaufe befinben fiep Sabinette für Warme 
©eebäber, ©cpwipbäber unb Sampfboutpen. 

- ©abetarif: gitr ein Warmes ©eebab für (ärtuatpfette 1 bis 
2 SDi., für fiinber 75 Sßf. bis 1 SDi., ein ©tpwipbab 1.50 3ft., ein 
offenes ©eebab mit Sabinett 60 bis 80 fßf., ein gettbab 25 bis 40 5ßf. 

SBabeberwattung. gurgeit grofjpergogtiiper Sireftor: Sau» 
metfier ©anglin. 


©pcjicKev Seil: Sätau — SonauefdjUtgcn. 
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Stagflation. ®oBeran ift Station bet 2Bi8mar4Roftoder 
(Sifenöabn. Stujjerbem StoftocE an ber griebridj gran3=@ifenßa^n, 
»on too au§ tägttcE) jroeimat SJJoft in IV2 Stunbe nacf) ®o6eran 
get>t; »on SoBeran Bis junt heiligen ®amm QmniBuS»er6inbung. 

SSelßfHgung. 3nt allgemeinen gut. Table d’höte 3 Bis 
4 SK., Sinber 2 SK. StBenbeffen unb grübftüd nadj ber Sorte. 

©afifißfe: SSier, fömtlidj mit guten Qsinridjtungen. 

Surfrequenj: 3m Satire 1887 Bis Snbe SefitemBer 2213 
Serfonen. 

Surort. St toirb gebilbet bitrcf) eine Stnjalpt fdjßner Sitten, 
unb ijl Bon frönen SBuc^enwalbungen umgeben. ,3t»if$en bem 
Surort unb bem SKeer gie^t fiel) längs ber Säfte einige ©tunben 
lang ein aus Steinen unb SiefetgerBH BefteBenber Säumt Bin, 
Wetter ben Flamen „^eiligen ®amm" füBrt unb »01t 3tu8= 
würfen beS SKeereS geBitbet ift. ®er Surort fetBfi liegt ett»a eine 
«Keile toon SoBeran entfernt. 

Surtaje: S r » ißerfon 2 SK. toödjentlidj. 

Sur 3 eit: SBont 1. 3uni Bis 30. September. 

SKufiJtajce: Sto ißerfon 3 SK. 

Senfion: Serfon 41/2 SK., für Sinber 3 SK. taglidj. 

Soft unb ®etegrap$: 3m Orte. 

Sßotjnungen für Surgäfte: ®ute unb fomfortaBel eins 
gerötete ganiitienmofmungen in ben Bitten foften Bis 5. 3uli 
7.50 BiS 10 SK., 00m 6. 3uti Bis 25. Sluguft 14 Bis 20 SK. tag» 
lic§. Sinjetne Zimmer 2 Bis 6 SK., ©atonS 4 Bis 10 SK. tagtief). 
«Bett 1 Bis 2 SK. ®ie üBtigen Käufer gleite Steife. 

Sortiim, 3Ji.=3i., „Über gmfjiiugSturen im ©eebab, fpegieU im Oftfeebab 
Zeitigen Samm". Stoftocf, ©titier 1875. — Serfctbe, „$a8 ®oberaner @ee= 
bab, ber ^eilige ®amm“. 91oftod 1858. — „®as Oftfeebab ^eiligen $amm bei 
®oberan in Süecflenburg. ©eine SSorgiige als ©eebab unb Suftfurort, Sage, 
Staturidjönbeiten unb Umgebungen. ®efcf|ief|tiicijc§." 1887. — „Zeitigen ®amm, 
bas Oftfeebab bei ®oberatt in SDtetKenburg." ffliiftroro 1887. 

2>ölau 

in «Preußen, SProtoinj Satfjfen, fiefje 9feu=9iagoc3t). 

2)ontbIjat 

in Siebenbürgen, fielje SRobna. 

Souanefi^inHcn (S)oucfd)iiigcn) 

im ©roperjogtum Söabeu, ©eefreig, 
alte Stabt mit gioei SoIBabeanftalten, »on benen bie im bortigen 
SarlS=Sran!en$aufe Befinbtide unb öom Sabiftften grauenuereiit für 
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@t)eateaev Seit: So»cv — ©Bitten. 


arme fiinber gegrünbete bie wichtigere iß, Welche im Sa'hve 1882 
nach Sürrheint «erlegt Würbe. Ser Suvaufwanb Beträgt in bem= 
jetBen Bei fünfwochentlichem Stufentfjalte für Sittber 75 Big 90 33i. 
Sabejeit «cm l. Suni Big 30. September. ©eetjöhe 678 m. 
$ rgte: DDr. Siecter, §augßr, Sfterj. 


Soücr 

in ©nglanb, ©raffdßaft S'ent, 

©eeßab an ber englifdjen ©üblüße am Äanat unb §afenftabt 
mit fefr Bequemen ©nrichtungen jum Saben, bie Suft ift aBer tuet 
frorfeit unb !iit;t unb ba ber (Straub ben Dßwinben auggefefst ift, 
eignen fiel) bie fiefigen ©eeBaber nicht für reijbare ißerfoncit. Ser 
Äurort. wirb üBrigeng nur Bon ber in ber Umgegenb Wohnenben 
©eBcilferung Befugt. ifoft, Setegraph, ©fenßa'brw unb Sampffd)iff= 
Berbinbung, festere regelmäßig mit Salaig unb Dßenbe. 

2)ret4ifjrcit (Trois-Epis) 

im Dtier=(£Ifaß, Srei§ fRappoIfStoeifer, 

Seiler unb Beliebter ©ommerfurort, ber Wegen ber feßr 
angenehmen Sage Biel Befucft wirb. 

Sit tlirmittel. Sag filima. Sie Suft iß eine fdwne reine 
erfrifdjenbe Sergtuft, frei Bon ©taub, unb bag filinia felbß, welcfcg 
ben fitBalpinen Gfiaraf'ter trägt, hat eine wohlthuenbe, BeleBenbe, 
roborierenbe Sirlung, Welche Blutarmen, nerböfen Snbioibuen fid; 
fehr nufiBringenb erWeigt. 

Sofalc SBcrfjältniffe. Slrjte: DDr. gled, Scnjinger, Beibc 
in bem nal;e gelegenen Sürtl;eim. 

Slpothefe: ©ne in Siirtheim. 

Sahnpation: Sürfheint an ber ©fenBahnlinie ©olmar— 
Stünßer. 

©aphßfe: @g Beftefien hier jWei gute ©aftböfe, Welche bie Ser* 
pflcgung ber tagäße Beforgen. 

Surort. Serfelbe Befteht aug bem Älofter Notre-Dame des 
trois-Epis, ber Sird)e unb einigen Käufern, liegt am ©ugange 
in bag pittoregfe Mnßerthal auf einer Beträchtlichen Slnhope, Bon 
welcher aug man eine herrliche 9iunbf<hau genießt, unb erfreut ftch 
in ben lebten Saliren einer gefteigerten grequetij. 

Soft unb Selegrapß: 3m Orte. 

©eehöhe: 617 m. 

SBoljnungen für turgäfte: Sn ben Beiben ©aßhofen, gut 
eingerichtet unb Billige Steife. 


eveiicltcr Seil: »riöurß. 
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Srilmrg 

im Sönigveidj fßreufjen, fßrobinj SBcfifnlcit, 

Kurort im SeutoBurger SS albe, mit Iräftigen Sifenquelten, 
wel($e einen tyotyen Kuf genießen. 

Sie Surmittel. Sie Sifen quellen. Sie finb fäntttic^ 
erbig = falinifdje Sifenquelten mit einem großem ober ge= 
ringent ©e^alte an ©fett unb Sopmfäure. Sie Srinl= ober 
§aufitquetle (Beim SBerfanb als „Bon ©ierfforßfffclje ©taßlquetle" 
Bejeidfnet) Fiat eine Semperatut Bon 10.9° C. unb im Siter SBaffer 
0.074 gr boppelttoßlenfaurcS Sifenopjbul, 1.448 gr hoppelt» 
loßtenfauren Salt, 0.361 gr fcfjwefelfaureg Kation, 0.535 gr fcßwefel» 
faure SKagnefia, 1.040 gr (Sipo, fotoie 1234 kem Sotvfenfäure. 
(Sie bient Borjuggweife ju Srintluren. Sie äßiefenquelle unb 
bie Souifenquetle, mit geringerm Sifen» unb SoBtenfäuregeßatt, 
bienen jum S3aben. Sie $erfierquetle, ber SBilbunger ®eorg» 
SSictorqitette äfjntidj, ift ein Säuerling mit geringem Sifenge^alte. 
Sie Saiferflaplquelle unb bie SBilßelmSquelle finb ber 
fiauptquelle älniliä), aber Biel fdjtoä($er. Siefe Beiben leptern Duellen 
geboren pm Saifer 2Bilpetm»SBab. 

@$Wefetntoor. Sie Saazer Schwefelquelle, i/s SD^eile füb= 
oftlidj Bon SriBurg, Wirb jur Sarfiellung Bon «Sdjwcfelfchlamm» 
Babern Bertnenbet, inbem burdj biefelße bie fie umgebenben ÜDtoor» 
lager mit ®ips, SSUterfalj unb ©lauBerfalj Berfept loerben. Ser 
Sdjtamm aßnelt bem Bon Keitnborf unb Silfen. 

3nbi!ationen. Sie SriBurger ©fenqitellen «erben BorjugS» 
weife gegen Slutarmut unb IßuBertätScßlorofe, tonftitutionelle Scfnoädje 
SrWadffener unb Sinber, Fpofterie, Berfdjiebene Stffeltionen peripherer 
KerBen, 2ät;mungen unb anberc äfmlidje SranttjeitSjuftänbe mel)t 
empfohlen. ©egen gicßtifche Selben bienen bie toenig erpipenb 
wirfenben SdfwefelfdjlammBäber. 

Sßeitere Äurmittel finb: Sie toirlfamen Sampf» unb Saffer» 
bongen, tupmollen unb Suplumpß, ©leltrotherapie, 
SKaffage. 

Solale Sierliältniffe. Strjte: @.4R. Dr. §iiller (im Sinter 
in SBerlin), @.=9t. Dr. Kiefenftaßl (als SSvunnenärjte), DDr. Sienn 
unb 3angerling. 

3lpothefe: Sine Borpanben. 

3tu$lunftSerteitung: Surdj bie greiperrl. Bon ©ierftorpff» 
Srammftfie 33runncn=3lbminiftration. 

Safe eanft alten. SS Bejleßen l;ier jwei SBabepäufer. SaS 
ältere, greipetrl. Bon @ierftorpff=Srammfd>e mit 24 SSabeftuBen, in 
beten SEBannen baS Sabewaffer.nadf Sdqnarjfcfiein iprinjip erwärmt 
Wirb. SaS anbere S3abefau8, baS taifer SBitlje(m=SSab, im Sa^te 


©peäicftcr Keil: SDuOCctn. 


1875 bur<§ eine Slftiengefellfd^aft gegrünbet, bat cßertfaUö treffliche 
©inricbtungen. Sie SßerWaltung leibet Slnftatten iji in neuerer 
Beit jufammengelegt worben. 

öabetarif: gut ein S<bwefeImoorbab 2.50 SW., ein Stablbab 

1.50 SW., ein Sinberbab 1 SW., Stpßab ober Soucpe 50 Sßf. 
Sa^nftation. Sriburg ift Station ber SEBejifälif^en <£ifen= 

bafjit, StrecJe StltenMen—^oljminben. 

SeEöftigung: ©infad?, aber gut, table d’höte 2.25 SW. unb 

1.50 SW. 

©aftfjöfe: §otet Äottje, §otel SSrocf. 

©otteSbienft: Satboliftber, eüangelifcfier, ifraelitifdjer. 
Slirna: griffe« ©ebirgSKima, Suft häufig bewegt, fdmetter 
Semperaturwecbfel häufiger als in ber ©bene bon gleichet fpöben» 
läge, Sommer tiirjer unb auweilen bon Kieler Wegen,jeit unter» 
ßrocfjen, Suft rein, reich an Daort. 

fiurfrequeitj: 3m Safir 1881 bis ©nbe Stuguft 848 £ur= 
güfte, im Satire 1884 bis ©nbe September 806 Sperfonen. 

Surtape: gür eine sperfon 12 SW., für jwei sperfonen 18 SW., 
für jebe fernere sperfon 4 SW. mefjv. 

Sur3eit: Sßon SWitte SWai bis ©nbe September, 
spenfion, bolle: ä Sperfon 4.50 SW. eplt. SBobnung. 3nt 
€>aufe beS Dr. Wiefenfiabl 51/2 big 6 SW. pro Sag. 
spofi unb Selegraplj: Sm Surorte. 
spromenaben: 33iele unb fcfjüne, mit benen anmutige 3luS= 
ftugSorte berbunben finb. 

Seepö^: 225 m. 

SBafferberfanb: jährlich 40 bis 50 000 glaföen, bon ber 
herfterqnette 13 500 gtafcpen. Sie gültung gefiept nadj befonberer 
bon Dr. Wiefenftapt unb grefeniuS angegebener SWetbobe. 

SBopnungen für Surgäfie: 3n ben botpanbenen fedjs 
Sogierbaufern mit etwa 200 Bimmern im spreife bon 6 bis 30 SW. 
pro aBotpc, im Sabebaufe unb in ber Stabt in einigen spribat» 
beinfern, fowie in ben ©aßböfen. 

SBriict, Dr. Stnt. Zf)tob., „SScitneotoglfctje StpfjoriSmen mit bcioitbcrec Seriitf-- 
fiebtigung DriburgS". 2 . Stuft. ESnrtbriicf, SRacfborft 1872. — Mittler, Dr., 
„®a& Driburg in feinen SBirfungen". 2 . Stuft. SBertiu, SttStin 1873. — 
Serfetbe, „Die gitbifationen DriburgS nebft einem Sericbt über bie » 01 t 1872 
bis 1881 bejjanbelten ffirantbeitsfötte". Sänberborn, ©djöningb 1882 . — SSriict, 
St. $b., „Uber SBab Driburg“ in: Deutfdj. mebis. SBocbenfcbv. 1879. 3!r. 25 . 
Stiefenftabt. Dr., „SBaö Driburg“. 3. Stuft, ißaberborn, Scböningb. 


2>u6fielit 

bei SRiga, ftefie SRarienbab am Strcinbe. 


©Midier Seit: Sumore — Siirrenterg. 
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Smiiorc 

in §rtanb, ©roffi^aft Sffiaterforb, 
ein an ber toefttiegen triften Süfte, am ©eorgglanal beS DjeanS, 
gelegenes Seebab mit auSgebefntcn SBabeetabliffementS, gutem 
Stranb unb fel;r milbem Stima, toeldjeS bon bev bornebmen SEelt 
ftarl befugt ift. @8 liegt unweit beS reijenben SeebabeS SBatren= 
point unb erfreut fid> auef; beffen SJorjüge. 

SitrfJjeim a. ö. §arbt 

im $önigrei<$ Sägern, 9'iegienuig§6ejir! Stgeinpfalj, 
Solbab unb llimatifdjer Suftturort mit 0.75 bi« 2pro= 
3eutigen Sotgfaljquellen, Welche 3um Srinlen unb SBabetr 
bienen, bromreidjer SWutterlauge, ©rabiertberlluft unb 
SWotfen, foibie mit bortrefflic^en Trauben unb einem fdjonen, 
mitten Stima. 3118 Sraubenfurort ift Sürfbeim feit neuefter jgeit 
eingegangen, ba bie meifien Surgäfte ftcb nach SBieSbaben gemenbet 
gaben. 

Sie Snbüationen für Sürigeim finb bie für Solbäber aUge= 
mein gültigen. SWan fege ben Slllgenteinen Seil, ©abebaug bat 
fegr gute ©inriebtungen. Seföftigung gut, table d’höte 2 SW. 
3immer 1.50 bis 2 SW. Surtctye: gür eine gamifie 6 SW. Sur* 
aufmanb 6 bis 10 SW. pro Sag. Surfrequenj 600 Sßerfonen. 
Surjeit büm 1. SWai bis SWitte September für Sottübev, bbtt 
September bis Wobember für SraubenEuren. Sürfbeim ifi Station 
ber ©ifenbagnlinie SWonSbeitn—SWamgeim. $>rei gute ©aftgßfe. 
Seeböge 123 m. ©uteS llnterfommen in ben ©aftgSfen unb in 
Sßribatgäufern. SWutterlauge ftarf berfenbet. trjte: DDr. Sßücgier, 
§ilgarb, Saufmann sen., Saufmann jr., Sßb, Sßcbner, Waab. 

Sauftnattn, „SieSolquellen 3 U$ürnjeim". 2 . Stuft. 1884. — SDtefjtts, 
„Siirfljeint uni feilte UmgeOung". Siirttjcim 1884. 

Sümnberg 

in ^reufien, Sptobinj (Saufen, 

Solbab an einer im Sreife SWerfeburg liegenben fönigl. preujjifcben 
Saline mit einer 8.4proäentigen Wobf ote, SBellenbäbern unb 
©rabiertoerlluft. Snbifationen: Sie für Solbäber getoobnlidjen. 
Sleine Sabeanftalt. Suraufmanb pro SWonat ä Sßerfon 90 bis 
120 SW. Surfrequenj: ©twa 200 sperfoneit. SSSobnungen in ben 
©aftgöfen unb spribatbäuferit 30 bis 40 SW. pro SWonat. Sürren= 
berg ift Station ber Sbüringer 33agn, Sinie l'eipjig—Sorbett;«. 
St r 31: Dr. ®rof<be. 


362 ©bestellet Säeit: Siitrfjcim - SiifleuiBropI. 

2>iirrl)cim 

in 33 eiben, 9lmt§bejirf Sßittingen, 

©olbab an ber jtuifd£>ert Sonanef(gingen unb SiKingen gelegenen 
Subwiggfatine mit einer 27firo3entigen jum Saben benutzten 
©Ölquelle. Sabeljäufer mit guten (Einrichtungen. 3n 

Silrrbeint befteljt eine äJlilitärfuranftalt für Slngeliörige beS 14. 
unb 15. STvmeccorbS. Sffudj ift feit bent 3 aljre 1882 bie früher in 
©onauefdjingen Beftanbene Kinberfolbabeftation be@ Sabinen grauen* 
oerein« hierher oerlegt worben. Sßenfiongpreig pro Sag 21/2 3>i. 
Sierbfleguitg fe$r gut. Sie Slnftalt führt ben tarnen ütmfiliebab 
unb nimmt borjugSloeife ffrofulöfe Kinber auf. Kurfrequenj 500 
big 600 ißerfoneit. - Kitrjeit oont 1. 3uni big 1. Dltober. 
Selßfligmtg gut. Seben billig. Sofmitngett in fßrioathäufern gut 
unb billig. Klima milb, angenehm, fofi unb ©clegrapt): 3m 
Orte. Sahnffation: SKarbach an ber ©cbwatjwalbbahu. @ee* 
hofe 701 m. 21 rg t: Dr. Kür 3 . 

§ei«emann, Dr., in: Kt»«. SKittcitungen aus SBotio». 1886 . 3tr. 9. — 
Siirs, Dr. e., „2>a8 2Im<Slte6ob ln ©iirrljeim unb bie ©lrofuto[e\ SarlS* 


Siifternüroof 

im Sönigtetdj fßreu^en, fßrobinj @cf|Iellt)ig=$oIftein, 
Dftfeebab SBellebue im neuen ©tabtteit bon Siel, cljematg Sorf 
©üfternbroof in ber Vieler Su^t gelegen, fowofit ber 29äber wegen, 
atg auch befonberg alg ©ontmerfrif^e bon ben Wohlhabenheit 
©cflegwigern, §olfteinern unb Hamburgern biel befuctjt. Sag Hotel 
ift fontfortabcl eingerichtet. 21131: Dr. ©brharbt. 

Sie Kurmittel. Sie lalten ©eebäber. Ser ©atjgehatt 
ber Oftfee lommt nach ben älteren Unterfudjungen bon Sß f a f f nal;eju 
auf 2 ißrojent. 9la<h bemfelben 3lutor betrug bie Sentyeratur beg 
©eeioafferg im 3uni 19.3° C., im 3uli 18.43° C., im Sluguft 
20° C., bie mittlere für bie ganje ©aifon 19.3° C. Ser Selten* 
fdjlag ift mäßig. 

3nbifationen. Slniocnbung bei Kraßheiten ift ber ber 
übrigen Oftfeebäber analog. 

Samte ©eebäber. (Einrichtungen hierzu im H oteI ®et(ebue. 

Sofale SBerijaltniffe. trße: Sie Kieler trjte. 

Sa be an ft alt. Sie frühere Sabeanftalt ift gegenwärtig junt 
SJtarineetabtiffement umgewanbelt unb bafür bie etwag entfernter, 
aber ungleich fdjSner gelegene jetzige Sabeanjlalt ju Seltebue in 
Süfternbrool entftanben. Sage unb (Einrichtungen finb oortrefflüh- 
@ie ift burd) eine fchone fchattige ifJromenabe mit Kiel oerbunben. 


SpCjieHcr Seit: (Saft&minie — Eaux-bonnes. ' 363 

Babejeit: Bon Sffiitte 3uni bis Enbe September. 

Sahnftation: Siel, bott wo au8 Sagen» unb Sampffchtff» 
berbinbung befielt. 

(Safthof: §otel Bettebue, wo auch bie Babeauftalt ftd> befinbet. 

Slima: SKilb, bot flarfen SBinbcn gefchüpt. 

Suraufwanb: Sa8 Sebcn ift in Süfteritbroo! nicpt billig. 

9fei(eberbinbnngcn: Surcp bieEifenbahnlinteSHeumünfler— 
Siel ber §auptlinie Slttona—glenSburg. 

So^nungen für Snvgäfte: 3m §otel Bettcbite. 

(Softbournc 

in ©ngianb, ©raffdjaft ©uffej, 
ein im Slufblithen begriffener flintatifcher Surort nnb ©ee= 
bab an ber ©iibfiijie EnglanbS, bon Sonbon in 21/2 ©tunben erreich» 
bar, gerühmt Wegen feiner ©eebcibcr nnb feines Mftigeitben SlintaS, 
welkes namentlich StelonbaleSjenten nach ferneren Sranlpeiten, fowie 
mit djronifchem Suftröhrenlatarrh Behafteten fepr wohl tput. @8 
liegt Saflbourne nicht fo gefehüpt Wie fpafiingS, aber e8 Wirb für 
bie SKonate 9?obember, Segcmber, Sanuar feiner gleichmäßigen 
Temperatur unb Haren 2uft wegen empfohlen. Set Ort hat ©oft», 
Telegraphen» unb Eifenbahnberbinbung, leptere namentlidh mit 
Ponbou unb Brighton. 


Eaux-bonnes 

in granfreidf), ^Departement Basses-Pyrdndes, 
auch furjWeg Bonnes genannt, ein in neuerer 3eit feßr in Stuf» 
nähme gelommener Surort mit mehreren ©chwefelthermen, 
weldjer am Eingänge ber anmutigen, bon [teilen Bergen unb Reifen» 
jaden umgebenen ©ourbefcplucbt gelegen am Berggehänge fid> hinjieht. 

Sie Snrmittel. Sie Thermalquellen. Sie hier äutage» 
tretenben fcd>8 Thermalquellen gehören 311 ben ftoffarmen © cp W e f e l= 
wäffern unb haben gleiche epemifebe ^ufammettfepung. Sie 
ftoffreichfte unb jugleicb wärmfte mit 32° C., bie alte Duelle 
(Source vieille), enthält nach einer STnalpfe bott gtlpol int Piter 
SBaffer 0.57 gr fefte Beftanbteilc, unter benen 0.021 gr Schwefel* 
natriunt ber einjige Wichtige ift. Siefe Wie bie anberen Duellen 
Serfepcn ftd) an ber Suft fepr leicpt. 3pre Temperatur liegt jwifdjcn 
20 unb 30° C., nur bie Source froide hat eine folcpe bon 13° C. 

Sie Duetten bon Eaux-bonnes finben borjugSWeife in gornt 
bon TrinWuren StnWenbung. 

Sie Snbilationen für Eaux-bonnes bejiehen fiep faji aus» 
fcpliefjlicp auf Ertranlungen ber SuftWege, Welche als Sehttopfleiben, 
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SpcäieHer Seit: Eaux-bonnes. 


Sronchiallatarrbe unb Sungenphthif* fich barjtetten. Sßibouy 
(Journ. de therap. I. 7. 8. S. 241 u. ff. 1874) bemerft gerbet, 
bafj burd) biefe Duetten bie Schleimhaut ber SuftWege gietnlich lebhaft 
erregt, bag (Sputum reichlicher, weniger jähe unb rafdfer heraug= 
beförbert unb auch bie tontraftilität beS SungengeWebeg gefteigert 
werbe. gür Eaux-bonnes eignet fich nach ißibouy borjuggweife 
jene® Slfthma, weicheg mit Katarrhen oerbmtben ift unb bom 
Gniphbfem auggel;t, namentlich bann, wenn baSfelbe mit Sffaralpfe 
ber fapittaren S8roncf;ien unb ber Sttitgenlappen einhergeht, Währenb 
trocfneS nerbö'feg Ifthma, wo jebe paralötifche ©rfcpeinung fehlt, 
böttig fontrainbijiert ift. Stach Sranfen mit reichlichst Ä'atarrh unb 
Sltmunggbefchfoerben, aber ohne afthmatifche Slnfätte, tput Eaux- 
bonnes bie trefftichften ©ienfle. Sei ißhthife ber Sungen gweiten ©rabeg 
mit bem ©Ijaralter ber Schlaffheit fap Seubet (L’union medicale. 
1866. Sir. 49, 51 unb 52), auch wenn fchtoere Symptome fich 
fchon eingeftettt hatten, burch ben ©ebrauch ber Eaux-bonnes-SBäjfer 
bie allgemeinen Spmptome fich beffern, fowie bie firäfte fich Wefent= 
lieh Beben, Wenn gewiffe fouftitutionettc Storungen beflanben ober 
namentlich Slutarmut noch fortbeftanb, eine Seobadjtung, bie auch 
Sureau (Journ. de thhrap. 1877. Kr. 11) unb ©übler 
(Journ. de therap. 1874. Kr. 10 unb 16) fowie Cadier 
(Annal. des maladies de l’oreille, du larynx etc. 1884. 
Tom. X. No. 3 pag. 177) in Sejug auf Sarpupphtlufe torpiber 
Subjelte betätigen. Stad) bei ooluminöfen ©ranulationen auf ber 
Schleimhaut beS SchlunMopfg fah man bom ©ebraudje biefer SBäffer 
fepr gute ©ienfte. ®ie Sabclur für Kheumatigmen, ©yantheme w. 
fiept hier mehr im fpintergrunbe unb fällt mehr ben heißeren 
iPprenäenbäbern |u. 

SJlolfen. Sie werben in Serbinbung mit bem KJineralWaffer 
getrunfen. 

Sofnle Serbältniffe. ätrgte: DDr. Sriau, ©ajauy, ©ajenaoe 
be la Koche, ©roujeitteg, Seubet, äJianneb, ipibony (Snfpeltor), Pietra 
Santa, ©arrag, SalhrpsSKeunier. 

SluSflüge: feht intereffanten biel ©elegenheit. 

Sabeßaug: ©g hoi gute ©inrichtungen, ift aber oon leinem 
großen Umfange unb mit allem Äomfort auggeftattet. Staßer 
än^alationSräumen fin ben fich in ihm auch noch ©inrichtungen 
gum ©ebrauche oon ©muhen unb oon SBafferluren. 

Sabetarif: gür ein Sab mit SSäfche 1.50 greg., ein folcheg 
ohne SBäfdje 1 grc., ein gußbab mit SMfcfe 35 Stg., ohne folcfce 
25 ©tg., ein Sab für bie Sienerßhaft 50 ©tg. 

Saljnflation: Satt an ber pprenäenbahu beg chemin de 
fer du Midi, »on hi« aug mitteig ©iligence nach Eaux-bonnes 
in 41/2 ©tauben für 8 greg. Spribatwagen 30 greg. 


@)>cäieltcr Seit: Eaux-cliaudes. 
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Sefßjiigung: 3m allgemeinen gut. griilfftücf unb 9JlittagS= 
tifdj meifl 6—7 grcs. ®ienftboten mtb Ä'inbev jaulen bie §älfte. 

©ajlpfe: Hötel de France, Hotel d’Orient, Hötel des 
Princes, Hötel de Richelieu, Hötel des Empereurs, fcimtticfj 
£otetS erften Stange®; Hötel Sallenave, gtoetteu 9iangeS. 

Stima: 3ft milb, häufige ©eibitter, jäfjer ®emperaturluect)fet. 
Stegen unb Stbcnbe KiM, äliittagSjeit $eifj. ®ie f;ol>en Serge taffen 
nur ungeniigenbe Snfolation ju. 

Surauftoanb: Sei biertbßdfentlidiem 3Iufent$atte 400 Bis 
550 grcS. 

terfrequenj: Etma 8000 tperfonen, barunter biel ffoffe 
Htriftofratie. Überall fyerrfc&t biet Heben. 

Äitrtaye: güt ben ©ebraudj ber ®rinlquetle für bie ganje 
.für. 10 grcS., für bie Sienerf^aft 2 grcs. 

f urjett: Sem Stnfang Sunt bis Stnfang September. 

ißenfion: 3n ben größeren Rotels 10—12 grcS. täglich, in 
Heineren 8 grcs. 

ißofl unb Xelegrapff: 3m teorte. 

9ietfeoerbinbungett: 3 utl ^ft mit 5f3au, bon loo aus 
tagti$ ^oflberbtnbung mit Eaux-bonnes befielt, 44 km Entfernung, 
bon HarunS auf fcfyoner ©trafje nadf bent teert, 4 km Entfernung; 
bon Saqonne nadf fflau in 21/4—31/2 ©tunben mittels ber tßprenäen» 
bafm. 

@ee$i>$e: 790 m. 

SBafferberfaitb: Säljrtitb über 300000 gtafdjen. 

2Bo|nungen für Surgäfte: 3n ben §otetS unb in mehreren 
'Jßvibatbäitfern, mäbrenb ber $auptfaifon aber nur in ungenügenber 
jjafit oorlfanben. Einjetne Zimmer 4—10 grcS. tägtief). SorauS= 
befteüung ber 2ß Öffnung notloenbig. 

sßi&OUE in: Journ. de thdrap. 1874. 9tt. 1. 7. 8. @. 241. — Ser» 

fetöe in: l’ünion. 1872. 49 U. 51. — Cazenave de la Roche, Dix- 
sept anndes de pratique aux Eaux-bonnes. Paris 1867. — £ eubet in: Gaz. 
des h6p. 1868. 60. 62. — $erfeI6e in: l’Union mddic. 1866. 49, 51 u. 52. — 
iftidjter, Sfätof., imStrd&i» f. Sntneot. 1863. II. 3. — S3ouiS, „Über Kineroi» 
loäjfcr". — Eaux-bonnes im Bullet, de l’Acaddm. 1880. 2. 8. IX. 81. 

©. 801. 802. 803. 804. Aoüt. 3. 


Eaux-chaudes 

in granfreidj, Departement Basses-Pyrönees, 
ein Heiner, fc$on im 15. Safufmnbert burdf bie Könige bon Stabarra 
berühmt getoorbener unb in neuerer 3eit toieber fefjr in Stufnat>me 
gefommener fiurort mit mehreren ©dflbefetttyermen, meft= 
lief) bon Eaux-bonnes an ber ©übfpipe beS fronen DffautfialeS, 
in »itbromantifc^er ©egenb naf>e ber fpanifeffen ©renje gelegen. 






©|>ejteUec STcil: Eaux-chaudes. 


Sic turmittel. Sie Shermatquetlen. Sic fecßS hier 31t» 
tagetretenben Spermen finb fchwefelnatriumhaltige, welche 
hinftchtlich i^rer chemifchen gufammenfepung mit benjenigen Bon 
Bonnes iibereinfotmnen, nur baß fie etwas Weniger Schwefel ent» 
galten imb eine etwas i;6f;eve Semperatur haben, als biefe, welche 
in ben Duetten timt Eaux-chaudes uoit 11 bis 36° C. fdjtoantt. 
Watt) gith ol enthalt bie ©aubotquelle, beten .gufantmenfebung 
mit ben übrigen Duetten übereinftimmt, im Siter ©Baffer 0.0087 gr 
©chwefelnatrium, außerbent geringe Mengen Hochfalj unb ©utfate. 

3nbilati’onen. Sic Duetten Wirten nicht fetjr aufregenb, 
Bielmehr im ©egenfa^ 31t ben heißeren Schwefelquellen ber ©prenaeit 
berubigenb nnb haben fte$ einen 9iuf gegen berfd^iebene Üleuralgieen, 
namentlich gegen ©ligrane, unb fchmerfbafte ©lenflruation erworben. 
SnbeS hat bie ©ewofmheit ben einzelnen Duetten beftimmte SranE» 
heitSformen jugeWiefen, fo ber ?ou=3?ehquette ©frofeln, hartnäefige 
^Rheumatismen, ber ©Squirettequette neroöfe Stffettionen, tatarrhe ber 
©aginalfcbteimhaut, ber 8ou>©(otquette herpetifche ©rftanfungen :c. 

Sie Duetten bienen ju Srint» unb ©abefuren. Sen hiefigett 
©äbem Wirb, obfcpou baS ©Baffer weniger ©chwefelnatrium enthält, 
als baS »on Eaux-bonnes, boch eine träftigere ©Birfung juge» 
fdjrieben, als benjenigen ber lepteren. 

Male ©erhttltniffe. Slrjte: DDr. Safeitte, Semonnier (3tt= 
fpeltor), ©mitß. 

©abeetabliffernent. SaS ©abepauS hat gute ©inrieptungen, 
marmorne ©abewannen, eine ©chwimmanjiatt, tietfdjiebene Soueben. 
©S loftet ein ©Bafferbab 1 gvc., ein Sampfbab l grc., mit ©ett 
2 grcS., ein ©iSpnenbab (allein) 3 grcS. 

©ahnftation: ©au an ber ©prenäenbahn, Bon hi« auS 
Siligence täglich, in 41/2 bis 4 ©tunben. ©reis 7 grcS., ©rioat* 
wagen 30 grcS. 

©eföftigung: ®ut, table d’höte 3.50 grcS. , 

®aßhäf e: Hotel de France, Kötel Baudot, Etablissement 
thermal, Hötel d’Angleterre. 

Slinta. 9?afd;er ©Seifet nnb äuweilen beträchtliche Suhle, 
namentlich in ber grühjeit unb nach [tariert 3legengüffen, machen 
©orforge notwenbig. 

jluraufwanb. SaS Heben ift hier nicht [ehr teuer, billiger 
WenigftenS als in Eaux-bonnes; bei bierwöchentlichem ©lufentbalte 
berechnet fid) ber STufwanb auf etwa 400 grcS. 

Surfrequenj: Surcpfcbniltlich 2000 Surgäfte im 3ahre. 

Surjeit: ©on ©litte 3uni bis ©litte (September. 

©oft unb Selegrapß: ©orhanben. 

©eehöhe: 675 m. 

Safferoerfartb. Ser ©pport beS ©BafferS hat in bett lebten 
Sahren fehr angenommen. 


©jreäieller Seit: eOetäiimlbc — 2ger. 
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Segnungen für Surgäfle: 3n Hotels unb in einigen 
iptiBatbäufern. Sie .ßinuiterpreife rieten ftcb febr nach bent grentben» 
anbrang; meift 4 bis 5 grcS. pro Sag. SforauSbeftellung ber 
Sehnung notoenbig. 

Midjter, ißrof., im Sträjto f. Saliteol. 1863. II. 3. 

(Berätoal&e 

in ißreußen, Sßrobinj SSranbenöurg, f. 3?euftabt*®6er§tt>albe. 

Sürtadj 

in Öfterreicf), Sronlanb Kärnten, 

Ißfartborf bei bem SDiarfte Eifenfafjfjel, auf ber [üblichen Slbbadjung 
beS Dbir, mit jtoei in balbflünbiger (Entfernung baoon gelegenen 
atlatifeben Eifenfctuerlingen, Welche bureb großen iteiebtum 
an Eifen unb Sobtenfciure [ich auSjetdjuen unb jährlich ju 100 000 
fjlafc^en oerfenbet werben. Sa8 SSaffer bient trob feines ßof;eu 
®ebalt$ an toirlfamen Stoffen mefjr al§ SuyuSgetränl benn als 
Heilmittel. Sureinricbtungen fehlen. 

©tferbern 

in Sßreußen, Ißrobinj Sßommern, 

,toielbefu^te SBafferßeilanfialt bei Stettin, Welche einer febr 
'guten ärjtlidjen Leitung fuß erfreut, mit auSgebilbetem I;t)briatifd)eu 
Verfahren unb irifcb=römif<ben SSäbern. Äureinriff)tungen borjüglicß. 
Sutfrequeng etwa 400 sperfmten. totale 4.50 SDt. Surjeit: SaS 
gange Safjr hindurch. Setöftigung: SBö^entlicß 12 SDt. fieujiotiS» 
gelb febwanft jwifdjen 17 unb 28 SK. SBaßinftation: Stettin. 
Seebüb«: 160 m ■ Ätjt unb Sefi^er ber Slnjlatt: Dr. 35iel. 

%att 

in Öfterreidj, Sronlanb Sirof, 

ein Heiner Sabeort unb jugleicb Sommerfrifcbe, etwa 6 km weft» 
lieb »on SDierait entfernt, mit mehreren eifenbitriotbaltigen 
Schwefelquellen, bie angeblich fdßon feit 2000 Sabren belannt 
fmb. Einrichtungen leiblich, turfrequenj etwa 300 Sßerfonen. Unter» 
fommen einfach. S3eföftigung gut. Seebüb« 867 m. fitima rnitb. 

©net 

in SBößmen, fielje gremjenäbab. 
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. SbeäielTer Seit: Gflcrbndj — Qidjwaib. 


(ggerbndj 

in jbfterreicfy, Sronlanb Sirol, 
ein Heiner unweit Snngbrucf gelegener Kurort mit einer jdjwacben 
allalifcb=erbigen SDlineralquelte, weldje mit Sabecinrtdjtungen 
berfeben ift. Slufjerbem Sßollenfuren. ©eefwbe 580 m. @ger= 
badj ift mefr SSergnügunggort ber Snngbruder, als fiurort. 

(gggcitBcrn 

in öfterreidj, ©teiermnrf, 

eine gut eingerichtete unb gut befugte 2BafferC;eilanftalt in ber 
Stabe non ©raj. ©abnftation: ©raj an ber Sperr. ©übbabn, Bon 
ba noch 1/2 ©tunbe gabrjeit. Söodjenpreig 22 Bis 28 ®ulben. 
©ee^öfe: 360 m. 3Irjt: Dr. <2rf)(eid)er. 

(vidll.iül! 

in ber (©djtneiä, Santon SSern, 
eine turanjtalt, bie »orjuggweife als Suftlnrort benufct 
wirb, mit milbem, für DtelontoaleSsenten ftd; eignenbent Ältma, 
©eebäbern im Sbunerfee unb ©otbabern. SSabnftation S^un. 
Sag ft'urfjauS ift au<b für ben SBinteraufentbalt eingerichtet, 
ipenfton 4 big 6 gtcg. @eeböl;e 560 m. 

(gidjtoalb 

in SBöfjmen, Steig Seitmerifj, 

flimatifd^er fiurort, am gufje beg ©rsgebirgeg inmitten »on 
Dfabelwalbungen, eine ©tunbe bon Seplip entfernt, mit 3ftoor=, 
@ol= unb gicbtennabelbübern, Snljatationen unbSKil<b= 
unb SJlollenluren. ,0wei 2Baffert)eiIanftalten, unter benen bie 
«redjerfcbe bie borjüglidjue ift unb burcbgebenbg bie befteu ©n= 
ri<btungen hat. Verpflegung gut. 2Jlittaggtif$ 1 ©ulben 60 Sreujer. 
Suraufwanb bei biertuüdentlident Aufenthalt etwa 100 ©ulben. 
Surtaye: 3 big 11/2 ©ulben. Sßenfion 20 big 34 ©ulben wüdjent* 
lieb. Surjeit: Vom 1. iWai big ©nbe September. Surfrequenj: 
Snt Sabre 1884 big ©nbe September laut SRr. 25 beg Surfalon 
1005 iperfonen. Voft unb Selegrapb: 3m Orte, ©eeböbe 224 m. 
Sabnftation: Seplife, mit ©cbwalb bitrcb V D P unb Dmnibug ber* 
bunben. »Jimmerpreife 5 big 12 ©ulben pro SBodje. Ärjte: 
DDr. Vredfer, ißrof. SWolin aug 2ßien, ißurtf^er. 

„©tatifHff&er Script über bie SBofferbeltaiftatt ©Sittratb“ in: S|Srng. niebiä- 
äSodjenfcfir. 1881. VI. 12. 


epejielta Seit: ©lieft. 


369 


Hilfen 

im gürftentum Sippe*® djaumburg, 

Sabeort mit mehreren Schwefelquellen, 5 km fiiboftlicp 
ton 33iicteburg, in einem nadp ©üben offenen Spale swifepen bem 
§atelberg unb ©iintelgcbirge geiegen. 

Sie ftnnnittel. Schwefelquellen. Sie 3apl bet pier 
gutagetretenben Schwefelquellen beläuft fiep auf gehn, iitbeS werben 
ton ihnen nur ber ©eorgen*, Sulianen*, 2lugen* unb 9ieu= 
wiefenbruntten gu mebiginifdjen 3weden ßeuupt. 

Sie gweite, bie Sutiancnquelte, bie jloffreidjfle unter bett 
obengenannten Duellen, bat im Siter SCBaffer 2.62 gr fefte 83eftanb= 
teile, barunter 1.7 gr ©ips, fowie 43 kem ©cpwefelwafferftoff. 

SaS SBaffer, Welcpe8 3um Srinlen unb Sabert bemtpt Wirb, 
geigt einen ftarfen (Sentcfi nach faulen ©ent, bot einen etwas bitter* 
lieben ©cpwefelgefcpmac!, eine Scmperatur ton 12 bis 15° C. unb 
fdpeibet, ber Suft auSgefefct, einen weifjeit Kieberfcplag ab. 

Ser SKtneralfcplamm. (Sr ift ein ©emenge ton fetter 
SKoombe mit ben feften unb fluchtigen Scftanbteilen ber @(pWefet= 
quellen unb wirb 31t SBabegwetfert noch mit bem ©dpWefelwaffer 
befonberS gefepwängert. 

Snpalationen. @ie pat man gegenwärtig aufgegeben. 

SKollen. 

Snbilationen. Sperapeutifcpe StnWenbmtg finben bie Sur* 
mittel ton (Silfen torjugSWeife bet ©iept unb Kpeuma, terfepiebenen 
fpautauSfcplägen, UnterleibStollblütigleit, ct;ronifc^eu Äatärrpen, 
tnodpenerlrantungen auf ffrofulöfem Soben unb SKerturialfranlpeit. 

Sofale Söerpältniffe. Strgte: DDr. @.*K. SSenfen, @.=3t. ton 
SBobemeper (Srunnenargt), @.*K. SSeif?. 

33abeanftalt. SaS SSabepauS pat gute ©inrieptuugen unb 
acptgig SBabewannen. @8 ift ©taatSeigentum. ©in ©cpwefelwafferbab 
1.50 SK., ein ©cplammbab 2 SK. bis 4 SK. 

iBapuftation. SBüdeburg an ber §annoter=SKrabener ©ifenbabn, 
ton wo aus man in etwa einer ©tunbe per SfJoft nach ©ilfen gelangt. 

SBeföjiigung: Table d’höte 2 bis 2.50 SK. 

jlurfrequettg: 3m Sapre 1881 bis ©nbe Slitguft 1529, im 
Sabre 1882 bis ebenbabin 1311 Sßerfonen, im 3apre 1888 na<b 
Slngabe beS Surfalon 1804 Sefucper. 

Surgeit: 35out 30. SKat bis 5. September. 

SKufiftaye: SBocpenttidp 1.50 SK. als SKuftlbeitrag. 

sjßoft unb Selegrapb: SBeftept pier wäprenb ber ©aifon. 

©eepßpe: 88 m. 

Sffiopnungen für Surgäfte: 3n ben perrfdjaftlicpen Sogier* 
päufem. 

Sinbinfler, „®itfen unb [eine geitqueKen". Siicfeöutg 1869. 

glee&fig, ®äber=Se£ifoit. 2. Stuft. 24 
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(Sifenadj 

im ©rofjljerjogtum @a<$fen=SS3eimar=@ifenadE), 

(Stabt mit 20000 ©ntoobnern unb llimatifdjer Surort am 
guße bcr SÖSartbttrg im §erjeu Ebüringeng mit einer toobleingericbteten 
Stnfta11 für gicbtennabelbäber. SDtebrere Sünftatten für falte 
unb warme SBafferbäber. 3Sabe= unb S(f>winmtbaffin. iftebenbei 
Beliebte Sommerfrifcbe. Seeböbe: 225 m. grequenj im Sabre 
1887 big 15. September 4495 ißerfonen. Slugfunftgerteilung burcb 
bag asiireau beg Surcomiteg. greife für Sobnung unb »eföftigung 
mäßig. §eilanftalt für SReroenfranfe »du Dr. tbffner (SSSafferbeil* 
anjtalt mit ©teftrotberapie). 

©t&eller, ,@ommerfrlfiJje in ®ienacT. 1888. - Streng, ,.3«t)tcr 
burcfi ©fenaäi imb ttmgefiung“. J887. 

(Beitfoben 

im Sönigreict) Sapern, 9?egierung§bejirf ffttjeinpfalj, 
ein öiet befugter, berrlicb gelegener Eraubenfurort mit einer 
SBafferbeilanftalt unb einer fcbwadjen Scbtoefetquelle, bie 
wobt nur geWofmlicbeg SBaffer ifi. ®rei ©aftböfe. gurfrequenj 
nid}t unbebeutenb. .lurjeit: giir Erauben im Oftober. Seeböbe 
178 m. Sobmtngen unb SJerpflegung gut unb billig. Sabnftation 
ber tpfcitgifdben äRapbab«. Strgte: DDr. ©rimrn, Sb’nig, Straub, 
Eeutfüj, 3aW- 


©tifabetpab 

an ber Oftfee, fieße fRienborf. 

©lifrtbetpab 

in fßreufien, fßrobins Sranbenburg, fiefie fßrenjlau. 

©IgerSbnrg 

im Ijerjogtum ©acf)fen=(£o£mrg=©otf)a, 
bie ättefie SSBafferbeilanftalt Ebiiringeng, bicpt bei Simenon, 
.Welche einen »orsüglidjen 9fuf genießt, mit fi’iefernabet=, Sol- 
unb SDtutterlaugenbäbern, <Sleftrigität, SKaffage, §eil = 
gbmnaftif, ©oucbebübern, SMolfen unb SRitdbeffdjer SRaft 5 
für. ©tgergburg iß jugleicb Suftfurort unb Sontmerfrifcije. Strjt: 


apc.jierict Seit: Stineit. 
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Dr. ©artoittsfi, jugleicp SDirtgent. SBafferlfur ^ro £ag 2 SM., eilt 
SBarmBab 1 3»., ein ©olbab 1.25 3»., ein eteftrifcpcS ©ab 2 30}., 
Süntoenbmtg ber (SleEtrigität pro ©Sodje 7 30}. ©elBftigung gut, 
reicplidp. ©enfion bott 43 SM. an toocpentticp. SMonatlicper $ur= 
auftoanb 200 Bis 300 SM. tofrequertj im Sapre 1888 Bis 
6. (September 2111 ©erfonen. furtape 5 301. ü ©erfon. tojeit 
baS ganje Sapr pinburtp. Sßopitungen in fünf Sogierpüufem unb 
im alten ©cploffe, jufammen 150 jgimmer. 3immerpretfe 5 Bis 
30 SD1. per Söocpe. ©eepiipe 520 ra. ©apnfiation ber 3>»eig6apn 
3ietenborf=@rofiBreitenBacp. 

2Karf, Dr., „Stalttoaffertfeflanftatt SSab Elgersburg". SSieSbabett 1876. — 
SartoinSti, Dr., „Elgersburg uitb feilte niicljftc Umgebung". 6. Stuft. ®ottfa, 
©tottbergjtbe SertagSbucbbanbtung 1886. - Ser fette, „SBaffet&eilanftatt unb 
Sab fctgeräburg mit fetner nädjften unb Weitern Umgebung", gcftfcljrift gum 
50j8Ijr'. Subitäum ber SSSafferbeitanftatt. ®otba 1887. 


©Inten 

in Preußen, ißrobinj ©atfffen, 

auep aittenfalja genannt, ba§ ältefte beutfäe SoIBab, Bei 
©rofifalga nntoeit SMagbeBurg gelegen, mit ergiebigen ©Ölquellen. 

2)ie Sfrirmittcl. ©ole. ®ie pier ju ©äbern öeriuenbete ©ote, 
fogenannte ©piegelfole, pat 5.3 ©003. fefte ©eftanbteile, barunter 
4.9 ©003. SotpfalS- Sluperbein ©olbunftbäber; SOlutter» 
laugenBäber; ©djtoefelBäber; ©taplBaber; ®oit<pen; 
eine ©oltrinfquelle; ©rabierluft; 3Molfen. Snbilationen 
ftnb bie für ©olBäber int allgemeinen gültigen. 

Male ©erljällttiffe. trjte: DDr. griefe, fireppeint. 
31potpele. ©ine »orpanben in ©rojjfatja. 

©abeanftalten. ©8 Beftepen jtoei ©abepäufer unb jmei ©ol= 
bunftBäber mit guten ©inritptungen. ©in ©olbab 65 ©f. Bis 
1.25 30}., ein ©affinbab 25 Bis 50 ©f., fiir ben ©eBraudp ber 
©ictoriaquette U/2 3D}., ein ©olbunftbab 3 SM. (für eine ©erfon). 

©apnftation. ©Inten ift §a!tefteHe ber 3>»eigeifen6aptt @cpöne= 
BedäStafefurt, unb Station ©cpöneBetf an ber 30}agbeBurg=§aKe= 
Seipäiger ©tfenBapnlinie 3 km entfernt. 

©elBftigung: 3m §otet ©berS table d’höte 2 SM., ein= 
faeper SMittagStifcp 1.25 3D1. 

©ajlpofe. 3b>ei. 

fiuraufmanb. 7 301. pro Sag ä ©erfon opne ©über, 
fiurfrequenj. Sra Sapre 1882 Bis 8. ©eptemBer 2251 
©erfonen mit 993 «Parteien, im Sapre 1884 Bis 81. füugufi 2757 
©erfonen, im Sapre 1885 laut Äurlifte 2889 ©erfonen, im Sapre 
1888 taut Surtifte Bi« 12. ©eptemBer 3606 ©erfonen. 
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gpejieKcr Seit: 


furpofpital. 3m Sapre 1877 grünbete ber SatertSnbifdje 
grauenberein ju Serlin Cjier bie Stuguf)a»£eilanflalt für ffrofel» 
franfe arme Sinber ju 44 Sinberbetten. ißenfiongpreig 60 big 75 SOI. 
für fedjb SSotpen. 

fiurtape. 21ugt»ürtige gamilien 10 2)1., gamiften toom Orte 
6 2)1., eine Serfoit 6 2)1., ein tinb unter bierjepn Sauren 3 2)1. 

Sur j eit. Sein 16. 2)lai big 15. September. 

Senfion. Säglid) 5 big 6 2)1. ä Serfon. 

Soft unb Selegrapp: Sn ©rofjfaQa. 

ffteifeöerbinbungen. Son 2)lagbeburg ober §atte=Jeipjig 
nadj Station Sdjiinebecf. 

SSopnungen für fiurgäfte: 3n ben $otel8 unb in breijepn 
bon ber SCnftaTt berioalteten Sillen, .gimmerpreife 10 big 12 2)1. 
aiujjerbem in ißribatoopnungen. 

„35tiS Sütiigl. @ol6a& Simen Sei ©ro8»©aIäa. Sine 6alJteotogif<®=ftottftifcbe 
Sttäje jum ©eSrnucb für Ourgäfte." Slmtticfje tuSgaSe 1882. SdjötteSecf, 
@enff. — SoJmetjer, X)r., „Sie Srottt», eifen= unb ioMjatttgcu ©olguclfeu ju 
Stmen, itjre toWjtigften ©etiOeaieljungen jum jwedmSgigen ©e&rcmcSe berfetteit 
für träte unb Surgöfte mitgeteilt". ©ulte, Stnton. - SBBpm, Dr. ®„ in: 
SSert. Hintfdb. SBoctjenidji'. 1887. 5Rr. 24. 

(Slöpataf 

in ©iePenPürgen, ©omitat $ärom§ä<ff, 
audj Strapatat unricptigertoeife genannt, ber befucptefte Surort 
Siebenbürgeng, 2i/s 2)leiten bon Sronftabt entfernt unb in einem 
fremtblicpen, burcp Serge gefertigten Spale gelegen. 

Sie Surmittel. Sie 2)lineratquellen. @8 entfpringen 
pier jepn gagreiepe at!alif(p»etbige ©ifenfäuertinge bon 
10.4 big 11.1° C., boit benen bet Stammbrunnen, berStnna» 
brunnen unb ber Oleubrunnen 31t Srintfuren, ber Salbi» 
brunnen unb bie übrigen Quellen junt Saben benubt toetben. 
Ser ©ifengepalt in beit Srinlqueffeit folt naep Scpnelt unb 
Stenner im füter Sßaffer 0.210 big 0.294 gr loplenfaureg ©fett* 
oppbul auf 3.644 refp. 3.396 gr gipa unb bereit ©epalt an 9latron= 
larbonat 1.285 big 0.922 gr foibie an MHarbonat 1.176 big 
1.383 gr betragen. 

Snbifationen. Sie pieftgen Quellen paben fidp fepr fcwffara 
gegen Sfrofufofe, Splorofe, befonberg aber gegen Stutfloctungen in ber 
Sfortaber, UnterleibgBollblütigfeit, eprontfepen Sidbarmlatarrp inner» 
liep unb {infjerlup erwiefen. Slufjerbent: Saite SBafferbäber. 

Sfofale ScrpiiUmffe. Slrjt: Dr. Signtunb Scpmarj. 

Sabeanftalten: 21eueg SoIIbab (Sobogö) mit guten ©in» 
rieptungen, bie fialtloafferbabeanftalt, bie SBarmbabe» 
an palt. 


©pejicHer Seit: elfter — <5m0. 373 

SaBnftation: Äronftabt an ber Ungarifdjen StaatSeifenBaBn, 
©treefe ©rojjtoarbein—Srebeat. 

©aftBöfe. ®rei ©aftBöfe mit guter Verpflegung unb gutem 
Unterfommen. 

Surfrequenj: 2600 fperfonen, toetöje meiji au§ ben ®onau= 
fürfientümern finb. 

Surtaye: 2 ©utben ö. 2B. ä iperfon. 

Surjeit: Sou 33'fitte Sftai Bi« ©nbe ©eptemBer. 

SJtufiftape: 2 ©ulben 4 ißerfon. 

ißo ji uub ®e!egrapB borBanben. 

©eeBöBe: 618 m. 

SBoBnungen: ©tioa 400 äöoBnungen in iprioatBäuf^n, Billig 
unb gut eingeriiBtet. 

SBcrljmiMimgen nnb SRUteitungen bcS SieSenS. SBereinS für Statut)». V. Sfaljrg. 
1854. ©. 154. — SSieiter mebij. SK5oc§eitf(f|r. 1884. 26. 

Elfter 

im Sönigreidj <Sad)fen, fielje 33ab C£Ifter. 

(Smfiitg 

in Satjern, SKegierungSbejirl Dberbatjent, 
aud) Sttempfing genannt, ein Keiner Sabeort im ®iauittl;ate, 
nabe ber Stabt ®raunfiem, mit einer falten, allalifcB» 
muriatifcBert Duelle mit geringem fof)(ettfciuregeMt, bie jum 
Säten bient, unb ©olBäbern, tooju bie ©ole oon BieicBeitfiaH 
Bingeleitet ift. 2S eitere tamittel finb: äJioorBäber, gidBtennabelBäber, 
Sräuterfafte, SHoIfen, SBafferBeüberfaBren. Sabeeinridjtungen ein» 
facß, jtoeiJmäßig. Unterfommen in ber SInftalt gut. Safjnftation: 
-®rauttflein. ©eepöBe 670 m. 21 rg t: Dr. feottpadjer in ®raunftein. 

(£ms 

in fßreufjen, Ströbing ©effemSKaffau, 
einer ber Beroorragenbften Kurorte ®eutfcBlanb§ mit einer großen 
SCnja^B bon ®B« rm o^u«nen, 11/2 SJieilen öftlicB oon SoBIenj. 
unb 31/2 teilen toeftlicB oon Sftaffau, in bem an KaturfipnBeiten 
reifen SaBntBate gelegen. 

®ie Sfurmittel. ®ie ®B«i'tnaIquelfen. @ie finb bie 
ältejfen, BeriiBmteften unb Befudpteften KatrontBcrrnen oon 
Seutfdjlanb unb ber Bapl naep sfoanjig, oott benen aBer nur neun 
mebijinifcBe Senutumg finben uub ba8 Iräncpen, SeffelBntnneit, 
gürftenbrunnen, VictoriaqueKe bie am meiften Benufsten finb. SB« 
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SpcjicHcr Seil: GmS. 


Demberatur fchtvanlt von 27.9 Bis 50.4 C. 3h r SGSaffer fchmecft 
leicht fatjig, ettt>aS taugenhaft. 

3n diciuifcf>er SBejiehuttg Meißen biefe Duetten mir toenig tooit 
eittanber ab. 3hr ©ehatt an fefiett SBeftanbteiten fchtvanlt im Sxtcr 
SB aff er sott 3.5 bis 4.5 gr unb ber an bobbettlohtenfaurem Sßatroit, 
meines alte anberen SSeftanbteile quantitativ mefenttidj übertoiegt, 
von 1.97 bi« 2.17 gr. Stmt quantitati» junächft erfdjeint ba§ 
©blomatrium mit 0.98 bi« 1.03 gr. Sitte anberen Salje treten 
quantitativ fehr juriiet. Slußer ben feften öeflanbteiten lommt noch 
ber ©eljalt biefer Duetten an Sohlenfäure in gtage, tvelcher jivifcben 
418.5 unb 673.2 kem in ihnen fdjtvanft unb am fiärljlen in ber 
S5ictoriaquette auftritt. 

SSirlungStveife ber Duellen. Sie rufen nach ©roß* 
mann« langjähriger Erfahrung niemat« fiürmifche ©rfäjeinuugen 
hervor, Vielmehr nur allmählich unb mitb auftretenbe Deränberungett, 
unb ftnb baburdj befonber« für jene SvanlheitSjuftänbe angejeigt, 
Bei tvelchen fotvohl bie allgemeine Äövperfonftitution, at« auch bie 
fiathologifch Veränberten Organe unb befonber« bie (Schleimhäute 
eine mitb anregenbe unb auflöfenbe §eiltvir!ung forbern, tvogegen 
SrantheitSjuflänbe mit attiven Songeftionen ober von großer @r= 
fdjtaffung bemfetben Stutor jufolge von ber Sur in ©m« au«ju= 
fchliefjen ftnb. 

3nbilationen. Slngejeigt ftnb fonaih bie Syeniten von ©m« 
Bei Satarrhen ber DigeftionSorgane, namentlich mit Iranthafter 
©äurebilbung verbunbenen, unb ber SltmungSorgane, bei läfig= 
cntjiinblichem unb brondjitifcljem, fotoie auch toäffrigem ©rguffe nach 
abgetaufenem entjünblidjen Ißrogefj, bei einfachen SSagütaB unb 
Servicalfatarrhen unb anberen ähnlichen Srantheit«3Uftänben. 

SBeitere Surmittet finb: Snhalationen, lombrintierte 
unb verbünnte Suft, SJtolten, tpafiitten, 3Baffer= 
behanbtung. 

Male Serhälhttffe. trjte: DDr. Slronfohn (Söertin), breuß. 
S.=9i. Döring, Döring jun., gtothmann, S.4R. ©eiffb, ©olbbaunt, 
©o'fo (im SBinter in (San 9Jemo), §eeb, V. 3bett, Saftan, 
S.=9i. tßanthel, ©. Sieuter, SSogler, SBencEenbach (fönigt. bsreufs- 
SBunbarjt), Sutl). 

31)3ot^ele: @8 befteht hier eine. 

Sabeanftalten. Dieselben befinben ftch teil« in ben Sönigl. 
Surgebäuben, teil« in ißrivathäufern unb finb ber ,3ahl 9 mit 
182 ©abeftuben unb vorjügtichen Dabeeinrichtuugen. Säberbreife 
von 1 bi« 3 SK. 

©abebireltion: Königliche ©abevertvaltung. 

S3abeleben ift ein heitere«, gtänjenbe« unb boch geräufdjtofe«. 

SaBuftation. ©nt« iß Station ber fahnbatin. 


SpeaicKcv Seit: Ems. 
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SSeföftigung: Sn berfdßiebenen $otetg unb in ben jaßtreidßen 
ilteftaurant« borjügticß. Sind) Siidje natß jübifc^em 9fttu«. Sn 
fßenfioncn tneift ju 4 9Jt. ßro Sag. 

©aflßofe. (Stf, barunter Biele erften Stange«. 

©otte«bienfl. Stömifcß = fatßotifcßer, engtiftßer, jübiftßer, 
griedjifcßrfatßoliftßer. 

itirna. Sie ftimattfcßen SSerßättniffe bon <§m« finb weniger 
milb, atö bie be« Sltßeingaue«, bie SDtorgen unb Stßenbe Iut>t, im 
§o<ßfontnter brücfenbe £iße unb, fobatb bie Sonne ßinter ben ßoßen 
SßatWänben berftßwinbet, ßtoßtitß erßebtitße Semßeraturfenfung. 
3m herbft ßüufig Siebet; ßoße ©tßwanfungen in ber Sagegwürme 
unb giemlitß Biet gemßtigfeit ber Suft. ffior ben raußen 9torb= unb 
Dftwinben ifi ber Ort gefcßiibt, nur @fib= unb ffiefttoinbe treten 
in8 Sßal ein. 

Surfrequenj: Sm Saßre 1881 (bis 25. Stuguft) 15 563 
Sßerfonen, eigentliche Surgäfte bis 13. ©eßtember natß $Babe=3tetfe= 
Sournal Sir. 21 9160 ißerfonen, im Saßre 1888 bi« 29. ©eßtember 
natß 8tngabe ber grentbenlifie 20 337, Bott Weißen 9866 fßerfonen 
eigentliche Surgäfte unb 10 471 fßaffanten waren. 

Äurtare: 15 9K. ä ißerfon, 18 3ß. für eine gamitie bonjWei 
ißerfonen, für jebe Weitere ißerfon 3 9Jt. nteßr. 

Surseit: SSorn 1. äftai bi« 1. Oftober. 

ißenfionen: 3 bi« 6 bi« 9 SD?, ßro Sperfott unb Sag. 

SJ5oft» unb Setegraßßenamt. 3m Sarmftäbter §of. 

SReifeoerbinbungen mit bem großen SEBettberleßr bttrcß bie 
Siaffauifcße ©taatsbaßn. 

©eeßöße: 85 m. 

Unterßattung. ©8 ifl in biefer S3e$ießung Biet geboten. 

SSafferocrfanb. Sßont Ürdncßen, Sq'fetbrunnen, Üaifer» 
bmnneit, gürftenbrunnen würben im Saßre 1880—81 1 757 392 
©laSftaftßcn unb $rüge unb 140 633 ©tßadßteln SpaftiXIen burcß bie 
königliche Sabeberwattung, Dort ben ©efibern ber Süictoria», 9titgufta= 
unb SSilßetmSqneKe 364300 gtafcßen unb Srüge bon bicfen brei 
Ouetten unb 176180 ©cßacßtetn spaftitten, fowie 7860 gtacon« 
fliiffigen OueUfatae« berfenbet. 

SBoßnungen fürSurgäfle: Seit« in ben ßerrfcßafttüßen 
fiurßäufern, teil« in §otet«, teil« in Sßribatßäufern, wo bie greife 
na* Seit unb ©inricßtung feßr bariieren. Sn ißenfionen Zimmer 
bon 1.50 bi« 10 m. 

Söring, Dr. St., „Sab EmS. Sie Sßermen bon SmS aur Orientierung 
für Sen Strjt unb als $anb6u<& für ben Sturgaft gefättSert". 3. Stuft. 
gmS, fiirdjberger 1884. — »on gbelt in: ©rofimanns §eitquetlen beä SaunuS. 
SBiesbaben 1887. — „Sab Ems. SBinte unb ©egtoeifet für ÄurgSfte unb 
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Spejietter »eil: (ätgctBerg. 


gtembe." 2.Stuft, ffintä 1888. — »Bring, Dr. 3tt6„ „Sie Snbitationcn uni) 
Sontroinbitntimten für ben SurgeOraud) in Sab ®m§". 2. Stuft. ®ntä, Sirctj* 
berget 1886. — Drtti, ®etj. Dr., „gm§ uub feine Heilquellen, bereit 

SSirtungStoeife nnb Slitwenbuitg in Sfranttjetten“. 4. Stuft, ffirnä, cbenba 1879. — 
grefeniltS, ®etj. ®ofe., „Efjemifdje Unferfudjung beä ®niferbnmneitä j« ®ab 
6m8". SSieS&aben, «treibet 1878. — ipaiitfiet, ®.= 3i. Dr., „Sab GraS, feine 
Heitinittet nnb Umgebungen". SJfit Starte. 8. Stuft. SrnS, «Pfeffer 1878. — 
OeissB, Piiys. Dr. W., The mineral waters of Ems. 4. Edit. Ems, 
Kirchberger 1876. — ®ot(j, ®., „Stttgemcinc ®runb[äf}C über bciä Serljalicn 
beim ®e6raud)e ber Emfer Stur, nebft Stntfang: Über @mS unb feine ffurmittel". 
2. Stuft. Sm8, «Pfeffer 1888. 


(Sttgelfierg 

in ber <Sct)tnei§, Danton Untertaalben, 

flimatifiper Kurort an ber Star, in einem breiten StfyentEjate, 
baS Bon Boßeit Sergen umfiploffen ift. 

2>ie Star mittel. ®«8 Stirn a. <S8 ift alpin unb toirlt an» 
regenb, Mftigenb auf SdetonBaleSjenten, ©lutarme, ÄranJe mit 
toafferigen ©rgüffen, auf fotc^e mit ^xonifdjen Satarrßen ber 
Suftoege unb ben Slnfängen ber «Pjjtpife, loo bie ftärtenbe Se= 
panblung angejeigt ifi, fepr fräftig ein. Slufjerbcm: SDtiltp, 
Siegenmoüe, talte unb warnte SBafferBäber, giften» 
nabetßäber, ©als», ©obaBäber, «KolfenBäber, festere 
Jommen aBer feiten niepr jur Slnwenbung. 

Solale ©erßältniffe. älrg te: DUr. ©runnet, Satani, ©cßnecr. 
© a 1; n ft a t i o it: fujern, bon ba per ©Sagen nacl) ffingelßerg in 
41/2 ©tunben. ©on Cujern mit bem ©ampfßoot nad) ©tanSfiab 
in einer ©tmtbe unb Bon ©tanSfiab mit ©oftwagen üBer ©tan® 
unb ©rafenort in 31/2 ©tauben naip ©ngelßerg. 

©eJöfHgung: 3m allgemeinen fepr gut. 

©aftpöfe unb fpenfionen: @«B§, Bon benen bie §otet= 
©enfion ©onnenßerg bie größte ift. ®ie ©enfionSpreife Bariieren 
Bon 8 Bis 10 grc«. pro Sag. 

Ä'urfrequenj: ©ebeutenb. ©orauSBefleffung ber ©Sopnung im 
§ocpfommer nottoenbig. 

ilurjeit: ©on SKitte SDtai Bis ©nbe ©eptemßer. ©rnftJranJcn 
ift ber Slufentpalt in ©ngelBerg Bor ©litte Suni nicpt ju empfeplert. 
SJtai unb Suni paffen mepr fiir Sranfe, bie an ©lutftocfungen in 
ben ©igeftionSorganen leiben unb fiep Biet Betoegen müffen. SJiai 
unb ©eptemßer ift für bie aJteprjapt ber Sranfen bie Befte Sutäeit. 
^P0ft unb ©elegrapp: 3nt Orte. 


SpejicHet Seil: gnggifteiit — Spcvicä. 
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9ieifeber6inbungen: Sott Sujern aus mit ber gattjen 
übrigen Scbtoeij unb SDeutfcblanb. 

©ee^ß^c: 1019 m. 

SBobnungen für turgäfte: Dtar in §otel=if3enfionen. 
„Slflgenteine Kotijen Ü6et fdjtucij. Suftfurorte utib beren BerljcittttiS sur 
Subetfulofe unb ®dji»inbfuc!)t mit fpej. SBetiictjicbtigung wm dngelberg" »on 
ScmitätSv. Ef). in: Seutfcfie Seitidjr. f. prait. SBicbijin. 1874. 


(guggiftem 

in ber <Sd^tr»ei§, Santon Sern, 

getoobttlitb ®ab (gnggifiein genannt, eine fdjon im 14. Sabr* 
funbert befannte, in neuerer 3eit mit befferen Sinridjtungen ber= 
febene Suranftatt mit einer fd)toacben erbigsfalinifdjen, an 
Äcbtenfäure armen (Sifenquelle, melde ju ®rinf= unb Sabeluren 
bertoenbet toirb. Sabeeinricbtungen einfach. Seföftigung einfach 
aber gut. ßofienaufmattb monatlid) ettoa 180 grc8. SBobnung im 
Äurbaufe. ^immerpreife 80 (£t8. bis 1.20 grc8. ©eeböbe 701 m. 
Sabnjiation SBorb an ber Sern=2ujerner (Sifenbabnlinie. 


Enghien-les-Bains 

in granfreiefj, ®epartement Seine et Oise, 

ein in ber Sfäbe bon SßariS gelegener finrort, ängteicb beliebte 
©omtnerfrifdje ber ißarifer, mit neun fdjtoefeXt»afferftoff* 
baltigen {alten ©ipSquclten, toel^e in gerat bon £rinf= 
unb Sabefuren, fotoie bon Snfjatationen nach Sureau bei ebronifeber 
SrombitiS, namentlich aber bei SßbtbijiS 3toeiten @rabe8 mit einem 
getoiffen torpiben ®baralter, bei ähnlichen Sarpngiten unb spbu r b n 8’ ten 
blutarmer unb fcbtoäcblicber Snbibibnen treffliche ©ienfie tbun follen, 
aber aud) gegen S3lafen= unb Uteru8fatarrl;e bielfacb empfohlen 
toerben. ®ie Sabeanftalt bat bezügliche Gsinricbtungen. 3nt Orte 
finb mehrere febr gute §otel8 unb biele fomfortable SBobnungen 
für fiurgafte. ©ngfien ift Station ber (SifenBabnlinie @t. ®eni8— 
Siontmorencp. 

Suteau itlt Joum, de tluirapeut. m£dic. et Chirurg. 1876. 3?r. 11. 


(Spertes 

in Ungarn, fiefje <Sct)nie=£ipucä. 
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©Vejieircr Zeit: Ecleitfiob — (Sgpotagueca. 


©rleitkb 

int ©roperjogtum Saben, ©djluarätoalbfreiä, 

«ab mit einer inbifferenten S^erme bon 21.2° C., ^atte im 
Safjre 1879 feine lej3te ©aifon, inbem eS, in «ribathanbe iiber= 
gegangen, bcr öffentlichen «enufcung nunmehr entjogen ift. 


©rnkurf 

in Öfiermdj, Sdjtefien, 

eine bietBefuchte 2Baffer* unb SWotlenheitanftatt in ben fchtefU 
fetten topatljen mit betriebenen therapeutifchen £ülfSmittetn. Jtur= 
anfialt gut eingerichtet, ©ine bottftänbige SBafferfur mßchenttich 
6 ®ulben. jhtrauftoanb pro SÄonat cttoa 100 ©ulbett. Sefoftigmtg 
gut unb Billig. Äurjeit bom 1. Sfflai Bis 30. September. Sur» 
frequenj: 3m Sahre 1888 Bis Hube (September laut SlngaBe beS 
Surfalon 519 «erfonen. «oft unb Telegraph im Orte. «ahn» 
ftation: «ictip, (Seitenftation ber Saifer gerbinanbS»WorbBahn. 
Seeßöfe 260 m. .Simmerpreife bon 4 Bis 6 ®ulben mBcfientticfi. 
Strjt: Dr. ©t. bon SmolenSfi. 

Staufmann, Dr. SBürf)., „®cr fiurort gntsborf in Öftemiqj*©Rieften". 
SBten, SBrauiniilter 1877. 


(S^aragucra 

in Spanien, fßrobtnj Barcelona, 

Kurort, fedfS SeguaS norbtoefiltdh bon «arcelona im Sejirfe bet 
ffiatteS, mit mehreren @<hh>efetthermen, bie, teiltoeife juv 
nahen Stabt Dtefa geljorenb, ben gemeinfamen Warnen Fuentes 
de la Puda (Stinlßrunnen) führen. 

2)ie tnrmittel. Tie Schtoefetthermeu. ®S entfpringen 
hier beten fünf, toeldje eine Temperatur bon 28.75 "C. Befipen unb 
botjugStoeife Soipfalj unb ®ip8, fotoie 12 kcm ©chlbefetroafferftoff 
im Siter SBaffer enthalten unb jum Ttinlen unb «oben gegen 
Rheumatismen, §aitttran!heiten unb nerböfe «tutfiodungen bienen. 

Male Serhältniffe. «abeanftalten. TaS «abehaus hat 
breifjig «abeftuBen mit SWarmor* unb gapencetoannen unb gute 
Hinrichtungen. 

Surftequenj. TaS «ab ift jiemtich Befugt. 

Surjeit: Son SMitte 3uni Bis Snbe September. 

SBohnungen für Surgäfte: 3n ber Stnftalt unb in ben 
baju gehßrenben Käufern, etwa 450 SBohnungen. 


SpejictCev Zeit: ßffeittuü. 
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(Sifentufi 

in jftußfanb, fiaufafien, 

eine große, weitläufig gebaute ©tanija, auf einer fjodjebene liegenb, 
mit einer großen 2tnja^I boit Sfflineralquellen. 

Sie Simnittel. Sie SKineralquellen. SDian lennt beren 
acßtunbgloanjig, Welche eine atoifcben 11.2 unb 15.8° C. ßbwantenbe 
Semperatttr befi^ert. @te gehören teils jit ben allalifcb* 
muriatifdben Säuerlingen, teils 3U ben atlalifc& = 
falinifchen ©lauberfaljquellen, teils 3U ben alfaltfd$ = 
fdjwefetigen Duellen, unb finbcn fowobl ju £rinf= als 31t 
ißabefuren tSerapeutißbe Slnloenbung. Stad) einer Bott Sp. ©cbmibt 
im Sa^re 1872 auSgefiibrten Slnaltjfe finb ihre §auptbeßanbteile 
fdjwefelfaurer fall, ftfitoefelfaureS Dlatron, Sblontatrium unb feie¬ 
rtet freie Sobtenfäure. 

Snbifationen. Sie Quellen ron ©ffentuli Jnben nach 
Sange überall ba erfolgreiche Slnwenbitng, wo ber ©ebraueb ber 
alfatifeben unb falinifchen äBäffer angejeigt iß, fie Werben aber am 
mciften gegen SMagenbarmlatarrbe, ebronißbe Satarrl;e ber SuftWege, 
©allen» unb ©arnblafenßeine Semt^t. 

Male SßerfiaUniffe. 31 r 31. aBäßrenb ber fiurjeit wirb oon 
ber ruffifdjen Dtegierung ein 3lrjt binbeorbert. 

SSabeanßatt. GS beftebt bist «ine gut eingerichtete 33abe= 
anftalt mit mehreren Sabebäufern. Gin warmes SSoKSab loftet 
50 Sopefen, ein S3ab mit Soueben, ein Sampfbab, SlnWenbung 
beS SßuloerifationSapparateS je 50 jiopefen. 

©aßbofe: ®itt neues, febr gut eingerichtetes §otet beftebt hier. 

Suraufwanb. SaS Sehen iß hier febr teuer. 

Surfrequenj: Sß int 2Badjfen begriffen. 

Surtajce: 3 DiuSel für eine ißerfon, 6 SRubet für gwei unb 
mehr Sßerfonen. 

Surjeit: S3om 15. SÖlai bis 10. September. 

fdeif eoerbinbungen: ÜDiit ber Sab« bis SRoftoW am Son, 
Don ba auf teils chauffierten, teils bergigen Segen Sei fcblectjtem 
gortfommen in baS Duellengebiet oon Gffentufi unb SiStoWobSJ. 

Sobnungen für Surgäße: Sn ben firongebäuben unb in 
ffhioatbäufern. ©in Zimmer oon 1 bis 2.50 Diubel täglich- 

Sange, „Zie SKineratwäffer beä Sfautajuä". aiiga, Stimmet 1875. — 
StSctu tn: SßctevS6. webt}, geitung. 1872. — Satneot. Bettung. 1869. 
Stuguftnummer. 


©pCjidTsv Xcil: OEtrctat — gatfeiifieiit. 


©trctat 

in gvcmfreic|, Departement Seine infdrieure, 
ein fteineS Seebab am Äanal la Manche, 27 km norblicf) bon 
Havre de Gräce, in pittoreSIer ©egenb. Setlenfchlag pari unb 
fui'3 mit jlarler ©ranbung. Stranb fällt raf<h ab unb ift peinig. 
Sie ©abeanftalt mit »armen Seebäbern ip gut unb neu eingerichtet. 
Sehen ip hier nicht teuer. Äurfrequenj mäßig. Sofinung in japl= 
reichen ©tHen. ©ahnpation gtkamp an ber ©ifenbahnlinie tßouen— 
©euffebiHe—§4camp. .fturjeit born 15. Suni bis 15. September. 

Suflaneifdje Spermen 

in Italien, ißrobinj SSenetien, fiefje 9l6ano, 93attogtia. 

(Sjtcrnfiem 

im giirftentum Sippe=Detmotb, 
ein Sanatorium mit einer gut eingerichteten £>otet=©enfion, 
notbmeplich bon ber SlmtSpabt ßorn, neben ber berühmten getfen= 
gruppe beS SeutoburgerSalbeS, bett Externfteinen, gelegen. ©enfion«» 
preis 3—4 2JI. ©ahupationen ©ergheim, Steinheim, ©aberbom. 

ga^tngcit 

in fßreufjen, jftegierungS&esirf 28ie§haben, 

ein feit langer 3eit in ben £>anbel gelommener, jährlich ju 300 000 
gtafcpen unb trügen berfenbeter, gehaltreicher, fetir toohlphmecfenber 
SHatronfäuerltng, ber bem preußifchcn StaatSftSluS gehört. 
Er pnbet Slntoenbung überall ba, »o altalifche Säuerlinge angegeigt 
finb, befonberS aber gegen übetßhüfpge Säurebilbung in ben §am= 
»egen, gegen »eiche ber ©runnen bon ©feiffer lebhaft empfohlen 
mürbe. Äureinrichtungeu fehlen. 

grictfjtngcr, „Über Me Ijamjihtretßfenbe ©ijenfdjaft be?g-adjinget©nffevS". 
3nau0uratbiffertotion. 3Jiiiiid)cit 1887. — ® r o & m a tt tt in: .peitguelten beS 
Saunuä. ääSteSbaben 1887. @. 432 u. ff. 

gnlfeitftem 

im Sönigreid) Sßreufjen, ißrobinj tpeffen=9?affau, 
eine am Säumt8 liegenbe ^eilanpalt für Sungenlranle unb 
©lutarme, ioetdje fcitrcl) reichlichen ©enufj einer reinen, frißheit 
©ebirgS= unb Salbluft in ©erbinbung mit entfprechenber Ernährung 


©vielter Seil: gnrnbiitjl — gciulettfcebctb. 
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unb fonftigent geeigneten Verhalten bie Rettung bet tphtbife unb bet 
Stutarmut anftrebt. Semerfengtoert ift bie fogenannte Slubefur ber 
ipbtbife, bieder eingefübrtift. Stujserbero troefneunb feuchteSlBreiBungen, 
fomie falte Soucbcn, SKaffage, Skalieren, (Steltrijität. Sie Äur= 
anpatt ift auggejeic^net eingerichtet unb Bietet alles, trag bem Sranfen 
frommt. Station: fronberg, Snbftation bet Cittie StonBerg — 
granlfurt. (SotteBbienp: Satbolipber, proteftaittifc^ec. Suraufmanb 
11—lli/iSK. pro Sag. Surfrequenj int Sabre 1878 441 sperfonen. 
turjeit bas ganae Sa|r. tpenfion 7 Bis 10 SK. ©eetjobe 440 m. 
©n 3immer 1—71/2 2K. täglich. Strgte: DDr. Settweiler unb 
SJfeifjeu. 

Stuperbem Dr. §irftp8 flimatifdje ^eilanpalt für 
ifraelit. 8ruftfranfe unb Keroenteibenbe. SBinterfur. Strjt im §aufe. 

2) e 11»e 11 e r, „Die SrfjcmbUmg kr 2ungenfiijt»tnbfu(i)t in ßefdg[offenen .©eit« 
anftatten mit Befoitberer 25ejteljimg auf gattenfletn a. E.". JSerliit, SReinter 1880. 
— Serfetbe, „Sericljt ilSet jnjeiunbjteöjig oönifl gefjeitte geilte reu Suitgen* 
fdjminbfndfjt. grantfurt, Sttt 1886. 


garnlriiljl 

in ber (Sdjtoeis, Danton Sujern, 

eine flimatifebe Station im (Sntleßudj, mit einer Katron* 
quelle unb mitbern filima, ba§ oorjuggtoeife au einer ,3tmfcben= 
fiation für höhere ober tiefere ©ebirgglagen, ingbefonbere fiir 
febmatbe Srante, fiel) eignet, benen fdjatfe flimatifebe Äontrape leicht 
nachteilig werben. Sie Duelle ift ein fcßroacBer, eifenbaltiger, erbiger 
Säuerling, ber aum SSabett bient. Sabeanpaft neu eingerichtet. 
S3ahnftation SKalterg an ber Suaem=Seiner ©fenBabnlinie. tur= 
hang ip wohl eingerichtet. tpenfion 41/2 Big 6 greg. Seehöhe 
473 m. 

aReljer=2lIjretiS unb SProf. Sotlelj, „®ab govnDiif)i". 1878. 


goulcnfcckb 

in ber ©cljtoeij, Danton Sern, 

ein int SSerner Oßetlanbe am Spunetfce gelegener ftimatifdjer 
fiurort mit einem falten, gifthaltigen Säuerling, ber Bei @r= 
franfungen ber Suftwege feine mebijinifChe SSerwenbung Pnbet. Sag 
milbe, anregenbe filima eignet p<h Befouberg für Kefonoalegäenten. 
Sttrhaug neu repauriert mit dielen äBohnaimmern unb Sabe= 
einrichtungen. Äurjcit bon Anfang Suni Big SKitte September. 
SKonatlicijer Äuvattpoanb 200 Big 350 greg. spenpon: 4 Big 6 greg. 
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©pejieCet i£eit: gcScum)) — gcßacfj. 


>}immerpreife 1 Bis 4 grc§. ©cehBlje 800 m. Sa^nftation Sßern. 
Sampferbetbinbung auf bem ®hunerfee. Slrjt: Dr. Sonquiere 
iu Sem. 

gonqut&re, „®ic Sltuilvifen bcS erMgett SRiiteraIwa(ferS gu gaulenfeeöab 
unb altgemehte ÜSevftdjt über btc asirfungen besfclbeit". SScrtt, 1882. 

gecarnj) 

in granfreidf), ^Departement Seine inferieure, 

©eebab int Sana! la Manche an ber Sftormanbiefiifte, mit ein= 
fachen aber guten Sabeeinridjtungen. Sdtenfdjlag befonberS ftarf. 
©tranb fteinig. Surfrequenj mäßig, gecamp ift Gnbftation ber 
3i»eigbapu 33ou3ebiHe43reaut6 bon ber §auptlinie Paris—3fouen— 
fjabre. San lebt hier billiger als in ben nteiften Süjlenbabern ber 
iRorraanbie. Sohnungen pinrei^enb unb gute. 

gclbaftng 

in SJapern, fRegicrungStjejirf Dberbatjern, 
ein am Sürmfee gelegener beliebter Suftlurort unb ©ommer» 
frtftpe ber Sund; etter, ettoa 9 km f üblich bon ©tamberg, mit 
milbern Slirita unb einer gut eingerichteten SBabeanftalt im @ee. 
Sohnung unb SSefoftigung in ©traucßS §otel. gelbafing ift 
Station ber Sifenbahnlinie Ptünchen—©tarnberg—Peißenberg. 

gelöfierg 

in 3Dtecflen6urg=iStreli£, 

eine Safferheitanjialt mit berfdjiebenen mebijinifchen §ülf8= 
mittein. Pahnjiation: Stanfenfee an ber (Sifenbapnlinie 33 erlin— 
Sßeubranbenburg. .Surjeit bom 1. Sai bis 1. SRobentber. SSotte 
penfion 4 bis 61/2 SW- pro Sag. ©eepobe 100 m. poft unb 
Telegraph im Orte. SlnjtaltSborjianb: (Srfurth. 

gcHatf) 

in öfterreidj, Särnten, 

auch 3Macf>, flaut. Bela genannt, eine untoeit beS gleichnamigen 
Sorfes im gettatpale gelegene, feit neuerer 3eit gut eingerichtete 
33abeanflalt mit bier gehaltreichen ^atronfäuerlingen, 
toelche teil« ju 33abestoeden, teils jurn innerlichen ©ebramhe bienen 
unb jährlich ju 10 000 glafdjen berfenbetmerben. Sohnungen für Hur= 


Grienet Seit: getjeitegg — Sl&erts. 


geßraueßenbe: Sn fßribatßäufem unb in einem ©aftßofe. Surfreguenä 
500 Sßerfonen. ©eeßSße 600 m. 33aßnjiation ÄiinSborf an ber 3Jiav= 
Burg4ftagenfurter (Sifenßaßnltnie. St r 31: Dr. ©uffenßauer. 

Selfcncflg 

in ber ©d^toeij, Santon 3ug, 

eine bortrefftieß eingerichtete $ uralt ft alt in ber SBotaCpenregiou, 
Bei ©cßonfei«, auf bern Bug 51 ®erg gelegen, mit Slimaluren unb 
einer Sffiafferßeilanftatt, fiuß= unb .giegenmotlen, <Srb= 
Beer= unb Sraußenturen. 33e!Sftigung toirb geriißmt, eBenfo 
bie SBoßnungen. üDlonatticßer Suraufioanb 300 §rc«. Zimmers 
greife 1 Bi« 3 grc«. ^Senfion 6 Bi« 9 grc«. Uurjeit bon «Dritte 
9Kai Bi« ©eßtemßer. Saßnftation: ^ug an ber ©eßtoeyer SforbBaßtt, 
bon ba 0mni6u8ber6inbung. ©eeßSße 907 m. Selegrafjß in ber 
atnftatt. St r 31 e: DDr. Sfenfcßmieb, Äaifer=3Jiuo« in ,3ug. 

$ettait 

in ber Danton ©raubiinben, 

ein im Unterengabin Bei £ara«£ gelegener, aueß SSetan genannter 
»on (SrßotungSBebiirftigen unb ©lutarmen bielfaiß aufgefueßter 
Suftlurort mit praeßtboßer StuSfußt unb giinftigen ftimatifeßen 
äierßältnifien. Äuraufinanb pro SDtonat 200 Bi« 300 grc«. Sßenfion 
5 grc«. 3immer 1 Bi« 3 grc«. Soßnung unb SefBftigung gut. 
gurjeü »on Stnfang Suni Bi« (Snbe ©eptemßer, ©eeßSße 1647 m. 
§otel=fßenfton SSictoria, feßr gut. fiurarjt: 31. ?ßotta. 

.JtittiaS, Dr., „Setnn im Unterengabin ats Sufttnvort". Gßur, §iß 1875. 

$ii>eri$ 

in ber (Sdjtüeij, ffanton ©raubiinben, 
©abeanftalt in einem ©eitentßale be« ißrätigait, eine ßalBe 
©tunbe bom gteießnamigen ®orfe, in ftauBfreier, toinbgefcßußter, 
ioaibreießer Sage. 

®te turmittel. Sie Säuerlinge. @« entffuingen ßier brei 
Säuerlinge bon 7.5 ° C. Semßeratur, bon benen ber eine nur junt 
Srinfen, bie übrigen sunt Saben Benußt toerben. 3iadß einer neuen 
Stnalßfe bon 5|}lanta=9tei<Benau unb SSeBer enthält bie ®rinf= 
queße im Siter SBaffer 0.74 gr DtatronBilarBonat, 0.97 gr$alf=unb 
0.15 gr SKagneftaBifarBonat, 0.01 gr ©ifenßifarBonat unb 1.98 gr 
fefte Seftanbteite foibie 753 kem freier Soßlenfäure. Sie Snbi= 
tationen biefer Duellen finb bie ber fftatronfäuertinge im aßgemeinen. 
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©pejieaer Seit: gtimS. 


2(m meifteu finb fier Stutarmut, ©florofen Sungenfpifjen* unb 
äÄagenfatarrfe, fotote Sungenpftfije bertreten. 

SIt8 Unterftiifunggmittet bet Sabefur bienen bag Stima, 
äftitcf unb ©ote, ledere at« 3ufap P Näbern. 

Sofale Serfäitiuffe. Strjte: DDr. Sf. ©rimrn, SD. ©cfntibt. 

Safnftation: Sanbquart, bon ba per iß oft Big Sßojljtation 
giberig unb bon fier aug mit Söagen ober DmniBug jum giberigBabe. 

ScJöftigung: Sie table d’höte ift fefr gut unb reicflicf, 
baBei togemcijj. 

SaraufJoanb: Sei bierwödfentticfem Stufentfatt etioa 300 Big 
350 grcg. 

Surfrequenj: 3m Satire 1877 Betrug biefel&e 750 ißerfonen, 
im Safte 1881 nur 612 ißerfonen unb im Safte 1882 548 berfetbeit. 

Surf aug. SagfelBe Befteft in brei ©eBauben mit gremben* 
gimmem unb SabefiuBen foibie fomfortaBIer Sinricftung. 

Surgeit: Son SWitte Suni Big 15. ©eptemBer. 

Senfion (ofne Zimmer): Son 31/2 Big 51/2 grcg. 

©eeföfe: 1156 m. 

SBafferberfanb: Sm Safre 1882 15 200 gtafcfen. 

SBofnungen für Sitvgäfte: Sßur in bev Stnftalt. ,3immer= 
preife bon 1 Big 3 grcg. 

»erogutS, Dr. g., „Silieris, Prätigciu" in: S9eric§t über bie tfjätiföen 
SSSbec mtb Kurorte. SEmt 1879. — $erfeI6e, „Set nlfcittfe§*erbtgeSäuerling 
»01t ijiberfs. Sine batneologifcije ©Eijje für ätjte, neöft einem Stutjang für ffiur= 
gftfie". Sürltb, ©«Smfbt 1881. — ffiiicf), „SaljrSutS bet Balneologie". 1881. 


itt bcr ©djroeij, Santo« ©raubitnben, 

geiböfnlitf SSatbfaug gfintg genannt, eine jur ©emeinbe glimg 
geförige Sur* unb ©eebabeanftatt, melcfe, obfcfon erft int 
Safre 1877 erricftet, ficf eineg guten Sefucfg erfreut. Ser @ee fat 
born Suni Big SDtitte Sluguft eine Semperatur bon 20 Big 21° C. 
Stima erfrififenb, mittlere ©aifontemperatur 14 Big 15° C. 93£ut= 
arme unb SKagentrante finben 3ur Sur ficf fier ein. Safnftation: 
©für, bon ba in 31/2 ©tunben nacf gtimg. iftenfion 6 grcg. 
Simnter 2 grcg. unb ntefr. ©eeföfe 1150 m. 2trjt: Dr. Sauer 
in Sieicfenau. 

„Sur* unb ©ee6ab»3tnftatt J8atbfjanä*gtfm8." gauftrierteä Programm.. 1881. 


etjeäieflet Seit: gtitiä&erg. 
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gltiräberfl 

in Sßreufjeit, Sßrobinj ©dfjlefien, 

ein im Greife SömenBerg, im 3fergebirge gelegener, burdf feine 
SKineralguellen unb fräftigenbe Salbluft ibo'hl befannter 
©ebirgSfurort; feit neuerer 3eit ctudf Serrainfurort im 
Dertelf^en Sinne. 

Sie Äurmtttel. Sie SKinepalguellen. ©8 fmb fießen 
SKineralquellen, melche teils ju Srinffuren, teils ju Säbern bermenbet 
Werben. Sie haben eine Semperatur bon 7.0° C., geboten fämtlid) 
ben an Sobfenfäure reifen, aber an feften Seftanbteilcn ärmeren 
alfalifcßen ©ifenlbäffem an. Sie neue Duelle mürbe im 3al;ce 1875 
erbot;rt unb mit bem Dberbrmtnen bereinigt. 

Seitere Surmittel finb: SKilch unb SKolfen, Sefir, Srättter* 
fäfte, gidjtennabelbaber, SKoorbaber, Sohebäber, falte 
unb toarnte Sou<ben, Safferfjeilberfahren. Sluch baS 
Älinta b«t man in neuefter 3eit SSruftleibenben ju furjtbecfen 
empfohlen. 

Snbifationen. Sie §eilangeigen für ben ©ebraudf bon 
gtinSberg gipfeln in tontl>eiten beS SluteS, befonberS SSleitbfudjt 
unb Slutarmut, unbbaboit abhängigen IranfheitSjuftanben, namentlich 
Kerbenleiben. 

SoJale Sßerholtnlffe. SSCpothefe: ©ine borhanben. 

Slrjt: DDr. SS. 8lbam in griebeberg a. D., Strfdf. 

SBabehauS gut eingerichtet, ©inSKineratbab 75 spf. Bis 1.20 SK., 
ein SKoorBab 2.50 bis 3 SK., ein gidjtennabelbab 1 SK. 

SBabebertoaltung: KeidjSgräft. Schaffgotfchfthe S5runnen= unb 
©abeinfpeltion. 

Sahnjiation: griebeberg an ber Sefunbärbahit ©reifenberg— 
griebeberg, bon ba in einer Stunbe mit Sagen nach glinSberg. 

33ef oftigung: SKittagStifch 1 bis 1.50 SK. 

©afihßfe: Sieben. 

Surauftoanb, ungefährer: Sei bierioochentlicbem 3luf= 
enthalte 300 bis 350 SK. 

Surfreguenj: Snt Sahre 1884 bis ©nbe September 2254 
SPerfonen, baruntcr 1302 toirflidhe Surgäfte; im Sabre 1888 bis 
©nbe September 1775 biefer festeren unb 1688 spaffanten. 

Surtape: gür eine sperfon 21 SK., für eine gamitie bon jtoei 
Sperfonen 24 SK. ©rholnngSgäfie ä sperfon 4 SK. 

Surjeit: SBom 15. SKai Bis ©nbe September. 

spoft unb Selegraph: Sn ber Äuranffalt. 

SledOfig, ®it>er=Sesifon. 2 - Stuft. 25 


Sjjcjieto XeU: giiijr — gtmtfenSaufen. 


9teifeberbinbungen: Surcb bic SfKeberföleüfö «märfifdje 
©fenbafin, Sinie Sot)ifuct — ©orgau—SHtwaffer. gafjrjeit bon 
Sßetlin 51/2 ©tunben, bon SreStau 3 3/4 ©tunbett, bon ©reSben 
5 ©tunben. 

©ecpbe: 526 111 . 

SBafferberfanb: 3m Sabre 1882 880 gtafc$ett Ober* unb 
Sßiebetbtunnen. 

SBobnungen für Surgäfte: 3« hier jitr Sfnftaft gehörigen 
Käufern unb mehreren s fßribatt;aufcm. ®ie SBobnungSberbäftniffe 
foffen fitfj in ben lebten Sauren wefentfiefj berbeffert haben. Siete 
Käufer finb mit ©ärtdjen umgeben. SSö^entficbc gimmermiete 
bon 6 bis 20 3R, «ett 2 bis 2.50 2) l. 

Stil am, Dr. SS!., ,,»nt> glinS&erg aß Htmatifdjer Siurort". gricbe&erg, 
©ettiftoerlag 1,874. — ©dfots, Dr., „gtiu86erg. SUouetTe ii6cr Me ju bem 
SBerbanbe beä ftbtefifcben »iibertageä gebörenben SBiiber“. Oieitterj 1878. - 
2lb am, Dr. SB!., „»ab glitiSbevß im [djlcfifctjen Sfergebitge. SSutaer »eritfjt 
Ü6cr bell Stiirort nebft ftatiftiftfjen SBotfjen". gUn?6erg 1882. - ®erfe(6e, 
„®er Sturort glinlberg im MlejiMeti 3ferge8irge, feine Sage unb fein Slima". 
©eßftbertag 1880 . — »olett, Sßrof., „®te djemifebe mnaliife be8 06er6runueiß 
äu gtinSSerg". »rcsioit, SDiarufcbte & SBerenbt 1883. 

%w 

Korbfeeinfel, fielje SB 1)1. 


grattfettlj itiifeit 

in Springen, gürftentum ©dfroarjOurg^iubofftabt, 
Surort am fübfic^en Slbbange beS fibfff;äufer mit träftigen @of= 
quelfen. 

®te Surmittel. ©ic ©ofquetfe. Sie ©fifabetbquefte 
mit 12° C. ©emperatitr ift eine gVüeiUrogentige ©ofquetfe unb bient 
gegen ©frofufofe, 3lbeumatiSmu8 jc. afS Sab ober jur § äffte mit 
©efterSmaffer bermif<bt 31 t 100 bis 150 gr bie ©oft« 3 U ©rinffttren. 

SBeitere Hurmittef finb: ©rei bon 25, 28, 30 Sßtoj. ©aljgebalt 
baftenbe, aus ©teinfat^fagern gewonnene ©ofen, iDlutterfauge, 
©amf)f= unb fSSeftenbäber, ©otboudjen, ©üfjwaffer* 
b 0 ucf)ett unb SnljafationSfäfe junt (Sinatmen 3 erffaubter ©ofe 
gegen c£;ronifcf>e Satarrbe ber Luftwege. 

Solale Serl)iiltuiffe. SCrgte: DDr. ©räf, fpeffe, iDtamtiSfe, 
S3flug. 

3fbotI;e!e: gwei im Orte. 

Sabeanftaft. @ie beftefjt in 3 Wei gut eingerichteten Sabe* 
Raufern. (Sin ©of 6 ab foftet 1 bis 1.50 2»., ““ **"-—“* fc 
1.50 äft., eine einfiünbige Snbafation 40 Sf- 


Spejieticr Seit: Sraujenäöab. 
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SBalfnftati oiten: Sittern an bet Eifen6a|nlink Sauger* 
laufen—Erfurt, 15 km entfernt; 9toßla an ber §affc4Iaffetev 
S3a|n, 20 km entfernt; Sanger|aufeit an ber Sink 9torbf;aufen— 
Erfurt, 20 km entfernt; §elbrungen an ber Sink Sanger|aufen— 
©rfmt ber 9D?agbe6urg=Srfurter EifenBapu, 10 km Entfernung. 
S3e!öjligung: 9D?ittagStifc| 1 Bis 1.50 95?. 

®aft|8fe unb SReftaurantS: günf. 

Surauflnanb: Etwa 350 902. Bei bkrtooc$entli<|em 2lufent|alte. 
Surfrequeii’,: 3m 3a|re 1882 Bis 31. Stuguft 912 'fßerfonen, 
im 3a|re 1888 Bis 15. September 1643 ©äffe. 

$ur* unb 9D2ufiftape: Eine fßerfon 6 SD?., eine gamilie 12 90?. 
Äurjeit: SOorn 15. 302a i Bis Snbe September, 
ißenfionat für flrofutofe Äinber. ES liegt in einem 
©arten bor ber Stabt. Slufnapme in i|m finben fi’inber non nur 
jtoei Bis bierjepn 3a|ren. tßenfionSpreiS auf hier SBocfjen 60 90?., 
Bei SlrmutSseugniS 45 90?. Sn ber gerienjeit bont 1. 3uli Bis 
SD?itte Sluguft 85 95?., im SBorberfjaufe 100 95?. für 28 Sage. 
Eröffnung ber Slnfialt Enbe S9?ai. SBorfteljerin grl. SDlinna föantef. 
Ärstlictje SInfragen für SRabdjett an S.=92. ©räf, für Änaßen an 
Dr. SÖfiug. 

i)Joft unb SetegrapB: S8efte|t |kr. 

See|ö6e: 126 m. 

SBopnungen für Äurgafle. Slbreffen unb SBopnungS* 
berjeidfniS burdf bie SOabebireftion. 3>ntnterpreife 6 Bis 12 902. 

®räf, 3.43. Dr., „®oi6at> grantenpnufen in Spillingen", grnnlenpanfen 
1879. _ .£> e g e t» 0 U>, Dr., „Ser Sturmi grcmfenpaufen, feine Soge, feine 
§eillraft, feine Sutnnft". SOJit gjtnftrationen. grontenpaufen, SSerne&urg 
1876 . — Sapnecf, 33., „SoibaPgrantenljanfenlnSpiiringen". granlenpaiifcn, 
©ernebnrg 1876. 


$rait$en$kb 

in Dfterreidj, Srontnnb SSöfjmen, 
mistiger Surort, 31/2 km bon ber Stabt Eger, nacf) toeldfer ei¬ 
friger genannt lnurbe, entfernt, mit ftarfen Säuerlingen, bie 
einen europäifdjen Stuf genießen, in flacher ©egenb gelegen poifctjen 
S8öl;mematb, Erj= unb gicptelgeBirge. 

Sie Sfurmittel. ®ie gflineralquellen. Siefinb fe|r ja|t= 
reidj. ®ie toic|tigflen unter ipnen ftnb bie granjenSquetle, bk 
öltefle, reelcpe ben 92uf bon granjenSBab Begrünbete, früher als 
Egerfäuerting Belannt, bie Saljquelle, bie Siefenquelte, bk 
Souifenquelle (SJabequcHe), ber lalte Sprubel, bie 92eu = 
quelle, bie SoimanitSquelle unb bie Staplquetle. ®ie 
Steppanienquelle unb bie ©erluleSquelte für baS ffaiferBab 
foloie ÜRatalienquelle. 

26 * 


Seltner Stil: grmtäcnätcti). 


Sie öauf'tbefianbtcite biefer Duetten finb neben großen Sftengen 
freier Äoftenfäure, welche in ihnen jwifcbett 618 bis 1332 kcm im 
Siter SSaffer ßhwanft, foblenfaure ©alje, oorjugSWeife bofjpeib 
foblenfaureS Patron mit 0.687 bis 1.165 gr, fcbwefelfaureS Statron 
mit 2.06 bis 3.366 gr, unb fiothfalj mit 0.77 bis 1.168 gr, Welches 
fonacb fcbon ben Übergang 31t ben untergeorbneten ©aljeit macht, 
unb nähern _fi<h bitrcb biefeS SKifchungSberhältniS, wenn man bie 
freie Äobtenfäure unb it;re Semßeratnr unberiicffichtigt läßt, febr 
ben Duellen oon SarlSbab, mit benen fie oiet verglichen lootben finb. 
Ser ©fengehalt ift unter ibneit ein febr öerfdjiebener, burcbfcbnittlicb 
ein mittlerer, äWifchen 0.002 Bis 0.050 gr bobpeftfobtenfauvenr ©fen* 
ojijbul gelegener, erreicht aber, toaS SbibeniuS (jjetffts ,,§anbbud) 
ber SMneotherafiie". 9. Stuft. SBertin 1882. @. 602), Salentiner 
(„§anbbucb ber Satneotberaßie". 2. Stuft. Sertin 1876. @. 412), 
tßollach („tomhenbium ber ^Balneotherapie". Sßien 1880. @.85) 
unb anbere Stutoren BefonberS Betonen, in feiner Duette jene §i>be, 
Welche bie gebattreicberen ©fenquetten befipen, vielleicht mit StuS* 
nabme ber jur (Sartettierifcben Slnftatt gebörenben ©tabtquette, in 
Welcher ber ©fengehalt am meiften beroortritt. 

Snbifationen. Sttte Duetten oon granjenSbab ftnben erfolg* 
reiche Slnwenbung bei 3' lflI tationSftörungen im Unterleibe, Stttageu* 
unb Sarmfatarrben, SKenftruationSftorungen, oerfcbiebenen Sterben* 
leiben unb anberen jfranffieitSjuftänben mehr, finb aber bann für 
biefetben BefonberS angejeigt, Wenn ein getoiffer @rab oon Stutarmut 
ober mangelhafte Snneroation nebenbei beftebt. SSei Katarrhen ber 
SuftWege, beS SftagenS unb fotzen fatarrbatifeben 3«ß«nben, Wo 
©fen nicht leicht bertragen wirb, bient bie faß eifenfreie ©atjquette 
ats gefcbäßteS SKittet. 

Sie SKoorerbe, Welche 3U Säbern unb Umfchtägen berwenbet 
wirb, jeid)net fi<h burcb Sieichtum an ©fenbitriol unb Statronfaljen 
auS unb finbet Wegen ihrer beitfräftigen Sirfung bei Schwäche* 
juftänben, rheumatifcf>=3ict>tifcf;en Seiben, paratbttfcben ©franfungen, 
habituellen @d)Weißen u. a. berartigen Seiben vielfache unb erfolg* 
reiche Stnwenbung. ©crühmt wirb noch ifjre ßilstötenbe ©genfchaft, 
welche fie bei gewiffen ©chleimhauterfranfungen ber weiblichen 
©eßhlecbtSorgane als BefonberS Wirffam fott erflehten taffen. 

SDtoorlauge. @ie Wirb burch ©nbicfen einer aus ben ©atjen 
ber SKoorerbe gewonnenen ©atjlauge gewonnen unb bient als 
reyenber gufap P SBafferbäbern. 

Sie ©aSbäber unb Inhalationen oon fobtenfäure, welche 
früher vielfach benufst Würben, finb gegenwärtig wenig mehr in 
©ebrauch. 

SöeitereSurmittelftnb noch: SRuffifche Sampf* unb römifh* 
uifche SJäber unb Soud)en, SJtaffage, SBafferbeit* 
anfialt, SKoorfals unb SJtoorejtraU (SJtattoniS ©otraoor). 







@t>ejteHer Seil: granäcitäBni. 


Male Skrbältniffe. Strgte: DDr. Säubert, Sob- ©arteßieri, 
Sembicli, ©. ®iefet, ©gger, gettner, $irfcbfetb, §ofmamt, Sittel, Stein, 
Steifet, ©. Sotmamt, ÜHargulieg, SSRütler, tprofanter, Steinl, StoSner, 
Schweiger, ©olowp, Sommer, ©teinbacb, ©teinfctmeifaer, ©traßnow. 

3tpotbete: Sine »ott;anben (Öfterr. Saifertrone). 

3lu8tunftSerteitang: ®ur<b bas S3ürgermeifteramt im 
©tabtpaufe unb Sanguier Satt SSiebermait & Sornp. 

SBabeanftatten. ®ie Säabebäufer finb: SoimannS SSabebauS, 
©tobt ©gerer SSabebauS, ©arteüieris SabebauS unb bas Saiferbab. 
Stufeerbent ein internationales SSabebofpitat. Stile SSabeBäufer, bor= 
jitgStoeife baS SaiferbabebauS, finb mit ©legang auSgcfü^rt, burdjs 
gepenbS gwectmäßig eingerichtet unb mit 3Baffer= Wie mit 2ßoor= 
bäbern berfeben. 

Sab et eben: ®aS einer gröfeern ©tabt, ?upuS fef;r bor= 
berrfcbenb. greife gegenwärtig nicht mehr fo f;ocb wie früher. 

Sabetarif. güt ein Sab au« Souifett=, ©prubet* ober 
Sieuguette 90 Sreujer, ein ©(bwargfdjeS Sab au« Souifen* ober 
Sieuquetle 1 ©utben 20 Sr., ein ©üßwafferbab 90 Sr., ein ®oucbe=, 
8tcgen=, ®ropf=, ©turg= ober ©taubbab 1 ©utben, ein SKoorbab 
l ©utben 70 Sr., ein ißioorfufe= ober »Strmbab 80 Sr., ein @ip= 
bab 35 Sr., ein SBamtengaSbab 40 Sr., ©aSboudje 30 Sr. 

Sabnftation. grangenSbab ifl ©tation ber ©ifenbabnltnien 
Steicbenbacfe—©ger unb §of-@ger. 

Setßftigung. SDtittagStifcfe (table d’höte) fpro Soubert 

1 ©utben 50 Sr. bis 5 ©utben. 

©afHjöfe: Sicht, alte haben oorgügticbe, mcift tuyuriöfe ©in* 
richtungen. 

©otteSbienft: Sattjotifeber, ebangetifcber, jübifcher, ruffifcber 
unb englifdjer. 

Surfrequeng: 3m Sabre 1881: 7978, im Sabre 1882 bis 
21. September 7766 tperfouen, im Sabre 1887 bis 20. September 
7352 tperfonen in 4531 ^Parteien, im Sabre 1888 taut SurKfle 
bis 30. September 7024 ijjerfonen in 4410 Parteien. 

Surbofpitat. 3 ur Slufnabme unbemittelter Surgafte bienen 
baS 3i»ilbabebofpitaI unb bie ©acfefenftiftung. gür arme tränte 
Sfraetiten beftept nur ein UnterftüpungSfonb. 

Surort: Seflebt aus gehn ©trafeen unb etwa 150 SBobn* 
bäufern mit 1500 Einwohnern. 

Surtape: Sn bier Staffen. I. St. 10 ©utben, II. St. 6 ©utben, 
III. St. 4 ©utben, IV. St. 70 Sr. 3ut Sur= unb SRufittapc 
Wirb ein 3ufcf>tag in ber erfien unb gweiten Staffe bon 1 ©utben, 
in ber britten bon 50 Sreugern erhoben ä ißerfon. 

Surgeit: üiont 1. SDtai bis ©nbe ©eptember. 

SRufiftape: I. St. 5 ©utben, II. St. 3 ©utben 50 Sr. III. St. 

2 ©utben 50 Sr. unb IV. St. 30 Sr. 4 iperfon. 
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farl. @r ift ber SHittelpunlt be« gefcfligen Seben«, in«* 
befonbere an ben Dtafmittagen. 

«Poft unb Selegrapl;: Oteugaffe, „Ufilanb" unb ©djwarjes Sfofj. 

Sfteifeoerbinbung en burd) bie (Sifenbafmlinie (Sger—3leifen= 
bad) bev Sihtigl. @ädjf. SBeftt. ©taatSbaljnen mit beut Sterben 
SJeutfdjtanb«, bitrd) bie S?inie (Sger—£>berlo£au—£of mit Samern, 
burd) bie 93itfd>tc^rafcer 3M)n mit bem Snnern een SBöfnten, bej. 
sprag, burd) bie granj Sofefsbabtt mit SBira. gabijcit ben SSertin 
93/4, son Seipjig 63/ 4 , bon Sttiindjen 7, bon frag 6, ben SBieu 
12 gabrffttnben. 

©eeböbc: 449 in. 

SBafferberfanb. SSerfanbt werben jäf;rlid; bom granjen«* 
brunn 22 4826 glaffen, bon ber ffiiefenqueHe 10 211, bom tatten 
©prubel 1331, bon ber Steuqueile 1527, bon ber ©aljq nette 214 642; 
bon ber SJtoorerbe 35 066 k, ‘JJioorfalj 21 408 k. granjenb», 
@alä=, SEBiefen» unb Steuquette, fatter ©prubcl burd; St. Wl $id 
in frag (frunnenpacbter ber ber ©tafct (Sger äuftctjenben 3Baffer= 
berfenbnng), bie (Sartettierifdjcn Ouetten burd) <S. (Sartettieri in 
granjcnSbab. SJtoorfalj Wirb bom Slpotpefer Ä'bittt berfenbet. 

SBotynungen für Ä'urgafte: 3n §otel§ unb fribatpufent, 
Teuere am meiften gefügt unb febt jabtreid;. Zimmer 5 bi« 20 
©utben pro SBodje, eytt. Srinfgelbev. 

^ottamt: Stm ®abnf;of. 

Säubert, Dr. 2t., „Sie @tnf|(quette in granjenäbab“ in: Sbebij. Bentrnt* 
jeitung. 1879. XLVIII. 43.-Süofcfjan, „Smtetifctje SSiulc für Surgüfte in 
gransenSbab". 9. Sing. SSien, ©eibel & Soljn 1879. — Säubert, l>r. St., 
„giiijrer für SurgSfte unb Säefudjer 001t gronäenäbab". granjeuSbab, ®8b 1875. — 
Seltner, Dr. Seeg., „gtnnäenSbab unb feine §eiimittet in ben firantbeiten beS 
SSeibeS". SBien, Säraumülter 1871. — Salta», Dr. St., „Sic neuen SKineraU 
quellen unb ba5 neue SabcbauS in granäenSbab". SBieit, SRoSner 1880. — 
Sofdjan, Dr. Br., „Sie fattntfc&en ffiifenmoorbäber ju gran 4 enbbab". SBieit 
1850. — Kartelliert, Dr. qs., „SabStima unb bie Heilmittel bon granienb» 
bnb in Säiüjmen". graujeuSbab 1866. — „Gartellierts Sänbconitait in granjens» 
bob" in: Stltgem. Säntneot. Beüung. 1868. II. gatirg. 6- -geft. — Sommer, 
Dr. Slug., „Surjer Seitfaben für ben Surgnft in granjenSbab". Sarlbbab unb 
SüijSa 1684. 2. Slug. — »on greriefjä, qsrofeffor, „9iu§ 1111b über granäenSbab" 
in: Säert. fliniMeSäSo^enftbr. 1885. Sir. 7. - Hamburger, Dr. e. 53., in: 
Sat)r6uci) für fiinbcrfrantljeitcn. 1885. XXII. @. soo (Slnbertranffjeiten). 
Soimann, Dr. ®., „granjenäbab". SSien, Säraumülter 1885. — Steint, Dr., 
„Bur Sfjeorie ber ßcitwirfung beS granjenS6aber SKoorS" in: qirag. mebij. 
Säoöfjengfjr. 1885. Sir. 10 nnb 11. 

grauenfee 

int ©rojj£)eräogtitm SBeimar, 

Sorf unb beliebte ©ommerfrifdje, oon bidjt belaubten bergen faft 
gattj eingefdjloffen, mit mitbem, winbftillem fitima, am Ufer eine« 
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®eeS gelegen. Sanne SSäfcer unb SSäbet im @ee. §errlicpe 
Salbbromenaben. Oute Verpflegung in ber Vucponia. ißenfien 
21 SK. pro Socpe, Zimmer 4 bis 7 SW. Sehen angenehm unb billig. 
SBiKige unb gute sprioattoopnungen. Station: SWartfupl (Serra= 
bapn). Slrjt: Dr. §oper in Verta a. b. S. ©eepope 392 m. 
spreitet, „SijiirtngenI SBiiber unb Surorte". 2. Stuft. 1888. @. 19 . 


grcicrSkd) 

im ©rop^erjogtum SBaben, 

Sßabeanftalt im ©dptoarjtoalbe, jur ©rubbe ber fniePiS= ober 
Wendptpalbäber gepörenb, mit oierlalten ©ifenfäuertingen, bie 
burep popen ©ifengepalt oon 0.036 bis 0.101 gr ©ifenbitarbonat 
auf B.l bis 6.3 gr fefte Veftanbteile im Siter Saffer unb großen 
Weibtum au Jtoplenfäure fiel) auSjeüpnen unb bei Slutarmut, ber= 
fepiebenen Werbenleiben ac. fiip fepr toitffam ertoeifen. Sn neuefter 
3eit finb beim ©runbgraben ju einem Weubau brei neue Duellen 
aufgefunben unb gefaßt toorben, toetepe nadj einer SStnalpfe bon 
SfSrof. Virnbaunt in SarlSrupe fiep burep popen ©epalt an 
boppeltfoplenfaurem Watron, toplenfaurem ©ifenoppbul, ®plor= 
litpium, ppoSpporfaurem Salt unb freier Soptenfäure auSjeiepnen unb 
ebenfalls bei Blutarmut, ©plorofe, epronifepen VerbauungSftßrungen 
unb anbern äpnliepett .Buftänben erfolgreiche Slntoenbung finben. 
Sabeeinricptungen unb Sohnungen gut, festere nur im Äurpaufe. 
93a^nflation: Dppenan an ber Wenepbapn. SWonattieper Sur= 
auftoanb etnxt 250 SW. SWittagStifcp 2.10 SW., grüpjlüct 60 Spf., 
jjinunerpreife 7 bis 30 SW. furfrequenj etioa 500 Sperfonen. 
Brunnenoerfenbung: SDurtpfepnittliep 240 000 gtafepen. Snrjeit: 
Von SWitte SWai Bis ©nbc September. ©eepöpe 384 m. Spoft 
unb Selegrapp in SßeterStpal. Wrjte: SW.4R. Dr, ©epneiber. 

Sufi, tpofr. »., „®aä Sab greicräbaefj im 9icmf)tf)ale ouf bau Cabifdjett 
©epnjnräWatb". 2. Stuft. greiburg i. SBr. 1869. — SBcrb er, „Sie tpeitgucHen 
8« greievSbad) im ©voSberjogtum Saben". greiburg 1844. — SSÜttner, 
Dr. 3. ©., „2>aä »ob greieräbaep im Süencfjtfmle unb feine .peitquenen". greiburg 
1854. — Über bie SRenctj* unb Sitiebibbabcr iit: Sri«, äfltttcit. nuä Selben. 
1879. SRr. 7 unb 8. — ©djneiber, Sbi.=9i,, „®ie neuen iQuettcn in greierS* 
bcicb“. tproipett. greierbbaefj 1888. 


greift) albau 

in £>ften'eidjifä)=@d)iefieti, fiefje ©räfenPerg. 
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greientoalbe a. 0. 

int Sönigreidfj Sßreufeen, Sßrobins Söranbenburg, 

eine etwa jtoftnjtg SKinuten toott ber gleichnamigen ©tabt entfernte 
Äuranftalt, in ber fogenannten „märfifcfjen ©cpwet}", nebenbei 
eine fepr beliebte ©ommerf rifdje ber ©erliner, mit fünf fcfjwadjen, 
erbigen, an fi’oplettfäure armen Sifenquellen, Welche jum 
2:rinfett unb ©abett gegen ©lutarmut unb Kerßenfcpmäcpe ©er= 
wenbung finben. UnterftiipenfceÄuvmittetfinb: Kuffifcpe Sampf= 
baber, ©olbäber, toblenfaurebaltige ©aber, SKoor» 
baber, gidptennabelbäber, Sonden, SKolfen. (Ss 
hefteten 3Wei ©abeanftatten, ber Oefunbbrunnen, bie größere, 
neu refiauriert unb ber ©tabt gepörenb, unb baS Sillepanbrinen* 
bab, Sßriüateigentum, burcpgebenbs mit guten (Sinricptungen. Sie 
Srintquetten finb bie ItönigS» unb bie SopanniSquelle. 5Konat= 
lieber Suraufwanb 100 bis 150 SK. SKittagStifcp U/2 bis 2 SK. 
Segnungen im ©efunbbrunnett Bon 10 bis 30 SK. wöcpentficp. 
$urtape: 3 SK. ä SjBerfon, für eine gatnilie 6 SK. St'urjeit: ©om 
15. SKai bis @nbe September. SBier ©ajipfe. Surfrequenj: 3m 
Sapre 1882 bis CSrtbe Sluguft 1712 turgäfte, im 3apre 1884 bis 
2. September 2508 Sßerfonen, im Satire 1888 beren 3404, nteift 
aus bem ©erliner SKittclftanbe. Ser £>rt ift ©tation ber Jjtoeig* 
bapn Keuftabt—(SberSWatbe. 

ärgte: DDr. ©ourjutfdjtp (fjomöopatlj), Orüfjmann, SDberftabS» 
arjt tpeller, Senpfcp, SKarfufp, @.=3t. SKeperWiftp. 

3utret, „$te JB!incca(quc((cn öc§ Sltejcmbrinen&abeä ju gvciemtmtbe" tn: 
$etttfdj. ffitfntf. 1873. »v. 33. 


gratbeitifjnler s -8ab 

in Dfterreic^ifcf)=6c^Iefien, fie^e (£arl§örumt, 


$rtbau 

in ber ©d^Weij, Danton Solothurn, 

eine in neuerer 3«it fepr beliebt geworbene Sturanftalt für ?ungen= 
tränte unb KefonßaleSjenten, im Suragebirge gelegen, mit einem 
angenehmen, milben fllima unb einer reinen, ftaubfreien Suft. 3n 
ber Sfnjtalt finben fiep ßerfepiebene SKineralWaffer, SKildj unb Ber= 
fepiebenartige ©aber, ©apnftation: (Sgertingen an ber Oaubapn. 
Surjeit bom 1. Suni bis SKitte Ottober. ffiopmmgen in bem 
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tomfortabel eingerichteten ftuttjaufe. ißenjton 4 grc8. ©eehohe 
670 m. 31 tjl: Dr. Sänften. 

„Sie Suraitftalt gribau ntä Sanatorium für cgronifdje Himgentvante." 
Mage jum Jtorrefrbt. bcr Sdpocijer 'Ärjte. 1879. SRr. ll. 


griebridjsljafen 

in SSürttemberg, ®onaufrei§, 

liimatifdher Surort mit einer SBabeanftalt im öobenfee. 

Sie Sturraittel. Sie Himatifräen ißerhältniffe. Sic 
Suft ift frifd;, rneift leidet betuegt, giemtich feucht unb geigt «uffaffeitb 
geringe ©chwantungen ber Semperatur. Sag Stima fetbft ift ein 
getinb erregenbeg, fräftig tonifierenbeS. 

©obenfeebäber. Sie getbötmtidje Semperatur fdjwanft im 
©ommer gtuifc£;en 18.7° unb 24“ C., ba8 iDiapimum ift 27.5°, bas 
aWinimum 16.2’ C. 

2B eitere Äurmittet fittb: 

äöarnte ©aber, alle befannten natürlichen 2JUneral= 
Soäffer, ruffifdje, türtifdje ©aber. 

3nbi!ationen. ©(htbächegujtänbe im allgemeinen, ©Kut= 
arrnut, ©frofulofe, §autfehloäche, 9?erüenleiben ber berfd;iebenften 
3Trt ftnb bie fjauptfäcbtidjftcu Surobjette für griebrichshafen. 

Solale ©er&ältniffe. SCrgte: §ofrat Dr. gaber, DDr. SeE)te, 
Seibotb, £. @d;mib. 

Sabeanftatten. ©abeanjlatten im ©obenfee finb gtoei, bie 
eine für ba8 toeibliche, bie anbere für bas männliche ©efdhledjt 
beftimmt, jebe mit (Singeöabinetten unb Soudjen berfehen. 

©ahnfiation. grtebridjShafenift Station ber Bürttembergifdhen 


©appcre: &>rei. 

Surjeit: ©om Slnfang SDiai big @nbe September. 

©oft unb Selegraph: 3m Orte. 

©ribattoohnungen: Sein SDtanget an guten. 

©eehühe: 400 m. 

gaber, „Ser Sturort gricbricfjäljafen am SBobenfee". grlebrtcbstjafen, 
Sinte 187$. 


<yricöritf)sljnfl 

im §erjogtum @ac^fen=9Keiningen, 

eine frühere ©atine bei bem Sorfe Sinbenau, fünf ©tunben bon 
^itbburghaufen unb hier ©tunben bon Eoburg entfernt, gewinnt 
ein ©itterioaffer, wetdjeS unter bem tarnen „natürliches 
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griebrichghaller SSittermaffer" in ben £>attbel gebraut Wirb 
unb 51t ben ge[uc6teften SBäffern biefer Slrt gehört. Stach einer 
bon ijkof. 8 i e b r e t <h in Serlin int Sab re 1885 gemachten 2lnalt;fe 
enthält e§ int fiter SEÖaffer 61.396 gr fefte SBeftanbteile, Welche gu 
18.239 gr an« fdjwefelfaurem Patron, gu 24.624 gr aug <£^tor= 
natrium, gu 2.096 gr aug Ehlormagneftum, gu 3.087 gr aug 
fo()fen)aitrem Patron, gu 1.376 gr aug E£)(orfa(iitm unb gu 0.204 gr 
aug »romnatriwn beftehen. @g unterfReibet ftd) fonach burefj einen 
l)of)en Sochfalggehalt bon anberen SSitterwäffern fef;r wefentlicf). Üiacf) 
SDteringg Unterfuchmtgen regt eg in Keinen ®ofen ben Sfpf'etit an 
unb ruft breiartige ®armaugleerungeit beroor, in größeren ®ofen 
ergeugt eg Surcßfalle. ffiiefe an ©efunben gemachten Beobachtungen 
betätigte ÜJtarlwalb auch an fßerfonen, bie in ihrer Ernährung 
fehr beruntergefommen ftnb. ®abei Wirb bon ißm, Wie auch bon 
Serben befonberg gerühmt, baß bag Sföittel fietg lange genommen 
»»erben tonnte, ohne Störungen gu berurfachen. SJieift genügt eine 
©abe bon 100 big 150 gr, um bie beabfidjtigtc SBirlitng gn er= 
geugen. ©eine SlnWenbung ergießt ftch aug feiner SBirluttg auf 
ben Sarmtanal. Äureinricf)tungeu fehlen. Sffiafferberfanb jährlich 
gu einer SDJiOion Ä’riige. 

Slleriitg, Dr. „Ü6ct Sen CSinfiuft beS griebricIjäfjaEer S3itierloaf|etS auf 
beit ©toffloedjfei" in: Bert. Hin. StBocijenicfjr. 1880. Dir. li. — SBBrner in: 
Seutfdjc tuebiä. SBocfjenMjr. 1882. VH. SRr. 22, 23. — 5|31)e, SB., Clinical 
report of the eftfects of small continous doses of a natural mineral saline 
water (FriedrichshaU) in the rickets, glandular swelling and other disorders 
ofchildhood, in: Medic. times 1885. Str. 1883. @. 392 n. ff. — ©uttmann, 
„Sa? gricbtichSfwKer Sjutcnoaficr ut: Seutid). inebij. SBodjenidjr. 1888. Sir. 31. 


gricbridjroba 

im tperjogtum ©acf)fen=(£oburg=($$otfa, 

ein beliebter ©ommerlurort im norbweftlichen ®eile beg ®h“ 5 
ringer SEBalbeg, 1/4 ©tunbe bom Schlöffe 8ieinf)arb8brunn gelegen, 
ber nicht bloß auf fDJittelbeutfchlanb, fonbern auch Weiter entfernte 
Greife feine Slngiehungglraft äußert. 

®te Stur mittel. Älima. ®ie fuft ifi eine fchöne reine Berg = 
unb SBalbluft. ®abei ift bag Älitna giemlich gleichmäßig. ®ie 
mittleren täglichen ©chwanlungen ber Sufttemperatur überfcfjreiten 
Währenb ber Sülonate Suni big September 5° C. nicht; biel SD3inb= 
ftitte; relatibe geuchtigleit ber fuft währenb ber Sommermonate 
gwifeßen 73 big 76 f|3rogent. SBeitere Äurmittel finb: Eine 2Baffer= 
leilanftalt, Snhalationen, (gleltrothcragoie, Richten» 
uabelbäber, ©olbäber, ©tahl= unb SchWefel6äber, 
SDioIfen, Sträuterfäfte, ®errainturen. 
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Snbitation für griebricbroba geben außer ben IraufC;eit§= 
3uftänben, bie nur ©ommerfrifcbe forbern, ©trofeln, ©cbtoinbfucht 
im ©eginn unb rbeumatifcb = fatarrC>atifcf>c Slffettionen, müßiges 
®nipbpfem, toäffrige (Srgüffe, Werbenteiben berfdjiebener 3lrt, tbie 
^hpodjonbrie, $tjfteric, .BirtulationSftorungen u. a. m. 

SJofalc SBtrJältniffe, 2t r31e: DDr. berliner (im Sinter in 
SBertin), g. Sk'cfttmann (im Sinter in Sena), SW.=3t. Seit, £otf)e, 
SCibner, Sernict. 

3t p atmete: Sine uort;anben. 

SJabeanftatten: Sie SBeßterfdje, bie ©cbreiberfcbe unb bte 
£ir<f;nerfdje. greife eines SafferbabeS 75 Spf. bis 1 SK., eines @oU 
babeS 1.15 SW., eines ©olftcbtennabetbabeS 1.25 bis 1.60 SW., eines 
@ifenfi<btennabetbabeS 1.40 SW., eines ©tabtbabeS 1.10 SW., eines 
SWaläbabeS 1.20 bis 1.40 SW., eines etettrijdjen ffiabeS 3 SW. 

SBatmftation. griebricbroba ift (Snbftation ber ,3'oeigbafm 
gröttftebt — griebricbroba. Stm Sabnbof ©rosten. 

SSetßftigung. SWittagStißb bon 1 bis 2.50 SW. 

®aftf)öfe: §erbfts §otel garni, $otet Sacbtnunb, ©fiüringer 
§auS, ®ctßeS §otet, £>otel 3m- ©cfjauenburg, ©tern, SBobnS §otel, 
3um berliner $of, ©c^mibts §otet Settebue u. a. 

Surfrequen3: 3m Sabre 1882 bis Slnfang September 4251, 
im Sabre 1883 5820, im Sabre 1887 7023 sperfonen, int Sabre 
1888 bis 18. September beten 7561, barunter biete SSertiner unb 
Seidiger. 

fiurtape: Sine Sßerfon 2 SW., 3tt>ei sperfonen 3 SW., eine 
gamitie 4 SW. monatlich- 

Äurjeit: Sion SWitteSWai bis ®nbe September, §aupt3eit bon 
SWitte Suni bis SWitte Stuguft. 

spenfion mit .gimmer in ben fpotets 3U 41/2 bis 6 SW. 
täglich- 

spoft unb ©etegrapb: SSorbanben. 

spromenaben: Sn febr großer StuSioabl unb gut gepflegt, 
mit fcbönen StuSficbtSpuntten. 

Weifeberbinb ungen: ©urcb baS ©biivtnger (Sifenbabntieij 
mit gan3 ©eutfcbtanb in bequemer Seife. 

Sanatorium für Werbenleibenbe unb Trante mit toiSlaufS* 
ftörungen. Snbaber Dr. tobe. 

©eeböbe: 409-436 m. 

Sobnungen für Äurgäfte: Sn betriebenen Bitten unb 
in ^otetS; in teueren ein Zimmer 1 bis 3 SW. täglich, in Spribat* 
bäufern 10 bis 40 SW. toßcbentlicb. 

„griebricljroba" in: tEtjiiringenSScibc= u.Sturorte »on tßfeiffer. SSien,Srmt= 
ntfittee 1872. @.136. — ©erwerbt, £., „griebtidjvoba“. ®ottjai865. 2. Stuft.— 
SR ott), SRittjnrb, „griebrfdjroba unb feine Umgebung“. Biet gieret unb (Sebent--- 



@)>ejietter Seit: griebrictjäfeebab — guenfanta. 


6iicij fiir SuvgKffe uitb Sourifteit. 6. Stuft, ©otlja, Stottberg 1887. — SSaguer, 
„Sie Seeg» unb SBnbefiobt griebriäjrobct unb Umgebung". 1887; — „gviebricfj* 
robo" in: SIjiivingenS SBnbe=, fturortc itnb ©ommerfrifdjett »on ißrelter. 
©atjungen u. SSerfa CE&firtog« SSiiberbetbonb) 1888. 2. Stuft. 

gmörid)$feekb 

in fßommern, fiefje Sftiigentoalbe. 


griei>rt(f)= 2 ötll)clikkö 

auf ber ^rtfcl Diiigen, fiefje ißutbu». 

groljnnlf) 

in ber ©t^lueiä, fiefje SQtorfcfjacfj. 

groljnleitcn 

in Öfterreit^, ©teiermarf, 

SBafferheitanfiatt nad; Sßriefjnikfchem ©Aftern int SDiurthalc 
Bei ®raj in fdjoner, inalbreic^ev ©egenb. S3äber loften mBd>entticf) 
11/2 ©utben. SBabeBebienung 21/2 ©utben. ißenfton 83/ 4 ©ulben 
toBdjenttich. ©inmonatlicher Surauftoanb ettoa 100 ©utben. Sur* 
frequenj 300 Sßerfonen. Surtaye 4 ©utben. ^immerf; reife Bon 
4 Bi« 8 ©utben bie Sßoche. Surjeit: Da« ganje Saljr binburd). 
©eet)i3f;e 450 m. grot;nteiten ift Station ber Öftere. ©übBatm. 
Strjt: Dr. ©eetiger. 


$undjal 

auf ber Srtfet Sftabeira, fiefje SOiabeira. 

guenfanfa 

in «Spanien, fßroüinj 9leu=(£aftilien ( 
einer ber ant Beften eingerichteten unb Befudfteften Kurorte biefe« 
SattbeS, im ©eBiete Bott SBittafranca gelegen, mit einer jiarfen ©ifen* 
quette, »eiche äunt Unterfdjiebe Bon anberen, gleichnamigen Quellen 
bie ^Bezeichnung „Hervidores de Fuensanta“ führt. 

2)ie fturmittel. Die ©ifenquelte. @ie ift eine an fohlen* 
faure aujferorbenttiib reiche erbig=muriatifche ©ifenquette, 
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Welche nach einer Stnatijfe ccti Sapbeoita im fiter SBaffer auf 
3.906 gr fefler Seftanbteile 1.953 gr Ifocbfalj, 0.195 gr fohlen» 
faureS ©ifenoppbut, 0.195 gr ißatronfulfat, 1.432 gr fofjlenfaure 
äKagnefia uttb 0.130 gr foblenfaureti Salf enthält unb eine©emperatur 
oon 21.2° C. bat. ®a8 SBafjet bat einen fharf fteäjetibeit ©efchmacf, 
ift unb fept an ber fuft ©ifen ab. @8 bient ju ©rinf» unb 
Sabefuren unb finbet erfolgreiche Slnwenbung bei Slutarmut, 
Sblorofe, Uterinfatarrben, Slafenfatarrben, gleiten unb ä^nlidjen 
3ujiänben. 

Sofale Serljältniffe. Sabeanftalt. Sie ift Eigentum ber 
9iegierung unb borjüglich eingerichtet. 

©aftbauS. @8 befiehl hier ein gutes. 

Surfreq uenj: etwas über 6000 Äurgafte jährlich- 
Hurjeit: Som 10. Suni bis 15. September. 

Sobnungen für Surgäfle: 3n ber Slnftalt unb in baju 
gebörenben Raufern; gutes Unterfommen. 


giireb 

in Ungarn, goto Imitat, 

Sataton=güreb, b. b- güreb am Pattenfee, ungarif<b gemeinbin 
Savanyuviz-Füred-mellet genannt, einer ber »ornebmften 
ungarifdjen fiurorte mit mehreren äJlineralqnetten unb 
©eebäbern, in febr fcljöner ©egenb. 

Sie Stimmittel. ©ie Sftineralquetlen. @8 finb beten 
brei, »on Wellen bie bebeutenbfle bie granj SofefSqitelle, 
and) §aupt= unb ©rinf quelle genannt, ift. ©ie bient gunt 
©rinfen, bie beiben anberen jum Saben. Sitte biefe Duetten enthalten 
torberrfdenb fdhwefelfaureS Sfatron, foblenfaureS Sfatron, loblenfaure 
Srben, foblenfaureS ©ifenoppbul, fämtlicb in mäßiger Sftenge, Diel 
freie fioblenfäure (1283 kem im fiter SSaffer) unb werben gegen 
leichtere abbominale ©tafen, SKagcn» unb ©iefbarmfatarrbe, ebtonifebe 
Sronchiten rein ober mit SKolfen »ermifebt angeWenbet, befonberS 
bann, Wenn ein geWiffer ©rab oon Slutarmut ju biefen Strant» 
beitSjuflänben binjutritt. 

$lattenfeebäber. ©aS SSaffer bes ißlattenfeeS ifi meift 
4° bis 6° C. fälter, als bie atmofpbarifebe fuft, unb febr fetthaltig, 
©er ipiattenfecfd)lamm wirb ebenfalls ju Säbern oerwenbet. 
©chafmollen als SeibülfSmittel beS 3KineratwafferS. 

Sofale Serbältntffe. Slrjte: DDr. §urap (orbinierenber Sabe= 
PbbftfuS), ©ngel, ber berrfcbafttiibe Slrgt, ©emal, äkangolb. 

Sabeanftalten. (SSbefteben hier gwei Sabebäufer, Welche neben 
ben Sabelofalitäten auch 2Bol;nungen für Surgebrauchenbe enthalten 
unb gut eingerichtet ftnb. 
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33abe6cfi^er. güreb ift eine Seftfeung ber Sl&tei Sifam), 
eines ißrioratS ber IBenebiltiner bon @t. SWartinSberg. 

SBahnjtationen: ©jantob an ber <SifenM;nftme ißragerhof— 
9feu ©gSnt)—SBubapeft unb ©io—gof an berfelben ©ifenbahnltnie, 
am ^JCattenfee gelegen, SeSäprbnt an berSinieStuhtroeifjenburg—©rag. 
SBelüftigung: 3m allgemeinen gufriebenjlellenb. 
SBrunnenöerfenbung: SBon ber §anptquetle jährlidj gegen 
100000 gtaf<hen. 

©aftpfe: SBier. 

Älitna: SDiilb, bor SRorbtoinben gefdjübt. 

Surauftoanb. SaS Seben ift giemlich teuer. 

^urfrequeitg: 3m Sa^re 1881 (ant 10. (September) 2085 
ißerfonen, barunter biet ungarifdjer 3Ibel; im 3afre 1884 bis Snfce 
September 1925 $erfotten, unb im 3al>re 1887 bis git berfelben 
3eit 1520; im Sabre 1888 nach bem Surfalon 1468 berfelben. 

fiurjeit: ®on ÜKitte 3Wai bis September, bie Sraitbeitfur 
beginnt am 1. September. 

ißoft unb Eetegrapl): 3Sor£)anfcen. 

iprontenaben: ©inb nicf>t befcnberS gepflegt, nicht gat)l reich, 
©ee^ö^e: 140—150 m. 

Unterhaltung, girr folc^e ift reichlich geforgt. 

Sühnungen für Surgäfte: Seils in ben SBabebaufern, 
teils int §otel, teils in Eßribathäufern, unter benen baS ber gamitie 
.iöorbatt; befonberS ertbähnensmert ift. 

Orzowensky, Dr. Charles, Hnngarian watering place Füred on lake 
Balaton and its mineralwaters. Bndapest, Tetty & Comp. 1880 (1875). — 
SKaitgotb, Dr. $einridj, „Ser Kurort güreb am tptottenfee in Stftorifc^er, 
Mbfilalifdjer, efjemifdjer, mebijinifdjer, öfonomif^er unb fojiater Säejtebung. 
giir feste unb KurbebUrftige ftijäicrt“. 4. Stuft. SSien, Staumüller 1885. — 
Serfel'be, „®lijse über bie ®cil|u>tenjen unb lurcirätlictien SSerljättniffe in 
güreb ant Sßtnttenfee. Eubcipejt, S. gttafjt) 1884. 


prftcnljof 

in öfterreidj, Steiermarf, 

befmhte SÖJaffcrheilanftatt an ber Serbinbung beS SDlürgtbaleS 
mit bem Sforltljale in einem toeiten Sbalfeffet gelegen. ?enfion 
wöchentlich 24 bis 28 ©ulben. $iertoBcbentli<ber Suraufrcanb 120 
bis 170 ©ulben. Surtaje 4 ©ulben pro 5f?erfmt. ©efüftigung 
14 ©ulben wodjentlich. Simmerpreife ber Slnftalt 7 bis 14 ©ulben, 
im Suli nnb Sluguft 10 bis 21 ©ulben. Ätirgeit: ®as gange 
3ahr binburch. SBapnftation Kapfenberg an ber Öfterreidjifihen 
©übbahn, träte: DDr. ©gertoinSft, Kupferfcbmibt. 
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gufö 

in Di'terreid), ©teiermarf, 

ein Meiner, fctjon feit Sabrbunberten Manntet fiurort mit einer 
Sabeanflalt, welche ben Kamen gufdjer = ober @t. SBolfgangSbab 
führt, beffen Quellen tu ob! nur ©letfdjertoaffer ftnb. @ie bienen 3U 
SCrinf= unb Sabefnreit. Sa8 Sab fiat fef)r einfache ©tttridjtmigen 
unb toirb bon etwa 1000 ifJerfonen, meift au8 ber Umgegenb, 6e» 
fucfit. @8 ift bont Sorfe ifoliert unb fiat eine ©eeböbe bon 1143 m. 
Dionatlicber Äurauftoanb 80—120 ©ulfccn. Äurgeit: Son 3uli 
6i8 Ente Shtguft. Satjnftaticn: SBrucf=gufcb an ber 3Bürgl= 
©aläburger ©fenbabnlinie. 5ßofi «nb Selegrapb loabrcnb ber fiurjeit. 

©ttBcrniifji 

in Cfterreidfj, Unterfteiermarf, 

ein ©orf, 21/2 ©tunben bon SRobitfcb entfernt, mit adjt 9iatvon= 
fäuerlingeit, bon benen aber nur brei unb ätoar ber 0ber= 
gabernigger Srunnen (audj£>berro^itf<§er oberSBinbifcb= 
gramer Srunnen genannt), ber Diarienbrunnen unb ber 
9Kii|tbrunnen benufit toetben. Sitte biefe Quellen finb reich an 
fobtenfaurem Datron, bon Welchem ftc auf 6.12 gr fefte Seftanb* 
teile 5.37 gr im Siter SBaffer befitsen, unb an ßoblenfäure, mellte 
in berfelben SSBafferntenge 1370 kcm beträgt. @ie haben einen 
fe^r angenehmen Oefc^ntacT unb bienen baber auch biel als SujuS» 
getränt. Sbte Snbifationen ftnb bie ber alfalifcbeit Quellen im 
allgemeinen. 'Dian fette hierüber ben Slttgem. Seil „Sic alfalifcbeit 
Quellen" ©. 20 u. ff. ©nriebtungen fehlen. SBafferbetfanb fäbtlicb 
bom Dbergabernigger Srunnen 160000 glafcßen, bont Diarien» 
brunnen 50 000 glafdjen. 


®ainfaf)rtt 

in SRieberöfterreici^, fiefte Sßö§lau. 

©dB 

in ber <Sd)ttjeiä, Santon Slppenjell (Dufjerrfjoben), 

ber attefte unb einft beriibmtefte Diollenturort, gegenwärtig auch 
Suftfurort. 

Sie Sfiirmittel. Dielten. 3» tojtoecten wirb nur bon 
Siegenmilcb bereitete Dielte angeloenbet, beren Bereitung man große 
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Sorgfalt pWenbet. Sie gefdfiebt mit Sab unb fogenanntem 2ßoHen* 
effig. Sie Stollen finb füg unb bon oorjügli^er ®iite. 

Iflima: ©rfrifdfenb, Iräftigenb, bocf; itidjt raut). Ser Ort liegt 
nur bem borbetrfdjenben Sübweftwinbe unb Sübwinbe offen. 
Sitterung fe|r »ercinberlicfj. 

Snbifationen: SEtronifc^eS8rontf;iten unbbeginnenbeSnfiltras 
tiouen in bie Sungenffn^en, (tjromfd;e 2Tcagen= unb Sarmfatarrije 
©lutarmer, ©rfcbifyfung uadj angefirengter geifiiger Slrbeit mit 
Scbtaflofigleit, Jpft)4if<be Sefsreffion finb bie bi« am meiften ber= 
tretenen unb mit Erfolg bejanbelten ffiranfbeitgjuftänbe. 

Sofalc ©etbältttiffe. 2tr3 te: DUr. Änj, Siirftciner, Sürdjet. 

©abnftation: Stttftätten au ber ©ifenbabnlinie Sorfcfiacf)— 
®l)itr, bon ba mit Softmagen in jwei Stunben hinan nach ©aiS; 
St. ©allen an ber Sinie 8torfd>ad)—St. ©allen—Sintertbur— 
Siiritb, bon ba mit ißoftoagen über Seufen in jtoei Stunben nacf> 
©ais. Streite ©ifcnbabn im Sau. 

Setöftigung: grubftücf 1 grc., table d’höte 21/2 bis 3 grcS., 
Souper 11/2 grcs. Soft gut. 

©aftböfe unb Senfionen: ©ier. SerSenfionSpreiS fdjwanlt 
in ben einjeinen Senfionen bon 4 bis 61/2 §rcS. pro Sag. 

Surjeit: ©on Stnfang Stuti bis Slnfang Dftober. 

Soft unb Selegrapb: Sorbanben. 

Seeböbe: 934 m. 

Sobnungen. ©Ute Sobnungen in ben ©aftbofen unb 
mebreren Sribatbaufem. ©eforgung berfefbcn bur<b baS fiurcomite. 
3immerfjreife bon 1 bis 4 gtcS. f3ro Sag. 


in 9Jläf)ren, 

eine Heine Drtfcbaft bei Seetomifj, fübtidj bon ©riinn, mit einer 
mäßig ftarlen SBitterfalsquelle (aud) SeeloWifcer ©itter= 
loaffer genannt), Welche außer bem ©itterfalj ©laitberfalj unb 
Soebfafj enthält unb jährlich 3U 164000 glafdjen berfenbet wirb. 


Gardone Riviera 

in Dberitnlien, Sprobinj öregcia, 
ein in neuerer .Seit beliebt geworbener, in ber fruchtbaren ©ai bon 
Salö, am gufje beS ÜJtonte San ©artolommeo, bor lalten Sinben 
febr gefcbiibt gelegener flimatif<ber Surort am ©arba=See. SaS 
fpotel ©arbone Sibiera tfi ganj auf beutfdjen guf; eingerichtet 
unb ift einer ber beften Orte, Wo ©rbotungSbebiirftige föerbft, Sinter 
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unb griihjapr Betbringen lönnen. 9? ach .f öniger geicpnet fiep baS 
bortige Älima burcp höhere äöintermärrne unb längerbauernbe Sßc 
fonnmtg, als fie irgenb ent Ort nörblicp ber 9iibiera Bon ©enua 
gu bieten Berntag, ,burcp gleichmäßige Temperatur, mittlere 2uft= 
feuc^tigfeit, ftaubfreie Suft unb außerorbentlicpen SBinbfcpup aus. 
$iergu fonmten fd^Site fpattige ©pagiergättge in bie perrlicpe Um= 
gegeub unb bet billigen greifen [epr gute« Unterlommen unb gute 
Verpflegung. Sßenfion 10 Sire täglich- Seicht erregbar burcp baS 
®ampfboot Bon ®efengano unb 9tioa, auch burcp bie ©elunbärbaprt 
Vre8cia=@aIo. SffuSlunftSerteilung burcp ®ir. Stifter, Ölrgte: 
DDr. ®ufe in ©alo, Söniger (int ©ommer in Sippfpringe), 9io|ben 
(im ©ommer in Oepnpaufen). 

9tof)i>en, Dr. Subtuig, „©atbone SRiDteva" in: Seutfä. tncUj. Sffioeöenfffjr. 
1885. SRr. 4i. - fiönigcr, Dr., „Ser ttiinattfdje Surovt ©atbone BMMera am 
©arbaiee“ in: Seutfcfie iBiebijiimtjcituiig. 1886. Dir. 75. 


©itrpniio 

in Staftat» fßroüinj 93re§cia, 

llimatifdher Sinterfurort aut mefUitpen Ufer fceS ©arbafeeS, 
an einer nach ©iiben gemenbeten Verglepne. Obfcpon ©argnauo 
aI8 ber märnifte ißunft am @ee begeiipnet mirb, fo fann es bocp 
megen ber ©tiirme beb ©arbafeeS, benett es auSgcfept ifi, leine 
Slnfpriicpe an einen mitKicpen SBinterlurort machen. Sabei finb 
Unterlommen unb Verpflegung hopft mangelhaft. 

Sieimer, „ftiiraatijcijeSBinteiturorte“. 3.Stuft. RietUn, 9ieiracr 1881 . <3. 160. 


(Stoftein 

in ÖfterveidE), ^jerjogtum ©djburg, 

SBilbbab, in ben ffiorifepett Sllpeit gelegen, 98 km oon ©algburg 
entfernt, mit einer beträchtlichen Sttngapl SpermalgueUen. 

®ie Äurmittcl. ®ie Sperntalquellen. ®aS ©afleitter 
ÜÄüteralmaffer, meines BorgugSmeife gttm Vaben, auSnapmSmeife 
auep gu ®rintturen benupt mirb, nimmt feinen Urfprung au8 acpt= 
gehn Ouetten, Bon benen jeboep nur neun gefaßt unb benupt finb. 
Septere Bariieren in ihrer ®emperatur Bon 49.6 bis 25.8° C. unb 
gehören fämtliih gu ben ftoffarmen, fogenannten inbifferenten 
Thermen. 3pr SÖBaffer ift getuep= unb gefchmadtoS. 

3n §ofgaftein, moppt ba8 SBaffer bon SBilbbab ©aftein geleitet 
ift, hat baSfelbe noch eine Semperatur Bon 41 bis 37° C. 

Snbilationen. ©eit Saprpunberten finben bie Väter bon 
©aftein, benen eine befonberS belebenbe SEBirlung gugefeprieben mirb, 
Stechfig, Oii&tpSejilon. 2. Stuft. 26 
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gegen Srantheiten beS SRetBenfpftemS peripherifchen, tote gentraten 
UrfprmtgS, befonberS taßetifdje ©rfrantungen, feniten 2Rara8muS 
unb SReuratgieen, itjre ^auptfädjtid^fte ©mpfehtmtg. 3m übrigen 
gelten für fte bie allgemeinen Snbitationen hodjgetegener Stfrato» 
thermen. 2Ran fepe ben OTgemeinen Seit @.15 ff. 

SBeitere Äurmittet finb außer ben gemetnfdjaftticfien unb (Singet» 
bäbern: Sotatbäber, Sonden, Sampfbäber, tuh = unb 
.giegenmotten, nact> Stppengeüer 3t rt bereitet, Äräuterfäfte. 

Sofale SBerljöltiiiffe. Strgte: DDr. Sitngel, ®ager (©tettro» 
tljerapeutiter), b. §ärbtt, ißrßtt, ©cbiber (im SBinter in Strco), SBein» 
berget in SBitbbab ©aftein, SSicf, ©tocft in §ofgaftein. 

Slpothete: ©ine in §ofgaftein. 

Sabeanjialten: 3m taifert. Sabefchtof;, in ben §otetS unb 
in eingetnen tßtiratliäufern. ©in Sab loftet 80 Sreuger. 3n ®of» 
gaftein ftnb bie Säber toeit einfacher eingerichtet. 

Sahnfiation: Senb an ber ®ifeta»Sahn (Sinie ©atgburg— 
SSBrgt), 34 km entfernt; täglidj breimatige 5ßoftBerbinbung im 
Sommer, gahrgeit 4 ©tunben, gahrpreiS 3.40 ©utben. 

SSelöftigung: ®ut, befonberS im §otet ©traubinger, aber 
nicht billig. äRittagS» unb Stbenbeffen nicht unter 1 bi? 11/2 ®utben. 
3n $ofgaflein billiger. 

Surauftoanb: Set biertoodjenttichem Stufentljatt bie Setfott 
250 bis 300 ®utben bei befäjeibenen Stnfprüchen. 

Surfrequeng: 3nt 3at;re 1881 bis 8. ©eptember 4496 Ser= 
fonen nach ber Öfterr. Sabegeitung; im 3at)re 1882 bis 17. @ep= 
tember 4472 Setfonen; im Satire 1884 bis ©nbe September taut 
Stngabe beS fiurfaton 5164 Serfonen; im Sabre 1888 hingegen 
6409 berfetben. 3n §ofgafiein burchf<hnittti<b 2000 berfetben. 
Sie fiurgäfte in Sitbbab ©aftein gehören meiji ben Bornehmen 
Stäuben an. 

Surtape: 3 bis 7 ©utben ä Serfon. 

©afthöfe. 3m Sffiitbbabe: pnf, oorgugStoeifc: §otet ©trau» 
binger unb Sabefchtofj; in §ofgaftein: günf. 

©otteSbienft: jtathotifcher unb proteftantifcher. 

Stirna ifi ein oottftänbig atpineS, aber infolge ber gefcpüpten 
Sage beS DrtS BerhättniSmäßig mitb. Schnee fällt ßiStoeiten noch 
mitten im ©ommer. 

Surort. ©r begeht aus äBitbbab ©aftein, .föofgaftem unb 
Sorf ©aftein. Söitbbab ©aftein liegt am guße beS mächtigen 
©rautogetS, umgeben Bon ber erhabenften, burcp toitbromantifche 
Saturfihönheit ftch auSgeichnenben SItpcntanbfd;aft, in einem taugen, 
engen, Bon ber Stehe burchftoffenen Spate, toetche hier gtoei SSaffer» 
fälle bitbet. § 0 f g a ft e i n, 8 km nSrbtich Bon SBitbbab ©aftein 
gelegen, bietet ebenfalls Untertommen für ßurgäfte, hoch fehlt eS 
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pier an Wattigen fßromenaben unb an .gerftreunngett. ® orf 
©aftein pat Weber Duetten noep ©über. 

gurjeit: SSom 1. 2R«i big ©nbe September: bie bejte Seit 
ift Sufi unb Sluguft. 

SRietberpältniffe. Sie fmb bur<p bie 33eporbc geregelt. 

SRufittaye: 3—4 ©ulben ö. SB. ü SJJerfon. 

ißofi» unb Seteg rappenamt: tßorpauben. 

fReifeberbinbungen: Surcp bie ®ifela=S3apn; bon ©afteiit 
big Salzburg gfaprjeit 7 Stunben, big SBicn 15 Stunben, big 
SKiincfien 13 Stunben, big SBerlin 40 Stunben. 

Seepöpe: SBilbbab ©aftein 960 m, §ofgaflein 870 m über 
bem Slbriatifipen ©leere. 

SSBopnungen für IburgSfle. 3n ©aftpofen unb infßribaB 
päufern. 3n ber §ocpfaifon loftet ein gimmer mit einem Seit 
7 big 15 ©ulben Wöcpentlicp, mit jtoei Setten 10 big 25 ©ulben; 
in fjofgaftein 2 big 20 ©ulben ein girnmer. Sittigere ©reife im 
2Rai unb September. 

Sauget, Dr. ©., „Sab ©aftein". 5. Stuft. SSien, Stammütter 1888. — 
Sßrijtt, Br. ®uft., „SaS S8ai) (Softein. Uneitt6c£jr(tcf)er SRatgeber für Srante, 
toetdfe t>as ®at> ©aftein Befugen, foroie für Strgte, ttjetc^e ifSatientcn bafiirt fdjicten 
hjolten". 3. Stuft. SBieit, ebenba 1881. — Serfctbe, Gastein, its springs 
and climate. 4. Stuft. SSien, ©eroWS Botin 1880. — Scrfetbe, Gastein, 
Station thermal et climatdrique d’dtd. 4. Edit. SSien, ebenba 1879. — Ser» 
fetbe, „©aftein: ffirfafjruugen unb ©tubien". 4. Stuft. SSien, Stammütter 1888. 
— fjiirtigSbcrg, Dr. »., „©aftein, für Sturgiifte unb SHeifenbe". 3. Stuft, »eit 
Dr. @b. ©djiber. ©atjburg, SRapr 1878. — ©dfibet, ©., „©aftein fiir 
SurgSfte unb Xourifteu". 5. Stuft, ©alsburg, STCapt 1889. 

©autinn 

in Satjern, SRegierungSfiejirf ÖPcrPatjern, 
eine im baprifepen ©ocplanbe gelegene, im Sapre 1872 gegrünbete 
Saboanfialt, toelcpe bon jioei ialten erbig = allalifdpen 
Sdjtoefelquellen berforgt Wirb, ©iefe bienen ju ®rinf= unb 
SBabefuren, opne fpegiette Snbilationen. Sttufjerbem äRolfen, Äup= 
unb giegenmiltp. $ie Sabeanftalt ift gut eingeridptet. SSeföftigung 
gut. gimnter wöcpentlicp 6 big 15 SR. ©auting ift Station ber 
©ifenbapnlinie 2Rüncpen—Starnberg—Sulj. 

©cilnau 

in fßreufjen, fßrobinj $effen=5Raffau, 

Sorf an ber fapn, fünf Stunben bon ©mg entfernt, mit einem 
allalifipen SRatronfäuerling, ber japrlicp 31t 200000 
glafcpen unb trügen berfenbet Wirb, ©r ift fepr reiep an Äoplen* 
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fäure, 1357.3 kcm berfelben im Piter SBaffer, mib fiat in berfelben 
SBaffermenge 1.02 gr Sflatronbifarbonat, aber hienig $to<$falj. ©eine 
Stmoenbung ift bie ber allalif<$en Säuerlinge im allgemeinen. Söfan 
fe§e ben Allgemeinen Seil @.20 ff. tureinridjtmigeit fehlen. 

„®ie Sünetfllciueae ju ©eitimu, iSjre SBeftcmbteite amb .fjeilfräfte.“ SßäteS* 
bnbcn. Beilage jur Sßaffcroerfenbmtg. — ©rofsmnnn in: 'JeUguerten be§ 
SnunuS. SBieäbaben 1887. 6. 442 ff. 

©cifenJjetnt 

int Söttigreicf) ißreujien, fßrobinj £effen»9?afi‘au, 
Traubenfuror t, 3/ 8 teilen ßjllidj Bon <JiübeS6eim am Difjein, 
SDiarftflecfett unb Grifenbaljnjiation an ber recfctgfeitigen 9if;einufer= 
bafm, tuie audj Sampff<biffftation. 

Ärjte: DDr. (Starbt, Sdjmcljetg. 

©cU|rf)berfl 

in SBöfjtnen, Settmeri^er ffrei§, 
eine jur ©tabt Petrin gehörige, am gufje beg toalbrei<$en ©eltfdj, 
in einer Tfjaffd/fucfit beg bofimifcfjett SKittelgebirgeg gelegene S aff er» 
^eilanjlalt mit brei Surgebauben unb einem frönen fßarf. Sag 
felir reine SQSaffer fjat eine Temperatur Bon 7—9° C. Plufjerbetn: 
Sin einfat^er Säuerling unb eine fc&toadje faliitifdje SifenqueKe; 
gifett», SDioor», giidjtennabelbäber; Sonden; äHotfen. ©iinftige 
flimatifc^e SJerpltniffe, toeldje fßptfjififer, mit loäffrigen (Srgfiffen 
33eßaftete, ^Blutarme na cf) ©eltfcßberg führen. Safm» unb Sampf» 
feßiffftation Peifnterip. @ecl;öl)e: 406 m. .turjeit: Sag ganje Safir 
fjinburd). Sfrjt: Dr. ©arig. 

SDiebat in: qjvag. rnebiä. SBiectctjarji'fcfjrift. 1877 . 31. 

©enferfee 

in bev Scfjtneij, fteije SKontreuj. 

St, ©cotflcnlinb 

in S3atjern, fieJje 2llt»Ü)tting. 

©eorßentfjal 

in <Sad)fen»(£oburg»©otf)a, 

eine Beliebte ©ommerfrifdje, mel^e in neuerer Seit SSefirebungen 
madjt, ftdj p einem flimatifdjen Surort ju ergeben, mit ferner 



©peaicllet Seit: ©cmSöacf; — ®ecoIfteitt. 
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Salbluft, Sof= unb gicptennabelbäbern, SKaffage, 
Sellenbäbern unb billigen greifen. SBefijftigung: Sinfacp, gut, 
«benfo bie ffiopnungen. Äurfrequenj im Sab re 1882 big SÜTiittc 
Slugufi 600 Verfeuert, im Sabre 1888 inll. 318 Sßaffanten 1006 
SJJerfonen. Surjeit: Vom 15. SKai big 30. September. Sur = 
tape: 3 SK. <1 Werfen, für eine gfamilie 6 SK. Sopnung: 
1 big 2 SK. täglicp, Verpflegung pro Sag 4 big 6 SK. Mittags* 
tifcp 1 big 1.50 SK. Seepope 381 m. ©er Ort ift Station ber 
3»eigbabn ©otpa = Dprbruff. älrjt: Säprenb beg Sommerg 
Dr. Pouig SKeper aug Verltit antoefenb. 

„®eorgentpar, flimatiiefjer ffiurort im Springer SBatbe. greift. SBegWeifer 
fiir Stcifenbe." O&rbriifT, Stabermcum jun. 1876. 


©enräkdj 

im ©rokeiäogtum SS oben, StmtSbejir! Sfaftatt, 

fturanftalt im feponen SKurgtbale, untoeit Vaben*Vaben, mit 
ÄiefernabelPäbern. Slufjerbem 3'egenmolten. Väber loopt 
eingeriibtet. ©erngbaep ift ©nbftation ber Kebenbapn SRaftatt* 
©erngbaep. Surjeit Bon Slnfang SKai big ©nbe September. Minta 
milb. Seepope 200 m. Untertommen unb Veföftigung gut unb 
billig, trjte: DDr. ©uttenberg, Sriefcpe. 


®crol|'tciit 

in ißreufien, fRleinprobiuj, 

gleden im .tpKtpale an ber füblidpen ©felfenfung, mit mehreren 
altalifcpen Säuerlingen, Bon benett ber Scplojjbrunnen, erft 
Bor einigen Sabren in Bultanifcben ©ejteingmaffen erboprt, ber Bor* 
jügticpjle ift unb fotoopf ju mebijinifepen 3'Beeten, toie auep atg 
SuyuSgctränf Bielfacp benupt toirb. (Sr 3eitpnet fiep burep popen 
©epalt an toplenfaurem Katron unb loplenfauren (Srbcn, foinie burep 
großen SÄeitptum an freier Soplenfäure aug, ber naep Sinter im 
Piter Saffer bie pope 3iffer Bon 2144 kem erreidpt. Seine Slntnen* 
bung ift bie ber altalifcpen Säffer im aUgenteinen. SKan fepe ben 
allgemeinen ©eil S. 21 ff. ©er am ©reeg entfpringenbe Säuerling 
pat gleicpen ©epalt. Kacp Sinterg SKitteitungeu follen täglicp oft 
10000 gtafdpen unb Sriige burep bie (Sifenbapn naep §ollanb, 
(Snglanb, Stmerita, Snbien eppebiert »erben. 

SBtnter, „«tnalljfe ber topteufäuvepnltigeit äRiiteralguette ®eroffteiu" im 
15. unb 16. ®eticfjt beb Dffenbaefjer SBeteinb fiir SBaturlunbe. 
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©peatetter Seil: (Scrfou — ®tebidjenftein. 


©crfau 


flimatifche Station am ©übfuß be§ 9?tgi unb am SStet= 
toalbjiätterfee, oon [teilen SBcrgtoänben eingefhloffen, eine ber BeleB= 
teftcn ®ourifienftationen. 

Sie Äurmittel. ftlima. ®a8felße ift milb nttb bocß leidet 
anregenb, gleichmäßig, mit geringen Semperaturfchtoanlungen. Sie 
i'uft gientlCicf) feucht. ©chuß gegen falte Suftftrömungen unb Sinb= 
fülle. ®ie Sefonnung ift bebeutenb. griihftng nnb jjerbft finb 
bie fdjönfien SaßreSjeiten in ®erfau unb für Äranle bie Befte 3eit 
ber Erholung. 

Snbitationen. E8 finb bie beS fuhalfmten JflimaS. 
Slußerbem: Snßalationen, ßneumatifche Slfifiarate unb 
anbere mebiginifcfje ^jülfSmittel. 

SoJale SBerhältniffe. Slrjt: Dr. ißeftalo^i. 

©aßnftation. Sugern, oon ba aus per ®amf)fhoot in 11/4 
Bi8 2 ©tunben nach ®erfau ober nach Sißnau (MigiBaßn); cper 
©antfiffchiff in t/2 ©tunbe bahin. 

Seföftigung: ®ut, in §otel=5ßenfionen. 

©aftßSfe unb ißenfionen. SSier, barunter BefonberS bie 
ißenfion “Mütter. ißenfioitSpreife meift 6 Bis 10 grcs. __ 

Surauftoanb. Ettoa 180 Bis 300 grcS. Bei BiertoSdjentlühem 
Slufenthalt. 

Äurfrequenj. Mach SlngaBe beS 33efi^er8 beS§otel8Mütter 
jährlich 2500 BiS 3000 ißerfonett. 

Äurjeit. Seginn ber grüßtingSfaifon am 15. Märj, ber 
§erbftfaifon Enbe Sluguft. ®ie ©afthöfe unb ißenfionen finb jetjt 
auch für ben Sinter eingerichtet. 

ißenfion, Botte: 7 Bis 10 grcS. ßro ®ag im ©ommer, im 
Sinter 6 Bis 9 grcS. 

iß oft unb ® eie graf) h : 3m §otet Mütter. 
MeifeberBinbungen. ®urch bie ©cßtoeiferifcße MorboftBaßti, 
£inie Zürich—Sujern; burcß ®amf)ffcbiffahrt auf bem SSiertoalb» 
ftätterfee Bon unb nach glüelen. 

©eehöhe: 460 m. 

SRitUer, So?., unb gaPtnb, Dr., „Sitimatiicfjcr fiurort ®evfnu am 
Stcrmalbftätter ©ce". Sirfu[arict)rci6cit ohne Sctfjrcsaafjl. — SWiiUcr, „Sie 
fUmatijdjcit ffutorte ®er[au unb 8Ü8i=Scfjcibect". ©nfiebcln 1867. 


(Birindjenfteht 

im ^önigreid) jßreußen, fprobinj (Sachen, fte^e SBittefinb. 
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©iepttd) 

in ber (Scfjroeij, Santon söerit, 
ein int lernet Obertanbe gelegener fefjr beliebter Suftfurort mit 
®otel unb ißenfion, untoeit beS SSrienjer SeeS, jugleirf» SSBafferbeil* 
anftalt, Slinta mäßig erregenb. 2ftilcb= unb Sftolfenluren, t;»bro= 
ele!trifd£)e Säber, SEerrainfttren. Sßenfion 7 bis 9 gfrcS. Table 
d’höte 4 bis 5 grcS. griibftiicf 11/2 grcS. Seroice 1 §rc. $riBat= 
falonS Bon 10 grcS. att. Seebobe 660 m. SluSgejeiibneter *piab, 
um fiep einige 3eit auSjuruben. Station beS 2>ampfboot$. 3u 
näcpfter Stäbe ber berühmte SBafferfaH. Slrjt: Dr. äßagner. 

©iePiiBI 

in SSöfjmen, iheiS (Sger, 

auch ®ießbübt=SPu<bjtein genannt, int Egertbale, 10 km Bon 
ÜarlSbab entfernt, ift ein Meiner .furort mit Bier ftarlen, fepr 
reinen allalifcben Säuerlingen, Bon benen ber SBnig 
Dttobrunnen mit 1.19 gr Ölatronbifarbonat, 0.55 gr tollen» 
faurer Erben unb 1205 kem freier Soplenfäure im Siter üBaffer 
ber bebeutenbfte ift unb meiner jährlich ju mehr als 4 üKittionen 
glafcpen Berfenbet toirb. Er bient BorjugStoeife als SupuSgetränf, 
erweist fiep aber auch fepr peilfam bei tatarrbalifcben Etlranhtngeit 
ber Scpteinibaute, ÜKagenfäure, tBerbauungSbefdjWerben unb anberett 
ähnlichen Äraitf£;eitS3uftdubeti. 3n neuerer 3«t ift l;ter ein mit 
guten Einrichtungen unb Bielfeitigen §eilapparaten auSgejlatteteS 
tßabebauS unb eine ben Slnforberungen ber Steujeit entfpredfettbe 
§eilanftait errichtet toorben unb lönnen fiurgäfte bafelbft aufgenommen 
werben, ©almfiation: 2Bel<bau=26icfwiö ber 9Snfc£;tet)raber Saint. 
Äurfrequenj itn Sabre 1882 bis 17. September 119 Äurgäfte, im 
Sabre 1888 bis 2. September laut Surlifte 381 Sßerfonen. Seftber: 
§. SRattoni. 21 r31: Dr. ©aftl, Sireltor ber fiuranjtalt. 

SRottat uni) SSratfdjiner, „Stnatbfe ber ®iefibii6ter ©auerwäffer". Starts* 
6a6, SOiattoni 1878. — „®icfitjü6ter Sauerbrunnen" tu: Dfterreicf). Sabeaeitung. 
1676. SJlr. 7, 10 unb 24. — SBiattoni, „Ser ©iefiljiibter ©auerbtunnen“. 1877. 
3irfutarf<bteiben. - SB f ebner, Dr., „Ser SSurort ©iefibübOtpucbftein". StartBbab, 
SKattont 1883. 11. Stuft. 


(ülctdjenlicrg 

in Öfterreidfj, <Steiermarf, 

ein Bon toalbigen ©Bpen umgebener, nur nach ©üben frei gelegener 
Surort mit mehreren altalifcben Säuerlingen, Welcher 
sugleiep Mimatijdje Sebeutung bat. 
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SpeäteGer Seil: ®(cidjcii6ei-g. 


Sie Surnttttel. Sie Mineralquellen. Ser Surort bat 
bereit fünf, Welche fämtlich ben falten attalif <h=tnuriatif chen 
(Säuerlingen angeboren. Unter benfetben tftbie Sonftantin8 = 
quelle mit 6.87 gr feften Beflanbteilen, 3.55 gr bof>f>ettfof>ten= 
faurern Patron, 1.85 gr Shlomatrium unb 1149.7 kcm freier 
Sohlenfaure auf ein Siter Sßaffer, foWie mit 16.2 big 17.5° C. 
Sempcratur, bie fioffreidjfte. 3|r feljr ttabe ftefjt bie Entntaquetle 
mit 15° C. SBSrme, aber etluaS weniger feften unb gafigen Seftanb= 
teiten, wäfirenb bie brei anberen Duellen, bie 8tomer=, Satls = 
unb SBerlequetle, burchgehenbS noch ftoffärmer fiub unb meift 
nur gut« Baben Serwenbung ftnben. 

Stufjerbem tommen noch ber 11/2 Stunben bon ©teichenberg 
entfernt gelegene Sohanit iSbrunnen, ein alfalif<h=muriatifchet 
Eifenfauerling, melier befonberS als angenehmes ErfrifchmtgS* 
getränt beratet Wirb, unb bie 1/2 Stunbe entfernte Slaufenquelle, 
ein ftarter, fein reiner Eifenfäuerling, bietfach jur Benubuttg. 

Slinta: SDtilb unb bejlanbig, frei bon rafchem, befonberS abenb= 
licf)em SemfjeraturWechfet, mit einer reinen, mäßig feuchten Saft, 
welche Oranten mit reisbaten SuftWegen unb Neigung ,31t Entjünbung 
ber Schleimhäute fehr wohltlmt. 

Sonftige Surmittet fiub noch: Snhalatioiten gerftäubter 
Duellfole, Snhalationen bon gichtennabelbamfif, 
gichtennabelbäber, SBafferturen, SJtilch unb SOtolte, Sefir, 
IjJaftilten, tohlenfaure Bäber, Stahlbäber, Süfjwaffer» 
bäber, Einrichtungen ju fmeumatifchett Suren. 

Snbilationen. Unter SBürbigung ber günftigen tlimatifchen 
Serhättniffe, Welche ©teichenberg Srufltranten barbietet, finb e8 
auch befonberS Ertrantungen ber Suftwege, welche bafelbfl Jpütfc 
fuchen unb finben. Stach Slar nehmen Snftltrationeu ber Jungem 
fpifiett unter ihnen numerifch ben erften Slab ein unb haben fogac 
bei fcfwit beginuenbent 3erfatl be8 SnfiltratS noch günflige 2lu8= 
jtdjten, währenb beim ehronifcljen BronchiaWatarrh bie Sputa bünn= 
flüffiger werben unb quantitatib abnehmen. Sei ftarter Steigung 
31t Stutfpeien ift bon bent ©ebrauche ©leichenbergS beffer abjufehen. 
Satarrhe ber feinften Bronchien mit Schlaffheit beS SungengeWebeS, 
fubjtantibeS Sungenemphbfent unb Wäffrige Ergüffe finb in ®letcf>ett= 
berg ebenfalls bielfach, Wenngleich weniger häufig als bie erft= 
genannten SranlheitSjuftänbe, bertreten. Sehr gute Stefuttate 
werben noch erreicht beim chronifchen, • auf Sltonie ber Magen= 
wanbitng beruhenben Satarrh beS Magen«, fowie bei Startzeiten 
ber §antorgane. 

Sofale Serhättniffe. trjte: DDr. Brüht, SutlfoWSfp, Star, 
gifZer (im SBiuter in Meran), §öffinger (tm BSinter in ®rie8). 


SpCjieKer Zeit: ©teic^enßcrg. 
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Königsberg, Säufer, Seniler, tun£e (toührenb beS SBinterS tit 
2lrco), Sajor, Diaucf), ©jigeti, Bäbori, 3'ff«- 

91b ot^ele: Sine im Orte. 

SBabeanftatt. Babegebraucfj bienen 3t»ei Sabepufer 

unb jtoei SnljalationSfate. Oie Suranftalt ijt Eigentum eines 
SRtienBereinS. 

Sabnflation: gelbbad; an ber Ungarifdjen Seftbalm, Sinie 
©raj—©tubltoeißenburg, eine gaprftunbe »on ©teiffjenberg entfernt; 
$urKa an ber @pielfelb*8tab!erSburger 83at;it, in jwei gabrftunben 
311 erreichen. 

SSeföftigung: ©ut unb billig, pro Sag 1 bis 3 ©ulben. 

©aftbäufer unb SteftaurantS: 3e$n. 

Surfrequeng: 3m Sabre 1882 bis 16. September 4048 
ißetfonen, im Sabre 1884 bis ©nbe September laut 9?r. 25 beS 
Surfalon 4852 ißerfonen, im 3abre 1888 ebenfalls nach gleicher 
Slngabe 4823 Sßerfonen. 

Surtape: gür eine ißcrfon 8 ©ulben, für gtoei ifSerfoneit 
12 ©ulben u. f. to. 

Surseit: SSom 1. SKai bis im Dttober. beginn ber Oraubenfur 
anfangs September. 

^Joft unb Oelegrapb: 3m Orte. ' 

Dteifetoerbinbungen: 3Jlit SBien binnen 10Vs ©tunben 
mittels ber Ungarifiben SBeftbaCm, ober über ©103 unb ben Semmering 
in 12 ©tunben; mit Ofen in 13 Stunben, mit Oriefl in 12 ©tunben. 

@eeböb* : 284 m - 

SBafferöerfenbung: S3on ber EonftantinSquelle 250791, 
' 001t ber Emmaquelle 7949, Don ber Älaufenqueile 6538, uont 
3obanniSbrumten 84205, Bon ber Stomer* unb äBerlequelte 2000 
gtaf<|en pro Saht, refp. im Satyre 1881. 

SBoljnungen für Surgäfte: Sn Bielen Sitten, bie alten 
©anitätSrüdfidjten genügen foUen. OurcbfdjnittSpreiS eines .gimnterS 
mit einem Sette 1 bis 4 ©ulben pro Sag in ber §o<hfaifon, außer 
betreiben 20 bis 25 ^ßrojeirt billiger. 

SjauS »on Raufen, 8iat Dr. gof., „©teicßenberg in ©teiermarf, fein 
SHinm nnl) feine 0ueUen. Satneologifcffe ©fijje jitr Anleitung für Sturgäfte". 
3. Stuft. SSien, aSraumütter 1882. — Etar, Dr. Sour., „Soben, SBaffer nnb 
Suft »on ©teicßen&erg in Stciermart. ©ne ßalneotogifcßc Sti.ijc". SJlit 2 Starten. 
®raj, Seuf^ner unb BubenSlg 1881. - Zerfetbe, „Zafcbcnbuib für Surgäfie 
in ©teicfjenberg". SUien, (®raa, Seufcffnet unb öußertäEt) in Simm.) 1880. — 
S»ünbi, Dr., „Über ffiurorte unb Surmtttct im allgemeinen unb ffjejiett über 
®teidjenberg. eine öatncotoßifdpe ©tijäc". SStcn, Sraumiitter 1880. — 
§öffinger, Dr. 6., „Sabemecnm fit» 53cfuct)cr beS Kurorts ©teidjenberg". 
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gpejietter Seil: ©leite« — ©tiicßburg. 


®Ie$en 

in Sßreujjen, Saufiß, 

ein im 9fegierungS6ejirl granlfurt a. b. £>. gelegenes ®orf mit einer 
früher ftarl, jept wenig Befugten SBabeanftalt 311 Sofiens 
minerat=@4i<in”«6“Bc^n. 


®lei$toeiler 

itt Sßatjern, SRßeinpfaij, 

eine in gefetzter (SeBirgSfcbluibt gelegene SBafferbeilanftatt 
mit 2Mfen=, Sumpfe» nnb SrauBenfuren, fotoie mit Betriebenen 
onberen mebijinifeben HülfSmitteln, meiere fi<b febr günftiger Sur» 
refultate rüfjmt. Surjeit baS ganje 3abr tnnbureb. Sitrauftoanb 
pro SWonat 130 Bi8 200 SW. SSetöftigung 2 Bis 4 SW.; gimmer» 
preife Bon 1 SW. an pro Sag. Sßenfion 5 Bis 6 SW. täglich- Slirna 
febr mitb, finbet au cp SBenupmtg als Heilmittel gegen Smtgenleiben. 
Sßoft uitb SelegrapB Borpanben. ©eepöpe 320 m. S3at;njtation: 
Sanbau an ber (Sifenbabntinie SKeujlabt—SßeißenBurg. 3lrjt: Dr. 
©cpneiber. 

©djneiber, Dr., r„!Bab ©leiSleciier aß .fjeiianftalt für SBrufttrante" in: 
SSeieinSMatt ber ißfüljifcBeit träte. 1887. Stuguftfjeft. 


®liou 

in ber ©cSjtoeij, Danton SSaabt, 

eine loegen ihrer hoben minbgefcpBten nnb betrlidjen Sage Biel 
Bon Snglänben: Befudjte Hobenflation für griibling», ©ommer» 
nnb HerBftaufentl;alt, meiere Balb als ©ommerfrifdje, Balb als 
SWiliB= ober SEraubenfurort bon@efunben nnb Sranfen gleitH= 
Biel Befugt toirb. 3m übrigen febe man SWontreup. 

©teiger, Dr., „Set fiurort SBlontreuj am ©enferfee". 2.3luff. 1881. ©.29. 

(SJIiitfSfiurg 

in Sßreufeen, Sßrobinj @d|Ie3tt>ig»£olftein, 
ein in neuerer geit in Slufnabme gelommeneS Oflfeeßab am 
gtenSBurger SWeerBufen, Bon mastigen 33u<ben= nnb (Siemens 
Salbungen umgeben, mit müßigem ffiellenfcblag unb einer fcbioacben 
(Sifenquelle. Surjeit bom 15. SWai Bis @nbe September. Sur» 
auftoanb pro SWonat etwa 270 SW. Surfrequena: 3m Sabre 1874 
itod; 832, im Sabre 1884 nach Stngabe ber SBabejeitung für 


©peäiettec Seil: ©munbeti. 
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©<bleStoig=§olftein 1711 ©erfonen. ©elegropb- ©aftbofe: ©tranb= 
^otel unb ÜutbauS mit 100 Sogiersimmern imb fomfortabter @in= 
ricptung, fünf im Orte felbft. ©enfion 5 bis 6 2)1. täglich; 3immer 
3 bis 4 2K. ©abnftation: ©lütfsburg ift feit neuefiet 3«t ®ttb* 
ftation ber 3»eigbabn glenSburg=@lüd8burg »on ber 2lItona=gIenS* 
bürget Sinie. 31 r 31: Dr. ©djmib. 

SSinbemutl), „Oftfeeßob SliicfSfiurg" in: Sentit®. meM}. SSoc®enMr. 
1882. Vin. 18. 


©ntunben 

in Öfierreidj, Dberöfierreid), 

Suftfurort, an bem berrtid;en, rings Bon Sergen umftbloffenen 
Oraunfee gelegen, brei ©Men norböftM) Bon Sfdjt. 

Oie fturmittel. Slima. Oie Suft ift mitb unb feitcbüuarm. 
Sufttemperatur burd) b°b e ©teicbmäjjigieit unb geringen SluSfdrtag 
ber ©ommertemperatur auSgegeidjnet. SOiittel berfeiben 13 bis 14° C. 

©olbaber. Oie in ©munben Berloenbete ©ole !ommt Bon 
ber ©aline Sbenfee unb enthält im Siter 233.6 gr Äo^fafj bei 
244 gr feften ©eftanbteilen. 

Slnbere jhirmittel finb: 2Kol!en, SSafferlur, 3n|ala= 
tionen Bon ©ole= unb Satfdbenbämpfen, b neumat if t ^ c 
Äamnter, 2üineral»äffer jeber 3lrt, Oantpf» unb gidjten» 
nabelbaber, falte ©aber im Oraunfee, Äräuterfäfte, 
©rbbeerluren. 

Sofale ©erbäüniffe. trjte: DDr. ©aKafdj, tolotoijer, 
9iif<bner, üBagner, SBolfSgruber (©abearjt). 

2lpotbe!en: 3 toe > im Orte. 

©abeanftalt 3m turbaufe, »eldjieS mit einer Orinf^ade 
Berfeben ift, unb in Betriebenen ©rioatbäufern ioerben SoI=, 
©ampf= unb gicbtennabelbaber serabreicfit. 

©abnftation. ©munben ift (Snbftatüm ber 3» e ’8& ct b lt 
Sambadj=©munben (Santbatb an ber @ttfabet()=2Seftbcd)n, Sinie 
©aljburg unb SBetS), ebenfo Station ber (Sifenbabnlinie ©tprbing— 
AbotUeitben—Sclstbal. 

©eföftigung: ©ut. 

©aji^öfe: 9teun, barunter ein Umbaus, 
fiurfrequenj: (i'ttoa 1500 Äurgäfte. 3m Sabre 1882 bis 
17. September 1536 ©erfonen; ©affanten 6981. 3m Sabre 1884 
bis @nbe September belief ftd) ber ©efamtfrembenberfebr nad) 
Slngabe beS Äurfalon (2fr. 25) auf 13 039 grernbe. 

Äurtajc: gür eine ©erfon 4 ©ufben, für jebeS »eitere 
gamilienglieb 1 ©ulben raebr. 
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©pesietter Seit: ©t. ©oatäfiaufeii — ©ocäfltfouuti. 


Uurjeit: SSon Slitfang Sunt Bis Oftober. 

Mufif tape: 2 ©ulben, für jebeS Weitere gamitienglieb 
50 fit. mehr. 

«Poft unb Setegrapl;: Sm Orte. 

©eehöhe: 420 m. 

SSo^nuttgett in ©afthäufern unb ißrioat haufern; ißretS in 
.erfieren l ©ulben 50 Mv. 

geuevftciit, Dr. S. fj., „$er Sturort ©munPeit utti> feilte UntBe&ung mit 
SRiicfficOt auf befielt Slinta, Sabeanftatten lmb Surmittel". 5. Stuft, ©tmtttben 
1879. — SDt e p r, „(Smuitbcn uut> feine SBeredjtigung aß Surort" in: SSien. 
nteMjinffdje Sßreffe. 1879. XX. 26 . 

®oar$ljaitfett, 6t, 

in fßreufien, ißrobinj 4?effen=9iaffau, 

©täbtc^en am regten tttheinufer unb Staubenlurort, @t. ©oar 
gegenüber. Sampffchiff» unb ©ifenbahnftation. yt r'31 e: DDr. Mefs, 
ifkffratp. 


©oqalfototy 

im ®önigreicf) fßreufjen, fßrobinä Oöerfc^tefien, 

Iitrort mit ©Ölquelle, 3/ 4 Meile Bon ber ÄreiSfiabt SJJlefj, 
nahe ber öftevcetc^ifcfjen ©renje, in fruchtbarer ©egenb gelegen. 

Sie ft ur mittel. Sie Solquelle. Sie l;ier erboste ©ote 
ift reich an feften 33eftanb te i len, namentlich an ftocljfalj unb <E^tor= 
calcium, unb enthält nicht unerhebliche Mengen Bott 3ob= unb 
Srommagnefium, folnie bon ©ifenfarbonat (0.05 0/0), Woburch fie 
eine Bon ber gewöhnlichen ©olwirlung etwa« abweichenbe therapeutifcfje 
Dtichtung befommt. Shre Semperatut ifl 16.2° C. 

Sintere Surmittel finb noch: Sonjentrierte ©ole, £8 abe= 
falj, ©olfeife, Milch unb Molten, Snhalationen. 

Sie Snbifationen für ©oqalfowih ftnb fpejiett gichtige 
Snochen* unb ©etenlaffeltionen, ßefortberS bei befrepiten, blutarmen, 
burch langes Siechtum heruntergefommenen Staturen, bei Welchen 
fein SDSaffer ganj oorgüglicße ©rfotge erjielen fott. 

Sofale Söerhältniffe. Strjte: DDr. ©eh. M.*9t. SSabel, Sra^ert, 
beibe außer ber Surjeit in ißleß. 

Sabeaufiatt. ®S beftehen h ier 3 to « Sabehaufer. Sitte 
ftabitiette ftnb mit SoucheBorrühtungen Berfehen. @S foftet ein 
SSannenbab 1 bis 1.25 M., ein Sampfbab 1.75 M, Srinffnr 
1.50 M. 

Sapnftation: ©ocjatfotoifj ift Slnhaltepunft ber rechten 
Dberufer=@if<nbahn, ©trecte ®eut|en - Sjiebib. 


©yeäieflct Seit: ©obeSberg — ©Bljrtlt. 
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Selöftigung. SDJittagStifd^ 1.50 3J1. 

Ä'urauftoanb. (Sttoa 200 SD?, ioäBrenb BiertoöcBentlWBer Sitr. 
Surfrequcuj: Slnnätiernb 600 ißerfonen, im Sa^re 1882 Big 
31. Sfugufi 459 furgäfle unb 110 ißaffanten. 

Äurtaye: giir eine Setfon 22.50 W., füc eine gamilte mit 
gloci Sßerfonen 28.50 3». 

.Surjeit: Som 15. SDtai Big ©nbe ©efitemBer. 

Sofijiation: 3m Orte. 

©ee^S^e: 266 m. 

Selegrob^enftation: 3n bem eine ©tunbe entfernten S)3tef$. 
Serfanb. Sion ber SKariaquellc 5000 glafdien Bon fon= 
Sentrierter ©o(e 10 000 Siterflafd^en 31t Säfcetn, ©olfala ju Säbent 
15 000 kg, ©otfeife 100 kg. 

SBobnungen für turgäfte: 3n aeßt Sogicrfinitfern; Setten 
fmb mitauBringen. 3immer:|3reig b>ro SBocße 3 Big 20 3K. 

gä)0[j, Dr., „©ocjatfottig" in: 3tobeIIe über i)ie jum fdjtcjiftfjen ffliibcrtag 
gehörigen Siiber. SReinerj 1878. 

(SfobeSfierq 

in fßreufjen, fJtffeinprobinä, 

Sfarrborf unb Suftlurort am SRßein, eine SKeite fübtieß Bon Sonn, 
mit einer 3Baf ferßcilanftatt unb einer fdßtBadßen alfalifd)= 
faliniftßen (Sifenquelle, »eWße aueß alg ©ratfeßer Srunnen 
Belaunt ijt. SBafferßeilanfialt unb Sabeanftalt finb gut eingerichtet 
unb mit Soucßen, rufjtftßen Säbern, §eifjluftBäbern unb eleftriftßen 
Säbern auggeriifiet. Stufjerbem SDtaffage, Serrainfttren. Srei 
®aftßöfe. Ser Ort ift Station ber ÄofoßoBlenaer (Sifenßaßn. 
Ätima mitb. Surjeit Bom 1. SKat Big 1. OftoBer. ©eeßßße 48 m. 
Senfiongfneig ßro Söocße 52.50 Big 77 2Ji. Strjte: DDr. Srocf* 
Baug (Sabearjt), ginlelnBurg, ©erber (Strgt ber SBafferßeilanjlalt), 
Soßt, ©eßmann. 

SroctBauS, „$ie fflobebberger ©tatilquelte" in: Seutfcij. mcb. SSodjjenfdjr. 
1882. VIII. 19. — Scij wann, „©obesberg, Suft unb Sabeort bei Sonn 
am ffificin, gegenüber bem Siebengebirge". Sütit Slbbilbnngen uitb Sorte. Sonn,. 
Strang 1888. 


®öljrcn 

auf ber lynfel fJtitgen, 

ein im StufBIiißen Begriffenes DftfeeBab, anf ber §alßinfel SKön^ 
gut gelegen, mit 3toei ®aßßäufern unb ßüBfcßen f riBatßäufern, fotnic 
mit Billigem SeBen. iDtittagStifcß 1.25 Big 1.50 SR. @in Zimmer 
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©(jcäieffcv SEett: ©unten — ©iitfceväborf. 


toöchentlicb 9 SOI. ißenfion 4 Bis 4.50 9)1. Surfrcquenj im 
Sab re 1882 440 Sßerforten. Sahnfiation: ©reifstoatbe, Bon ba 
mit Samfjfboot nach ©obren. Strjt: Dr. §ennieS. 

(Konten 

in ber ©djtneij, Santo« StppenjeH, 

äkotlenluranftatt mit mehreren erbigen ©ifenquelten 
unb erregenbem Slinta, toelche Bcibe gegen Blutarmut aintoenbung 
finben. SaS gut eingerichtete BabcbauS enthält SBohnungen für 
Surgebrauchenbe. SDJittagSeffcn 2.50 grc§., STBenbeffen 1.60 gfrcS., 
grübftüd 1 grc. Suraufroanb pro 9Konat 300 bis 350 grc§. 
Suqeit Born Suni Bis September. ©eehohe 884 m. ©ahnftation: 
Urnafch. 3lrjt: Dr. ©utter in Stbßenzell. 

©ikkröborf 

in fßreußen, fprobinj ©Rieften, 
brei im Steife äBalbenburg nahe ber BShntifchen ©renje gelegene 
§eitanfiatten für Sungenlranfe, Bon benen namentlich bie 
Srehmerfche unb SRBmplerfche eines h°h“D lueitBerbreiteten 9tufS 
fich erfreuen. 

Sie Stimmittel. Sie in biefen 2Inftalten zur ©erloertmtg 
gelangenben Surmittel finb: 

Sie Höhenlage bes DrteS Bon 569 bis 600 m, baS Stirna 
(mäßig tühl unb mäßig feucht mit ozonreicher Suft, boKfommener 
SBinbfhuh), baS Srinltoaffer, bie Serrainoerhältniffe 
für Sungengbnutaflil, SBalbtuft unb äöalbfchatten, lalteS 
SSB affer in mobiftzierter Slittoenbung, Sul;= unb giegenmitch, 
Sefir, Ungartoein, geregelte SebenStoeife, ftetige ärztliche 
Überioachung. 

Sie Shtrerfolge ftnb überrafchenb. ©einem S3evirf>te nach tonnte 
©rehmer Bon Sranfen im erften ©tabium ber ©chminbfucht 
68 iprpz-, im zweiten 17.9 ©roj. unb im britten 5.8 Sßroz. als 
geheilt entfaffen. ähnliche ©rfahrungen finb auch in ben anberen 
Slnftalteit gemacht toorben. 

Sofale ©erljältuiffe. ©ahnftationen: griebtanb an ber 
©erbinbungSBahn ber ©reSlau=©djtueibnib=greibitrger (Sifenbahn, 
5 km entfernt; Bon ben Suranftalten DmnibuS am ©ahnßofe. 
Sittersbach an ber ©chlefifchen ©ebirgSbahn, 13 km entfernt. 

Belüftigung: SWur in ben Infiniten geftattet. Soft fett; 
auf einen Seit gteifch Bier bis fünf Seile ©emüfe. Säglich fünf 
SWahlzctten. 


©pejteltet Xeil: ©örSetä&orf. 
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Honorar, ärsttiiheS: 7.50 SW. pro SBoche, in bcv gräfl. 
Spüdterfchen 2 bis 3 SW., je nad; SBebiirfntS. 

Kuranftalten. Sie hiefigenturanffaltcnfinb bie Srehmerfdje, 
bie Wömplcrfche unb bie gräfl. spüdterfdje, »on beiten bie 
erftere im Sabre 1854, bie anbere im Sahre 1875, bie leptere 
erft »or wenigen Sauren gegriinbet Würbe. Sie SBrebmerfdie 
2t n ft alt ift bie größere unb wirb ton ihrem Sefiper felbft birigiert. 
SurdjgebettbS borjiigticpe ©inrichtungen unb große, gut »entilierte 
Wäume. Sie Sttömplerfdje, früher ». Wöffingfcpe 2tnftatt, 
in einem Spaüeffel gelegen unb mit Sßarf'antagen umgeben, bat 
ebenfalls auSgeseidjncte ©inriihtungen unb große, gut bentitierte 
3immer fowie herrliches ©ebtrgSWaffer. Sirigierenber 2lrjt unb 
SSefiper ber Slnftatt ift Dr. Wömpler. Sie gräflich Spüdterfche 
Slnftatt bat ebenfalls gute Hinrichtungen unb ift baS ganje Sah» 
geöffnet. 2trjt: Dr. ©djneiber. 2tnfragen unb Slnntelbungen finb 
31t richten an ben SlnftaltSaigt. 

Suraufwanb. Sei »iertoöchentlichem 2tufentbalte in ber 
Srebmerfcben 2tnftatt etwa 220 bis 300 SW., in ber Wömpterfchen 
200 bis 270 SW., in ber graft. spücfterfdjen 100 SW. 

Kurfrequenj: Sn ber Srebmerfdjen 2tnftatt im Sabre 1882 
664 sperfoneit, barunter 213 bem männlichen ©efdjtechte angebörenb 
(Sengler, „elfter Säbertag". SReinerg 1883. S. 105); in ber 
WBmplerffhen burchßhnitttiche SabreSfrequenj 500 Surgäfte. 

Surtaye. Sn ber Srebmerfchen 2lnftalt für baS ganje Sapr 
30 SW. bie Sßerfon, für eine gamilie 48 SW.; in ber Wömpterfcpen 
2lnftalt 15 SW. ä sperfon, für eine Familie 18 SW., in ber gräfl. 
spiitfterfcben 10 SW. 

Sur3eit. Su allen brei Sünftalten bas gan3e Sabr hntburdj. 

spenfi onen. Sn ber Srebmerfdjen 2lnftalt beträgt bie spenfion 
für SBobttung, »olle Selöftigung, in!t. SWtld), Sebienung, Säber 
aller 2trt pro Sffioche 36 bis 60 SW.; in ber Wömplerffben 2lnftalt 
37 bis 50 SW.; in ber gräfl. SpücKerfchen 20 bis 25 SW. Sm 
SPenfionatc Senbt finben junge SWäbdjen bis 3U 16 Sapren unb 
Sinber 2lufnabme unb Verpflegung, fowie (Schulunterricht. 

spoft unb Selegrapb: Sm Orte. 

spromenaben. Schöne breite SBege mit fanfter Steigung in 
ben Sannenwälbem unb mit »ielett Wupepläpen, BefonberS an ber 
Vrepmerfchen unb Wömpterfdjen 2tnftatt. 

Weife»erbinbungen. Von SSerlin, Seipyig, SreSben mit 
ber Scpleftfchen ©ebirgSbapn bis OitterSbadj; »on SBarfctjau, speterS* 
bürg, Königsberg, VreStau mit ber greiburger Vapn big grieblanb; 
»on sprag, SEBien, SPeft mit biefer teptern Vabit, ebenfalls bis 
grieblanb. 

Seepöhc ber Vrepmerffhen Slnftatt: 561 m über ber Oftfee. 
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©Vielter Zeit: ®8rj. 


ffio^ttungcn für firattfc. Sn ben Slnffatten, nur Bet 
«Mangel an sptap in einzelnen tpriBatbäufern. Sn ber MBntplerfcben 
Slnftalt für ein Simmer 7 bis 25 «M. pro 2Boc$e. Sie Sre^tnerf^e 
§eitanjtatt toerfügt gurgeit über 240 eigne Bimmer. 

©djorj, Sei). @.*St., „Sie tpeilanftolt beS Dr. SBrcfjmer in ©arterstunf“ 
in: 9!o»et(e über Me äum SierSontie ieä fölefiföen SBäöertagä gcfjBrenbeit SBäbev. 
Steiner} 1878. — SBuftfj, „Sie ®ör6erSi>orfer $eünnftatt bcs Dr. Sreljmer“. 
2 . Slitfl. SBertin, EnSiin 1876. — „Sie Srctjraeritfje §eilnnftatt fiir Sungentrante 
in ®ör&cr§i>orf, ein Sirtutnrittjrciben." 1882. — „Dr. StiSmpterä BorntalS 
». SRöffinofdOe §eücmftolt ju ®örber6borf in ©Rieften." Ohne gatjre3ä«I)t. Eilt 
Sirtularf^reibeii. — iß älteste, 9t., „Ser fiurort EBrbcrSbovf in ©djteficn, 
eine §eitanflnlt fiir fiungcntrcmfc. SttS §cmbtmdj unb giiljrcr jiim ®e6rnucb 
für Snrgäfte beftintmt". SBertin, Enltiu 1872. — Kalter, E8c., „Sie §cit» 
anftatten Mn EörberSborf. SßnS fie berfttredjen unb h>oS fie hatten". 2. Stuft. 
SBertin, gßteib 1888. 


(Börj (Gorizia) 

int Saifertum Dfterreicf), ©raffdjaft ©örj unb ©rabtSca, 

Itimatif^er SBinterfurort, im Bfterreid>ifd)en Äüftenlanbe in 
einer ebene gelegen, bie faft ringsum in balbjiünbiger nnb Weiterer 
(Entfernung Bon Sergen unb öügetn begrengt tnirb, auf toetdjen gum 
großem Seil SBeiitBau Betrieben toirb. ÖftcrreidjS Mi33a. 

Sie ftlirnrittcl. SaS Stirna. Surdj einen fioben ®ebirg8= 
gürtet ift gloar für bie Stabt ©örg unb für if;rc nädjjle Umgebung 
ein getoiffer Sd;up gegen ba§ (Einbringen Jalter SBinbe gegeben, 
beffenungeadftet le|rt bie genaue Seebad)tung ber äßinbrirfdungen, 
baß ber Morboft unb Dftttorboft neben Süboft, Süb unb ©iib= 
toeft bie Borberrfcbenben SBinbe finb, baß aber ber Morboft alle 
aitberen an ipäufigfeit übertrifft. Siefen fcfieinbaren SBiberfßrud) 
gegen ben SSittbfdjuf' ber ©ebirge erflärt Meitner („Slimatifcße 
SBinterfurorte". 3. Slufl. S. 420) mit ber totalen Matur biefer 
Dfttoinbe. Stürme fel;r fetten. Sic mittlere Semperatur ber brei 
SBintermonate ift nadj ber bßeterfdjen Safel + 3.7° C., toäbrenb baS 
«Mittel ber neun «Monate Bon September bis «Mai 9.6“ C. beträgt. 
Sabei geringe Semperaturf <bh>attlungen. Sind; ber Sarometerftanb 
geigt geringe Sdpuanfungen. Sie relatiBe ffeudtigfeit Bon 71.2 0/0 nach 
ber ^eterfdjen SabeUe läßt baS filima als mäßig feucht erflehten, 
bie Sdbl ber Megentage ift eine giemlicb b°b e - 

Snbitationen. 8US für ben Bintcraufentfalt in ®örg 
geeignet begegnet Sgörnig ffrofutöfe unb rbadjitifebe ßinber Bott 
ftarfer Sorperbefdjaffenbeit, firaule mit trodnem ebronifdjen Satarrb 
ber Sufttoege, beginnenber d)tonifd;er ip^tpife unb MefouBaleSgenten 
naef feineren Sranfbeiten. 

SSäber; Srauben. 




©vejicKer Seil: SräfeitSerg. 417 

Solalc Üierbnltnifie. älcjte: DDr. iBreffan, gauento (§cmöo= 
patt)), ©entitti, Äerbefani, Snjatto=3fvonc ($t)t)fifu8), 3. Sujatto, 
SKaurowicf), f|3erco, Sßojic, ©aitntg. Sämtliche älrgte 

[preßen ©eutfdj. 

tpotbefen. 68 ftnb Bier borbanben., 

Sabnfiation. ©orj ift (Station ber Öfterreid)ifct)«n @übbaf)n, 
Sink 9?abrefina — 6ormon8. 

SBefßftigung: ®ut, nur nach itatienifdjem ©efcfimacf, befonberS 
im Angelo d’Oro. 

©aßbofe: SSier. 

Äitraufwanb: ©ie greife fmb burdjgef)enb8 mäßige. 
Äurjeit: Som 1. Oftober bis 30. Slprit. 
fßenfionen: 3tt ben Rotels gu mäßigen greifen, 
fjjoft nnb ©etegrapb: 3m Orte. 

©eeböbe: 94 m. 

©rinfwaffer: @e$r gut. 

Segnungen für Äurgäße: ©enügenbe SluSwaßl Bon 
^rtoatiDoßnungen, maß einfacher 6inri$tung. ©injelne Sitten Bor 
ber ©tabt gu 100 bis 300 ©utben monatlich. fßreiS eines einjetnen 
natf) ©üben gelegenen Zimmers monattief) 12 bis 20 ©utben. 9Mj 
Meters ift f^riftti^er Äontraft nottoenbig. 

Sgörnig, „Sie Stabt ®ovj als Himattidjer Sturort“. Säten, SBratt- 
miiHer. — Zerjelbe, „SDteteorologifdje Seo&acl) langen in ®8tj itn Sabre 1877" 
in: Seitfcfjrift ber Cfterr. ®ejet(icf)aft fiir SKeteorotogie. ffianb 13. 3lr. 26. — 
Sto j cn n, „SaS Stlima Bon ®ötj". 'Programm beS ®tmtnafiumS. 1857. — 
PeterS. „Sie lUmattfdfen SBinterturorteSentrateuropaS". Seipjig. D. SBiganb 
1880. ©. 94 u. ff. — ® cf) a 6ma 0 r, Dr., „Ser ttimatifdje Surort ®8rj unb 
feine Umgebungen", SBien, »rnumiiaer 1886. 

(Sräfcnfictg 

in öfterreieß, ©cßfeften, 

bie erfte Bon 3?incenj ißvießnip felbft gegrünbete SSaffer* 
beitanftatt, mit Borjügtidj reinem, 5 bis 10" 0. warmem Ouett= 
waffer. ©ie STnftalt jerfäKt gegenwärtig in bie .föaderftfje Stnftaft 
(Slmtabof) unb in bie ©ibinbterfcfie. fßeufion 2 ©utben. Äurfoßen 
monatticb 11 ©utben. Äurtape 1.75 ©utben ä fferfon. Äurjeit: 
®a8 ganje 3af)t tjtnburtf). Äurfrequeu 3 im 3abre 1881 1472fßerfotten 
unb im Sabre 1884 beren 1815; im Sabre 1888 natf) Stngabe beS 
Äurfaton beren 2298. ©rei ©aftböfe. Ätima raub- ©eeböbe 
645 m. Sabnftation: gßptau an ber Sink göptau—,§of)enßabt 
unb Sfieiffe au ber Bon granfenftein —6ofet=Äanbrjin. fJJoft unb 
©etegrapb i« bei Äuranftatt. SBobnungen in ©räfenberg, greis 
watbau unb SSöbmifcbborf. gimnterpreife monattiib 15 bis 20 ©utben. 
trjte: DDr. §ofenau, ©ibinbter. 

gtedjfig, ®8&et*2ejiIon. 2. Stuft. 27 
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©(jegietter Seil: (Scan — ©teiffettberg. 


ißriefiltij}, Biitcettj, „®t'äfen8erg*greitt)albau. SBaffertuvort, SSaffevfjeit» 
anftatt“. ©räfenberg u. Sgtag, ®rdgt u. Sattel 1880. - Sutf^era, 3. U., 
„®räfenberg. SSefcbreibuttg bet §eitanftatt uni) iljcer Umgebung". Säten, Stau» 
mülter 1873. — Sinjel, Dr. G„ „©ritfenberg". 2. Stuft. SBieit, cbeitba 1878. — 
9tU>t>er, 305., „®täfenbecg, feine ©ntmictelung unb neueften Sümtfe“. Scjcijen ■ 
1876. (greitealbau, ©taget jun.) — jtabber, Dr. ©., „Ser Surort ©riifen» 
berg. gilt ffiurgäfte unb Souciften bargefteltt". £0!it ©ituationSbtäncu itnb 
Slnftcf)ten. ((frag, ©rdgr unb Sattel 1871. 


©ran (Esztergom) 

in Ungarn, fiomttnt ©ran, 

*önigXic^e greijiabt mit mehreren erbigen £$ermaiquetlen 
»on 20° C. uitb einet lalten ftoffreidjen SHtterfaljquelte. 
93abeeinric§tungen gut. 


©rauljof 

in fßreufjeu, ißroOinj ^annotier, 

ein in bet Sanbbtofyei fpilbcSBeim, na^e Bei ©oslar, gelegenes 3) orf 
mit einem at!atifdj = muriatifdjen (Säuerling, bet als 
$ar jer Sauerbrunnen, mit Softenfäure gefdjtoangert, in ben 
§anbet gebraut ift unb fotootyl als SupiSgetränl, als audf ju 
ntebijinifd&eit ijtoecfen gegen BerbaitungSßefdjmerben bi elf ad) 5Ber= 
tnenbung finbet. Eigentümer beS SBrunneitS Dr. g. ©ajer in ©oSlar. 
bet jä$rli$ »erfenbeten glasen 1200000. 

©ajet, Dr.g., „Ser §atjer ©aua'bruunen ©raufjof bei ©oätar“. ©ostav 
1880. ©in gitEutacfdjvciben. 


©raöcnftcin 

in ißreufjen, Sßrobinj <3cE)Ie§h)ig=§oIftein, 

ein Heines D ft f e e 6 a b an ber glenSBurger ä3ud)t in anmutig» 
romantifcßer Sage, non fdjönen Sudjenmälbem umgeßen. 2)aS 1882 
neu erBaute fjotel unb $urf;aus enthält 40 lomfortaßle Sogiersimmer, 
©peifefate. fßoft unb Selegrabß. SeBen Billig, grequenj im Saß re 
1884 nad) StngaBe ber ©abejettung für @c§le8mig=fpolftein 322 
Ißerfonen. 31 rgt: Dr. gebberfen. 


©rctffcnbcrg (93ab) 

im Sönigreid) 33atjcrn, ftefje Sieben. 


Sfteaietfer Seit: ©reifSlnntb - ©rieS. 
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®rct^U)öIb 

im Sönigreidf), fßreufjen, fRegievungSbejirf Stralfunb, 

©ol= unb StoorBab. Sie Sole enthält 3 ißroj. «odjfalj unb 
0.0026 *proj. Srommagnefium, bie Sftoorerbe ©utfate unb Eifen. 
SnljalationSraum. «ur^auS mit 10 Sogierjimmem im greife bon 
8 Bis 25 3Ji. pro SSocBe. ©eeBäber in Elbena unb SBicf. @ee= 
jiranb in 1/2 ©tunbe ju erteilen. StuSfunft erteilt ber Snfpeftor. 


(SJrieö 

in Öfterreicf), Sirol, 

ein llimatifcBer unb Serrainturort in ber nächften 9tät)e bon 
Sojen, welcher ein nocfj fe£jr einfacher, abgegebener, ftitter 3u= 
ftudjtSort für SBinterfurgafte ift unb im tperbfte bon «raufen ju 
SrauBenfuren biclfad) aufgefuc^t Wirb, mit boßfommenem ©djuts bor 
falten 9forb= unb Ofttoinben, nur ben @üb= unb ©übfübofttoinben 
auSgefept. Sie Suft ift jiemlich trocfen unb jur StittagSseit feiten 
Bewegt. Siel SBinbftitte. SaSÄlintabon OrieS fotl nach gjoff inger 
baS luarmfte auf beutfdjem Sobcn fein; baBei faft abfoluter SBinbfcbufc. 
£u SrauBenfurcn bient l;ier bie SWeraner SafeltrauBe. SMffrige 
Ergüffe, d^mtifdje Satarrhe ber Suftwege mit ftarfer ©c£)teim6ilbung, 
^ronifdfe SRBeumatiSmen finb Bier atn meifien bertreten. «nrjeit 
bon SDtitte September Bis Enbe 9Kai «urfreguenj 500 Bis 600 
sperfonen. 3n ueuefter »urbe burdj Erbauung beS §otet 
©onnenfiof, eine« großartigen, mit allem SuyuS auSgeftatteten 
©ebäubefompIeyeS, ben Sebürfniffen beS fiurgafteS in Befter Seife 
9led}nung getragen, fotuie aßen früheren berechtigten «lagen a6= 
geholfen. SaS Sjotel ©onnenfof ift BefonberS für ben Sinteraufent^alt 
eingerichtet, eS B®t eine Wärmere unb gefdjüptere Sage, als baS Sorf 
OrieS felbft, unb eröffnet am 1. ©epteinfier feine ©aifoit, bie Enbe 
SDtai fcf)tießt. ^enfioit bon 3 ©ulben an aufwärts. Sabn= 
jiation Sojen. IfknfionSpreiS bon 2.50 ©ulben an in §oteb 
Senfion Sluftria unb in einigen Sitten. SBoBnmtgen in fjotels 
unb in Sitten, «urtape 3 ©ulben ö. SB. 3>mmerpreife 12 Bis 
20 ©ulben monatlich,„ SietjinS einer Sißa für bie SBinterSjeit 
400 Bis 600 ©ulben. Strjte: DDr. ©jtreiu, §öfftnger, 3Kapr£jofer, 
2Kard)efarti (furborjianb), ttfabrätil, ©auter. Slußerbent bie Slrjte 
im naben Sojen. 

gohoarcjnt), Dr., „Ser Uimntifd)c fiurort ©rie» bei Sojen" in: SBiertet* 
jlabrSfcbvtft für Stfmatotogie. 1876. I. ®. 292. — giifftnger, Dr., „®rie§ 
bei Sojen" iw Sfurfaton. 1884. Sir. 26. — 9la»rätit, Dr. gr„ „®ricä bei 
Sojen oB Himntijdjet Sturort". 2 . Stuft. 28ieu, SBroumiitter 1887. — 
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Spezieller Seil: ©cicpDact). 


J&äfftltger, Dr., „©rieSäSBojeit als Himafiidjcr, Smainlurort mtii SEourifieits 
ftatiou". SmtSötud, SSagner 1887. — Serjct&e, ,/Ecv Himotifdje J&irort 
©rieä bei Sojen in Silbttrol". 1875. — Stmttjor, Dr. ®b., „Sojen, ©rie? 
unb Umgebung". 1884. 


©riepttdj (®rie$kd)) 

im ©rofstjerjogtum SSaben, 

ein juv ©ruppc ber $niebi8= ober SRencbtbatbäber gebörenber fiuv = 
ort mit mehreren ©ifenfäuertingen, in einem Weinen, in ba8 
an 9?aturf<bonbeiten reidbe Stendhal einmünbenben Seffettbäteben 
gelegen. 

Sie Suimittel. Sie SWineratquelten. Son ben acht bi« 
jutagetretenben etbig=falinifcf;eit ©ifenfäuertingen finb bie widbtigften 
bie SCntoniu8 = , Sofepb= unb bie fartSquette, bon benen 
bie elftere boqugSWeife 311m Srinfen, bie übrigen mehr 3unt Saben 
bienen. Sltit fraftigften ift bie erfte, eine Srinlquette, Welche auf 
3.1 gr fefte Seftanbteite 0.078 gr boppeltfobtenfaureS ©ifenojepbut, 
0.78 gr fcbwefetfaureS Patron nnb 1.60 gr boppettfoblenfanre jtalf* 
erbe, fowie 1266 kem freier Soblenfänre im fiter ffiaffer Befifjt. 

Snbitationcn. @8 gelten für biefe Duetten natb §aberer 
bie attgemeinen Snbifationen gehaltreicher ©ifenfauertinge. SDtan 
febe ben Ittgemeinen Seit @. 25 ff. 

§ar3bäber. Sa« bei ber ©etoinnung be« iparge« abgegoffene 
^arjmafier, welches eine trübgetbe, I>öc£>ft aromatifdj riecf>enbe, febr 
abftringierenbe g-tiiffigfeit barftettt, bie größtenteils aü§ aroma= 
tifdjen -Ölen, namentlich Serpentin unb Sannin, beftebt, ibirb in 
berfdjiebenen ißrosentett mit warmem SBaffer bermifebt uttb auf biefe 
äöeife 3U Sabejroecfen Berwenbet. Ein fotdjeS Sab bewirft auf ber 
§aut ein wohliges, weiches ©efübl, wäbrenb bas unberbünnte §013= 
wafjer bie §aut rötet. @8 finbet rneift feine ätnwenbung bei 
spubevtätSchtorofeu, S^Iorofert überhaupt, mit §pperplafte beS Uterus 
berbuttbener Slutarmut unb §autan8f(btägen berfdf;iebener Slrf 

Stnbere tamittel finb noch: f oblenfaurebouchen, Siebten» 
nabelbäber, 3icöettntot*en. 

Sofalc Scrticütuiffe. 2t r 31 : tt)t.=3t. Dr. Sägerfcbmib. 

Sabeanftatt. Siefetbe, elegant eingerichtet, bat außer ben 
Sabeftuben eine Sl^abt Sffiobnungen für Surgäfte. Sie 2tnflatt ift 
gteicb3eitig ©aftbauS. ©in fKineralbab fofiet 1.70 2Ji. 

Sabnftation: Dppenau an ber SSabifdjeit StaatSbabtt, Sinie 
3lppenweier—Dppenau, 12 km entfernt, bureb tßoft mit ©rießbacb 
Berbunben. 

Seföftigung. 3QtittagStifcb 2.50 SW. 

Äuraitfwanb. Sei bierWöchentlichent Aufenthalt etwa 200 30t. 


©Miedet Seit: ©rimmerSljürn — ©tinbeton». 
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Surfrequenj. 3m Sabre 1882 bis 7. September 813 tur= 
gebraucbenbe unb 842 Sßaffanten, erftcre meift bem weiblichen 
@cfcf)Iecf)te angebßrenb. 

Sursei t: SSon 2Hitte 2D?ai bis September. 

®a|l§ßfe. 3 We * 

Stirn a: SDiilber, als man bei ber hoben Sage Bon ©riejjbacb 
erwarten fottte. 

ißofl: 3n IßeterStbat. 

Seebobe: 560 m. 

SSafferoerfanb: etwa 11000 gtafchen jährlich- 

aSopnungen für Surgäfie: 3tt ber SBabeanftalt. ,3immer= 
pretfe 11/2 bis 4 2R. täglich. 

$a6ercr, Dr., in: Strati. Mitteilungen aus Säbelt. 1879. STit. 7 unb 8. — 
Setfetbe, ibid. 1875. 29. — Secfet&e, „Stallt* mtb ®atjt)Sbev in beu 
diencpäbetn" in: Strati. Mitteilungen aus Baben. 1885. 91v. 15 u. 16. 

(Srtimnerlprn 

im Hamburger ©ebiet, fiefje (fujfjaben. 

©rinödumlb 

in ber ©djroeij, Santon Söern, 

beliebter ©ourifienort unb feit ben testen Saften gefügter 
flimatifc^er Surort im SBemerDberlanbe, in einem Bon hoben 
©ebirgen umfdhloffencn 2bate gelegen. 

2>te Hurmittel. Slima. SaS Slima ijl mitber, als in Weit 
tiefer gelegenen Drten; bem Storbtoinb ift aller gutritt abgefdjnitten, 
bagegen ift ber gähn juweilen fefr heftifl- §äufig 2Bmbftitle; 
Siebei fetten. Sie 2öintertemperatur BerbältniSmä&ig fehr mitb; 
fperbft meift fehr ft^ön. 

Snbifationen. Slngejeigt finb für ©rinbelwatb feuchte, 
tfronifebe Srombiallatarrbe, Slnlage jur ©cfwinbfucbt, Blutarmut 
unb anbere ähnliche 3uftänbe. 

SKitdhfuren: SefoitberS im grübjafr unb fjerbft. 

Solale ilferhältitiffe. 311-31: Dr. ©anaf!. 

®ahnftatioit: Sntertaten an ber ©ifenbabnlinie ©artigen— 
Sntertaten—33önigen. $on Sntertaten aus mit IfJoft über 3wei= 
lütfdjinen in brei ©tunben nach ©rinbeltoalb. aiufjerbem Sieitwege 
über bie SBengernatp Bon Sntertaten aus ober Bon äüeiringen über 
bie ©roge Scfeibecf bahin. 

©afthSfe ?enfionen: Mehrere gute. ifJenfion meift 
6 bis 8 grcS. 

Sur3eit: ©ab ganse Safir hiitburch, Somnterfurjeit Born 
1. Sinti bis ©nbe September. 
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SpejieHet Seil: (Brofsmütif) — ©tiinSetj). 


©eepp: 1057 m. 

SBoijnungen für Surgafie: Sn Hotels, BefonberS im 
©poarjen Stbler. .gimmerpreife Bon 2 grcS. an taglidj. 

SBanbltn, Dr. 31., „®rinbell»ali> aß äSintertaort“. Säern 1875. 

©rofmimfj 

in $D2edfIen(>urg=©c§merin, 

Sorf, 20 km Bon fRoftocf entfernt mit DftfeeBäbern, 
BefonberS Wegen beS bortigen SinberfofpitalS Befannt nttb Befuctrt. 
Shtgenepie Salbungen. Verpflegung gut unb Billig, trjte: 
DDr. Vatle, Sofcpl), ©tuBenraud), SBagner, fämtlp in SiiBniB. 
Vapfiation: Stoftoct. .gimmerpreife 7 Bis 9 SK. wBdjentlidj. V8ber= 
«reife pro Sodje 1 SR., Surtape für 1 tperfon 1.50 SR., für eine 
gamitie 2 SR. 

©rojftalga 

in fßreufjen, Sßrobinj ©>acf)fen, fiep ©Inten. 

©rofjtnljnr, 

in fEijüringen, fiep Sabarj. 

©rofftemrbcin 

in Ungarn, fiep §ajo. 

©rubeit 

im Sifnigreicf) ©acfjfen, Sreigpuptmannfdjaft SreSben, 
ein in neuejier 3 e ii Scannt geworbenes, Bei SReifjen gelegenes 
Heines SRineralBab mit einfachen Vabeeinridjtungen. Sie Quelle ift 
nadj ber Slnalpfe Bon glecf ein fafteS, an Sifcn unb SRangan reifes, 
aber an Sotylenfäure anneS Saffer unb bient in gönn Bon Srin!= 
unb SBabefuren als Heilmittel gegen Vlutarmut unb SlerbenfifjWäcp. 
bequeme VerBinbmtg mit SreSben. Sanipffrfjiffftation: ©djarfenBerg. 
Verpflegung fott gut fein, Men BiKig. Strgt: Dr. Körner jun. 
in SRei&en. 

(Sriinbcrß 

in fßreupn, ißrobinj ©djlefien. 
SrauBenlurort unb ©tabt im StegierungSBejirt Siegnip. 
Surjeit Bon SRitte ©eptcmBer Bis Slnfang StoBemBer. ©aftpfe 
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ltrtb SßribatWohnungen in genitgenber SCnjafil borbanbett. greife 
für ?ogi« unb ©erfsflegung feTgr mäßige, ©rfinberg ift Station 
ber Sifenbabnlinie Stettin—©re«lan, Stade Wotbenburg—®logau. 

®rmtb 

in fßreußen, fßrobinj ^jannober, 
eine am fiibtoeftlidjen guße be« $arje« gelegene Shtranfiatt, in 
melier gichtennabelbäber in atten gönnen berabreiibt unb 
bie berfcbiebenflen au« gichtennabeln gewonnenen mebijinif^en 
Präparate jur Sünwenbung gebraut werben. Sie ©abeanftalt ijt 
gut eingerichtet unb bat febr billige ©äberp reife. Monatlicher Stur» 
aufwanb etwa 200 SW. SWittagStifcb 1.75 SW. 3immerbreife 6 bis 
15 Hl. wöcbentticb- SSurtaye 6 SW. ä ©erfon. turjeit born 
15. SDlai bis ®nbe September. Sßenfion 4.50 bi« 5 SW. Seeböbe 
320 m. Srei ©aft^ßfe. Shtrfrequenj: SWeijl 500 ©erfonen; im 
Sabre 1882 mit ©infe^tuß ber ©affanten 1939 ©erfonen, im Sabre 
1888 beren 2514. ©abnftation: ®ittelbe=®nmb an ber ©ifenbabn» 
linie ^erjbetg—Seefen. 

Erst: Dr. greijmutb. 


©utmaraeg 

in Sßortugal, Sßrobins SÖlinljo, 

eine unweit be« glecfett« S. SWignel be Salba« gelegene unb toiet 
befugte ©abeanftalt mit erbiq»muriatifcben Schwefel» 
tbemten, welche fc£>on bon ben Wörnern bemtbt Würben. (Sirtige 
ber bortigen ffiafferbecten, in Welchen bie Ouetten entgingen, finb 
fo groß, baß mehr al« fünfgig ©erfonen gleichseitig barin haben 
tonnen. Sie elf berfchiebenen ©aber befifsen eine Semperatur bon 
32.5 bi« 57.5° C. Sie bienen befonber« gegen SibeumatiSmen. 

„Sie SDUnerciIciueaen spovtngoB" in: Satncol. Seitung. 1855. n. 19. 

dtornißrikb 

in ber ©djweis, Danton SBern, 

ein Sdjwefelbab mit mehreren, fchon im Sabre 1591 mit ©abe» 
gebäuben berfehenen Quellen, unweit ber Stabt ©ern gelegen. 

Sie sturmittel. Schwefelquellen. Sie beiben Schwefel» 
quellen, ba« StodWaffer unb ba« Scbwarsbrönnlitoaffer, 
Welche su Srint» unb ©abeturen benufct werben, finb falte ®ip« = 
Sb äff er, bon benen bie lebtere Quelle im Siter SBaffer 18.1 kem 
Schwefelwafferftoff enthält. 
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Snbilationen. Stlg Surobjelte gelten für Ournigelßab 
Dbjiruftioit, SeberanfcbloeHung, ijairtorrßoiben, djrontfdje ®roncßitiä 
unb anbere tranlbeitgguftänbe nteßr. 

SSBeitere fJunnittet finb: Sine Eifenquelle, SÄildj, SÄotlen 
unb bie peftge ®ergluft. 

Sofale SBerijciltniffe. 2tr31: Dr. (Sb. SSerbat in ®em. 

®aßnflation: Uttingen an ber Eifenbabntinie Spint—Sern- 
Dtten, steiften ®ern unb Sfiun, »on pier au§ gu gujj nacß bent 
Sabeetabliffement. bequemer üon ben (Stationen ®em unb Span, 
»0 immer Sßribatoagen gu finben finb. 3?on ®ern taglicß gwei= 
malige Sßofttoerbinbmtg mit bem ©nrnigetßab. 

®e!oftigung gu fßenfiongpreifett »on 3i/ 2 ßig 7 grcg. fjro Sag. 

Suranjiatt, aus großen, gu »erfdjiebenen feiten erbauten 
©ebäuben beftepenb, fiat 265 grembengimmer mit 500 Setten, 
burcpgepenbg fontfortable Einrichtungen unb eine tDOpl eingerichtete 
®abe= unb Srinfanftalt. 

Surfrequeng: 1800 big 1900 ©äfte. 

Äurgeit: 38 om 10. Suni big 20. September. 

Seeßöbe: 1153 m. 

SSopmtngen. Bimmer je nach Sage unb Surgeit cerfepiebert 
im greife, oon 1.75 grcg. big 5.50 grcg. pro Sag. 

Serbat, Dr. ©>. in Säern, „©untigei. ©nridjtungen, Stiraci, aHinernt, 
queHen, $eilrefuttate. Siotijen f. prnft. träte". Sem 1876. — ® auf er, 
„®urnigel6nb beiSent“. Siet 1879. — Verdat, Eaux minerales snlfnreuses 
de Goumigel. Etablissement, clima, statistique, clinique. Bern, Dalp 1879. 

©uterörmntcn 

im Sönigreict) (Saufen, fie^e ^iebergtoönt^. 


^aft^Durgcrbab 

in ber ©cfymeij, fieije ©djinjnadj. 

£affrug 

in ijßreußen, ißrobinj ©d}te§toig«$olfil;ein, 
ein IleineS länblidjeg Dfifeebab mit gutem, Iräftigem 235e£tenfdhlag, 
melcpeg oon ben ®etoopnern ber umliegenben Stabte §olftetng, 
Sübed unb Hamburg alg Sommerfrifdje btelfad) aufgefudjt toirb. 
Sie Sabeanftalt, gugletd; turpaug, mit bem Siamen Etifabetp* 
bab, bat gute Einrichtungen, grembengimmer unb einen fcbattigen 
©arten. SÄonatlidjer Sitraufmanb etwa 200 SÄ. ißenfion 4.50 
big 5 SÄ. Bimmerp reife pro SSoipe 9 Big 20 SÄ. Ein Supenb 
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falte ©eeBSber 6 SK., warme 15 SK. Surfrequenj im Saßre 1884 
nach SlngaBe bet Sabejeitung für ©<ßleSWig=£oljlein 667 Sßerfonen. 
Saßnjlation: ©tefcf>enborf an ber ©utin=Su6ed:er ©ifenBaßn, 7 km 
entfernt. Sßoft unb SEefegraßß in ©fefeßenborf. Srjte: DDr. Srücf= 
ntann unb ©cßow in Keuftabt i. §., ©ilbemeifter in ©lefeßenborf. 

in Ungarn, im SBifjarer ©ßmitat, 

tturanftalt bei ©roßwarbein, nach n>etcf;er ©tabt fie auch häufig 
genannt Wirb, mit einer großen Slnjaßl SEßermen, Welcßejufammem 
geleitet ben Weinen, ©roßwarbein burißfließenben Sach „Sicje" 
Bitten unb eine SEemßeratur oon 37 Bis 44° C. Beßren. @ie gehören 
gu ben fcßwefelwafferftoffßattigen, falinifdßen ®ißg= 
quellen unb finbett in gorm Don SErinf» unb Sabefuren ihre 
hauptfächlichfte Unwenbung gegen Slutarmut, ©frofetn unb Slut= 
ftoefungen im Unterleib. Sie Betten Sabeßäufer, baS SifcßofsBab 
unb geli^Bab, ßaBen gute ©inrießtungen unb baS festere eine Sur= 
frequeng oon 1500, baS erftere oon 1000 SJtofonen in ber ©aifon. 
SBoßnungen gu feßr gioifen S«ifen in ben Beiben Sabeßciufern. 
Saßnftation: ©roßwarbein an ber Ungarifcßen DftBaßn. 

Hirschfeld, Les eaux minerales de Hongrie. äSieit 1876. 53. 

in Dfterreidj, Dßeröfterreicf), 

ein wegen feiner 3 ob quellen gefehlter unb namentlich oon grauen 
unb Sinbem oielfacß aufgefueßter turort am Korbfuße ber 
Korifdjen 3llpen, eine SKeile öftlicß oon ber attBerühmten Senebiftiner= 
aBtei SremSmünfter unb gWei SKeilen füblich Oon Sing gelegen. 

Sie Äurmtttel. Sie 3obqueilen. @S firtb oiet bureß hohen 
3ob* unb Sromgeßalt auSgegeicßnete Socßfalgquellen, oon 
benen brei erft im Saßre 1869 aufgefunben würben. Sie wichtigste 
unter ißtten ift bie ergiebige, feit 1100 3aßren Benüßte Sßaffito» 
quelle, eßentalS als §oßer Äroßfwaffer Befamtt, welche auf ein 
Siter SBaffcr 13 gr fefte Seftanb teile Befißt, unter benen 12.1 gr 
gßlornatrium, 0.042 gr Sobmagnefium unb 0.058 gr Srom= 
magnefium fieß Befinben. Semßeratur 11.2° C. SaS Söaffer bient 
gu SErinfc unb Sabefuren, Umfcßlagen, ©urgeln, ©cßnupfen ic. 

Snbitationen. SaS § aller Sobwaffer finbet feine ßaußt= 
fäcßlitßfte 3lnwenbung gegen ©frofutofe in ißren oerfeßiebenften 
geritten, gegen ißronifcße Snfarlte unb Vergrößerung ber @e6cfr= 
mutter, dßronifeße §arnrößrenlatarrße, ©ßßßiliS unb anbere Sranf» 
ßeitSguftcinbe meßr, gegen welcße Sob fieß wirffam erweist. 
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Spejtettcr Seit: §aH in S6cr8ftetrei<ü. 


Seitere Surmittel finb: 

Sobqueltenfalg als ®abegufap, ©olbampfinBalationen, 
.giegenmilcB, ©<Bafmolle unb eine ®abeanftalt im ©ulg* 
Ba<Btl;ale. 

Male SßerBältitiffe. Slrgte: DDr. Satfer, SörBl, äRagerl, 
Pacßiter, pollaE, Staßl, ©(puber. 

SIpotBefe: ©ne bort;anben. 

®abeanftalt. Sie ffiabeariftatt toie bie Duetten ftnb @igen= 
tum bei Probing DBeröficrreicB. @ie Bat gute, giuedmäßige ®abe= 
einricBtungen. Sie ®äber ftettt matt in bet SBeife bar, baß man 
auf 1/2 §e!toliter ©üßtoaffer Bei ©m>a<Bfenen bur<Bf<Bnittticß 20 Bi« 
25 fiter Sobtnaffer gufetst. 

®abetarif: ©n ®ab 1.20 Outbeit, 60 fit., 40 Sr.; ein @ip= 
Bab 30 Sr., SampfBab 1.30 ©ulben, 1/2 §eftoliter Sobtnaffer 
2 ©ulben, eine Keine Stoffe Sobfalg 80 Sr., eine große 3 Outbeit. 

®at; njlation. §att ift Station ber Srem«tBalBaBn biafing. 

®efßftigung: Sn ben ©aftßofen unb in einjetnen Prtbat* 
Bäufern Bon 50 Sr. (für Sinne) Bi« 5 ©ulben pro Sag. Studj 
ifraelitifcße Siidje. ÜBeratt nad) ber Sarte gcfpeiSt. 

©aftBöfe: @e<BgeBn, berfcBiebenen SRattge«. 

SinberBofpij. Siefe« im SaBre 1855 errichtete §ofpig ift 
ba« elfte Slfpt biefer Strt, tnetche« Dfierreidj unb Seutfcplanb Batten. 
Sie Stnftalt Bat Bi« jept etoa 4000 Pfleglinge gepaßt, bon toeldjeit 
38 0/0 gepeilt unb 56 »/o Bebeutenb geBeffert hmrben unb nur faß 
l«/o geftorBen ifi. 

Slinta: 3Äilb, mäßig feupt. 

Surfrequeng: 3m SaBre 1881 Bi« 31. Stuguft 2034, im 
Sapre 1884 Bi« ©tbe ©eptemBer natp SlngaBe be« Surfaton 2573 
pcrfonett; nacß bemfelBeit im SaBre 1888 beren 2491. 

Sur* unb SMufiftape. Surtape 6, 4 unb 2 ©ulben pro 
Perfon. Sie ällufiltape Beträgt gtoei Sritteit ber Surtape. 

Surgeit: ®om 15. SDJai Bi« 30. ©eptemBer. 

Penfionate für Sinber ftnb in meBterenPribatBäufemgu 
finben. 

Pofl unb Selegrapp: 3m Drte. 

(ReifeberBinbuitgeit: 2)iit SBien burdj bie SffieftBaBn, finie 
SSßien—©imBatB in 7 Bi« 9 ©tunben, mit bem ©üben burd) 
bie ©fenBaBnlinie pontafel—©t. ®alentin. Sie au« Berlin, feipgig, 
©ger lommenben Sttrgäfte fteigen in ber SBeftBaBnftation 2Bel« au«. 


iiy üyC. uio 111. 

SGBafferberfanb. ®on ber SBaffüoquette jäBrltcß 60 000 
glasen, bon Sobfatg 1000 kgr. ©ine Sifte mit 25 glasen Sob* 
muffet loftet 12 ©ulben, 50 kgr Sobfalg 30 ©ulben. 

SBopnungen für Surgafte. ^immer bon 3.50 ©ulben Bi« 
20 ©ulben pro SBocpe. ®orau«Beftettung in ber §auptfaifon rätlicp. 
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ffiatfcr, Dr., „Ser Surort §att in Dberöfierreitfj mit feinen job=, brom= 
unb natrontjattigen Oucltcn". SBien, Sßerieä 1882. — Saar, ffr}., „grentben* 
füljrer Bon Sab §att in Dberijfterteitfj“. ®iit Stbbitbung nnb Sorte. Sinj, ginl 
1882. —Sottat, Dr. S., Source de Hall en Haute-Autriche, cau rnindrale 
jodnrde-bromurde. Esquisse mddicale. SfSieit, SRoSbini 1881- — ©djuber, 
Dr. „Ser Surort fjafl in Oberöfterrcicfj mit feinen iob= nnb bromhaltigen 
CneHen". 2., oerm. Stuft. SBien, SBpttfr u. Scutide 1881. - Stabt, SRnt 
Dr. g., „Sab .Spalt in Dbcrüfterreictj. 'Ärjtlicfje ©eobrnfitutlgen mtb Erfahrungen". 
2. Stuft. SBien, SraumiiDet 1879. - Serfetbe, Hall-les-Bains. Haute- 
Auti-iche. SBien, SraiimütTer 1878. — Serfetbe, „SaS tanbfdjaftl. Sobquetten» 
Sab ju .f5alt in Eberöfierreidj, bann bas Sobwaffer nnb Sobguettenfafj". Bom 
Eberßjlerreidjifdjen SanbeBauSfdjufi anSgegeben 1868. 


m 

in Dfterreicf), £irol, 

ein Diel Befugter flimatifdjer Surort, eine ©tunbe oon 3nnS= 
6 nt cf im fronen Unter=3nntt;ale gelegen nnb bon l;o^en Sergen 
untfcBfoffen, in beffen näcBfler 92cit>e int ©Brfdjen ^eitigenfreuj 
ftt| SSabeanfialten jmn ©eBraudje oon ©oIBäbern ßeftnbett. 
äiucfi in bent na§e gelegenen Sorfe ©aumtircBen, tooijin bie 
©oie geleitet roirb, toerben ©olbäber »erabreicBt. 

2>ie SturmitteL ©ote. ®ie aus bem ©atjßerge fjergeteitete 
©oie ift eine 26.4 ißrojent faltige, nnb 3 ei ebnet fief burefj einen 
BoBen ©eBatt an ffiBlorntagnefium aus. Sie SIngaBen itjreS Sob= 
geBaltS laufen feßr au8 cinanber. 

«Kutterlauge. @ie enthält auf 209 @etoicBt8teite ftodjfatj 
1.4 Sromntagnefium unb toirb ben ©oIBäbern jugefefct. 

ffieitere fturmittel frab: ©ine fd^tnac^e ©cf)inefelquelte unb 
©ifenfäuerltng Bet ^eiligettlreug, eine erbtg=faUnif(Be 
JDuelte, 3iegenntoIIen, Sräuterfäfte, Stlfienluft. 

Sie Snbitationen finb bie für ©ofbäber im allgemeinen. 

Solale Üferliiiltniffe. str3 te: DDr. gleifcbmann, ©anner, -Wagt? 
(Srrenarjt), ©eeger, ©tolj, SESHirjer. 

3l)iotBefen: ,8toei. 

SBabeanftatten. ©te ftnb in fßrioatBefifs, einfaef), unb taffen 
ju toiinftBen liBrig. 

SBaBnftat ion. fpatt ift ©tation ber Sinie SRofenBeint—3nnf= 
Brucf. 

©afiBöfe: ®ret. 

fiurfrequenj: Sttua 3000, toobon aBer nur 3—400 ©abe= 
gäfte fmb. 

«ßofi unb SetegrapB: 3m Orte. 

SeeBoBe: 553 m. 

SoBnungen: 3Jeicf)iicB borBanben. 
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m 

in SSürttemberg, gastfrei!?, 

gemeinhin SchwäBifch $alt genannt, Stabt mit einer Sol* 
Babeanftalt, beten Sole nur 2.3 Sßroj. Sodjfatj enthalt nnb 
3U ©äbern, Snhalationen nnb Stintfuren oerwenbet wirb. 3 ul ' 
■öerftettmtg härterer SSäber bient ein 3 u f a t5 oon ber gefättigten 
»itBelmSgtiicfer Sole ober auch oon SWuttertauge. Slußerbem 
Soibampfßäber unb eine fdjmadje Schwefelquelle. ES Be» 
flehen hier jwei Sabeanftalten mit einfachen Einrichtungen. VenfionS» 
anjiaft für tränte Sinber. SSorfteherin berfe!6en ipantine Stein. Sur» 
frequenj 600 iperfonen. Sur3eit oom 1. 2Kai Bis 1. Dftoßer. 
Sieben ©aßhöfe. §att iji Station ber Socher=SBahn. Stima mitb. 
Seehphe 216 m. Verpflegung unb SBohnungSpreife billig. 

Sirjte: DDr. SSreit, Sicenta, Surr sen. unb jun., §onolb, 
Söhrt, ißfeitfHicEer. 

Sdjmib, 91 ., unb grant, Dr., „< 5 djn>äMicf| ©oll. StäbtifcficS ©ot&ab". 
©alt, ©tait 1880. 


,s3nuumtui4)JdMtnu 

in granfretdj, fßroPins Sllgier, 

eine auch oon Europäern toiet Befuchte Suranftalt mit 3mei 
Sochfatjthermen ber Source du Marabout unb ber Piscine 
europeenne oon 39° C. Semperatur, Welche im Siter SBaffet nach 
Sripier 25.5 Bis 26.6 gr Sochfalj enthalten unb als Sab gegen 
9theumati«men oietfacpe Senupung fiitben. Eilte britte Duette oon 
gleicher c^emifcfjer Sefctjaffenheit Wirb nicht ßenufct. Ser Ort ift 
nur 37 km oon Sltgier entfernt, hat ein gutes ©afthauS, aber 
primitioe Sabeeinrichtungen. Sie $aht ber Surgäfte ift jährlich 
mehr at§ 4000 tperfoireit. 

Bulletin de l’acaddmie de mddecine publid par Bdclard. 1885. No. 10. 

345. 


4)ammam*9Jte$cutiit Güeif(u<$te§ 33ab f ) 

in granfreic^, fßrobinj ©onftantine, 
ein in ber SOlitte beS SBegS oon Sona nach Eonftantine in ge» 
Birgiger, an pittoreSten Vaturfchönheiteu reicher ©egenb, unWeit 
ber Stabt ©uelma gelegener Surort mit einer großen 3lnjaht 
SBermalquellen, welche fchon ben alten Moment als Aquae 
Tibilitianae Betannt waren unb oon ihnen oietfach ßenupt würben. 

Sie Surwittcl. Sie Shermatquelten. Sie jahtreichen 
Spermen Brechen an einem Stßhange beS SurjuraS mit einer 


S)>cäicffcr Seil: .fximmcitn»3i’irlj(i. 


429 


Temperatur Bon 95° C. Ijeroor unb gehören jirben [toffteicfeit 
Salfwäffern, Welche eine fo ftarfe ©interbitbung bewirten, bafe ber 
gartje SIbhang Bon bem abgelagerten Salffinter meifj unb blenbenb 
iiberfruftet erfcbeint unb an jeber einjelnen Duette ber herBorbredjenbe 
nach allen ©eiten iiberfttcfienbe SBafferflrahl fi<h int Saufe ber 
eine oft 2—3 m hohe, fwhle ißpramibe aufbaut, in Weiter ba« 
JBaffer wie in einer {entrechten 9iBl)re fo lange auffteigt, al« feine 
Triebfraft e« juläfjt, tno fiep bann bie obere Öffnung fchtieft unb 
ba« S^ermaltoaffer an einer anbent ©teile herborjutreten geswungen 
ift, um ben gleichen Vorgang ju mieberholen. @o I;aben ficb im 
Saufe ber Sahthunberte eine Uiyabt folget ©interlegel gebilbet, beren 
fpope, Umfang unb phantaftifcpe ©eftalt ein Wunberbare« ©efamt= 
bilb geben. 25er Räuber unb SDtärdjen liebenbe Slraber bat al« ©r= 
JlärungSgrunb biefer Srfdjcinung jene belannte (Stählung erfunben, 
nach welcher ber geregte Sorn Slttah« ben @otte«läjlerer §ammam 
unb feine ©enoffen in ©tein Bermanbelte, welche 5Mobammeb« glu<b 
noch oerbammte, fo lange bie SQSelt ftebt fiebenbeS SSaffer 3U freien. 

2)ie Spermen bienen faft nur jum Saben unb Werben riet Bon 
Sbeumatilern, ©ichtfranfen, fperpettfern, felbft ißaralptilem unb 
Trägern oon Sontrafturen unb ©elenffteifigleiten nach Verlegungen 
mit sietem Srfolg benupt. 

Sofctle SBerbiiUntffe. Sabeanftalten. Sie granjofen haben 
bie fier beftnblicben alten Diömerbüber Born Thermalfieine gereinigt 
unb fte 3U ffläbern hergefiettt. 

Surjeit: S3om 3lpril bi« 3uni, Bom September bi« Dltober. 

9feifeBetbinbungen. SWart fährt am 3toetfmäßigften Bon 
aitgter mit Sampfboot bis iphitippenitte unb Bon ba mit folgern 
ber Compagnie mixte nach S3one (33ona), Bon too au« man mit 
Tiligence in fieben bi« ad)t ©tunben ba« 94 km entfernte ©uelma 
erregt, ioetcbe« nur nodj 19 km Bon §animant=2Jle«cutin entfernt 
unb mit ibm bunb DmnibuSBerlebr Berbunben ift. 

SBobnungen für Surgäfte: giir gute« Unterlommen fott 
geforgt fein. 

Serttjotb, „SKcMs. unb balneolog. ©tijäen aus SRorbafrtta" in: fflctlneo!. 
.Bettung. I. 23. — Mornand, Felix, La vie des eanx. Paris, Vict. Lecon 


.s3unnnnnt=9i’trf)a 

in 3franfrei<§, fßroöinj Sllgier, 

eine am füblichen 3I6hange be« Sjebel=§ammam gelegene Sur* 
anjlatt mit einer Therme einer falten SKineralquetle, 
beren erftere fcbon ben alten Stomem befannt mar unb oon ihnen 
ho<hgef<hafet würbe. 
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©pejieffet Seil: §iq>fot. 


Sie Ütnrmittel. ®ie S^exmalquelte. SieCiuelle, toeBBe 
an intern Urfprmtge 65 Bis 70° C. toarrn ift, [;at in bet: ©iSjine 
eine SemBeratur bon 45° C. unb bient borjugstoeife jutn ©aben. 
@te enthält als §auBtBeftanbteile fcBtoefetfauren unb EoBlenfaurcn 
Salt, Sodjfafj unb ftfjwefeifaure SDiagnefia unb Wirb gegen 3tl;eu= 
matismen unb fjautleiben jurn Saben bevtoenbet. 

Sie latte Duelle. @te Bat eine SemBeratur bon 19° C., 
gehört ju ben erbig=muriatifcBen (Sifenfäuertingen unb 
Bat ftd) loirlfant ertoiefen gegen ©leiiBfucljt unb äMarialacBejne, 
©ierenaffeltionen u. a äl;nticf;e ^uftünbe meBr. 

Male ©erljältniffe. Sirjt: Dr. ©. Göogjoli, Snfpeftor. 
StuSEunftSerteilung. Surdj Credit Lyonnais, Salon 
des Etrangers ä Alger. 

©abeanfiatten. @8 BefteBen Biet beten jtnei, bie eine ift für 
baS ÜBilitär, bie anbere für baS 3ibit eingerichtet, ©eibe (StaBtiffementS 
Befiben alle iEureinritBtmtgen, metcBe bie Sebtjeit forbert. 

©aBnftation. ©efout=©enian an ber (SifenBaBnlinieSttgier— 
Dran; bon ba 5 km nadj bem ©abeort. SBciBrenb ber §auf)t= 
lurjeit ftets gaBtgetegenBeit baBin. 

fllima: ©eBr angeneBm unb mitb, leine täjtige .fMOe, bagegett 
grofje ®lei(Bmafügfeit ber SufttemBeratur. 

Surauftnanb: etwa 500 Bis 600 grcS. Bto SWonat. 
lurftequenj. Sie ift fefr im ©teigen Begriffen; SUtititär 
bormiegenb. 

Surjeit: SaS gattje 3al)r Binburdj; bie §auf)tfaifon jebod; 
jft botn Slbril Bis Suni unb bom ©eBtemBer Bis DEtoBer. 
©enfion: ©ro Sag 13 grcS. inll. ©ebienung Bto ©erfon. 
©oft unb SelegrabB: Sm (StaBliffement. 

©eeBBBe: 600 m. 

SBoBnungen für Surgäfte: 3n ber 3ibilBabeanftalt, etwa 
bierjig Zimmer mit ac^tgig ©etten. (SinridBtungeu feBr gut. 

©ojjoli, Dr., Station thermo-mindrale d’Hammam- It’irha. Alger, 
Jordan 1879. — ®i&6on§, 9t. 2t., The baths of Hammam-R’hira, Algeria, 
in tlie treatment of chronic rheumatism and gout in: Lancet. 1888. I. 
23. June. 


$<#*1 

in Sffufflanb, ©ftfjfanb, 

DftfeeBab, tbel<BeS namentlidj toegen feiner ©eefdjtammBaber 
aufgefudjt toirb. 

Sie Barmittel. Sie ©eeBäber. SurcB gmtftige totale ©er» 
Bättniffe erreicht Bier baS 2Keettoa|)er im Sommer eine SemBeratur 
bon 19.75° C. im üKittel, bie ficB BiStoeilen fogar Bis 3U 29.06° C. 


©yejicffet Seil: Qart&ttb. 
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erhebt. äBettenfdjlag unb ©afogehalt ftnb gering. Sie fjtefigett 
©eebäbet werben biel bon fdjwächtichett grauen Benufjt. 

Ser ©eefcblamnt. Ser btefige SDleere«f<hlamm finbet mit 
©eeWaffer bermifcht in gorni bon SSäbem ober Umfragen gegen 
Dtfjeunta, ©elenlleiben, chronifche Epantheme, SReuralgieen unb anbere 
ähnliche SranHjeiten tfierapentifche Slnwenbung. 

Sa« Slirna. 211« wichtige« Unterftüf3ung«mittel für bie Sur 
in §apfal Begeichnet b. gunniu« bie bortige Seeluft, bereu große 
Steinzeit, ©leicfjmäfjigfeit ber Semperatur unb SJiilbe er Befonber« 
herborlieBt, unb (teilt ba« l;iefige Slima at« gleichwertig mit ben 
Slimaten be« (üblichen Seutfchlanb« hin. 

äBeitere Sitrmittel in §apfal finb: ©ol=, Eifen=, gid)ten= 
nabelBäber, ÜJlolfen, 3Kil.<h- 

«ofale iöcrhältniffe. Slrjte: DDr. StBel«, §offmann, 
b. §unniu«. 

Sabeanftalten. Sie Einrichtungen finb gut unb jwedmäfjig. 

©ahnftation: Raltifchport ober 9iebal an ber EifenBahnlinie 
RetergBurg—©atfehina—Sap«-Raltifchport ober Sorpat—Sap«, 
bon ba am Bejien mit Sampffchiff nach §apfal. 

Surjeit: Son Enbe Rlai Bi« Snbe Sluguft. 

Rofi unb Selegraph: Sw Orte. 

SBohnungen für Surgäfte: Sn ben Sogierhäufern gute« 
unb Billige« Untertommen. 

SMtieoiog.gcituitg. 1869. Stuguftljeft. — $unittu8, Dr.S.g., „$aS^opfaler 
SKeer" ln: BalttcoCog. ßettung. III. 19. — Scv [c(6 c, „SJalneotog. SRlttcUungeit 
cm§ Me Scetuft" in: 8ReMj. geitimg SRufilemöS. 1866. 5. — SatiteoCog. 

geitung. III. 14. 


|jarfänlj 

in Ungarn, im 33arant)aer Slomitat, 

ein jwifchen ber Sonau unb Srau, 11 km (üblich bon günf= 
firchen, in anmutiger walbiger SBeiitgegenb gelegener, erft feit etwa 
50 Satiren Belannter unb bem ©rafett Satthpanpi gehörenber Sitr= 
ort mit jwei im allgemeinen ftoffarmen ©chwefelthermen, beren 
§auptBeftanbteite Shlornatrium unb lohlenfaure« Ratron, fowie 
ba« neuerbing« bon Sh an entbedte Sohlenoptjbfulfib ftnb unb 
beren Semperatur 52° refp. 59° C. Beträgt. Sie haben einen un= 
angenehmen ©cbwefelgefchmad unb ©eruch unb finben in gorm bon 
Srinf= unb SBabefuren gegen ©icht, Rheumatismen, Unterleib«; 
boKBlütigleit, aKcrturiatlachejie, larbierte ©pphili« ih« hauptfächliche 
Slnwenbung. E« Beftehen hier jWei gut eingerichtete ©abeljäufer, 
ein fdhöne« Surhau« unb ein großer Rar!. Surfrequenj: 3m Sahre 
1888 1785 Surgäfte unb 5504 Raffanten. Snrjeit bont 1. SWai 


432 


©VCäicHer Seit: fjctrroacitc — igafsfutt. 


Big Enbe ©eßtemBer. Ältrna ntilb. Mmftation: günffirßen an 
bet (SifertBa^nttttie SüRohäcS—-®arc8 ober SJitlanb an berfetßen Sitrie. 
SBofmungen im turßaufe unb in einigen ißtibathaufern. SeBen 
Billig. Strjt: Dr. §eHer. 

BöroS in: Ungar, geitfcfjr. f. greift. Sjcitlunbc. 1859. SRt. 11. — SSadjtel, 
eSenbaf. 1858. SRr. 31. — 2ie&retdj in: Eftcrr. Sabcjeitung. 1879. SRr. 6.— 
Setfelbe in: Scutfcf). mebij. SSocfjeiiitfjr. 1879. SRr. 10. — SSigntonb?, 
SSitb., „SRltteltimgen ii6cr bie Sofjrtfjermen ju ipartänt) jc.". Sßcft, Stilinit 
1873. — geller, Dr., „$et Sturort ®arfcint) unb feine 
giinftirdjen 1884. 


^amjgatc 

in ©nglanb, ©raffdjaft §)orf, 

ein fe'C;t fafhionaBter Surort mit etwa 10000 Einwohnern, ber 
borjugSWeife bon 9iorb=@ng(aitb au8 Befußt Wirb. Er ßefüjt 
bierge^n falte fDiineralquelien, bon benen aßt ©ßloefetquetten unb 
fedjö Eifenquellen finb. Sie erfteren jeißnen ficf> burß einen höheren 
©eßalt an ©hlorberBinbungen, namentlich toßfatj, bie leiteten burß 
einen fotßen an Eifen au8 unb finben ihre l;aitptfärf)lichfte Sin* 
wenbung gegen ©Srofulofe unb SRheumatiSmen. Sie Duellen finb 
feit bem 16. Sahrhunbert Befannt unb Benufet. ©egenwärtig üßer= 
{leigt bie 3 a hi B« Sefußer 12000 ^erfonen. ES giebt hi« 
mehrere Sabeanftalten. Sie wißtigfte berfelßen ifl bie ber New 
Victoria Baths, Weiße ju ben fßönften unb 6efieingerißteten bon 
Engtanb gäl;tt. Slujjerbem noß jwei Safferheilanftalten. Sie 
Umgebung Bietet biete intereffante fünfte ju StuSftiigen bar, wie 
man e8 fehl' feiten finbet. SSon ben jaßtreißen §otel8 ftnb BefonberS 
Prince of Wales Hotel, Granby Hotel, Queens Hotel n. a. 
3U nennen. Ser Drt ifi Station ber SweigBaßn bon Dorf ber 
fpaißtlinien ißewcaftle—?)otf — Sonboit. Strjte: DDr. §orb, 
Dtiber u. a. 


|jar$lmrg 

im ^jergogtum SBraunfdjtoeig, fietje 8uliu§fjall. 


Mfurt 

in 33ntjeut, 3iegierung§hejirf Hnterfranfen, 
ein fßon im 11. Sahrhunbert BelannteS S&ilbBab mit 3Wei erbigeit, 
anSohtenfaure armen EifenWaffern, bie 2.86 gr fejie S3eftanbteile, 
0.03 gr foßlenfaureS Etfenoyhbul unb geringere SUtengen fßwefeB 
fauren SllatronS unb 6ht° rnatr ’ un ' @ - aber 1.90 gr ®ip8 im Siter 


©pcsictta Zeit: .§aftins?»@t. Seoitar&S. 
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SQSaffer enthalten unb gegen SBlutarmut, fftlfeumatigmen :c. angewenbet 
roerben. Weitere temittel fittb: äftoorbäber, gidjtennabel= 
bäber, ©anbbäber, aromatifdje Popäber, Atollen. ©abe* 
anftalt f;at gute Sinrptungen jum Sabcn unb Segnungen für 
tegäfle. Äuraufwanb pro SJionat 200 big 250 9K. SJJlittaggtifdj 
1.30 2K. 3imntetf)retfe ton 3 3ft. an pro Sodje. tetaye 4 SD?, 
ä fßerfon. tejett ßou SD?ttte äftai bis @nbe September. te= 
frequenj 300 ^erfonen. ißenfion 4 big 5 SK.SBaljnjiation: §afe* 
furt felbfl an ber Pinie Samberg -SBurjburg. Slrjte: DDr. 9ltbert, 
©eifeiger, 2Biemut§, 2Mf. 

®itteri<b, tprof. in SDüindjeit, „über ba§ Stlima Dom SBitMabe bei $nji= 
furt a. SH." im 'Ärstt. SnteHigeUäMatt f. 6nt;r. s'trjte. 1865. 31r. 33. — 
SBetflanb, l>r., „®a? SäSitbbab bei JMfurt o. Sb!.”. S8cvf<§t über bie ©nffou 
1865. SDIündjen 1866. - Sitterid), „®ic Sbioorerbe beä SBitbbnbeä bei 4>ttjs* 
furt a. SD!." im ärati. tatjr. gntenigeujbtntt. 1865. 9!r. 7. — SB cd, Dr., 
„SSitbbab ©nfifurt o. SD!.", sprofoeft. .§n|jfuvt 1876. 


.s^nftinflPSt. Sleoitötirä 

in ©ttglanb, ©raffefeaft <Suffe£, 

freunblidfer ©eebabeort, jugleitf) IIiinatifcf>ev Kurort unb 
beliebteg 9ienbejoou8 ber englifdjen fafbionablett ©efettfefjaft, un= 
mittelbar am 3tbpange ber Satlfelfen am SDieere gelegen. 

Sie temittel. Sie ©eebeiber. ©ie toeicben in feiner Seife 
uon ben übrigen ©eebäbern beg tanalg la Manche ab. Ufer fanbig. 

Sag Sltma. Sie fiiefigen Semperaturberljaltniffe finb feijr 
günftig unb wie an ber gatten ©iibfüjie ift audj ^ier bie Semperatur 
tm Sinter betvädjttict) wärmer, im ©ommer bagegen lüfeter alb in 
Ponbon. 

3 n b i f a t i o n e n. Ser 3lufentl;alt in §aftingg wirb blutarmen, 
im 2lnfanggftabium ber SuberMofe ftepenben Pungenlranlen, unb 
an tponifeber SSroncfjitig Peibenben befonberg empfohlen. 

Sofale '-üerbnltniffe. atrjte: DDr. ©robribb, (Sroft, @recnf)i(l, 

SSafenfiation. §afüngg ift Station ber bon Äfbforb über 
9h;e ttacfi SBrigtjton füfrenben (Sifenbalmlinie. 

©afipfe: 2tm ©tranbe giebt eg eine 3Jeil;e eleganter §otel8, 
unter benen bag Oueeng=§otel, 2lleyanbra=§otel unb 2llbion=ßotel 
am meifien gerühmt werben. 

Surfreguena: §afeingb gehört 3U ben bcfucl)teften teerten 
ber englifdjen ©übtüfte. 

Kurort. §aftiugg, eine ©tabt mtt etwa 40000 (SinWofenern, 
teilt fiel) in ben altem ©tabtteit, welker mehr ben Aufenthalt für 
töruftfranle bilbet, unb in ben neuen, längg beg fKceregufcrg unb 
uaefj bem ©eebabe @t. Peonarbg »erlaufenben, Wetter, wie le^tereg 

gtccfjftg, SBiiber=2ejifoii. 2. Stufl. as 
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©liegieltcr Seit: Havre, le — ßedjiitqctt. 


fetbft, mehr bem ©eebabe bient, ©er Ort bat [djöne gcrabe ©trafen, 
f^Bnc Satbpartien «nb ©arten unb großartige Umgebung. 

Jturgeit: Sa§ gange 3al)t hinburdj, ba Rafting« auc| Sinter« 
Ration ift, borguggweife wen September big 2Jtärg. 

ißromenaben in bie fdjötte Umgegenb in binreiefjenber «Menge, 
unb am Ouai. 

Sohnungen für Surgäfie: ©ittige« Unterlommen bietet 
eine tjinreic^enbe Slttgahl bon ißribatioohnungen. 

Havre, le (Havre de Gräte) 

itt granfreict), ^Departement Seine inferieure, 

©eebab im ftaital la Manche, an ber .ftüfie ber Mormanbie unb 
ber Stugmiittbiutg ber ©eine, nebenbei bebeutenbe fäafenftabt unb 
©eefejtung. 

Sie Sturmittel. Sie ©eebäber. Sag fjodjwaffet ber glut, 
bie fogenamtte „mer btale“, bauert an biefem Jlüfienpunlte un« 
getböbnlid; lange, etwa brei ©tunben, Wobur<h bie ©abegeit Wefent» 
ließ ficb berlängert. Ser Settenfditag ift hier ein fehr fräftiger. 
(?§ tonnen ba[;er nur wiberftanbgfä|ige Snbibibuen bie tnefigeit 
©eebäber gebrauten. 

Sofale ©erf)ältuiffe. ©abeetablifjementg. GS beflelgen 
§ier ginei gut eingerichtete Stabliffementg für ibavme ©eebäber, unb 
gWat bag gum §otel graScati gehörige unb bag ©ab @t. Slnbreffe. 

©ahnftation. £e gabre ift ©nbjtation an ber Sejtbahn, 
Sinie Mouen—gabre. 

Santpffchiffberbinbung. Solche finbet regelmäßig mit 
gonfleur, Sroubilte, Southampton, Sonboit u. a. Orten ftatt. 

gotelg. Hötel Frascati ant «Meeregitfer, felgt frequentiert 
bon ©eebabegäften. Slußerbent neun anbere gotelg. 

Suraufwanb. Sag Seben ift hier billiger, alg in bielen 
anberen, Heineren ©eebabeorten ber Mormanbie. 

iurfrequeng. Ser ©efueß ber ©eebäber ift bebeutenb. 
ghtrgeit. ©otit Slnfang Suni Big Snbe ©eptember. 
ifjoft uirb Selegrapf;: Stm Boulevard de Strasbourg. 
Sohnungen für fturgäfie: Sn großer Slngalft unb gu 
berhältnigmäßig billigen greifen. 

^e^inflen 

im Sönigreidi fßreußett, im ^oßenjoKerf^en Sanbe, 
©chtoefelbab in ber ©tabt gelingen ant guße ber ©urg gölten= 
gotlern, mit gtoei fdjwadjen, falten, erbig=faliitif ihett @d)toefel = 
quellen, Welche gu Srint« unb ©abeturen bienen. Slußerbent 


epejfeirei: Seit: §eü>cit. 
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©olbäber, gicbtennabel* unb Sant^fßäbev. Sabeeinricbtungen 
einfach, gut. futaufwanb 4 bis 6 Di. pro Sag. ©aft^Sufer 
fünf. SBobnungen borjugSWeife in ®aftbäufern; ^intmerpreife 
3 bis 5 2)?. täglich. Set Ort ift Station bet ipobeiyoffermScdm. 
@eef)öi;e 470 m. Sirjte: DDr. Simulier, ®eifsler, Söffet 
(birigierenber Sabearjt), SSötnet (Ortbopäb). 


Reiben 

in bet ©djmey, Santo» Slppeiyett, 

beliebter Suft« unb Diolfettfurort im toeftlidjen Stufjerrboben, 
auf einem Keinen, auf brei ©eiten mit 8[npöpen umgebenen wiefen» 

S " en ißlateau gelegen, mit Doffern, freiem, Wahrhaft entjücfenbcm 
auf baS öftlicpe ©ebiet beS SobenfceS unb bie if;n umgebenbeit 
Serge. Jage fonnig, gehupt. 

Sie Jiturmittel. Slima. SS ift ntilb unb bie Juft erfrifdjenb 
unb ftarfeitb. ®ie mittlere ©ominertemperatur liegt jWifdjeit 15 unb 
18° C. .‘perrfdjente SBinbftrömungen finb ©übweft unb Korb oft. 

Snbitation. ®as filima Dort Reiben eignet ftcf> befonberS 
für beruntergefommene, einer Slnreguttg bebürftige Snbibibueit als 
refiauricrenbeS Dtittel 

Settere fiumüttel finb: SOlotf enfuren; Diildjfitren; 
gicbtennabelbäber; Dioltenbäber; warme unb falte 
®oucben. 

Sofale Serliältniffe. Slrjte: DDr. Slltberr, jugleictj Sefiper 
beS greipofeS, Seit unb Jeuip. 

Sabnftation. Reiben iji Snbftation ber 9iorfcbacb=öeibener 
Sergbalm (3tigifpfiem). 

Setiiftigung: ®ut,raeiftinifJenfion;DtittagStifdjunbStbenbeffen 
in beit .Rotels meift 5.50 bis 6 grcS. SmSCltbabe table d’höte 2gic$. 

§otel=S«nfionen: grei^of, fehr gutes §otcl; ©cpweijerhof, 
©onneubügel, Srone, Jinbe, Siime; Heinere finb: 3tebftoof, ©<höfli, 
3abner im Kcubab. Sille biefe fhotclS finb bezüglich eingerichtet. 
Stufetbeut eine beträd;tlidic Slngabl ißribatpenjtonen. SenfionSprcifc, 
in ben §otcl8 meift 5.50 bis 6 grcS., in ben tpribatpenfionen mit 
^immer meift 5.50 bis 7 grcS. 

ffuraufwanb: Sei bierwochentlichent Sfufentbalte etwa 280 
bis 300 grcS. 

Äurfrequenj: (StWaS niepr als 2000 WirKid) Surgebraudjenbe. 
Änrjeit: Dtitte 'Diät bis Snbe ©eptember. 

3eel)bbe: 806 m über Dieer unb 412 m über bau Sobenfee. 
SBobnungen für fitrgafte: 3n £otel=l(knfiouen unb 
tßribathaufern. 3' mm erpveife oott 1.50 bis 4 grcS.; in ben Rotels 
bon 2 grcS. an, ©aton bon 6 'grcS. an. 



©VeöieKer Seil: $eitSruim — .^eiligen Damm. 


$eil6nitm 

in föat)ern, DOerfcntjevn, 

ein im Lanbgerichte SEötj gelegenes Heines Sßfarrborf, in toeffen 
(Miete bie Stbetf;eibSquetle entfpringt. Sie ift baS gef;att= 
reiche job= unb bromhaltige KocbfaljWaffer SeutfdjlanbS 
bott 10“ C. Sempera tut, welkes nach einet im 3a$re 1881 im 
Sßettenloferj^en Laboratorium jtt SDiüncben boit Dr. Egger gemalten 
Slitalpfe bei fcerpltttiSmäßig wenig feften Seftanbteiten (6.01 gr im 
Liter) unb nur 4.97 gr Sodjfalj 0.0301 gr Sobnatrium unb 
0.0589 gr SBromnatrium enthält unb hierburcp bie SBirfungen bes 
3ob8 unb StomS in ungleich reinerer unb intenfiberer SBeife t>evoor= 
treten läßt, als eS alle übrigen berartigen Duellen wegen ju hoben 
ÄochfatjgebaltS t|un. 

@ie finbet i(;ve bauptfäcbtichfte SlnWenbung überall ba, wo 3ob 
unb L3rom angegeigt finb, unb gwat in erfter Linie bei ©frofitlofe, 
©ppbiliS, c£)ronifcf;em ©ebärmutterinfarft. ©ept Wirb ihre toortveff= 
licpe SBirfung bon s JJvof. Sinfjbaum gerühmt bei ffrofulöfen 
©elenfs unb Snodjenleiben unb Slafenlatarrp, fotoie bon ©ietl 
bei tßroftatafchwellungen. Sie Duelle Wirb jährlich ju etwa 
50 000 glafcpen »erfenbet. Sie fiureinriebtungen finb in ben lebten 
Sapren bebeutenb berbeffert Worben, ©ebabet wirb in einem im 
Sorte fjeilbrunn gelegenen, gu einem L3abe= unb Surpaufe ein= 
gerichteten großen ©ebäube, in welkem auch Surgäfte wohnen 
JÖnnen. Ijimmerpreife 6 bis 16 2Jt. pro SSSoc^e. Liegt: 
Dr. ©runbler. 

0 e 11 i n g e r, „Eie Sßctljettiäqueire, ein io&Sattigeä Eromnxtffer ju §eU6num 
hi CSertapem". 5. Stuf!. 3Witnchcn 1881 . — »ruitbl«, Dr. M„ „SRit* 
tcttuiigen ii&er $eü&vuim «nb feilte JlbelfictbSqucCle". Mtufjcit 1888. II. 

4)eiligenl)afen 

im Sönigretdj $reu§en, ißrolrinj <§>dfjle§njig*$olfieitt, 

Heiner ©eebabeort an ber Oft fee, ber Snfel gepntant gegenüber, 
11/2 teilen norböftlicp »onDlbenburg unb 41/2 «Weilen norboftlich 
bon ber Station Lieuftabt. Slrjt: Dr. «Karpfen; eine Slpotpefe. 

Ä^cüigcnfrcwskb 

in ©teiermarf, fiepe Ko^itfcf». 

Zeitigen Sinn iu 

in 5D?ecEien£mrg=@c£)tt>erin, fielje Soheran. 


SpcjicIJct Seit: .©eitftein — getgotimb. 
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^cilftciu 

im S'önigreidE) fßreufjen, fft^einprotoing, 

ein jum Sorfe (äinrupr gehöriger jobpattiger 9?atronfäuer= 
ling, meiner nap einer Slnalpfe Bon ©ifdjof im Siter ©Jaffer 
0.645 gr 97atronlarbonat, 0.0032 gr Sobnatriunt, fowie 1455 kcm 
Soptenfäure enthalt itnb in ben £anbet gebraut ift. 

|>ciHrid)$kb 

in ber ©djlDeij, Danton Sfppenjett, 

ein nur bei ben ©eWopnent ber llmgegenb nop beliebter, anmutig 
gelegener üKotlenfurort mit Gnfenquellen, gegenwärtig ber 
@it5 einer ©efellftpaft „jur görberung bes Pteipe« ©otteS" unb 
feitbem nur Bon gromtnen befugt, benen ber SWolfengebraup 
SKebenfape ift. Suraufroanb pro iKonat etwa 200 grcS Surjeit 
Born 1. Suni bis 15. (September, fenfion 3.80 grcS. ©elöftigung 
unb SBopnung gut. Swwterpreife 1-50 bis 2.50 grcS. pro Sag. 
©eepöpe 776 m. ©oft, Selcgrapp unb ©apnftation in fjerifau. 
S’lrgte: DDr. Sobler unb gifcp, beibe in fperifau. 

,£)deneittljal 

in föftcweict), 5T?ieberöfterreirf), fiepe Söaberr. 

^elgolattb, 

Snfel in ber 9?orb)ee, 

ein wegen feiner Sage gefpiipteS, unter britifper §opeit ftepenbeS 
Slorbfeebab. 

Sie Siirmittel. Saite ©eebäber. Sie 97orbfee bat bei 
©elgolanb ipren pöpjlen ©alsgepalt, Welper nap Berfpiebenen 
Slnalpfen jwifpen 3.0 bis 3.9 ißroj. fpwanlt. Ser Scllertfplag 
ift fepr ftarl, üfeertrifft aber an älläptigleit leineSWegS bie Iräftigeren 
beutfpen ©eebäber unb fott nap Slngabe Bon l)r. @bm. griebrip 
in SreSben an ber Siine burpauS nipt fo fräftig fein, Wie man 
3u bepaupten Pflegt, weil baS Borliegenbe ®oplanb bie ©Sellen 
jiemlip ftar! breefte. Sie Semperatur beS ©SafferS beträgt am 
©abeplap auf ber Siine + 17 bis 18.7° C. 

3nbi!ationen. Sie ©eebäber Bon §elgolanb regen in etxergU 
fd>er SQScife bie Snneroation an unb paffen nur für fräftige Naturen. 
Sille gormen Bon nerBofen ©pmerjen burep fpiepte ©tut6ilbung 
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sVesictfer Seit: ^cTflOttutb. 


unterßatten, anbauernbe SSIutftodutigeit mit ^ßpodßonbrie im ®cfolge, 
a&gelaufenerSDtuSlel» unb®elen!rßeumatt8muS, ta6etif(ße@rlranfungen 
Baben nacß 3 im nt er mann in §elgolanb mit großem erfolg. 

SBeitere Äurmittel ftnb: ScßWtntmBafftn, SSarmficiber, 
@turj=, 8tegen = , Soutße» unb SamßfBdber. 

Stiuta: Stet« gleicßmäßig, mittlere «DtonatStemßeratur int 
3mti 15.3°, int Sult 16.8°, im Siuguft 15°, im September 14.7 0 C. 
SReinfte «Seeluft, biel SBittb, großer geudfgtigleits= unb Dgongeßalt 
ber Stift. 3118 Itimatifcßer Slufentßalt eignet ficß §elgolattb nacß 
^immermannS Srfaßrung für Sungenlranfe mit 83erbacßt auf 
SuBerlulofe oßtte auSgeBilbete Siterßerbc, für Slftßmatifer, ffrofulofe 
Äiitber unb StetonoaleSgenten oon feineren Sranfßeiten. 

Solale äkrßöUitiffe. Strg te: DDr. Sinbemann (SanbeSpßßfituS), 
9iupritß, Scßwarj. 

33abebireltion, fönigltcße: &. 9t. SDticßelS. 

SBabetarif: ein SattnenBab 30 Bis 60 spf., ein SaffinBab 
80 ißf., ein SBarmBab 60 «Pf. Bis 1.20 «Dt., ein SturgBab 50 «Pf., 
ein ruffifcßeS Samßfßab 2 «Dt. 

Saßnftationen: ©ecftemiinbe an ber Pinie ©atmoßer - 
Stenten— ®eeftemiittbe; Suyßaoen an ber SinieSüneburg—$arßurg— 
Suyßaoen, oon ba mit Santpfftßiff nacß ipelgolanb. 33on Stiy» 
ßaben in 2 Bis 21/2 Stunben. 

©eföftigung. Stieße loirb geriißmt. «DtittagStifdj 2.70 Bis 
3 «Dt. bas Souoert. 

SampffcßiffoerBittbung. 2lttßer oon Supßaben aus mit 
§antBurg tdglicß birefte SSerBinbtmg. 

®aftßöfe: 3nt DBerlanbe fünf, im Untertanbe einer. 

Suraufioanb: Sei bierwöcßentlicßem Stufentßalt unb Befcßei» 
benen Slnfprücßen etwa 350 Bis 500 «Dt. Sitte Steife ftnb etwa 
um bie §ätfte ßoßer, afs in ben beutfeßen DtorbfeeBäbent. 

Surfreguenj: 3m 3aßre 1882 Bis 17. September 4593 «per» 
fonett; intSaßre 1884 nacß SlngaBe ber Sabegeitung für ScßleSwig» 
§olfteitt 6272 «perfonen; im 3aßre 1888 beren 4819. 

Surort. Sie 3nfel, »ont «Dteere rittgS umfpütt, Befteßt aus 
einem faft fenlrecßt aus beut üDtcerc empotfieigenbeit graSBewacßfenett 
ißlateau »01t rotem Sanbftciit: bent DBerlanbe, mit ber Keinen «Stabt, 
unb einem Serlaube, bettt Uuterlanbe. Sie bom Unterlanbe jurtt 
DBerlanbe füßrenbe unb Beibe mit einanber üerBinbenbe Steppe ift 
feit neuefter 3eit 3 U größerer Sequemlicßleit ber S3abegäfte bureß 
einen 'Perfonenaitfgttg erfeßt Worben. 1200 m öfttieß oon biefem 
Siorlanb liegt bie Süne, eine ßügelige, auf gelSgruttb rußenbe 
Sattbinfel, auf Welker bie Sabepläße fitß Beftitben. SllS SeeBab 
Befißt fßelgolanb maneßeriei Unguträglicßfeiten ben beutfeßen See» 
Bäbent gegenüber, auf weltße griebridß ganj BefonbcrS aufmerlfant 
getuaeßt ßat. 


©pejleffer Seil: Jjclmftcbt — $etou«it. 
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Sturtape: Sßro Sodje fiir eine einjelne Reifen 4 £Dt., für eine 
gamilie boit brei Sßerfonen 7 SW., für eine foldfe bon hier unb 
mehr Sßerfonett 9 SW. 

Surjeit: 35om 12. Suni bis 1. Dttober. 

Weifeberbinbungen. Sion Hamburg mittels Sampfer in 
fieben Bis acht ©tauben unb jtuar bon SWitte Suni Bis SWitte Suli 
Wöchentlich jweimat, bon SWitte Suli Bis 20. September wöchentlich 
breünal unb bann Bis 3um ©atfonfdjlufj jtoeimal. 23ei 33enupung 
ber neuen Sahn Hamburg »Sujhaben wirb bie ganje Weife Bon 
Hamburg aus in 41/2 ©tunten gurürfgelegt. Sion Sremerhaben» 
©eeflentünbe bon Slnfang Suli bis ©nbe ©eptember Wöchentlich 
einmalige ©ampffdjiffberbinbung. 

Telegraph- @8 befiehl telcgrappifc^e SSerbinbung mit bern 
geftlanbe. 

SBol'itungen für fiitrgcifte. Zimmer für 9 bis 40 2)1. für 
eine Werfen, Söolmungen für gamilien 20 Bis 100 SW. roöcf>cntti(f>. 

SBevcnberfl, „Sie Ütorbfeeinfeln bet beutiefjeu stufte". 1876. ©.52.— 
Stmracrmanu in: ßfterr. JSnbcjtg. 1879. 9tr. 8. — „®e(floIanl>." gremben» 
filmtet. 4 . SiliSflobe. 1879. — gtiebritf), Dr. ®bm. (SteSbcn), „Sie beutfegeu 
gttfek mtbMflenbiiber betSiorbjee" in: Scutfcf). SDtebiäintttätg. 1888. Sit. 47. — 
St nbentmin,®.,„^elgotembaß ©eebnb" in: Seutfcfj.SDiebijinnljtg. 1888 . 9!t. 82 . 

im ^erjogtum Söraitnfcfjweig, 

S3abeanfialt in bem fogenannten .'pelinftebtcr ©efunbbrunnen» 
tfjal mit jwei in Sßribatbefih Befinblichen unb 3um innerlichen Wie 
äußerlichen ©ebraud) benutzten ©ifen quellen, bon beneit bie 
eine ©ifenbitriol, bie anbere (Sifenlarbonat in fe^r mäßiger SWenge 
unb reichliche Mengen Stodffalj enthält. @8 befielen hier sioei ein» 
fache SBabcanftalten. Äurfrequcnj im Sat)re 1882 bis 15. Sluguft 
245 Sßerfonen. Äuraufwattb im SWonat etwa 150 SW. Sie Slnftalt 
bient auch als ©ommerfrifdje. 

^clouau 

in 3igt)pten, SDlittelägppten, 

©chwefelbab unb borsüglidfer SBinteraufenthaltSort für 
SBrufüranfc, in ber arabifchen SBüfie auf einer epibentie», miaSmen» 
unb ftaubfreien Hochebene ber WuStäufcr beS SWoffatamgcBirgeS 
gelegen, etwa 20 km SBafmftrede füblich oon Sairo unb eine ©eh» 
ftunbe bom rechten Wilufer entfernt. 

Sit ffurmittel. Stochfalshaltige ©chwefclquelten bon 
30'C. Temperatur. @ie enthalten nad) einer Slnaltjfe bon ©aftinel» 
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©jjeäieffei Seit: gefotum. 


Set) im Stier SBaffer 3.21 gr Gfrtotnatrium, 1.81 gr ©htormagnefium, 
0.24 gr Oip8 unb 0.56 gr Äaltlarbonat, fowie 6.01 gr fefte Se= 
ftanbteile. ©te tiefen ftarl nadj ©djwefetwafferftoff uttb fittben 
nach 2SinlIer=S8et? ihre §aubtanwenbung gegen chronifdjen ©elenf^ 
uttb 3Jiu8leIrheumati8ntu8, Snochenaffettionen, ©bbtnüg, hauHraitfe 
beiten, ©iabeteg, SKagenfntanf; unb anbere ähnliche ÄrontbeitSjuftänbc 
mehr. Slußer bcn £rinft unb Sabefttren mit SWineratoaffer fommt 
noch ber Sabefchtamm in StnWenbung gegen berfchiebette örtliche 
Seiben. 

®ab (SBüften =)tnta. Slbfotut reine, warme, trocfne 2Biiflen= 
tuft, wetdje äußerft anregenb auf beit ©toffwechfet wirft, borjiigtid) 
bet Katarrhen ber Suftwege, Suberfttlofe ber Sunge, bet ülftfmta, 
Wenn e8 nicht burd> Jpergfe^Ier bebingt ift, inbent »orgefd^rittenc 
§er3febter ben Siufcnttialt in ßelouan augßhtießen. 

Weitere Surmittel finb: S o u d) e unb Sffiannenbäbcr, 
f43eateile Snhalationgraume unb Slbbarate, 3Wei große 
©ch Wintntbaffing, Srinffuren, Sabefchtamm, ÜKaffage, 
©teltrotherabie. 

Sotale SerbitUniffe. 21 13 t : Dr. 2 Sinller=Set), toijefönigt. ägi)bt. 
©anitätginfbeftor unb taarjt, an ben etwaige Anfragen 31t 
viertelt ftnb. 

Sabeanftalt: 9?ach eurof'äif^en SWuftern eingerichtet unb 
borjüglid) geleitet. 

Sab et eben: Sobnenbe Stubftüge mit tarnet ober Jüeitefet 3U 
ben nahen SPbramiben, ©erabeutn, SlßiSgräbern, Sluinen bonSKembhtO. 
ägbbtifthe 2Kititärnmfif bot bent Surhotet. SBinteraufenthatt beb 
s|fbibeg unb feiner gantilie, ber tüvtifdjen unb arabifdjen Slrifto= 
fratie. Sagb auf SBilbenten, ©chatale, ,f)t)ätten ic. 

Sabnoerbinbuttg: ®irette mit Sairo am rechten SKitufer. 
®ctgli(h fcdjS 3üge h'n unb surüct. gahrjeit 30 Sftinutcn. 

©afthßfe: SJiebveve, »orjuggreetfe Grand-Hötel des Bains, 
tomfortabet eingerichtete .gtmnter, 3 laudj= unb Sefefaton mit Starke, 
Sittarbsimmer unb Segetbatm. Lawn-Tennis. §otetbächter: ©nt. 
hetzet. 

Suraufwattb. 9tadj Stngabe bon Dr. Sinfler=Seu 25 big 
30 Sßfunb Sterling (= 500 big 600 Sft.) je nach äittfprüdjen fn'O 
STOonat. 

fiurfrequen3: 2000 Surgäfte unb Sourifien bro Saht'. gre= 
quens ftetS im ©teigen begriffen. 

Surort: (Sin großeg Sabeetabliffement, bom frühem SBebibe 
Sgmait tßafdja erbaut, bag turhotet, gegenüber bentfet6ett brachtiger 
©arten unb Satmenbain, bag Sßataig beg jebigett Shebioeb SKohammcb 
2 eWfif=^afd)a unb etwa 150 §äufcr im bortigeit Sittenftit. 

Sur= unb aWufiJtaye Wirb nicht erhoben. 


Epejiclicr Seit: .$ci'cute86nb. 
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Ä 11 r 3 e 11 : gür f(iiuatifd)e Kuren refp. Sruftfranle non <5nbe 
Cftober Bt« SMitte Stpril, für iBabeturcn baS ganje 3 abr binburdj. 
ißettfion in fpotelS unb tßrißatbäufera 16 big 20 50i. tägtidj. 
ißoft, Setegrapb unb Telephon im Kurbotet. 
3ieifeber6inbungen. iOJan febe hierüber Sairo. 
©eep^c: 35 m über bem 9JiI. 

Sßobnungen für Kurgafte: 3m furbotel, außerbem 
genitgenbe 2 (uS»aM gut möblierter ißribattoopungen unb feilten. 
fereiS eines möblierten Zimmers täglich 4 bis 5 2R. 

SReit, „Sic ©djWefettljermen Mn ®etouan“. Sflivo 1874. — CSitßci, gr., 
„Sie Himatifdfjen S3cr6ältniffe t>c§ @djtoefct6ai>cS unb Sturorteb fjefouem in ber 
arabififien 2Siiftc bei Kairo" in: öftere. Snbejcitimg. 1881. X. Dir. 14 u. fr., 
micfi Scf>(iratn&bviK[. — Meters, „Sie ttimatifetjen SSinterlurorte Sgljptenä". 
Seipäifl. Otto SBtßanb 1882. ©. 29 u. ff. - @inctair=Sfjomfon, »r., in: 
Medio, times. 1885. SRv. 1824. ®. 799 u. ff. 


§ercnle$kb 

in Ungarn, S’rnffo=<Sjörentjer Somitat, 

Kurort im »itbromantifrben (Ejornatbale, untoeit äM;abia, narb 
»etdjem ber Kurort aud) genannt Wirb, mit einer großen Slnjabl 
Thermalquellen, bic ßbon ben Steinern belannt »aren, ber 
bebeutenbfte bcS SanatS. 

Sie Kurniittel. Sie Sprmalquclleu. @S cutfpvmgen picr 
3 »ciunbs»anjig Ouetten, bon benen jebod; nur neun benupt »erben. 
@ie finb muriatifrperbige @^»efettt;ernten non 29 bis 
62.5° C. Temperatur, benen oott Staren äf)n(id), unb »erben 31 t 
2rinf=, oorjitg®»äfe aber 31 t 23abefuren benufjt. Sie toidbtigfte unb 
toärmfte non ihnen ift bie granjenSquelle, eine Kodjfaljquetlc, 
»etebe im fiter SSaffcr auf 7.197 gr feftc Seftanbteite 2.76 gr 
Joplenfauren Kalt, 3.81 gr Kocbfals, fo»ie 42.6 kem @cb»efet= 
»afjerftoff befipt Sie anberen Ouelten finb ftoffdrntcr unb füßler. 

Sie §eilanjeigen fommen in ber .pauptfacf'e mit benen non 
Stacpen äufammeit. ©frofulöfe, vbeumatifebe unb gicbtifcbe ®ctenl= 
anfrb»etiungen, fppbilitifcbe Knorbenaffettionen, traumatifdbe ©rgiiffe, 
Kontraltnren unb feihmungen finben bier oft ipre Rettung. 

Sofalc SJerbältuiffe. Slrjte: DDr. u. Sitfel, SDtanrer, SWmati, 
ißopooicin, feina. 

Sabeanftalten: SaS Sarolinenbab, baS SubmigSbab, bas 
eiifabetbbab, baS 2Jii(itcirbab, baS ©rbtoimmbab. Sie ©nriebtungen 
finb 3 »edniät)ig. <§S fofiet in ihnen ein Saffinbab 7 bis 20 Kr., 
ein SBanncnbab 28 bis 50 Kr. 

Söabnftatioit. fjcrcuteSbab ift Station (§erculeSfurbö) ber 
(Sifcnbabnlinie Drfoba-SemeSbar. 
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©pcsieifcr Seit: .öevingä&orf. 


ttirna: Tvop ber fübtüpen Sage ein ntepr nörbticpeS, tnbeS 
immerhin angenehm, ntitb. 

Äurfrequenj: Turcpfcpnitttiep 5000 Sßerfonen, im Sapre 1881 
4279 berfetben, int Sapre 1887 naep Slngabe ber Surlifte 5624 
ißerfonen, im Sapre 1888 5262 berfetben. 

Surtape: 2 bis 4 ©ulben ä $erfon. 

Suraeit: ©ont 15. iKiat bis 15. (September. 

SKufütape: §ür bie bpevfott 2, refp. 1 ©utbeit naep Älaffe. 

Steifeoerbinbungen. ©on ©ubapeft mit Tampffcpiff bis 
SSagiafc^ ober mit ber Ungar. StaatSbapn bon ©aaiafcp ober 
TenteSbar naep bem §ercitle§6ab. 

©eepöpe: 173 m. 

Sopnungen für Surgcifte: Sn ben ©ebäuben ber Stuftatt. 
@ute 3*mmer, greife poep, toäprenb ber Saifon niept fetten 5 bis 
8 ©utben pro Tag (Ofterr. S3abejeitung 1883. 9tr. 20). SBopnungen 
fepten oft. 

SMuitt, Ent., „Ser Surort .Serciltcä&ab näctjft StKctjabitt“. SiSicit 1871. — 
ipopobicin, Di*. 3t., „®erculeS6<ib Sei Olteljitbttr. aäJfeit, Srnmmitter 1885. 

^ertnflöborf 

in fßreufjen, Snfel llfebom, 

ein beliebtes Dftfeebab in ber tpommerfepen ©ticpt, eine SDieite 
norbtoefttidp Bon Sloinemünbe, Bon perrtiepen ©uepentoatbungen 
umgeben. 

Sie tnrmittcl. Platte Seebäber. Sie jeicpiien fiep burep 
Starte unb ^äufigteit beS SeltenftptagS unb burep ben retatio ffarten 
Satjgepatt beS SWeertoafferS Bor Bieten anberen Dftfeebäbern aus. 
Mittlere Temperatur ber See »äpteiib ber Surjeit 17.7° C. 

Snbitatiouen. Sie finb bie ber Dftfeebäber im allgemeinen. 

Sarme Seebäber. „Sinricptungen pierju Borpanben. 

Male ©erpiiüutffe. träte: DDr. Äortüm, Seonparbt, ©ogt 
(int Sinter in ©reifSloatbe). 

Stpotpete: (Sitte gitiatapotpefe Bott Sloinemiinbe toaprenb ber 
©abejeit. 

©abeanftatten. @S beftepen pier gtoei ©abeanftatten fiir 
Tarnen, eilt §errettbab. Slujjcrbent ätoei für tuarnte ©aber mit 
Toucpeeinrioptungen. Ter ©abegtunb ift feft, feinfanbig, fidp rafcp 
abftaepenb. 

©abetarif. „ßeüenbab für einen (Srtoacpfeiten 60 ©f., Saifon* 
bittet 10 3«., ©iUet für beibe SaifonS 14.50 SK., Jpüttenbab 1 3«., 
Saifonbittet 15 3 Jt., Stßonnemen.t oom 15. Snni bis Scptuß ber 
©abejeit 12 3Jt., ein toarmeS ©ab 1.50 3K. itinber japten burcp= 
gepenbS ettoa ben britten Teil ber einjetnen Säpe. 
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Saßnftation: Sminenüinbe, toon ba Dmttibug. 

Selüftigung: Menagen außer bem ®aufe non 1.25 M. big 
2.50 M. Mittaggtifcp 21/2 bis 3 M. unb meßr. Sei eigner 
Menage bebcutenb weniger. Sie Verpflegung wirb gerühmt. 

©ajtßBfe: günf, außer bem Sitrßaitfe unb Seefcßtoß. @in* 
rießtungen unb Verpflegung in ißnett feßr gut. 

Suraufmanb: Sei oierwöeßentlicßent ätufentfjaXt etloa 350 bis 
400 M. ä iperfoit. 

Surfrequeitj: 4750 VerfonenimSaßre 1882 bis 1. September, 
im Saßre 1884 uaeß Sfngabe ber Sabejeitung für ScßlegWig=$otjlcin 
(9lt. 20) 5620 Verfonen. 

Äurtaje: giir eine Verfott 6 M., für gamilien non riet unb 
meßr Serfonen 24 M. 

Äurjeit: Sie §auptbabejeit feßeibet fieß in bie erftc Saifcit, 
nom 15. Mai 6i§ 3. Sluguft, unb bie gtoeite Saifon, nom 3. Sluguft 
big ©nbe September. 

Mitfiltape: gür bie ißerfon 11/2 big 2 M. r für 2 unb meßr 
iPerfonen 2 big 3 M. 

Venfion: 5 big 6 M. tägtieß. 

$oft= unb Selegrapßenamt: 3m Orte. 

9ieifeöerbinbungen. Sifenbaßn non Serlin über ißafeioalt 
unb Sutßeroto naeß Sloinemünbe, unb non ba mit Sagen naeß 
§eringgborf. gaßrjeit fünf Stunben. Safferfaßrt über bag §aff 
naeß Swinentünbe, non Stettin aug. 

Soßttungen für Ävaitfc. Sin folcßen ift lein Mangel. Sie 
greife auf feeßg Socßett Surjeit berechnet oariieren non 300 big 
1000 M., fie finb faft alle mit Stieße unb Socßgefdßirr jur eignen 
Menage nerfeßen. Setten unb Säfcße finb nom geforberten Miet= 
ging auggefcßWfen. 3'mmer im furßaufe non 40 big 60 M., im 
§otel Sinbemann non 21 big 28 M., im §otel Scßntibt non I01/2 
big 42 M. pro Socße. 

äBattetiftebt, Dr. o„ „S)a8 Ofljeetiab fteringsborf auf krSitfet Ufebom". 
Berlin 1879. — Seonfjarbt, .fjtrntnmt, „SaS Cftfec6ab ©eringSborf". Stettin, 
Sanitenbctg 1887. 


<fjermaim$I)ni> Snuftßf 

int Sönigreidj ©neßfen, 9iegieruttg§£»ejirf Seipjig, 

eine Wenige Minuten nott ber Stabt Saufigl unb unweit ber Stabt 
©rimnta gelegene Sabeanftalt mit einerSitriolquelle, Wefcße 
mit 4.2 gr ©ifenoitriol auf 5.44 g-r fefte Seftanbteile 3U ben 
geßaltreiepften ©ifennitriolwäffem geßört unb namentlich in gorm 
non Säberu gegen ©cßwäcße ber §aut, fcßwäcßenbe StßWeiße, Slut= 
armut, atßeuutatigmen, oerfdjiebene grauenlranfßeiteit, Sternenfeiben 
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unb anbere ähnliche Sran^eitSjuftänbc Sßetioetibung finbet. Sie 
Slnftalt ift im Sabre 1882 neu reftauriert, toorgügtid^ eingerichtet unb 
mit Segnungen für Äurgäfte »eiferen worben. Stujjer SKineratbäbem 
Werben nod; SKoor*, gicbtemiabel=, ©ot= unb SKutterlaugenbäber 
berabreicht. @d>öne Sßarlantagen unb SßromenabenWege. Surtajre 
k Sßerfon 3 2Jt. ©n «Kitteralbab foftet 1.50 SK. ©eebßbe 147 in. 
Äurgeit noct «Kitte «Kai big (Snbe ©ebtember. SBerbflegung ntib 
SBofnung in ber Stnftott gut. Sochenjimmerbreife bon 8 big 15 SK. 
Station ber©fenba$nlinie®eit§ain-Seidig. SlrjtcDr. Schumann. 

„.Sermamtbbab bei Saufigf." Saufigf, ffierlag ber Slaftolt 1882. 

|jcrmanii$6a& 

in ©tfjlefien, fielje 5Wu§fnu. 

^ettnamt^ont 

in Sßreufsen, ißrobinj SSeftfalen, 
ein im Kegierunggbejirt SKinben in ber Kät;e non Sriburg gelegener 
Drt, nütätoei Jalthattigen, fatinifchen ©ifenfäuertingen, 
hielte i^reg angenehmen ©efdmiadg wegen niel a(g Sujmggetränl 
benubt werben. @ie finb nicht reiefj an feften 33eftanbteilen, aber 
um fo reifer an Sohlenfäure. SaS Sffiaffer Wirb borjuggWeife 
berfenbet, nom ©trabet jährlich 500 000 glafchen. 

^erntsborf 

in Sßreufien, Sßrobinj ©djlefien, 
eine bei bem ©täbtdjen ©otbberg gelegene, erft in neuester 3eit 
gegrünbete SBafferheilanftalt mit einer ftoffreid^en erbigen 
©ifenquelle, bie gu Srinf= unb SSafcefuren betrugt wirb, unb 
«Koorbäbern fowie berfchiebenen anberen mebijinifchen §ütfg= 
mittein. Sie Stnfiatt ift gut eingerichtet; bag Sieben billig. 33af)n= 
ftation Siegnifc- Sfrgt: l)r. Seo. 

2 e o, „ÜRiiteraU imb ÜRoorfcati, ©affcrgetCanftaCt ©ermbborf bei ©otbberg". 1882. 

4 >errcnalb 

im Sönigreid) SBürttemberg, ©djtunrjtuatbfreig, 
eine unweit SBilbbab gelegene S33affer|eitanftalt mit giften* 
nabelbäbern unb Snhalationgluren. torjeit bag ganje 3abr fjinburdj. 
Sßenfion infl. Zimmer wöchentlich 50 big 60 SK. Surfoftcn 60 SK. 
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toochentlich. 33?ittag8tif<h l®/4 93?. Stornier toocbentlirij 6 6iS 18 93?. 
Slinta rnilb. ©abnftationen: ©ernSbach, Ettlingen, Dteuenburg. 
@ce^Bf;e: 330 m. 9C rg t e: DDr. ®enl, Sleinerj, 9J?eermagen, gu= 
gleich ©efüser ber Slnfiatt, ©urfjier. 

,^pcr§ojj ihibolfC'üab 

in Sraunfdjtueig 

ein feit 1878 ßefte^enbeS ©olbab mit ftoffretchen, 3ob unb ©vorn 
haltenben Sochfalätoäffevn, welche befonberS in gönn »on ©äbertt 
gegen 9theumati8men, (Siebt, gettfucht, ©frofulofe Sffnloenbung 
finben. ®a8 ©ab liegt inmitten neu geraffener Slnlagen, gefcßiitjt 
am gttße be8 toalbreitf;eu Dfterbergeg itnb bat außer ben ©olbäberit 
nocß SnhatationSräume für jerftäubte ©ote unb oon gühtennabel= 
bäutpfen. Soft unb ?ogiS im ©otel ©chüßlcr oon 31 / 2 bis 5 SD?. 
Surtaye 6 93?., für eine gantilie 10 9)?. 12 ©olbäber 10 3)?. 

3I?uttertaugcn= unb ©tafilbciber 12 33?. girijtenttabelbäber 15 93?. 
Snpatationen 5 33?. ©ahnftation: (Sanberöfieim. 9trjt: Dr. be ©ra. 


.'pcitftrirf) 

in ber <Sc£)tr»eiä, Santo« Sern, 
eine im Seiner Obetlanbe gelegene ©abeanftalt mit einer bielfad) 
benupten ©t^twefelquelle. 

3)ie Surmittel. Sie Schwefelquelle. @ie ijt eine talte, 
allalifdHalinifdbe Schwefelquelle, Welche, bet großem 
ateidjtum an boppeltfohlenfaurem 9?atron, fiftoefelfaure Slltalien, 
fowie ©chwefelnattium unb bemerlengwerte 33?engen Öit^ionfarßonnt 
entßätt, oiel ©chwefelwafferftoff entwicfelt unb befonberS gegen 
chronifch« fatarrhalifche Slffeltionen be8 SehlfopfS, ber Srondjien, 
beS 3?a<hen8 unb ber föarnblafe empfohlen toirb. 

©onftige Surmittel: Inhalation, §pbrotherapie, 93?ilch= 
unb 33?oltentur. 

Sofale ©erfjältittfff. STrjt: Dr. Dleufomnt. 

©abehauS. ©eine Einrichtungen toerben fe^r gerühmt, 
namentlich gilt bieg oon ben ©ouchen unb 3nbalation8eim'i<htungeit. 

©ahnftation: ©eherjligen an ber ©cbtDegerifdjen Sentvalbafm, 
Sinie ©ent — 2T^itn; ober ©ahnftation 3:lmn, oon ba mit Omnibus 
nach fjeuftrich in U/ü ©tunbe für 2t/ 2 greg. 

©eloftigung: ©ehr gut. ©enfion 31/2 big 6 gveg. 

Slima: 33?ilb, mmbgefchüpt, 2emper«tutWcdjfel oft rafet). 

Surf vequeitj: ©tarl befueßt. 

Surjeit: ©otn 1. 3uni big 15. September. 
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Sjjejielfev Keil: — Cntjacfer. 


oft unb 2:elcgra^^: 3nt $aufe. 

Seeböhe: 670 m. 

SEßafferberfanb: Sabrlich 15 000 gtafdjen. 

SBobnungen für Shirgäfte: 9t ur in ber Slnftalt. 3immer= 
greife 11/2 bis 31/2 5rcS. täglich- 

SReutomm, SWartin, „Sab §euftvktj am Kiefen. Seine §ci(mittct imb 
Snbifntionen". S5em, ST. 3 . Sl)C 1888. 


in Belgien, ißrobitis SBeftffanbern, 
ein in neuerer 3«1 3iernIirC> befugtes, noch burdj (Sinfacbbeit fitf; 
auSjeicbnenbeS 9torbfeebab, 11/2 ©tunbe non Slatifenbergk 
entfernt, mit bemfelben fräftigen Settenfrfjlag, wie Dftenbe, unb 
feinfanbigent Sabegtunbe. ®er Ort ift aber, nach Slngabe bon 
Dr. @bm. 55riebriin ®re8ben, wegen ber in ber Stäbe beS 
SSabeftraitbeS auSmiinbenben unb l)ßd>ft iibte ©eriidje berbreitenben 
großen floaten ungefunb unb bom ®bf>h u S nicht feiten t)eimgefu<§t. 
©0 haben fid) baber in ben lebten Sauren audt biele SBabegäjie bon 
fpeyft weggewenbet. Äuraufwanb im SKonat etwa 300 55rc«. 
ißenfionen bon 5 bis 11 grcS. (pro -Eog. Bon ben ©aftböfen, 
bon benen bie am ®amme gelegenen bie gefuebteften unb bontelmiften, 
finb ju nennen: Surfaal (gut, ißenfion 7 bis 11 §rc8.), Grand- 
Hötel, Hotel garni de l’Oeean, Hötel de la Plage (bon 
ber latljol. ©eiftlidjfett beborjugt), maison des Familles, Hötel 
du Phare (Zimmer unb ißenfion bon 61/2 bis 71/2 grcS, 
Wirb gelobt), Hötel Koyal, Hötel de Flandre. ®ie im ffiorfe 
gelegenen alle bürgerlich einfach- SSerfiflegung gut. Hurfrequeiy 
etwa 3000 fßerfoiten, bie in ber 2Jfebrjabl bem Sütittelftanbe an» 
gehören. SBobnungen einfach, länblirfj. .^»ettft ift (Station ber 
Zweigbahn S(anfenbergbe--§e«ü. 

^mnetme&er $nii 

in Cftevreidj, (Sdjlefiett, fiefje Gcirföbnatn. 

A^i^tiftcr 

im ftöuigreicf) Preußen, ißrobinj .IpannoDer, 

Stäbtchen in ber fanbbroftei Lüneburg mit jwei in ncuefter 3eit 
belannt geworbenen ©ifenquellen. ®ie eine berfelben, bie 
SSictoriaquelle, enthalt im fiter SBaffer 0.152 gr, bie anbere, 
bie Souifenquelle, in gleicher SBaffermenge 0.078 gr ©ifen» 
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bifarbonat. Sabei finb fic reich an ßoblenfcture, aber arm an 
feften Seflanbteilen unb frei bon Sulfaten. Sie Duetten, Welche 
jtarf berfenbet werben, finben ihre StnWenbung, wo reinere Sifen» 
waffer angejeigt finb. Sintere Surmittel finb gidjtennabel*, 
5Ötoor=, Sol= nnb SopSber. Sabebau« mit guten @iu= 
riditungen. Unterlunft unb Serpflegung in mehreren ®otel§ nnb 
acht Sogictpufern. Einrichtung ber 3M;nungen gut. Zimmer 
inlt. ootter 'fienfion 4.50 Sft., Sßtei« eine« 3intmer« oon 3 3Ji. an. 
Surjeit bom 15. Sftai 6i« 15. September. Äurfrequettj im Sabre 
1885 90 Snrgäfte, 1887 beren 1050. §ipcfer ift Station ber 
©fenbabntinic SSittcnberge—Süneburg unb bon Berlin, Hamburg 
unb §annobcr in etwa 3 Stunben 3U erreichen. St r g t: S.=9i. 
Dr. Staute«. 


.£jof=®afteüt 

in Dfierreidj, ^erjogtum ©atj&urg, fietje ©nfteiu. 


^ofgeiSmar 

in fßreufjen, fßrobittj ,6effen=9faffau, 

Suranftalt, unweit be« gteiebnamigen Stäbtdjen« gelegen, mit jWei 
erbig = falinif<hen Sifenfauertingen, Welche jurn Srinfen unb 
Saben bienen. Ser @ifen= unb Soblenfauregebatt ift ein mittlerer. 
Stujjerbem Sabefdjlamm, Siefernabclbäber, SJioIten. Sabeeinricb* 
tungen laffen ju wiinfeben übrig. Surfreguenj etwa 150 Pforten, 
in früherer 3eit mehr, $ofgei«mar ift Station ber (äifenbahnliuie 
Söarburg — Äaffel. ' Seebobe 104 m. Firste: DDr. Sebotyb, 
Sohmann, Sftagel, $Iitt. 


^jofljetm 

in fßreufjen, f^robinj §effen»9faffau, 

eine am Saunu«, bei bem gleichnamigen Stäbtcben am Stubgange 
be« anmutigen SorSbacbtbate« gelegene SBafferpilanftalt, in 
fcfiattiger Umgebung unb Sabnftatioii ber Sinie Simburg—§Bchft. 
SJenfton bon 38 bi« 58 3K. pro SBoche. Surjeit bom 1. SJiai 
bi« 1. Dftober. SBohmtngeu in ber Stnftalt. 3immerf)reife 10 
bi« 24 «K. wöchentlich, tttrfrequens etwa 150 tperfonen. Strjte: 
DDr. geitner, Saejj. 
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^o^enftcin 

int Sönigreidj ©ncfffett, JKegierungäbejtri ßroicfau, 

eine Bei biefcr ©tobt, nad meldet- fte ben Manien fü^rt, gelegene 
Suranflalt mit einem atfatifd = erbigen (Sifeutwaffer, 
gidtennabelbäbern unb SantpfBäbern, SDtoorhäbern, 
SRildhturen, SD?af[age. Stivjeit: Sa8 gaitge 3af;r. Sie Stnßalt 
ift ätoar fdtuad Befugt, aBer im Stufßlühen Begriffen, nadbern biefefBe 
melfadje SJerBefferuttgen erfahren hat. Sie Safferheilanflalt, melde 
eingegangen mar, ift in neuefter 3eit jefcod toieber aufgenommen 
morben. Sßenfton 25 SK. toö'dentlid, Sohttmtgen Bon 5 SK. an, 
mehr als 100 Sühnungen in ber Sünßatt. trjte: DDr. MuBin 
in Ernfttljal, 9to6. ©dfneiber. 


uoi* bei* ^ö(je 

in Spreufjen, Sßrobittj .§effen=9?affau, 

ein Bebeutenber Kurort am gujje beS SaunuS, l 3 /4 SDteile nSrblid) 
Bon granffuvt, in lieBIider ©egenb ber Setterau gelegen, mit 
mistigen Sodfal3fäuerlingen. 

Sie Sturnuttel, Sie SDlineralguellett. @ie fmb: Sie 
ElifaBethguelle, bie Saiferguelle, ber SubmigSBruntten, 
bie Souifenguelle unb ber ©taljlBrnnnen. ©ämtlide 
Oxtellen, melde 31t Srinf= itnb Sabehtren, BoqugSJneife 31t erfteren, 
bienen, ftnb falte fodfaljhaltige Säuerlinge, bereu Ä'odfalsgehalt in 
ben eiit3elnett Duellen Bon 3.1 Bis 9.8 gr fefmanft, mit großem 
MeicBtum att jtohlenfaitre. 

Snbilationen. S^erabeutifcBe Slnmenbuitg finben bie bret 
erften Duellen Bei c^rottifcfjent SKagenfatarrh, anbauernberSkrfiopfmtg 
unb beit babttrdj Bebiitgtcn ©tauungSerfdeinungen, Bei Sidfbarm 
fatarrtjen, rfjronifeBett ©eBärmuttcrentgiitibungen, Bei träger 3irfu= 
lation int (Miete ‘ beS ^fortaberfhftemS, gettfudt unb anberen 
berartigen .RvanfheitSjuftänben mehr, bie Beiben festeren, b. I;. bie 
Souifenguelle unb ber ©tahtBrunnen, Bei Blutarmen ÄranlBeitS= 
suftänben. 

filinta. SaS ffliitta Bon SomBitrg, melde« in neuerer 
aud als Ä'urmittel herange3ogen mürbe, ijt ein tttilbeS ®e6irg8= 
flinta mit reiner, ntelgr trodfener, anregenber unb träftigenber Stift. 
Sluf ©SrnerS Empfehlung Bin (Seutfde mebi3. Sodenfdrift. 
1881. 9h. 27—32) fudett MerBenleibenbe unb üiefonBaleägetitat 
nad fdtBeren Srantl;eiten bas l;teftge Stirn« auf unb rühmen beffett 
mohlthuenbe Einmitfungen. 


@|)cä(cltcv Seil: $otn&urg &or her $31je. 


449 


SSSeitere fiurmittet finb: SWoorbaber, SBafferbebanbtung 
in gtoei 2lnftalten, giebtennabelbäber, SWuttertaugenbäber, 
SWolten, ortbopabif<be8 Snftitut, (S tef tr ot^era^ic, 
SWaffage, Snbatationen bon gerftäubtem SWinetaltoaffer, 
fiomburger ©all. 

Male Verbältniffe. Slrgte: DDr. 3ltb. Veto, ©et;. SW.=W. 
Seefj, §aafe, §i^ct, §öber, |jiinerfautb (Vefifcer unb Sirettor ber 
Saffer^eilanftalt unb ortbopabifeben 2lnftalt), Semmel, ©bctelig (int 
Sinter in Werbi), ©djleufitter, Stiel. SBefeer (im Sinter in Wom), 
Sill, 3urbuct). 

Slpotbeten: 3'bei im Orte. 

V obenauf er: 3 1 »«/ 6eibe mit tiürfjfr eleganten unb mannigs 
faltigen ©nrirfjtätigen. Slitjjerbem einige spribatbabebäitfer. @8 toftet 
ein ©üfjtoafferbab 1.20 SW., ein SWineralbab 1.50 SW., ein folcfieS 
nach ©cbtoargfdjer SWetpobe 1.80 SW., ein SWoorbab 4 SW. 

SBaljnftation. §omburg ift gnbflation ber ©ifenbabnlinie 
graitffurt—§omburg. 

Veföftigung: Vorgiiglüb, SWittagStifcb im Sm^auSreffaurant 
eon 2 Bis 4 SW. grübftüd 1 bis 1.20 SW. 

©aftböfe: 3 iu ötf, niete erften SlangeS. 

©otteSbienff. ©banget.4utberif<ber, reformierter, fatbotifber, 
eitglifcfier, ifraetitifeber. 

ftaltieafferbeilanftalten. ©8 befteben bter bereu gtcei. Sie 
mistigere ift bie fMinerfautbfbe, in toelber bie Safferbebanblung 
mit ©rtbopäbie, SWaffage, ©leftrotberapie, Srunnenhtren berbmtben 
ift. Slrgt: Dr. ©iinerfautfi. 

Suraufleanb. Sa §omburg fcbon längft fein SupitSbab mein 
ift, bat man bie SWöglidjleit, bei befdjeibenen SWittetn gang Jom* 
fovtabel gu leben. 

Hurfregueng: 3m Sabre 1888 na<b Angabe ber Vabegeüuug 
für @<ble8toig4?olftein 11029 Sßerfonett, bamnter biete ©ngtänber. 

Surtapc: gür eine Sperfott 12 SW., gtoei sperfonen 20 SW., 
brei sperfonen 25 SW., hier unb mehr sperfonen 30 SW. 

glurgeit: Vom 1. SWai bis 1. SRobember. Sa8 .fut'baue ift 
ba8 gange 3abr geöffnet. 

spoft= unb Setegrapbenamt: 3m Orte. 
Weifeoerbinbungen. Sur<b bie Wöbe bon .granlfurt a./SW. 
birelte Verbiubmtg mit allen fpauptftcibten ©itropaS. 

(Sanatorium für cbronifibe Sranfe unb SRefonbateSgenten, 
31«t: Dr. Sommel. 

©eebüb«: 190 m - 

llnterbaltungen. gür Vergnügungen ift reidjticb geforgt. 
Saffetberfanb: Sabrlid) ettoa 65 000 glafben. 
Sobnungett für ßurgafte: Sie gatjlreicben Spribat* 
toobnungen finb gut. 3« ölei^er 3eit für etlba 8000 grembe 
gtedfjfla, Sn5er*2ejifoit. 2. Stuft. 29 
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©pejietter Seil: ®omtef — Honord (Saint-). 


Unterlommen. 3i nimer ^ rc ^f e bon 6 ,&ib 50 3K. pro SBodjc, je 
nach Sage uttb ülnfprüchen. SurchfchnittSpreiS für ein 3i mnter mit 
Seit 12 6i8 20 3JL wöchentlich- 

§8Ber, Dr., Hombourg, ses eaux minerales et los maladies, qu’elles 
guerissent. $omburg, ©d)itt 1883. — SerfelBe, Hombourg and its re- 
sources for the use of english visitors espeeially. 3. Ed., revised et enlarged 
ebenbafetbft 1882. — SBill, Dr. §„ „$er Surort Homburg ». i>. ßöbe, feilte, 
aiiineralqucltet imb üimntlfdjeit geitmittei. ®n »tatgeber für ffrembe nitb ®in= 
beimifdfe". gombttvg, gramtbolg 1880. (Stitdj engtifcf).; — 838rttet tn: Seutfcf). 
ntebij. SBcidienfdjrtft. 1881. VI. SRr. 28. si. 32. — griebti eb, „Ser Surort 
gontburg ». b. gSIjc". grattlfurt, ©auerteinber 1867. — ®eefc, ®eb. SM)}., 
„fjomburg bor ber §BIjc ttnb feine geUfaitoren" in: CSrofimnnit, geitquettett 
beS Saunub. SSicSboben 1887. — ®unto)), Notes of visit to Hombourg in: 
Glasgow medio. Joum. 1888. XXX. 2. 6. 150. Slug. 


^omtef 

in ißreufjen, ffttfeinprobinj, 

ein in neuerer 3eit fepr beliebt geworbener, namentlich Bon ^ollänbent 
Biel aufgefuchter ftimatifeber Surort für §alS= unb Stengen* 
Ironie, mit bem Seinamen „Seutfcf; SJijja", 71/2 km fiibüftlich Bon 
©iegburg, in einem Sbalfejfel beS regten 9tl;einuferS unb am gujjc 
be§ Srachenfelb gelegen; bietet auch jur Sternalmte Bon Srauben* 
ftiren Gelegenheit, fturaufwanb pro ÜKonat etwa 200 bis 250 SD?. 
SMer ipotels, jwei Sßenfionen. ißenfionSpretS 4 SOf. Ser Bon graul* 
furt nach §ollanb gepenbe @ifenbahn=@<hneli}ug hält (Sommer unb 
SSinter in §onnef an. 2trgte: DDr. ^emprich, Kellner. 

„gorntef am Sifieüt. Sltmotifcfjer Kurort am Eiebengebirge, ©eine uädjfteit 
Umgebungen." SWit einer Harte. gamtober 1879. 

Honore (Saint-) 

in gvattlreidj, Departement 9iiebre, 

ein im SWittelpunfte Bon granfreid; gelegener, Biel befmhter Ä u r * 
ort mit fünf Schwefelquellen, Welche als Getränt, ©aber, 
Soucpen, Inhalationen, 3erftäubung Sluwenbuitg ftnben. <Ste haben 
mäfjige «Wengen @d;Wefelnatrium unb (Schwefelcalcium, eine Surct;= 
fchnittstemperatur Bon 26“ C. unb finb Weniger erregenb, als bie 
pi;renäifd;en @d;Wefetthermen p SauteretS, Smelie u. a., Welche 
gleiche SBeftanbteite haben mie jte. @ie erWeifen fich befonberS nup= 
bringenb bei Katarrhen ber @cl;ltmb* unb Suftwege flrofulöfer 
SnbiBibuen, Wo ftarle Steiptittel nicht gut Bertragen Werben, bei 
Gicht, SStutarmut unb Weurofeit. Slucf; bei HebllopfphthiftS werben 
ihnen gute Sieufte nad;gerül;mt. 
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Sa« Älirna ift rnilb, geringer Semperaturtoechfet. ©ee^öfje 272 m. 
Sin gtofjeö, gut eingerichtete« SBabeetabliffement befielt, au$ ftttb 
gute §otel« unb gute Unterhmft borhanben. 3trät: Dr. Dbin u. a. 

Etudes m&dic. stu- les eaux sulfur. de St. Honord-les-Bains. Paris 
1877.-Joanne etlePUeur, Les bains d’Europe. Paris 1880. pag.421.- 
Gabt ei - irr. Annal. des malad, de l’oreille, du larynx etc. 1884. SJtr. 3. 
©. 169. 


4 >itkrto$kb 

in fßreufsen, fßrobinä ©adjfen, 

©olbab unb beliebte ©omnterfrifche, bei S^ate am gujje ber 
9fofjtrappe unb am (Eingänge be« romantifchen 33obett)ate« gelegen, 
mit bem §ubertu«brunnen, einer 2.7proäentigen ©ole, bie 
bielfach jum fflabett oermenbet wirb. Stufjetbem gichtennabel= 
bäber unb eine StBafferheitanjtalt. Sa« jturhau« ift neu 
eingerichtet. ißenfion 6 bi« 9 3K. Zimmer 2 bi« 4 SK. Änrgeit bont 
15. SOtai bi« 1. Dltober. S|ale ift Qnbftation ber ätoeigbabn 
Segeleben = Shate. Oee^ö^e 225 m. 9t r31: Dr. SBobe, jugfeid) 
Strjt ber SBafferheilanftalt. 

in fjkeufjen, fßrobinj ©djlefien, 

ein giifitennabetbab in romantifdjer Sage im Steife Srebnib 
be« 9tegierung«be_äirl« SreSlau. SDian erreicht §umbolbt«=3tu am 
beften bon ben ©fenbahnftationen 33re«tau unb Sradjenberg mit Sßoft. 

(Sittcrquellc) 

in Ungarn, fielje Ofen. 

leeres 

in 3ranfreid), ^Departement du Var (fßrobence), 

flimatifchet Surort, bie füblichfle ber franaofifd^en 9ftittel= 
meerftdtiouen, 4 km born SWeere«ftranbe. 

Sie Sturmittel. Sa« Slima. 3m allgemeinen läfjt fuh bon 
bem Slinta bon §t)£re« fagen, bafj e« ein trocJne«, anregenbe« unb 
bei tbtnbfiiKem Setter marme« ift, unb in mancher «cfiehung bem 
bonSriasa nahefommt. Stach ©ebaer« ätbeijät)rigen ^Beobachtungen 
betragt bie 3Jlittag«temperatur für bie SBintermonate Stobember, 


SVojicttec Seit: .'geji.-veS. 


452 

$ejemher unb Sanuar burchfchnittlich 12.3° C., für bie SDlonate 
gebruar, SDlärj unb Slprit 14.8° C. STßer biefe angenehme fommer» 
liehe SBärme nerfchioinbet fofort, Wenn ber Sötifiral fiel) ergebt unb 
feine eifige Säfte über §pereS oerbreitet. Seiber ift beffen Sage 
berart, baß biefer gefährliche SBinb faft ben gaiijett Ort unb bie 
Segnungen ber Sranfen beftreiefit. Die .äaljl ber fronen Sage ift 
eine fetyr l;obe unb erreicht im Dltober fogar bie 3*ff er bott 26, im 
2ftai non 30, toährcnb fie in ben Sintermonaten meiftcnS 18 bis 
19 beträgt. 

Snbüationen. Ser Aufenthalt in hpereS ift nur folgen 
Sranfen anjuraten, benen heftige Suftftroumngen, fowie große S3er= 
änbertichfeit ber Sufttemperatur nicht f«haben. 

Sofale ®crßiütniffe. Stifte: DDr. Siben (©nglänber), 33our= 
garef, ©effenS (im ©ontmer in Aix-lex-Bains), (Raffinat, SecugiS, 
©riffith (©nglänber), Säubert, SaftuS, Saure, SonieWSfi, äSarquej, 
Dioup, ©ooarb (§ontöopath), ÜSibal; beutßhe Sfrjte fehlen. 

Apothefen: SSier franjofifc^e unb jtoei englifche. 

©abeanftalten: Mehrere. ©eebäber, eine ©tunbe non ber 
Stabt bei fßomponiana. 

SSafjnfiation. fönereS ift ©nbftation ber non La Paniine 
an ber fjauptlinie ©enua— Marfeitle fich abgtneigenben ©eitenbafjn. 

©aftpfe: Hotel des lles-d’or unb Hötel des Hesperides, 
mit fomfortabfen ©inrichtungen, non Seutf^en beoorjugt, außerbem 
acht anbere. 

© otteSbienft. ©oangelißher (beutfeß unb franjöftfh); engtifefjer. 

Surauftoanb. ©r fommt mit bem in ben Surorten ber 
fftiniera jiemlih gleich- 

Surfrequenj. §pereS ift jiemlidj befugt. DJeben ben 
granjofen bifben ©nglänber bie Mehrheit über Dluffen unb Seutfcfje, 
reelle festere nur tnenig nertreten finb. 

Sur3eit. SSont 1. DItober bis 1. Mai, inbeS neriaffen bie 
meiften Staufen tnegen ber heftigen SBinbe föpereS meift fdjon an= 
fangS Mävj. 

ifäenfion. Sn allen §oteIS etwa 12 bis 14 grcS. täglich, int 
Hotel da Parc 9 bis 12 grcS. 

iß o ft. Stuf bem Boulevard national. 

Srintlnaffer. ©nt. 

2£of)nuitgett für Surgäfte. Sillen für bie ©aifon non 
200 bis 15 000 grcS. ©ofmungen werben burd) baS Spnbitat 
unentgeltlich beforgt. 

Hon oraty, Lettre 1 un mddecln de Paris sur Hyires. Paris 1864. - 
Pietra Santa, Dr. de, Les climats du midi de la France. Paris 1874. — 
Valcourt, Ciimatologie des stations hivemales. Paris 1866. 
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^ajtfclö 

in SBiirttemberg, 9?edarfrei§, 

Sotf an ben (üblichen Slbbängen beö DbentoalbeS im 9iecfar= 
tbale mit einer 26^rogentigcn Solquelle, bie ju SBabejtoecten tuet 
toemenbet wirb, itttb einem fdjon feit 1862 beftebenben liinberafwte, 
bem erften in ®eut)d)lanb. Sie in biefem testeten ergiettert fiur= 
erfolge finb fel;t berborragenbe, inbem 80 ^roj. ber tränten Sittber 
teil« geteilt murbert, teils toefentlicf» gebeffert entlaffen loetben tonnten. 
5M)nft«tion: £eitbronn, 10 km entfernt, ©ecbobe 138 m. Stima 
milb. Slrjt: Dr. Steifte. 


Ilmenau 

im ©rofjf)erjogtum <3adjfen=2Beimar=(£tfenac(j, 

beliebte ©ommerfrifdje mit einer SBaffer^eilanftalt am 
Springer Salbe in nädjfter 9lal;e beb ©tübtcijenS gleiten 9fcantenS, 
toetdje ju ben befucfiteften unb befieingeriebteten Ülnftalten Springens 
ääbft- 

Unterftiitjenbe Surmittel finb: 

Stiefernabelbaber, tiinftlicbe SDiineral= unb anbere 
mebitamentöfe unb bpbroelettrifibe Säber, fiorbs Sln= 
ft alt für Salier, @ol= unb Siefernabelbaber, Serrainturen, <Slel= 
trijität, frifebe firciuterfäfte, SWotten, 2Rilcb, £>eil= 
gpmnaflit, ftimatijdje Suren. 

Sie Snbitationen für Stmenau ftnb SRertoentrantbeiten unb ©tut* 
niangel, foroie bie allgemeinen für Safferfuren. Sie Sinricbtungen 
in ber älnftalt finb burdigebenbs gut unb greife billig, ©enfton: 
4 bis 6 2R. täglid) in ben ©aftpfen, in ber Safferfeitanftalt 30 2)1. 
wBcbetttlicf); Sofmimg 6—20 2R., 9D?ittag8tif<b 1—3 2R. Sur= 
aufmanb 30 bis 60 2)1. pro ffiodje. ©etoftigung bauptfäcblicb in 
§otetS. Surfreguenj im Sapre 1885 1725, im Satire 1887 1937 
©äfte; im Sabre 1888 bis 15. September beren 1840. fiurtape: 
8 2R. für eine ©erfon, 12 2R. für eine gamtlie. Äurjett: SaS 
ganäe Sap binbureb. @e<b8 ©aftbüfe. Sobnungeu im taliaitfe 
unb in ber ©tobt 9 bis 18 2R. pro Sodje. Slmenau ift Station 
ber 2lmftabt=3lmenauer 3>»eigbabn. ©eeböfie ber Safferbeilanftalt 
486 m. Slrjt unb Sireftor ©.»SR. Dr. greller, gloeiter 3trgt Dr. 
§affenftein. 

gU8, St. SB., „®ab Stmenau unb (eine Umgebung". 8. Stuft, »out ®.=SR. 
Dr. Bretter. .pilbburgbauien 1886. - spretter tu: Springens SBirber, Suvorte 
uni) @ommerfrtf<ffen. 2. Stuft. 1888. ®. 25 u. ff. — „fSittjrer bunt) Stmenau 
unb Itmgegenb" mit Sorte (SBiSrfö SReifepnbbiidjcr). SBtträburg unb SBten 1888. 
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^ntnau 

im gürftentum .fpofjeitjotlern, 

ein int fratnbltcBen Epadjtljate gelegener unb bon fieiteit, Walt* 
BewacBfencn Sjöljen Begrenjter, 21/2 «Weilen toon SiiBingen entfernter 
Surort mit acht Eifenfäuertingen, bon benett bie ÄaSpar* 
quelle mit 0.052 gr EifenWfarBonat unb 1160 kem freier 
Sohtenfäure bie toidjtigfte ift unb firf> burdj einen hohen SWangan* 
geaalt augjeichnet. Stuftet biefer »erben noch fünf anbere, Schwächere 
Quellen meijt jum SBaben Benu^t. Sie Snbifationen ftnb bie ber 
Eifenwäffer im allgemeinen. 

Unterftüfsenbe temittet finb: gidjtennabeD, Sol«, iriftf;= 
tömifche, ©ouc(je=5Bäber, SWolfen, Inhalationen, 
ffiafferheilanftalt. Sa« «Babelsau« ift neu, nach attromifefjem 
SWufter eingerichtet. Ein Sab foftet 1.70 SW. bis 2.10 2«. im 
neuen; im alten §aufe Billiger. SWonatlidjer Äuraufwanb et»a 
200 SW. Surtape 4 SW. pro SJkrfmt. Surfrequenj burc§fcf>nitttit^ 
1100 spevfoneu. Surjeit bont 1. SWai Bi« Snbe Dftofier. Senfion 
bon 2.90 Bi« 4.50 SW. täglich- ©n 3 immer 1 Bi« 2 SW. pro 
Sag. Saljnftatiou: Epad; an ber »ürttemB. Sßecfarhahn. @eel;öt;e 
347 m. Strjt: Dr. ©d)eef. 

SRitter, Sjojrat Dr. SB., „Sie Sur= uttö SSaöeartftaXt Smttau, borntalS unb 
jefct“. SRottenburg, ffiaber 1880. — SDtod, Dr. „$a8 ©taljffiob Smttou itt 
■OioBettjoKetu". Smnmt 1878. — SRitter, .pofrat Dr. SB., „Über bie SBirfttttßeit 
eifettlj. StRincrntlo. nttf ben treibt. SvgmtiSttt. itt gorni toott Silbern, mit bei. 
SBejietjinig auf baS ©tatjtbab Simtatt itt SJiiirtt.” im SESiirtt. arjtl. Sorref)ronbetta» 
btott. 1878. XDVIII. 5Rr. 16. — „Smitmi" in: Öftcrr. »abeseitmtg. 1876. 
9tr. 8. — STii11er im fflitrtt. örjtt. Sforrefponbenäblatt. 1875. SRr. 9 unb 10. 


3nmd)e« 

in ©fterretdfj, Sronlanb Sirot, 

SffiilbBab im spufterthate, neBenBei BetieBte Sommerfrifdje ber 
Siroter, mit einer falten (Schwefelquelle unb einer Eifen* 
bitriotquelte, welche jitnt Saben unb Srinfen bienen. ©abc= 
einrichtungen, sßctöfiigung unb SBohnung gut. Jhtraufwanb pro 
SWonat etwa 80 ©ulten. Surjeit bont 1. 3uni Bi« Enbe September, 
fiurfreqnenj burchfchnittlich 800 sperfonen. Seel)öl;e 1352 m. 33ahn= 
ftatien: SWarft Sittlichen. Strjt: Dr. SdjteiBer, äugleich SSefitjer ber 
Entfalt. 

ffi tt a u t h e im Slrdji# für $eillunbe. 1875. XVII. 2. 
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Snottirasfoto 

in fßreufjen, fßrobinj $ofen, 

ein im Satire 1875 gegrünbeteS Solbab, beffen Sole ein fräftige«, 
job» unb bromhaltiges SQSaffer mit 25 ^roj. jjochfaljgehalt ift, meines 
ju ©cibern fowoht, als auch 31t ©rinHuren mit foblenfaurem Söaffer 
uerbiinnt benupt wirb. ®a§ gut eingerichtete ©abepaug gehört einer 
SlftiengefeUfhaft. Surtape 41/2 SW. pro ißerfon, für eine Familie 
8 SW. Äurfreqitenj 350 Sßerfonen int ®urchf<hnttt. ^immerpreife 
etwa 2 SW. täglich- ®er Ort ift Station.ber ©ifenbahnlinieu 
fjnowrajlaw —®h°rn unb tßofen—©romBerg. Strjte: DDr. gorner, 
Sr$toin8li, ©räpbpäecwgli, IWaloWgEi, Stoquette, SBarfhauer. 

^nfcIBnb 

in Sßreufjen, ißrobinj Sßefifalen, 

fturanjlalt für ©ruftfranle, 1/4 Stunbe »on ißaberbont ent» 
fenit, auf einer »on ber hier entfpringenben iJJaber unb Stolpe um» 
jchloffenen Snfel gelegen, haper ber Slame Snfelbab, mit brei Ouelten, 
»on benen bie Ottilienquelle, ein locpfaljpaltigeg fialt» 
t» aff er mit reichlichem Stidftoffgepalt, ju ®rinf= unb Sabeturen, 
fowie ju Inhalationen gegen cpronifcbe Sungenentjünbungen, ®uber= 
fulofe im Stufanggfiabium, Spipenpneumonieen, ©tutpuften, ihre» 
nippe Seplfopfeittjünbungen unb ähnliche guftänbe mit Stupen 
gebraucht foirb. ©on ben beiben anberen Ouelten ift bie eine, bie 
SWarienquelle, eine ©ifenquelte, bie anbere eine Mte Schwefel» 
quelle. SSJeitere Surmittel finb: ®oucpen, SWoorfchlamm» 
bäber, iriftp=rßmifche ©aber, »erbichtete unb berbünnte 
Suft, ©leftrotperapie jc. ®ie Suranftalt ift gut eingerichtet. 
Surfreqnetq etwa 250 ißerfonen. fiurjeit »om 1. SWarj bis ©nbe 
©ejember. Äurtape 7—12 SW. ©enfton 5, 7, 9 SW. SBopnung 
»on 1 SW. an. ©apnflation: ©aberbom. Seepöpe 62 m. Sir3t: 
Dr. ©rügelntann, äugleicp SlnftaltSbireftor. 

»riigclmann, Streitet Dr. (£. 3. SBilfi., „Bie ffiiirnnftott SitfetBab bei 
spaberborn. ®ttt gitprer unb SBetccter für ben ffiurgaft, gußteiep eine iurje Bar* 
ftcüimg meiner Sitifidjteit nnb Seljcmblmigbmetljciben". Sgabevbottt, Sctjüiüngf) 


Sntcrlafeit 

in ber ©dfjttieij, Santmt fBern, 

tlimatifcher Äurort im ©erner Dberlanbe, ätoifepen bemOpmter 
unb bem SStienjer See (baher ber Staute inter lacus) in einem »on 
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©pejteHee Seil: Sntertalen. 


ßoßen Sergen eingefdjtoffenen SC^atfeffet gelegen, 3ugteidj toiet auf= 
gefügte« ©tanbquartier t>on Souriften. 

Sie ShtrntttteJ. Sa« Stinta. ©efdjü^t im Rorben burdj bie 
Richtung be« States, ben ©onnenjtraßten faft ben ganjen Sag au«= 
gefegt, oerfteirlt burdß bie Steinzeit ber Suft, gemitbert burcß bie 
SBafferauSbünftungeu ber Beiben ©een, geftatten fuß bie Himatißßen 
Serßältniffe Bott Sntertalen Befonber« günftig, fo jtoar, baß im 
©ontmer Bei gutem SBetter in ber Raeßt bie Semperatur niemals 
unter ben mitttern ©rab ber entfprecßenben SageSiöärtne finit, baBei 
Biet Weitere, fdjone, toinbftiHe Sage. 


Snbilationen. Sa« fitima Bon Sntertalen etgnet fuß nactj 
«Strafeer BorjugStBeife fiir Stutarme unb RetonoateSjenten uacß 
ferneren firanlßeiten, für Blutarme, rafdj getoacßfeite, geiftig ju feßr 
angeftrengt getnefene flinber, Reurajtßenien, fößpocßonbrie, toäffrige 
©rgüffe, djronifcße Sßtßife 3C. 

SSeitere Äurmittct finb: ©fetin nennt iteß, ,ftut) = unb 
«Biegenmitcß, ©rb6eer= unb SrauBenfur, SDlinerat* 
inäffer berfdüebener Strt, @ee» unb glußbäber, Soucßen, 
Siegenmotfen. 

üolale Serftnititiffe. trjte: DDr. Setacßaup, fiuraigt; 
©Clären, ©traßer, S0I3, äürcßer (im Sinter in Ri^a). 

Rpotßele: ©ine im Orte. 

Safjnfiation: Sntertalen ift Station ber ?inie Sönigen— 
Särtigen Bon ber 3ura=Sern=Sujerner ©ifenBaßn. 

Seiöftiguitg. Sei bem großen Bufammenfluß Bon gremben 
flet« gut. 3m §otet geioüßnticß für griißftiid 11/2 grc«., 3Kittag«= 
tifdj 3 grc«., SlBenbeffen 2 grc«. 

©ottesbienft: Reformierter, tutßerifcßer, latßotifeßer, engtifcßer, 
freier fd^ottifc^er. 

§otet«. 3ßre 3 a Bt betragt Bierunbjtoattjig. 

luraufloanb: Sei oierwBcfjenttidjem 3lufentßatte etioa 250 
Bi« 300 grc«. 

Surfrequeng. Ricßt tooßt ju Beftimmen. Sie 3«ßt ber 
gremben Belauft fid) Born Stprit Bi« DltoBer auf etioa 100 000 
Serfonen, atterbing« jum größten Seite ifJaffanten. 

£ u r 3 e i t: Son Anfang Stprit Bi« ©nbe DltoBer. 

Senfionen: 3n ben §otet« burdjfcßnittticß 7 Bi« 12 grc«. 
inlt. 3immer, in Srioatpenfioneu 6 Bi« 8 grc«. 

Soft unb Setegrapß: 3m Drte. 

ReifeoerBinbungen. 3un8cßft mit Sern unb fujerit bnrd; 
©ifenBaßn» unb SampIfdjiffoerBinbungcn. 

©eeßöße: 568 m. 

Söoßnungen für lurgcifte. 3n einigen Snbatpufern. 
3immerprei« monattief) 25 Bi« 40 grc«. Sie meiften gremben 
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mopnen in ben £>ote[§. ^imntei^retfe pro £ag bunpfcbnittticb 
3 big 5 grcg. in §otet§ erften SRangeg; 2 big 3 grcg. in beneit 
jtoeiten Dlangeg. 

$etacI)au e, Dr. S., „Set Kimatifcfje Suftfuvort gittevlnten im ®ctner 
ßberlemb". gntertnten, Stimner imi> fflatm 1S85-. 


3o1jamti$Iiai) 

in Öfterreicf), Söhnen, 

ft'urort am fübticben Sl6bange beg Siiefengebirgeg in einet an 
Olaturfebonbciten reifen ©egenb gelegen, and) „bobmifcpeg ©aftein" 
genannt, mit Sbermalqit eiten, jugteicb beliebte Sommetfrtfdje. 

Sie Äurmittd. Sie SKineratquetten. Ser Sprubel, 
auch ©belquetle genannt, ift eine irtbifferente Sbetme mit 
einer fonfianten Sanperatur bon 29“ C. nnb entölt auf ein Siter 
SBaffer 0.226 gr fefte SSeftanbteile. Stuftet bem Sprubel treten nodj 
3h>ei Sbermatquelten bon gleitet Sefcpaffenbeit pier jutage. 

Snbilationen. Sie [mb bie ber inbifferenten Spermen im 
allgemeinen. 

SBeitere Surmittel finb: ©ine fdjmadjc etbig=falinifd;e 
©ifenquelte, 2Kotfen, 9Kilcb, bag Stima mit fuBalpinent 
©baraltcr nnb ffiatbtuft. 

Male Söerbältniffe. Strjte: DDr. ©ep. S.4R. 3. topf, 
83. Sßauer, %. (Schreier. 

Sabeanftalt. Sie befiel jtoei große Saffinbäber mit ber 
natürlichen SBürme beg SBafferg nnb mehrere SBannenbaber. ©in 
Saffmbab 40—60 Sr., ein Sßannenbab 30, 50 nnb 60 Sr. 

Sapnfta tion. greipeit, ©nbftation einer bon Srautenau 
abgepenfcen ber Öfter. Sflorbtoefibapn, 2 km entfernt. 

©aftpöfe: Siebt. 

Suraufmanb: Sei einmonatlicbem Stufentpalte ungefähr 250 
big 300 ©ulben. 

Surf requenä: 3m 3abre 1884 big 12. September taut Sur= 
lifte 2730 tßerfonen unb 1357 Parteien; im Sabre 1888 big 
9. September 2767 Ißerfoncn unb 1330 Parteien taut Surtifie. 

Surtape: 8, 6 unb 4 ©utben je nad; Stoffe. 

Surjeit: Som 15. ÜM big ©nbe September. 

«ßoft unb Setegrapp: Oiur toäprenb ber Surjeit. 

SReifeberbinbungen. SSon Sertin nach Sopamtigbab über 
©Brlip, Stupbant, Skbau (birette gaprbiEetg); bon Sßien über Sgtou 
ober SBniggräp; bon Sregben über ©Brlip ober 9teicpenberg. 

©eepope: 610—651 m. 
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©gesielter Seit: SoljtmttiS&tunn — Sfcljt. 


SB Ortungen für Surgäjie: Sn ben Surfjäufem, in ben 
§otelS, Berfdjiebenen gogier^äufem unb Sitten. .gimmerpreife Bon 
60 Sr. 6i8 3 ©utben pro Sag. 

Sßauer, Dr. ©ernlj., „goljanniä&ati im SRiefettgeOirge in topoarnpBifdier, 
gcTcöt^tt. unbmebij. Seateijung". äSJien, ©rnumiiaer 1880. — Stopf, ®elj. ©.'SK. 
Dr. 3 of)., „®er SuvortSo^mtniäbttb inSB^men". 3.SIufl. SteSlau, ?tberI)o[j 1875. 

5o^flnnt‘3brunit 

in Dfterreicf), ©Rieften, 

Sabeanftalt, audj SD?eItfc^er Sab genannt, mit brei altatifdj» 
erbigen ©ifenfäuertingen, iDtoor» unb gic^tennabel» 
Bäbern, Sftitdj unb ©c^af motte unb atoedmajjigen, einfachen 
Sabeeinridjtungen. Surfreqnenj gegen 400 $erfonen. Siertoßdjent» 
tiefer fiitraufmanb 80—100 ©utben. Satjnftation: Sroppau. St r g t: 
Dr. ©^»arg. 


3ioJjann=®eorflen6ab 

im Königreich ©acfjfen, ftelje 58erggie^ii6et. 


in Italien, fiefie Gtafamicciola. 


m 

in Öfterreicf), Cberüfterreid), 


Surort beS ©atäfammerguteS, erft feit bem Satire 1882 als Sab 
Mannt unb in erfter Sinie SBiener fWobeßab, toetc§e® oielfacfj Born 
öftevreictjifcfien SaifcrEjofc als @ommeraufentt;a(t getoafylt unb infolge» 
beffen Bon ber öftetreief;ifd>en EioEjen Sfriftotratie ftart Befucßt toirb. 

Sie Surmittcl. Sie ©ote. @ie ift 26.2proaentig unb 
wirb als Sab, als SampfBab, als $ampfinßatation, als tatte Qtx= 
fiäubungSinßatation unb als Soudje 6enußt. 

Sie Krintquellen. @ie finb bie 9Karia=gnifenquelte 
unb bie SleBetSBergquette, Beibe fcßwadje, geringe ültengen 
Soßtenfäure ßaltenbe Socßfalaquetten, meiere Bei eßronifeßem SBtagen» 
unb ©armtatarrß, Satarrß ber SttmuugStoege unb anberen Start!» 
ßeitSauftanben meßr in gorrn oon SErintturen Sertoenbmtg finben. 
©eßr ftörenb ift ßierßei freilitß ber bortige, ©tauB enttoidelube Salt» 
Boben, itibeS toirb biefer Bei bem in Sfcßl ßaufig eintretenben Stegen» 
toetter meijl feutßt ermatten. 


©pelletier Seit: Sfdjl. 459 

2K offen. @ie finb 3iegen=, Su$* unb ©djafmolfen junt 
Srinfen unb gu ©übern. 

Sßeitere Surmittel finb: Srüuterfüfte, gicßtennabel* 
büber, ©cblamnt aus bem ©algberge, SJtoorerbe, eine 
©djtoefelquelle gu ©übern, falte gluftbüber, pneu= 
matifdje ©efanblung, ©pmnaftif, pbropatpfdje 
Suren (SBafferfieilanftalt). ©djioimm» unb Surnanftalt, 
Srüuterfüfte. 

Sofale ©erlinltuifi'e. 'legte: DDr. gikftenberg, fjeinemanit, 
öerpfa (9lrgt an ber SBafferfieilanfJalt), Saan, b. Äottomip, ©foft, 
©oHaf, ®epüp, SReibmapr (Spirurg), SDfajt SRaper (grauenargt), 
©tieger (Sijirurg). 

Slpottyefe: ©ne im Orte. 

SluSfliige: Stufjerorbentticf) ga^lreidje. 

©abnftation. 3fc§l ift ©tation bet Sronprtng 9tubotf=8a$n. 
©efoftigung: ©oll gut fein, biel eigne SKenage. 

©afpßfe: Staut, meift erften langes. 

Suraufioanb. 3fcf)l gehört gu beit teuersten ©übern, inbes 
foHen naci) n Sottotoifj bie greife für SBo^nung unb ©efoftigung 
gegentnürttg Biel niebriger als früher fein. 

Suranfi alten: $a8 SBirerfiab, baS ©ifelabab, baS 5>fubo£fö= 
6ab, ba@ ®ampf6abgebüube, bie ®rintbaHe für SKildj unb 3Jiinerat= 
toüffer, falte glufjbüber, bie bpbropat^Me Slnftalt beS Dr. §erpfa 
mit ©enfion 31t 25 bis 32 ©ulben mßcbentltcf). 

Surfrequeng: 4300 ©etfoneit im 3a|re 1880 bis 30. Sluguft, 
ipaffanten über 8000 Sßerfonen; im 3al;re 1882 bis 17. September 
10 505 ifjerfonen infl. tpaffanten; im 3a'f;re 1885 bis @nbe 
September nadf Slngabe beS Surfalon 13 248 Surgüfte unb 
ißaffanten; im 3at)re 1887 naci) berfelben Duelle 14 150 berfelbeit. 

Surtape: 6 bis 8 ©ulben, grauen 2 ©ulben, bie weiteren 
gamiliengtieber unb ©egleitung l ©ulben. 
jturgeit: ©om 1. 3uni bis 30. September. 
äJlufiftape: gür bie eiitgelne ifkrfon 3 ©ulben, bie übrigen 
gamilienglicber 1 ©ulben. 

ißoft unb ®elegrapf>: 3m Orte. 

SfeifeBerbinbungen: üßit SBien burdj ©ifenbafn in fteben 
©tunben, mit ©algburg in brei ©tunben. 

©eeßößet 468 m. 

SBopnungen für Surgüfte: 3n einer fepr großen Slnga^l 
Bon SfJrinatßüufern unb ©iUen, bie giimnerioeife, aber auef) im 
gangen mit Äüd^eneinricbtungen oermietet tnerben. ^immerpreife in 
ben Rotels non 11/2 ©ulben ab taglicfj. 
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SpcjietTer Seit: Suift — Sutiuäfjatt. 


fiottowi«, Dr. ®ufto» „Stitrovt SWt tu Cfterreiij (Sdtälommersut)". 
2., »ettn. u. »erb. Stuft. Sffiit einer Sorte Bon Sicht unb Umgebung. Sittj, ®en* 
Süd) 1881. — Son n, Dr. §., Ischl et ses environs. SBten, SJraumiltler 1879. — 
Pollak, Ischl. Sous le rapport mC-dical, topographique et pittoresque. 
Nouv. Edition. Vienne, ib. 1862. 


Swift 

int ®önigreicf) fßmtjien, fßrobinä ^mtnobev, 

9? ovbfeeßab auf ber jttnfcfen ©orlum unb Korbernet) gelegenen 
oftfriefifcben Snfcl gleißen Kamen«, toeldje« erft feit mehreren 
Sauren »on gremben aufgefußt toirb, mit feinfanbigem ©abegrunb 
unb einer Äurfrequettj Bon 1000 ©erfonen, toeldje jurn großen 
Seil ben ?el)rer= unb Sßaftorenfreifen angeboren. ®ie grequenj ift 
im ©teigen begriffen. Keben falten and; toarme ©eebäber. ©er= 
fsfiegung gut unb billig. ©abeeinrißtungen einfach, turaufioanb 
f>ro Kionat etroa 200 bi« 150 SK. ©afmftation: ©mben, Bon ba 
mit ÖantBffßiff über Korben tiacf) Suift. ©enjton toBßentlicij 21 SK. 
(Sin einfaße« Zimmer toößentliß 8 bi« 10 SK. ©ine SBolmung 
Bon jloei 3tmmern mit 2 bi« 3 ©etten Bro SBoße 12—15 93i. 
Söo^nungSoerbältniffe jebt beffer al« früher. Surtare für eine 
Sßerfon 2 SK., eine gamilie 3 SK., ein ©ab loftet 50 ©f. ^mei 
©afßßfe. ffierfel)t mit bem geftlanbe burß ba« am Korbbeiß 
bei Korben ftationierte gäfu'Fcf)iff. Slrjt: 5K.=3l. Dr. Solfmann. 
Suqeit Born 15. 3uni bi« ©nbe Oftober. 

SSerenberg in: „Die Slorbfeeinfetn ber beutfffjen fliifte". Sltorben 1875. 
®. li. — g11 ebrld), Dr. ebm., itt: Deutfdj. SDtebijinotjtg. 1888. SRr. 47. 

3uIicn=Bab 

in Sßreußen, fßroüinj ©ct)lesiüig=,f)olftein, 
ein bei Keuftabt f;avt am ©tranbe gelegene« Dflfeebab, toeld)e« 
toegen feiner länbtirf;en ©tiEe fiel) allgemeiner ^Beliebtheit erfreut, 
gür gute« Unterfommen unb bequeme ©inrißturtgen ift geforgt. 
®ägliße ©erbinbung mit Hamburg, fiel, Siibecf. ©eitfion inft. 
gimrner täglich 5 SK. Ärjte unb 31b otf)efe im naben Keuftabt. 

fcfterr. Sabejeitmig. 1878. -SRr. 7. 


Snltu^^aü 

im ^erjogtum ®raun|cf)iueig, 

©olbab unb SuftEurort am guße be« fageitretßen ©urg= 
berge« mit bem ©i«mardben!male, in näßfter Keife Born SKarftfletfen 
^arjburg, nad) toelßem ba« ©ab auß bisineileit genannt toirb, in 
romantifcl)cr ©ebirg«gegenb gelegen. 


©hieltet ©eit: Qntiiiäfjarr. 
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®te Jäitrmittd. Sie Solquellen. Sie Beibert iOuelten, 
bic Suliugquelle uttb bte Sroboquette, ftnb 6.6= unb 6.9broaentigc 
falte Äochfaljquellen, metthe borjuggtbeife jum ©oben, aßet: auch 
5um Srinten bienen. Sfjre Snbilationen finb bie allgemeinen ber 
©Ölquellen. 

SBcitere Jfurmittet ftnb: Sine neu eingerichtete SBafferBeil» 
anftalt, mit ber eine biätetifcße berßunben ift, SWoorßäber, 
biteumatifche ©aber, gichtennabetßäber, Sampfbäber, 
Eteftrotherapie, eine glußßabe» uttb »©chmimmanftalt, 
frembe SWineratmäffer, SWildf unb SWolfen, ©eßirggluft 
unb Snhalationen. Sag ©rabierloerf ift eingefallen. 

Sofale Serbältniffe. träte: DDr. Sanfmorth, Sreßer (Sluftalt 
für grauen» unb STferbenfranfheiten), E. granfe, SWünael (birigierenber 
Slrjt ber Sluftalt unb eßenfo auch ber SBafferßeitanftalt fotoie feit 
neuefter 3eit auch ber früher @chilbßad)fd)en ortßopäbifdien Slnftalt 
in Seidig). 

©abehaug. Eg mürbe in neuerer 3eit anfehnlid) berßeffert 
unb ermeitert. Eg foftet ein ©olßab 1.60 3Jl., ein gichtemtabelbab 
1.60 SW., ein ©olßab mit gichtennabeleytraft 1.75 SW., ein SWaltbab 
1.60 2»., ein SBafferßab 1 SW. 

©aßnftation: garaßurg, Enbftation ber Birne ©tattnfdjtoeig— 
§arjßurg. 

©elüfligung: 3n betriebenen fqotelg. SWittagStifd) 2.50 ßig 
3 SW., griißftücf 1 SW. 

§otelg. Eg ßeftcßen hier aißtjeßu, bon beneu bag mit bem 
©abeßaufe berßunbene fturßotel unb bag atttienßotel botauggtocife 
au nennen ftnb. Sitte fjoteig haßen fontfortaßle Einrichtung. Ste 
^itumerpreife fchmanfen bon 1 Big 3.50 SW. täglich- griihftficf 
meifl 1 SW. 

fiurauftalt. Dr. SDÜinjel hat in feiner©ittaeinebiätetifdjeSluftalt 
uttb eine SBafferheilanjialt für cßronifdfe innere St raufe eingerichtet, benett 
eine regelmäßige ärjtlühe Sluffirfft unb ©ehanblung nütig ift. Solle 
©erpflegmtg unb SEBohnung bon 6 SW. an. SXrjtliche ©ehanblung 
barin nicbt einbegriffen. Sireftor unb ©efiber biefer Slnftalt ift 
noch Dr. SWünäel geßließen, jmeiter Slrjt gurgeit Dr. Stf)ßenrobt. 

SSurfrequenj: 3m Sahre 1879 2850 furgäfte unb 8954 
©ergnügungggäfte unb ©omnterfrifchler; im Sahre 1882 Big 17. Seß= 
temßer 11711 sperfonen, barunter 2911 mirftiche Shtrgafte; im 
Sahre 1884 ©efamtfrequenj 13 571 ©crfonen. 

Sturtaye: 6 SW. ä Sßerfon; 2 Big 4 sperfonen 9 SW. 

Sfurjeit: ©om 25. SWai Big Enbe September, bie SWünjetfche 
biätetifche Slnflalt unb bie Safferheilauftalt bag ganjc Sapr hinburd). 

^enfionen: Sier. spreife bon 4 Big 9 SW. 
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©wiener Seit: grcmba — gbonicj. 


ißoft unb Setegrafefe: S“ 1 £> tte - 

Sfteifeberbinbungen: 3Kit SBraunfcfeloeig in 11 / 2 , mit5Diagte= 
bürg in 3, mit SBertin in 5 Stunben. 

©eefeöfee: 260 m. 

SBofenungen für Surgäfte: Sn $otet8 unb bieten fßribat» 
Käufern. 3imtner tbßcfeentlicfe 15 bis 30 ÜDt. 

3i if f<s, gof)., „Sa» ©otfiab guIüi-stiatKSjarjSutg. gtatiflifdjer SBericfjt über 
bic ©aifoit 1878". §atjburg 1879. — „grembettfüfieer ton gutiubfjaTt." 5. Stuf!. 

1882. — 9ftgUr, Dr., „$«s gotbab gutiuäbalt“ In: Serl. tttit. üBo^enftbr. 
1876. 9fr. 32. — §etmbre(fet, Dr,, „$a§ ©otbab guttuätjaK“. SraunfcfiWeig, 
SDfcber. — 5D7ütije!, Dr. Eb„ „§cirjtmrg=3u(mSf)ar[ unb feine ScUmttte!''. 

1883. — 9ffff<5, goij., „Seriffjt über bie Saifon 1882“. 


^Dnnba 

in Ungarn, Somitat Storontal, 

®orf untoeit SemeSbar gelegen mit einer bor einigen breifeig Saferen 
entbedften Sitterqnette, mettfee berfenbet toirb. 


^bonicj 

in ©albten, Samoter ®rei§, 

turort am nörbtWfeen Stbfeange ber Harfeatfeen, mit fünf job = 
fealtigen Socfefatäfäuertingen, bon benen bie beiben §aufet= 
quellen, bie tart= unb Stmatienquette, unb jtoar bie erftere 
natfe iferef. SlabgiSgetuSli, auf 11.9 gr fefte SSeftanbteite 0.024 gr 
Sobnatrium unb 0.036 gr ©romnatrium im Siter SBaffer entfeatten. 
Sfere Snbüationen ftnb bie allgemein gültigen ber jebfeattigen Socfe= 
fatgefuetten. SDian fefee ben Sltlgem. Seit @. 86. SBeitere Surraittel 
finb: lötoorfeäber, SKineralftfetamm, gi^tennabetbaber, 
SDtineratfatj, SDtotten, Sumpfe u. a. in. Sabeeinricfetungen 
ber brei S3abefeäufer finb elegant unb jtoecfmäfeig. tefrequenj: 
3m Safere 1885 1538 Surgäfte, unter benen ber ruffifdppolnifcfee 
Stbet ftarf bertreten ift. Surjeit ift in brei fperioben eingeteitt, bie 
erfte big 20. Suni, bie jtbeite bi« 20. Stuguft unb bie britte bis 
(Silbe ©efitember. Safenftation: Ser Ort ift Station ber gatijifcfeen 
SranSberfatbafen unb bon ber Station in IV2 ©tunbe ju erreiefeen. 
SBofenungen unb SBefßftigung gut. Zimmer})reife bon 25 fir. big 
2 (Sutben pro Sag. „ ©eefeöfee: 309 m, äßafferberfanb: 50000 
gtafifeen int Safere, träte: DDr. Sembicti unb @.=9i. Siieger. 

gtoirsft, Dr. Stbam, „goonicj cU3 ©eilquclte urtb feine Surmfttet". 
1880. — Sfieger, Dr., tu: SSäiener mebtj. SSocbenfdjr. 1886. 9fr. 25. 



eiJejictter Seit: Sabttog — Stoinacnbab. 
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talpcrfl 

tm Sönigteid) fßreufjen, Sßro&tnj SScftpreufjen, 

Djlfeeßab Bei (Slßing, an bet griffen Kettung, mit einer bott 
einer Slftiengefellfdßaft gegrünbeten ©eeßabeanjialt, bie mit 
guten, grwecfmäfeigen 33abeeinriäßtungen 31 t talten offenen ©ee= unb 
toarmen ©eeBäbern berfeßen ift. ®abegrunb feinfanbig. 3Men= 
fcßtag Iräftig (Sinmonatlitßer terauftoanb 90 Bi« 120 Söt. Äur= 
freqnenj im Saß re 1882 Bi« 1 . ©eptemßer 1898 SSabegüfte, im 
Saßre 1884 ttacß StngaBe ber Sßabejeitung für @<ßte«toig=$oljtein 
1250 ißerfonen. Äurjeit bom 15. Sunt Bi« 15. September. *ur= 
taye 6 SK. ä Sßerfon. (Sine gamitientboßnung 90 Bi« 450 SM. 
33aßnftation ©Bing an ber tönigt. OjiBaßn, bon ba au« mit 
Sampffcßiff nacß fiaßlBerg. 3trat: Dr. gleifcßer. 

„Bits DftfccDab fiafjt&crg bei tStßing." gt&ing, SSernict; 1881.—Steif ff; er, 
Dr. St., „$a8 Dftfeebab. ©eine plftflol. unb tOeraß. SBebeutunfl, mit befonberer 
SBcriitffidOtignnß beS DftfecbdbeS Batjlberfl". 3. Stuft, ©tbing, SaunierS S3utfj= 
tjnnbtimg 1878. 


ShljlenBerii 

in öfterreidi, Stieberöfterreidj, 

ein al§ Suftlurort feßr Beliebte« unb biet Befugte« §otel auf 
bem Äaßlenßerge Bei SBien. ©eeßßße 450 m. 9ftit Dtufjborf butcß 
^aßnrabBaßtt nadß bem 9iigi=@i;ftemc berBunbeit. SErauBenluren. 
Serpflegung gut. SeBen nidjt teuer. S5on ffiien au« ift ba« §otel 
in einer ©tunbe ju erreicßen. 

^atnjcnBab 

in Satjern, üiegierttngSßejirf Qßerßatjern, 

aucß SanißerBab, spartenfircßener SBab genannt, eine 
SBiertelfiunbe bon ?arten!irtßen, in einer ber fcßöuftcn §ocßge6irg§= 
lanbfdßaften be« gattaen StlpengeBiet« gelegen, mit atoei latten 
at!alif<B=fatinifcßett jobßattigeu Duellen (bie bereinigten 
Sainaen= unb @t. StntonSquette), bie ju Xtinfc unb ©abefuren 
bienen, einer ©cßioefetquelte (Outiquelte) unb atoei fcßtoadjeit 
(Stfenfauertingen. Sn neuerer ^eit aucß £errain!urort. 
SBeitere Surmittet finb: SKoorBaber, 3Wotten, gidßtennabet= 
Bäber, Sräuterfäfte unb bie Sttpentuft. filima milb unb 
gleüßmäjjig, oßne ben anregenben Sßaratter be« ®eBirg«flinta« au 
berlieren. @cßonung«6cbiirftige erregbare Snbibibtten mit flrofutöfent, 
§aBitu«, teßlfopffatarrß unb ©roncßiten, berf dßiebene Srauenlranlßeiten 
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©Vielter Seil: SntteulentgcScii - SnrtittBimiiicrie. 


33lutarmut finb tjier am mäßen bettreten. SBabeeinrüßtnngen mittet» 
mäßig; ein SKineralbab 1.20 bis 2 SK. «urtaye 5 SK., für eine 
gamilie 10 SK. Surfrequenj etwa 200 sperfonen. spenfion mH. 
3immer 4.50 Bi? 6.50 SK. ©eepöpe 806 m. Filiale bom «abe 
ift bie 1363 m l;ocfj gelegene 3Hm am <§cf ober ber ©dbauer. 
©ommer» unb SBinterlur befonberg für Jungen» unb Kerbentrante. 
Safmftation: SKurnan an ber (SifenM;rtlinie SKümßen—Sßeißenberg. 
Slrjt: Dr. 21;. SSeßrenbt, ärjtlic^er ©irigent ber Slnftatt. 

„$o§ SainäenSaS Sei ipnrtenfirtfjeu in ÖSerSoBern." aHiindjcn, ginfterlin 
3877. — Seme, 81., „£n§ JtolnäenbaS uni) Sie Stirn am Sei ißnrtcntirifjen 
im Snljr. ®odjge6irge". ©oiionScvictjte bon 1871. SSeiltjeitn 1872. — „SnS 
SainjenSaS" im S8aljr. »rjtt. SntettigenäSl. 1877. Sir. 18. — ©ruSer, SSeridjt 
iiSet SaS SninäenSoS bom 8«bre 1872. aBeitljeim 1873. 

talteitIcutgcBcn 

in Öfterreidß, Kieberofterreicß, 

spfarrborf unibeit SBien, mit jWei Sffiaffer^eitanftalten, unb 
jmar ber beS Dr. SBinterni^ unb ber beg Dr. ©mm et. ©ie 
elftere ift bie größere, auf 250 spattenten eingerichtet unb jährlich 
mit etloa 900 lurgäften unb f;at borgügtidhe @inritf;tungen, bie 
anbere, Heinere bat einfachere SBerfiältnifje. Surjät bag ganje Sapr 
binbunß. spenfion 21 big 46 ©ulben )uöci;entlicf;. spofi nnb ©etegrapl; 
Befielt hier. 8al;nftation: Pieftng an ber Dfterreicfjifcben ©übbabn. 
Sftrjte: DDr. ©mmel, SBinternifc. 

„SBafferbeilanftalt Bes Dr. SB. SBiitteruiij in SattenleutgeBen Sei SSieit." 
SBerlag Ser Stnftalt. — „SattenleutgcSen unS meine SBajfettjeitdnftalt neSft einem 
ftatiftifdjen SSeridjte über Sie in Sen Saljreu 1865-1868 SafetSft nnb im Saifer» 
BoSe in SBien BefmnSelten Stranten unS er sielten Erfolge" bon Dr. SB. SB i n t e rn i 
SBien, SBriuimiUTcr 1869. 


®nmmtn 

in Sßreußen, Sßvobinj Sßommem, fteße Samtnin. 

tniiiifcrlinii 

iit iöaijern, fieße Sainjenbab. 

timntßiaqueüe 

in Dfterreicß, Kärnten, 

ein bei ©ifenfappet gelegener, im Sabre 1880 im »erlaffenen g(uß= 
bette ber SSBeUach entbeefter unb gegenwärtig fel;r beliebt geworbener 
Säuerling mitbier alfalif(b=muriatif4«n Ouellen, welche 


(SjjeatEKcr Stil: gtiiübab in 8S&men. 
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burcß- popen toptenfSuregepalt unb große äßengett foplettfauren 
Patron« (nadj SKitteregger 30.6 gr Statronbifarbonat, 13.2 gr 
Eßlontatrium, 7.2 gr Statronfulfat im Stter Sßaffer) fiel) augjeicptten 
unb gegen @ron<pial=, 3J£agen= itnb SSlafenfatarrpe ec. erfolgreidje 
Slmoenbuttg fiitben. Sag 38affer loirb nur toerfenbet. 

„$te neue Storinnjiaquelte mStatuten" in: Stftfj’ gatjiCucf) für Balneologie. 
1881 . ©. 128 . 


SarföBaö 

in öftemüäj, SBöljmen, 

ber bebeutenbfte Surort nid&t bloß biefeg Sanbeg, fonbern muß 
bon ganj Europa, in einem frönen aber engen Spat ber Sepl unb 
in ßccßftronmntifcßer ©egenb gelegen, mit einer großen Slnjapt 
Xpcrmalquetlen, beren poper Stuf fuß it6er bie gattje jünlifierte 
Seit augbcfjttt. 

Sie Slurmfttel. Sie Sßermalquetlen. ©cimtlicße in 
Sarlgbab mebijinifcß benubten Duellen finb Spermen, bon benen 
bie toießtigften ber ©prubet, ber ©eßtoßbrunnen, ber Sftüßl= 
brunnen, ber Steubrunnen, ber Sßerefienbrunnen, bie. 
Etifabetßqnelte, bie gelfenquelle, ber SJtarftbrunnen, 
ber fiaiferbrunnen finb. Sie ffödßfte Temperatur ßat ber ©prubel 
mit 73.8° 0., bie Temperatur ber übrigen Duellen liegt jiuifdfen 
49.7° big 63.4° C. 

©ümtlicße Duellen Sarlgbabg, toeldje borpggioeife p Trinl=, 
aber and) ju SBabeftiren SBerweitbung finben, unb nur burcß ißre 
Temperatur fiep bon einanber unterfepeiben, ftnb al!alifcß= 
muriatifeße ©laubeifaljtpermen. Sßre §auptßeftanbteile finb: 
foßlenfaureg Scatrou, im üiter üöaffer 1.298 gr, ftßloefelfame 
Sllfalien, befonberg fcßloefelfaureg Patron 2.591 gr, ferner Äoepfalj 
1.042 gr, foplenfaure Erben 0.487 gr, unb palbgebmtbene unb 
freie fioßlenfäure 0.966 gr, loobei aber niept bloß bie abfotuten 
SKengen biefer Slgentien, fonbern audj beren gegenfeitigeg quam 
titatioeg Berßcittmg p einanber bon großem Einfluß auf bie 
eigentümliche Stellung biefer Thermalquellen ift, loelcße fie anbern 
atfalifdj=fatinifcpett äBaffent gegenüber einnepmen. 

Sen Einfluß beg Äarlg6aber SDJineralioafferg auf ben ©toffioedjfel 
pat Sonbon bapin feftgeftcHt, baß bieföamaugfcßeibung in allengälten 
bermeprt loirb unb par niipt nur bie abfolut auggefeßiebene $arn= 
menge, fonbern baß fiep auep bie ©efcßioinbigleit, mit loelcper naep 
ber Slufnaßme beg SKineralwafferg ber Übertritt in ben Körper unb 
ber Singtritt burep bie Stieren erfolgt, fteigert. Sabet loirb, fobalb 
eine förmlicpe Surcpflutung beg Sßrperg burep bag fWinerattbaffer 
eintritt, bie Spmppbeloegung in ben ©efäßen angeregt, bie 3lug= 

gte^fig, SB8t>cv=SeElIon. 2. Stuft. so 
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fpütung in ben Organen gesteigert unb Serben Bei beit reichlichen 
rafcb anStretenben glüfftgleitSmengen in ben £arn»egen fogar feftere 
Sonlremente, ©anb, ©rteS, ©teinchett :c., entfernt. Sn Betreff ber 
®in»ir!ung beS SWineraftoafferS auf ben ®arm!anal ließ ftd> eine 
gefteigerte, frfjmerjlofe, »urmformige Bewegung beS ®armrohrS feft= 
(teilen, bie (td) burd) Vermehrung ber aitSgefd^iebenen Breiartigen 
Üotmaffeit auSjeichnete. 

Snbilationen. Slngejeigt erfdjeinen nach ©eegen („Som= 
peitbium ber allgemeinen unb fpejietfen peitquettenlebre") bie SarlS* 
Baber Spermen junächft Bei Vlutftauungen in ben UnterfeiBsorganen, 
Sehet, (Wagen, (Wils, überhaupt im ganjen ©ebiete ber tpfortaber 
nnb ber untern fjohtbene, »eiche butd) anhattenb fipenbe SfeBenS* 
»eife, burd) lange, harthäcligc ©tuhtberflopfung, bnreh aflqureidjlichen 
©enuß unjtoectmäßiger ©pcifen nnb ©etränte herborgerufen nnb 
unterhalten »erben, inSßefonbere »enn VerbauungSftürungen baju 
treten. ®ie große SKehrjafjl ber SarlSBaber Surgäfte ift leBerlrant. 
SfeBer^tjpercimie, Beginnenbe granulierte Seher, gettteBer neBen ißfort* 
aberftauung ober allgemeiner ffettfudjt finbet man in SarlSBab un= 
enblidh oft oertreten. Wicht ntinber häufig finb cS gelBfüdjtige Sranfe, 
toelihett man bafelBft Begegnet, bie, mag bie ©etBfudit infolge guriicf= 
gehaltener ©allenfteine ober eingebidter ©alte, ober infolge eines 
©uobenallatarrhs entftanben fein, oorjügliche Surrefultate gu er* 
langen pflegen, »ie bieS auch meift oon leBerfranfen Snbioibuen 
gilt. Katarrhe be§ (Wagens unb SarmlanalS, Bei »eichen ein 
größerer WeijungSjufianb ber ©chleimhaut mit ©tubloerftopfung 
ober ®ianhöe ftattfinbet, ©aftralgieen unb SWagengefchtoüre mit 
(tarier ©äureBitbung, chronifche ©tuhlberftopfung infolge altjutrager 
®arm6e»egung, ©teilt* unb ©rieSBilbung in ben Mieren, ®i<ht als 
golgejuflanb oon UnterleiBSßafen, Budeifranlhcit finben in Saris* 
Bab enttoeber ihre OoUftänbige Teilung ober bod) toenigftenS »efent* 
liehe Vefferung. 

©ehr »idjtig ift, toie Satoorsli bargethan hat (SBiener mebi;. 
SEßochenfchrift Wr. 35 unb 36. 1884), baß auch bie Temperaturen, Bei 
»eichen bie Patienten baS ®hermal»affer in SarlSBab an ber Duelle 
unb anbernortS trinten, fotche finb, Bei »eichen SllBuminat* 
löfungen, fpej. baS Vtutferum noch nicht jur ©erinnung gebracht 
»erben unb baS (ßepfin noch oerbattungSfähig Bleibt. 2118 fotzen 
höchften juläffigen ffiär-ntegrab fanb Sa»orSli 55° C. unb als 
SurdjfchnittStcmperatur, welche bie (ßepfinberbauung am meiften 
Begiinjligt, 50° C. ®a aber bie Temperaturen ber meiften Saris* 
Baber Duellen »eit hofiere finb, fo fdjtä’gt Sa»or81i oor, baS 
frifch gefchöpfte ffiaffer fo lange (ich ablühlen 3U taffen, bis eS bie 
obige Temperatur hat. 2lu8 einer oon biefent Vcobadjter gegebenen 
tfufammcnßeHung ergieBt ftd) nun, baß ©prubet, SurBausqueHe, 
VentharbSqueffe, WeuBruttnen, TherefiaBntttnen unb ffelfcnqueHe 
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einer Äblüljtmtg »on 5 Big 15 SWinuten, je nacf; ttjrer natürlttf;en 
Semfjeratur, bebiirfen, e^e jie gu Srtnlluren bertoenbbar »erben, 
»äfjrenb alte anbern Duetten unmittelbar narfj bent Stopfen gc= 
trnnten »erben lönnen. 

®ie 83ber, »eld;e in Sarlebab als SKebenmittel betrautet 
»erben, bienen als UnterfHifeungSmittel ber Srinffur unb finben ba 
itjre Slnweitbung, »o Anregung ber §autt|Stig!cit unb 8erut)igung 
ber jjeribberifdjen Serben angegeigt ift. ©in anbeteS mistige« §iilfs= 
mittet in Sarlsbab ift bie ftrenge SiSt, »eld;e ben Äranfen bor= 
gefd^rieben »irb unb bie fie mit einer aitgemeffenen 8e»egung im 
freien berbinbeit müffen. 

SBeitere Äurmittet finb: Gifenbäber, glufjbäber, Sam£f= 
unb Soudiebäber, aKnorbäber, ©auerbrunnenbäber 
©prubetpajHllen, ©prubetfatg (bureß Srßftatlifation ge= 
»ennen), natdrlidjeS Oucttfatj (SlbbambfungSrütfftanb ber 
fogenannten tösticben Seftanbteite), SOiuttertauge, @prubel= 
feife, berfeßiebene frembe SWtneralmäffer. 

Sotate Söerjältniffe. rgte: DDr. SlbeleS, 8aßer, 8edjer, ißaut 
Gartettieri, ©tabSargt CSgapef, gtecfteS, jyreunb, griebentßat, (Sogar 
®an8, @.=9i. Sfibor @an§, 3fat ©rünberger, £affe»iß, tpemnann, 
frerbfa, .'pirjeb, §ofgaßnargt fMrfdßfclb, Sofef ©odjberger, §ofrat 
Sfitter b. §o(perger, §ofmeifter, Safla, fiattat), fiteen, firaus, 
©tabSargt ©eorg ÜrauS, fireto»icg, £o»enßein, Cönni, Sonbon, 
SRarterer, SWafcßfa, ©.=81. SacqueS SDZabei, SKlabt), Sßeubaiter, 
8abo»eß, 8nt'b cr - Wter, Pefrfjner, «JJoHacger, ®eß.=3t. ijjreis, 
$ußter, SJitter, Siofenberg, 8lofenj»eig, 9iottj, 3htff, ©djnee, 
@djumann=£eclercq, ©etigntann, äß.=8t. ©tar!, ©tcpßanibeS, ©tiiba, 
©trung, 3tat ©gtanEotnanSgfu, @.=8t. Sffioltner. 

SSunbärjte: 3Hag. Gßr. ©lafer, 2Rarc. Sang, Sau. £ö»t>. 
Sab. SDlaicr. 

Slpotßelen: ,3toei. 

ülusflüge: Slußerorbentlid) gaßtreieße unb toßnenbe. 

8abeanftalten. @ie ftnb ba8 ©brubelbabetjauS, ba8 
Sieubab (neues SKoorbabeßauS), ba8 ©ifenbab, ba8 Wül)l- 
babeßaus, ba8 fiurßaus, ba8 SölilitärbabeßauS, baS 
DffigierSbabeßauS. 

Sabeteben. Cbgteicb taufenbe bon @cß»ererfranften in fiatts= 
bab gufammentreffen, fo ift bod) bie Stimmung, bie unter ben 
fiurgaflen ßerrfeßt, teine8»eg8 eine biifiere, ernfte, bietmebr ift ba8 
Scben unter benfetben ein mehr ßeitereS unb be»egte8, »a8 teile in 
ber gerjlreueitben 2lb»e<ßfelung, bie ber grembenberfefir mit alten 
Nationalitäten hier bietet, teils in ber buvcb «eiferung ber Seibcn 
ßerbeigefiißrten freubigem ©cmiitSftimmung ber fiurgebraueßenbert 
gu fiteren fein biirfte. 
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Sabetarif. Sn ben fiäbtif#en Sabeanftalten loftet ein 9Kinera(= 
feab 1 feig 1.50 ©ulben, ein SÄineralboucfeefeab 1.50 ©ulben, ein 
latteS Sou#efeab 60 Sr., ein ruffif#eg Santpffeab 1 ©ulben, ein 
Sftoorfeab mit 48 kg SKoorerbe 2 ©ulben, im Sieufeab (Salonfeab) 
3 ©ulben, ein Süloorfußbab 1.18 feig 1.62 ©ulben, 6 kg SÖioorerbe 
24 Sr., 1 1 Sartgfeaber Sprubeltouge 20 Sr., 1 kg Sarlgfeaber 
Sprubetlaugenfalg 1 ©ulben, ein ©ifenfeab 1 ©ulben, ein Sauer* 
ferutmen= ober Süßtoafferfeab 1 ©ulben. 

Sa Inflation: Sarlgfeab ift Station ber 33uf#t?feraber 
©ifenfeafett. 

33 e f ö ft i g u n g: Sn ©otetg unb Dieftauvantg, ftets bent Sur* 
gtoecE genau entfprecfxenb. SKittaggeffen meift na# ber Sarte, in 
ben gefu#teften Sfeftaurantg gu 1.50 feig 2 ©ulben unb in ben 
Heineren gu 1 ©ulben, ja Wofel f#on gu 50 feig 60 Sr. Sag 
Sl6enbeffen toftct feo#fteng 1 ©ulben, ba biefeg ftetg fefer einfa# 
fein fott. 

©aftfeöfe: Sn großer Slngafet; ingfeefonbere nennengtoert: @ot= 
bener Scfeilb, £otet Singer, Hdtel de Kussie, iJSarabieg, ©rgfeergog 
Sari u. a. 

©ottegbienft: <5bangelif#er, engltf#er, totfeolif#er, grie#if#= 
totfeolif#er, ifraetitifcfeer. 

Slima. @g ift etwag beranberli#; SKorgen unb Slfeenbe finb 
liifel, 9?orb= unb fHorbWefttoinbe feäufig, siel geucfetigleit in ber 
Sltmofpfeäre. 

SuraufWanb. Sei feefcljeibenen Slnfpriidjen tarnt man attfangg 
unb ©nbe ber Saifon feei einer biertoö#entli#ett Sur in Sarlgfeab 
mit 300 ©ulben ö. SB. augfommen. Sn ber §odjfaifon bürfte 
biefe Summe Jaunt augrei#enb fein, alle fflebfirfnijfe gu beden unb 
ein Stufwanb öon 500 ©ulben fi# notwenbig macfeen. 

Sitrfrecjueng: Stefelfee betrug im Safere 1884 feig 29. September 
21333 feeinf jläbtifcfeen SKelbunggfeitreau angemelbete Parteien mit 
27 987 tjJerfonen, im Safere 1887 laut Surlifte feig 30. September 
mit Slugf#luß ber Souriftett unb ißaffanten 28 666 Sßerfonen, im 
Safere 1888 feig 25. September laut Surlifte 29419 ißerfotten in 
22 214 ißarteien. 

Surtape. Siefeifee wirb na# toier Stoffen feere#net, unb gwar 
3U 10, gu 6, gu 4 unb git 1 ©ulben ä tßerfon. 

Surgeit: Sie Saifon bauert offtgiell bom 1.2Jiai feig 1. Oltofeer, 
bo# tonn bie Sur au# gu jeber Safereggeit geferau#t werben. 

SDiietorbnung. Siefeifee ijl oferigteitli# georbnet. 

Sftufiltape. Sie gerfätlt in brei Stoffen gu 5 feig 17, gu 3 
feig 8 unb ju 2 feig 6 ©ulben ä Partei. 

$oft= unb Selegrapfeenantt: Slm SWarftplafee. 

$romeitaben: Sn rei#li#er Slugwafel. Obenan ftefeen in 
biefer Segiefeung bie Sitte SBiefe, eine großartige tferomenabe, wo man 


©pcaUKer Seil: JtarlSfiob in .Säumen. 469 

iiitter bem ©Ratten alter Kaftanienbäume gurfeite eleganter §üufer, 
GafeS, PejtaurantS unb *03018 fid) Berfammelt, ber Korfo Bott 
KarlSbab, unb ber mit einem ^rad^ttootteit Sfteftauranttofale aus- 
geftattete f;errticf;e ©tabtpart. 

DfeifeBerbinbungen. ©hefte Sifen6af>noerbinbuitgett mit 
bem gangen Kontinente burd) bie Suftf)tet)raber ©ifen6at;n. gabtjeit 
ttad> KartSbab Bon S3erlin 11 ©tunbett, Bon ©reSben 71/2 ©tuttben, 
Bon Hamburg ober *remen 21 ©tunbett, Bon ülipgig 8 ©tunben, 
Bon SKümben 8 ©tunben, Bon Sßiett 13 ©tunben. 

©eep^e: 374 in. 

©f; eater. 2B«l;rettb ber ©aifon täglich Sorftettmtg. 

Unterbaitung. @8 ift in biefer *egiebung Biet geboten. 

Sffianbetbabnen. KarlSbab befifjt brei großartige Sßanbet- 
bahnen, Welche bei fd)led)tem Sßetter Bon ben Kttrgäflen gum pro¬ 
menieren benupt Werben, bie eine ift bie ©pntbelfolonnabe, bie attbere 
bie 3Rü[)Ibrttnnenfolotttiabe unb bie britte bie SPtarltbruniienfolomiabe. 
Sie lebte ift bie einfacbfie unter benfelben. 

SBafferbcrfanb. 3al)rltd) etwa 800 000 glafdjen ber Ber- 
fcbiebenen Duellen, ©prubelfalg 31t etwa 12 000 Pfrtnb, ©prubel- 
feife gu etwa 1300 Pfunb. Seliger *rutmenpäd)ter Stößel ©djott- 
lanber. 

SBobnungen für Kurgäfte. Sie Preife Bariieren feßr 
ttadj bem 3eitf3unlte ber ©aifon unb nad) ber Sage be8 cpaufes. 
*on SUiitte SJtai bis SOiitte 3uli finb bie preife am böcbften. SSon 
größeren eleganten 3BoI;uungeit für 4 bis 6 perfotten fcbwanlt ber 
Preis Bon 60 bis 100, wobt auch 150 ©ttlbctt pro SPodie. Sie- 
felben SBofnungen werben aber fcbon im Slugufi mit 40 bis 50 
©ulben, ja nod) billiger Bermietet. SBobnungen für 2 bi8 3 per- 
fonen im ^Weiten ober britten ©todwerle finb in gefugten ©tabt- 
teilen Bon 3Kai bis <Snbe Suti für 30 bis 40 ©ulben, im Sluguft 
wobt für 20 unb im September für 15 bis 10 ©ulben gu haben, 
©ingetne 3iwmer Jofien in ber hoben ©aifon etwa 20 bis 30, int 
Sluguft 15, im September nur 10 bis 7 ©ulben. 3n abgelegenen 
©tabtteilen ftnb bie ^immerpreife bitrtbgebenbs Biel niebriger. 

fflraub, Dr. 3 ., „Srjtlfdjer 9 tat 0 et>er für ben Shirgcbrauct) tu SartSbab". 
;t. Stuft. jtarK&nb, geltet 1882 . — Sulla!), Dr. St., „Sieueftee gütjrer burd) 
SatlSDab uttb feine Umgebungen nebft einem SituatiouSptmte tioit JfariSOab". 
Säten, SBrnumüttcr 1881 . — Sorget, Dr. gtj., „Ü6et bie »idjtiaftcn fünfte 
bet SiStetit ttiiijrenb einer ffiarläGaber Sur". 8. Stuft. KarlSfiab, geltet 1880. 

— gtetfleS, Dr. gerb., „$er Sinvtäbnber Surgaft. Jiätctlfdjeä Sabemecum". 
2 . Stuft. SurtSbub, Scbippung u. Knauer 1880 , — gtectteä, ©.-31., „$te 
Stjermalbeljanbtuttg ber ©teßt fn SarBbaP". 2 . Stuft. Seipjig, gteifepet 1879. 

— fterpfa, Dr. ginntet., „SutWbab in SSütjmen fn topogropfjifdjer, piftorifäjer, 
Bpt)iifatif*:^emifiber§iniicbt, feine pppfiotogifepen unb tperapeutifepen «Birtlingen, 
für Slrate unb ffiurgiifte“. SBien, fflrnitmütier 1879. — §tntoacjef, Dr. g., 
„stmläbab in gcfcßlcßttidjer, mebiatnifdjec unb topoaraußifdjer iUcaicpung". 
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14. Stuft., bearbeitet t>oit.§o[r. .öofmnmi. Starläbab, geltet 1884. — Xerfet&e, 
„3er SBegloeifer üoit S?artä6ai> utti> Umgebung“. 6. Stuft., bearbeitet bon §ofr. 
Jgofntauit. Siartäbab, ebenba 1884.— glecttes, @.=9t„ „XteStartäbaber Spermen 
in ber Sittjeit im Sabre 1877. ffiiit »eitrog jur SBatneottjerabie beä diabetes 
melitus“. Seifjjfg, Steifeber 1878. — Setfelbe, „8ur SBalneotljerafue djro» 
niftber SHageiilranttjeiten auf ©ruttMage »ieter Säeobadjtungeit in SSortäbab". 
2. Stuäg. Sclpjia, ebenba 1877. — glecfleä jun., Dr., „S'artSbab, fiiftorifcfj» 
toj>ogra}>6ift5 »tuitur5tftortfc§*mebiäinifc§e§ .fjanblmdj mit einer »oltftänbiaen 
Xiittetö". s. Stuft. Sreäben, Sffieinbotb 1876. - gteetteä, 9t„ „gut 
SBatneoHjcrafue ber djvontfdjen Stranfljeiten ber §arnorgane“. 2. Stuft. Seidig, 
Stetfeber 1876. - © te|>b anibeä, Dr. ®b„ „Siartäbab, feine Xtjerraen unb 
übriaen $eilfaftoreit, bereit Siebeutung, SäJirtuita unb Stmoenbuiig bei »er» 
fdjiebenen dfroniidjen Stranllfetten". SEartäbab, Shtaucr 1883. — ffiafta, Dr. Sb. 
ffiomöobatb), „Karlsbad, ses sources, son action physiologique et ses indi- 
cations“. Slartäbab, gelter 1884.—SaluorStl, Dr.SB., „Über bie Xriitf Euren ber 
Startäbaber Xbermen" in: SSicit. ittebi}. Sßäocbeitfcgr. 1884. 3!r. 35 unb 36. — 
Ciartettieri, Dr. <p., „Star(ä6ab als Sturort“. Siartäbab, ©tatl 1888. — 
Dcrfctbe, „Sartsbab, bie ©tabt unb ihre Umgebung, ber Sturort unb feine 
•fjeitmittel“. Startbbab, ebenba 1888. — Sonbon, Dr., „über ben ©inftu« beä 
todjfota» unb gtauberfatäbaltigen ffiineraltoafferS auf einige galtoven beä Stoff» 
loecfffetä“ iit: geitfdjr. fiir ttinifdje SHlebijiit. 33b. XIII. $eft l. — ©anbberg 
unb eioatb, „Über bie SBirfung beä ffiartsbaber SBafferä auf bie SRageu» 
funttiou“ in: ffliebij. Seiltrat^St. 1888. XXVI. 16. — ©ans, Dr. trbg., 
„einiges über bie Stontrainbilationen ber StarBbaber Star“ in: SSrag. ntebij. 
aääodjenfdjr. 1887. XII. 12. 


int ®imigteicf) SSürttemkrg, SajrtfreiS, 

eine in ber Kahe ber ©tabt äfiergent^eim, ber ehemaligen SÄefibeng 
ber Seutfcfjmeiftei, nach welcher fie auch beit Kamen führt, gelegene 
Suranfialt mit einer ©itterfalsguelle, Welche 3um innerlichen 
unb äußerlichen ©ebraucfie bietfache SBerwenbung finbet. 

Sie Surmittel. Sie Sitterfaljquetle. Siefe Duelle, 
Welche ben Kamen SartSquelle führt, ift ein natürliche«, 
burcf) feinen Ü'ohlenfauregehalt zugleich fehr Wertbolle« fochfalg» 
haltiges SBitterWaffer, welche« nach einer Slnalijfe boit Üiebig 
al« Wicl)tigfte Sßeftanbteile im Siter 13.37 gr üocbfal;, 3.70 gr 
fchwefetfaure« Katron, 2.48 gr fchwefelfaure SKagnefia, fowie 737 kem 
.Üohtenfäure enthält. 

3nbi!ationen. Koch $3ring« (Sßalneot. 3citung. VII. 
@. 385) unb Sllittger« ©rfahrungen erweist fich ba« iOtergent» 
heimer Söitterwaffer at« fehr hetlfant bei chronifchen Katarrhen ber 
Schleimhäute be« Klagen« unb beS Sitobenum«, bei anbauernber 
©tuhtberftobfung, bei chronifchen Sicfbarmlatarrhen, bei £eber= 
aitfchWeUungen jeberSlrt, Klilsanfch Weitungen, UnterleibSbollblütigteit, 
bei allgemeiner gettfuefjt, gettherj unb §etHebet, Sicht, chronifcher 
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©ebärinutterentgünbung unb äßnlicßen Sranfßeitgguftänben meßr. Sic 
SKineralbäber bejtßen naeß Gttingerg SCitgabe eine eminent reinigettbe 
SBirfmxg auf bie §aut. 

Sag Eonjentrierte S3itteviuaffer. Sagfelbe, früher biet= 
facß benußt, wirb gegenwärtig nicßt meßr Bereitet, ba eg fieß Bei 
bem jeßigen ßoßen ©eßalte ber Säffer an Salgen atö unnötig 
erwiefett ßat. 

UnterjMißenbe ßnrmittel finb nodß: Soucßebäber in »erfeßie* 
benen formen, Siefernabelbampfbäber,ltiefernabelbatf am, 
Sißbäber, gujj» unb ipanbbäber, warme unb latte Um* 
feßläge mit SKineralWaffer. 

Sofale älerßältniffe. ärgte: DDr. ©Hinget (im Sinter in 
Stuttgart), fpofrat §öring, Sinbemamt, tßfCüger (Slmtgpßpfilug), 
Scßeuplein, Stüßle. 

2tugfunftgerteilung: Sureß bie Sabeserwattung, Dr.§erfcßet 
unb Dr. Gttinger. 

Sabeanftalt. Sag Gtabliffement befißt gwei Sogierßäufer gur 
Stufnaßme ber turgäfte, eine große Slngaßl sBabeftußen, ein taßaug 
unb eine Srinlßätte. 

Saßnftation: SKergentßeim ift Station ber S!Bürgburg=Grailg= 
ßeimer Gifenbaßn. 

®elöftigung. 3m ©abeßotel ßat man gwei JEurtifcße ;i 1.70 SK. 
unb 1.20 SK.; table d’höte ä 2 SK. 

©aftßöfe: Sag Sabeßotel, aujjerbem feeßg in ber Stabt. 

Äuraufwattb: SKonatlidj etwa 140 big 160 SK. 

turbauer. Kacß Dr. Gfliitgerg Stngabc beträgt bie Sauer 
einer Sur in Sarlgbab rneift ein big gwei SKonate. 

turfrequeng: Surtßfißnittticß 1100 big 1200 sperfonen. 

Surtaye unb SKufiftape. Giftete 2 SK., teßtere 1 SK. 
wöcß entließ. 

Äurgeit: 35om 15. SKai big Gnbe September. 

spofi unb Selegrapß: 3n ber Stabt. 

Keifeoerbinbungen. Sureß bie Sabifcße Staatgeifenbaßn, 
Sinie Sertßeim—Sauba—SKergentßeim, unb bureß bie Sürttem= 
bergifeße: Ulm—Slalen—Grailgßeim—SKergentßeim mit bem gangen 
füblicßen unb nßrbticßen Seutfeßlanb unb feinen Kacßbartänbern. 

Seeßöße: 190 m. 

Safferoerfanb: Sureß bie Sabeüerwaltung in SßonEriigen, 
jäßrließ gn 62000 Stiicf. 

Soßnungeit für Surgäfte: 3n ber Stnftatt ein Zimmer 
6 big 13 SK., ein Salon 30 SK., in ©aftßöfen unb sprioatßäufern 
ber Stabt 6 big 15 SK. wöcßentiicß. 

®öring, fjofvat Dr., „$as SSnrlSSai) 6ei SRergenfljeim mit feinen §eit= 
mittete“. £aftf|en6ucij für Surgafte. 2. Stuft. SKergentßeim 1878. Vertag bc§ 
SSerfafferä. 
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tattuijf amt ^cc 

in ßoilanb, fßrobinj Sübfjoüanb, 

ein grogeg ©orf mit etwa 6000 ©inWoptern unb ©eeBäbern 
unweit bem §aag. ©iefe lederen Werben biel bon fjottänbern unb 
auch ©eutfegen Benup. fjotelg: Groot Badhötel; Hotel Levedag, 
Hötel du Rhin (©eutfeger fflirt); fpotel unb fßenfion ban ©etlegen: 
Hotel de Zwaan, fämtlidj auf ber ©fine. Slußerbem Sitten unb 
ißribatWognungen. Sabejiranb gut, fanbig. 9tadg SKitteitungen 
bon Dr. ©bm. grtebrtcg in ©regben, ber ben Drt felhft Befugte, 
fott im ©orfe häufig ein f_rf)ted>ter gifchgetucg wappnegmen fein, 
ber auf bie örtlichen ©anitätgberhältniffe niegt gerabe giinftig ein= 
wirte. ©emfelBett Stutor äufotge ift bag SeBen in Satwijf aan 3“ 
fegr flitt, tangWeitig unb teuer. Slrjt: Dr. ,'poog. 


Setmnent 

in Üiußlanb, Siblanb, 

ein auf ber ©renge jwifegen Siblanb unb Surlanb liegenber Sabe= 
ort mit einer großen Stnjagl Schwefelquellen, bon beneit aber 
nur fünf henup Werben. 3p $auphefianbteil ift ©jpg unb 
fcgwefelfaure ittlagnefta, igre ©empratur 6.1° C. Sie bienen ju 
®rint= unb Sabeluren, Befonberg gegen gichtige, rpumatif^e 
Seibett, ©frofulofe unb tertiäre ©pgilig. Slußerbem: @cglantm= 
Bä ber, SeeBäber, SK ölten. Sabeanftalt einfach aber jWed= 
mäßig eingerichtet. Suraufwanb pro SKonat 150 Big 200 Sftubel. 
ScfBftigung: 50 Big 60 Sofj. täglich- Surjeit born 1. Suni Big 
15. atuguft. Surfrequeriä: ©twa 1000 ißerfouen. tpenfion Wöcgent= 
lieg 14 Big 15 9tu6et ä Werfen. Zimmer 10 Big 15 SluBel auf 
fünf Big feefig SBocgeit. ©aftgöfe: ©in fep guteg öotel. Sin 
Unterhaltung fehlt eg nicht. Semmern ift Station ber @ifen6alm= 
linie SRiga—©udumer. Slrjte: DDr. Serg, Strp. 

„aflä Smmefeniab Seinmern. (Sin SSearoenct nie Surgüfte unb Xoittiftcn.” 
Oiiga, Eboäfou unb ßbeffo, SeuSner1880.— fflotneot. geitung. 1869. 2tuguft= 
Bcft. — §otft, Dr., „Sattteologifdje SBiittettmigen mit [gegierter SBeriicffWitigimg 
bc§ fflabeSStemmern". SSortrng in ber cäJcfertfcgaft )>ratt. Siegte in [Riga. SRigai677. 


fiel 

im ffönigreid) Preußen, ffkobinj @d)Ie§mig=.£>olfteut, 
fiep ®üftern6voof. 


©fejlcdec Seil: Sitraffi - Sliiiltgat. 
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tilruflj 

in (Siraffd^aft (Stare, 

Seetab an ber SDtünbung beS ©bannon, in einer ^ervlic^en 
©egenb. 33iel befugt. $cjl unb Selegrabh borhanben. 

SMotoobSf (Sauemaffer) 

tn SRujjlanb, ®aul'afien, 

ein Kurort mit betriebenen Säuerlingen. Ser Widptigfte 
unter ber gangen Duettengrufepe ift ber SÄarfan, eine 3iiefenquette, 
Welche in 24 ©tunben 126 000 Sinter SBaffer unb ein fünffaches 
Volumen Soblenfäure auswirft. Sie Semfjcratur feines Irtjftatt» 
teilen, ftar! fjerlenben SBaffer« ift 14.3° C. unb ber ©efdjmact fetjr 
angenehm, ©eine §aufjtbeftanbteile finb loljlenfaurer Äalt, fd>wefel= 
faure 2J!agnefia unb freie S'ol)lenfäure. Sie Snbilationcn finb bie 
ber alfalifcben Säuerlinge. 3Kan fef)e ben Stttgemcinen Seit unter 
Säuerlinge, ©. 18u. 20. Slnbere Duellen finb nodj bie Stugenquelt e 
unb bie ©raffe Duelle, bom Sftarfan nicht berfdjieben, unb bie 
§affauthquetle, eine feljr fiarfe (SifenqueUe. Dieben bem Olarfan 
ßeftnbet fidj eine gut eingerichtete Sabeanftalt mit gWei Saffintäbern 
für SKänner unb ein Saffinbab für grauen, in Welchen bei ber 
natürlichen Semperatur ber Duette gebabet Wirb. Sie meiften 
tonten fommen aus anberen Kurorten gur SRadjtur itadj üislowobsf. 
SSelöfitgung gut. Beben teuer, tofrequeng: Söefentlid; im ©teigen 
begriffen, .fturtare 3 fßubel. 2M;rerc gute ©aftböfe unb gutes 
Itntertommen. 3i mn,cr 1 &iS 3 9iu6et täglich. ©eefjabe 864 m. 
Sffeife: 3Rit ber SSafn bon SBitna über ©;arfoW nach SRoftow 
ober aon DJioSfau bahnt unb bon ba mit ber Sonfdjeit SBaljn bis 
SitmSfaja, bon wo aus man mit Söagen über (ßiätigorSf unb 
©ffentudi ttad) Äistowobst gelangt. 

Sauge, „Sie TOineralquetleit beS fianlafuS". {Riga 1876. — Stebau tn: 
Sfifdj’ gabtbuef) für SBalneoTogie. 1872. I. — .geifetber, Dr., „®te Stur* 
Veciobc 1884 in SßiätigorSt” in: tpetcrSburq. wtbtj. äSodjenfdjt. 1886. btr. 8 u. 4. 

tiffiitflcn 

im Sönigreid) Satjern, 5Regtermtg§6esirf Unterfranlen, 
fiurort erften DiangeS, ber bebeutenbfte im gangen Königreich, mit 
ausgegeiebneten, gu Srinlfuren fiel) borgugsweife eignenben ftodj» 
fatgfäuertingen. 

Sie Kurmittel. Sie Kochfalgfäuerlinge. ©ie finb ber 
(Rafoegt), ber widjtigftc unter ben ^iefigeit Srinfquetten, ber 
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SpejieHer Seil: Stijfingeii. 


USattbur, ber SJtapBritnnen, ber ©alinenfprubel unb ber 
©cBonßornfprubel. Die brei elfteren Duetten bienen öorjugS* 
Weife ju Drinlluren, bie Beiben testen BorjugSweife 3m Bereitung 
ber ©olBäber, finb aber in ben lebten Saften mehr als früher 311 
Drinlhtrcn Benupt worben, ©amtliche Duellen SiffingenS finb 
eifenpaltige Sochfalgquellen, beren $ochfal3gehalt in ben 
beiben §aupttrinlquellen 5.8 unb 5.5 gr, in ben ©abequettett 
9.5 Bia 11.8 gr int fiter Beträgt. Dabei ift if;r ©epad an 
ÄoBIenfäure ein fefir t)ofer, ber Bis 1440 kern fich Beläuft. 
Slufjerbem enthalten bie jtiffinger Duellen noif) mäßige SKengett 
foftlettfaurett ©ifenoppbulS. Die ftoffreicf>ftc Driufquelle ift 
ber Stelocap, bie gasreichfte ber Sßanbitr, bie ft offreich ft e unb 
ben Böchften Sohlenfäuregehalt Befipenbe ©abequelle ift 
ber ©alinenfprubel. Die Demperatur ber brei DrinlqueHen 
fdjwanft jtoifdjen 10.4° unb 10.7°, bie ber Beiben ©abequetten 
ämifdjen 18.4 unb 18.6° C. Das Baffer fi^mecft fäuerlicfj faljig, 
erfrifchenb fjricfelttb. 

Ünterftüpenbe jturmittel finb: Das Äiffinger ©itterwaffer, 
welches in feiner djentifchen 3ttfantmenfepung gang mit bem 5friefc= 
richShatter ©itterwaffer iibereintommt, ÜJloorBäber, ©aSBäber, 
©rabierluft, BafferBepanblung, pneumatifche Stpparate 
unb pneuntatifcheS Kabinett, ©titfftoffinhalationen, 
SnBalationen gerftäu6ter ©ole, Dampfbäber uttb 
©alsbantpfßäbcr, grabierte ©ole, SWutterlauge, ©lehro* 
therapie, glußBäber, 3iegenmolfe. 

BirlungSWeife ber Duellen unb Snbifationen. Die 
Phpftologifchen unb tßerapeutifc^en Birhtngen ber Siffinger Duellen 
Bat ©otier („©ab ffiiffingen“. 1881) feftgeftettt. ©r Bemertt in 
btefer ©ejieBung, baß man bie Siffinger Duellen nitBt abfiiBrenben 
Duetten an bie ©eite fepen barf, fonbern baß if;re $aupttoirhtng 
in §e6ung aller gunttionen beS ©toffwed^felS BefteBt, unb empfiehlt 
fie als BefonberS wirffam Bei chrontfchem Bagen* unb Darmfatarrh, 
3tacBen!atarrB, 3itftifati o n8ftörungen im UnterleiBe, gettfucBt unb 
gettBerj, SeBeranfcBwelluugen unb gettleßer, ©attenblafenlatarrl) 
unb ©attenfteinen, anbauernber ©tuhloerftopfung unb ähnlichen 
3uftänben mehr. 

Die ©äber hingegen entfalten eine mächtige Birtfamfeit Bei 
ftrantheiten ber peripherifdjen Slerbcn, Bei §autfranlheiten, @jfubat= 
reften unb ©elenfaffettionen rbetmtatifch-gid)ti|'cßer Statur. 

Solale ©erljältniffe. 31 rate: DDr. Sepertein (©egirfö=, 
©runnen* unb tanlenßauSarat), o. ©BapoWSfi, Dtep (oneumatifdfe 
Slnftalt), Diruf (OBerftabSargt), ®. Diruf (fjofrat), DScar Diruf 
(©runnenarjt), fpofrat ©ätfchenBerger (©runnenarjt), @.=Di. @ott= 
Burg (im Sinter in Stom), ßedentauer, fjelfrcich (älugenarjt), Sfing 
(31rjt ber BafferBeilanftalt SJtarienBab unb ©pesialarjt fiir Stafem, 


epejicKet Seil: Stiffiitgen. 
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Kadjen = ünb Kebßopfleibenbe), Saubitt (im SBinter in SRerBi), 
SKangetgborf, SKarataberg, SReubaug (Sßr. @.=K., im Sinter in 
Sertin), Kofenau (im Sinter in SBiebbaben), Oc^erpf (Srunnen» 
arjt), Bon ©Ostern (©eitanftalt für SKagenteibenbe), ©et). ©ofrat 
©töbr (Srunnenarjt), ©eittridj SBetfdj, ©ermann SBetfdj (Sabearjt), 
@.»K. 306er. 

Stpotbelen: Btoei im Orte. 

Sabeanfiatten. Kiffingen f;at brei große Sabeanftatten, 
ioetdje in ßorjügli^er Seife eingerichtet fmb. gür ein ©olbab 
mit ©alon Bon 2 Kg 5 SK., für ein Setten» ober ©trablöab 2.50 
big 3 SK., für ein Sßanburbab 2 big 2.50 SK., für ein ©üßtoaffer» 
bab 1.75 SK., für ein Kiitberbab 1 SK., für ein SKoorbab 3.50 SK., 
für eine Soucbe 2 SK., für eine ©oteinfjatation 1 SK., für jtoötf 
glußbäber in ber ©aale 4.50 SK., für ein fiiter SKutterlauge 25 S|3f. 

Sabnftation. Kiffingen ift Station ber Bon (SßenEjaufert 
abgehenben ©eitenbaßn, einer Stbjtoeignng ber Sabnlinien 3lfcbaffen= 
bürg—Siiräburg—©of unb ©djloeinfurt — SKeiningen. 

Selöftigung: 3n größeren ©affböfen foftet table d’höte 2 
big 5 SK., in ben Keftaurantg SKittaggtifdj Bon 1.50 big 2 SK., 
ülbenbeffen nach ber Satte. 

©aftböfe: Surtjaug, im Sabre 1881 umgebaut, nur toabrenb 
ber Kurjeit geöffnet unb meiji Bon Botnefjnter Seit aufgefucbt. 
’lußerbem 16 ©affböfe, Bon benen bie SKebrjabt erften Kangeg ift. 

©0ttegbienft: Äat©otifc©er, proteftantifcßer, angtitaniftf;er, 
ifraetitiffber. 

©eilanftatten: Sßneumatiffbe unb eteftrifdje Slnftalt. 2£r31: 
Dr. Sieb, ©eitanjialt für SKagenteibenbe. Slrjt: Dr. b. ©opfern; 
bie für SKaffage unb ©pmnaftif: DDr. ©inbentet, ©ramcEo, Sihtg» 
ting (@ct)toefcifche ©pmnaftif), Kieß. 

Klima: ©inem ©ebirggttima amtät;ernb, mäßig anregenb, 
erfrifebenb. 

Suraufwanb: Sei b ierinöc©entlief;em Stufenthalte unb befc©ei= 
benen Stnfprüdjen 250 big 400 SK. 

Kurfrequenj. 3m Sabre 1884 big 12. ©eptember taut Kur» 
lifie 13 230, im Sabre 1886 13494, im Sabre 1888 12 914 Kur» 
gäfte. Sitte europäifcbeu Staaten ffetten ©ierju il;r Kontingent. 
Siet Bertreten fmb Kuffen unb ©ngtänber. 

Kur» unb SKufiltape: Sn brei Klaffen ju 30, 20 unb 10 SK. 

Kuweit: Som 1. SKai big 30. September. 

Soft unb Setegrapl): 3tm Sabnbofe unb im Kattjaufe. 

Keifeaerbinbungen. ®nrdj bie ©ifenbabntinien ©cfj)oem» 
furt—@benbaufen—SKeiningen mit bem ganzen mitttem Sßeutfdjtanb. 
gat;rjeit nadj Sürjburg 2 ©tunben, nach granffurt a. SK. 
51/4 ©tunben, nach ©eibetberg 7 ©tunbeit, nach Sregben, Serlin 
unb SKüncben je 12 ©tunben. 


476 Spejicltcr Seit: Sttampenborg — SiofterS. 

©eehühe: 201 m. 

Unterhaltung: ®8 ift in tiefer ®ejiehung Biel geboten. 
SBafferheilanfialt: SKarienbab in bei tapeltenftrafje 3. 
äöafferBerfanb: ©urdj bie SerWaltung ber Sönigt. 5Kinera(= 
bäber Ütffiugen unb Socffet, Serfanb bebeutenb. 

äßoßnungen für fiurgäfte. 3n §otel8 unb ißritat= 
Wohnungen in reidjfter 2(u8roaß( Born einfachen 3'mrner Bis junt 
feinfien Saton. SBöcfjentfitfie SKiete Bon 10 2Jf. an beginnend 
üBoßnungm befolgt bab Ißabelommiffariat. ©er fiurort würbe in 
ben testen Sauren ianalifiert unb mit SBafferleitungen oerfehen. 

Situf, Dr. D.,„Sttffingenunbfefne§etlqnettett". 5.Stuft. Siffingeit,Sdjadfen* 
maßet 1884. — Sotter, St., „S3at> «gingen". Siertag be§ SSerfafferS. 1881. 
— Situs, Dr. SflilOi, „sie ©cttmittel beS «trortä «gingen 511111 rationelten 
(üeSrandje berSSur. gi« «trgäfte bargeftettt". 2. Stuft. SMitingen, SSrtictner 
uub Stenner 1882. — Sturm, £., „SBaS tjaben bie cfjroitifdjeit SKagenfatarrlje 
unb gämorrtjoibalauftiittbe in «gingen 511 erwarten ? (SefdjricSen für ®ebilbete 
alter Stäube". Siffittgett, ebenba 1882. — SüBetfct), Dr. The springs 
and baths of Kissingen. 2. Stuft. «gingen, Jeeitutantt 1880. — SBatttng, 
•fjofr., „$ie tpeltquetten unb ffiäber ju «gingen". 8. Slug. «gingen, ebenba 
1876. — „«gingen" int Safjtb. f. SBatneotogie. 1876. I. — Siruf, Dr. D. f 
„33ab «gingen. Sine fm'je ilberficijt feiner Seit mittet unb tfjver Slnwettbung". 
2. Stuft. — SBevner, Dr., „fflnb «gingen unb feine Umgebung. Statgebcr uitb 
SBegmeifer für «trgäfte". 3. Stug. — $ieß, Dr. SB., „Sie «urmittet «gingen® 
bei beit Grtranluitgen ber Sttmungborgane unb be8§alfe§". — SBetfdj, Dr. §., 
„firantßeltSbitber für bie «ginger Quellen". «[fingen, Stäaißenmaqer. — 
SSSrt, „Süßtet burclj SSnb «gingen unb Itmgcgenb". 

Mrmtyettliorq 

in Scinemarf, Snfet ©eelcntb, 

©eebab am ©itttbe, in reyenber ©egettb unweit Sopenhagett 
gelegen, in neuerer 3eit Biel Bon ©eutfcßen, namentlich Bon Hamburg 
au8, befugt. kräftiger äBetlenfcßlag. 3lu|ei ben ©eebcibern eine 
SBafferheilanfialt unb fcßtoebifcfie §eilgpnmaftif. 3BoC;nungett in ben 
am ©tranbe gelegenen Bitten. Sefttch hat fidf in neuerer 3eit fel;r 
gehoben. SCrgt: Dr. ürarup. 

stellt, SB., in: ügeskr. f. Läger. 4. E. IV. 6. 1881. - ffibenbafelbft 

in. 10. 1881. 


flofters 

in ber ©dflceiä, ©anton ©raubünben, 

ein unweit ®aoo8 gelegener, fehr beliebter Buftlurort, Weither 
mit ®aoo8 tonfurriert unb gleiche Snbifationen wie biefer Kurort 
hat. ®a8 Slitna ift ein Boratpine«, hat nach ©felDgelS Biel 
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Weitere Sage mtb befipt eine relatibe geucbtigfeit in bet ©ommer= 
faifon bon 69.1 ©roj. im Surdjfdjnitt. ©abnftation Sanbquart, 
bon ba mit ©oft nadi ®fofter8=®orfli. ©aftfiöfc: $loftet8=®örfli, 
jfjotel ©cinueijerbatt«, §otet ©itoretta (furbauS), §otetpenfion 
©roji, ©enfion glorian. ©eeßübe 1215 m. Slvjt: Dr. ©ieben- 
maitn. ©enfton. 51/2 grcS. täglich. 

®feU»gelS, „Sumte ber @tl)n>cij". pW# 1880. ©, 94 U. ff. 

Sodjd 

in SBatjern, Dberbaljent, 

eine Surattfialt am gleichnamigen @ee mit einem falten S)latron = 
toaffer (ber SWaricn* unb ©fifterbergquelle), Welches bem Emfer 
Äräncfien gleicbgeftellt mirb nnb borjugbrneife ju Srintfuren gegen 
fatarrbalifcbe Ertrantungen bient, Stußerbem SWoorfcblaram, 
SWolfen, Srauterfäfte unb ©eebäber, fotoie atattmaffer* 
luren. ®a8 SurpauS enthält SBolmungen unb ©abeftuben. 
3immerpreife 6 bis 30 SW. pro SSSodje. tatape 6 SK. §auptfaifon 
bom 15. 3uni bis 1. September. SWittagStifd? 2 SW. ©ee^ope 
605 m. ©abnftation: ©enaberg. Straf: Dr. ©urtart. 

„Korfjtl, feilte ttntücltdjen OTneraltoiiffet, Surmtttet unb beten Stnlocnbung." 
9J!iiu<Jjen 1866. — giftet, ißfof., imBatjr. ärjtt. Snteffiaensbt. 1877 . 9lt. 16. 

Sdimgdjorn 

in SJkeußen, SBeftfaten, 

©aline mit bem Souijenfotbabe, 1/4 SWeile norblidj bon ber 
©tabt Unna gelegen. SräftigeS an $oßlenfciure reifes unb 34° C. 
JoanneS Stocbfalatoaffer mit 0.7 unb 0.8 ©103. ©alj, JoelcpeS gunt 
©aben, Stinten unb Skalieren bient. ®er ffiurovt bat einen 
rafcpen Sluffdjtoung genommen, ©or einem ®ejennimn nodj bon 
einigen punbert Surgäften befudjt, jciplte bcrfetbe im 3ab re 1882 
beren 2960 ©etfottcn. ®er ©efitdi ift nod) in fteter Bunapnie 
begriffen. ®a8 ©abepauS ift gut auSgeftattet unb befipt 116 
©abejelleit. ®er Ort bat mit Unna fieben große Rotels unb eine 
große SWenge ©ribatlogis ju jibiten ©reifen, ©abnftation: Unna 
an ber @oeft=®ortmunber ©fenbabnliitie. Strafe: DDr. ®iebericl)8= 
Bitter, griebritbs, £tpp, @<bulae=§ßing. 

föittgöBrumt 

im Sönigt;eicE) ©adjfett, SRegiernngSPejirf SEresbett, 

eine in ber ©acbfifdjen ©cptoeiä, am guße be8 SöitigfteinS gelegene 
5Bafferl;eilanjlalt mit guten Einrichtungen unb berfdpiebenen 
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mebijitüfdjett fMitfSmittetn, wie Cäleftrotl^cmpic, SWaffage, SWaftfittv 
3Xncf> Sintertur. $urauft»anb int SWoitat 180 Bis 200 SW. .Shiv= 
frcqitenj etwa 200 Sperfonen. spenfimt 5 Bis 8 SW. ßurtaje ä 
SPerfott 3 SK. 33aI;nftation, 8ßoft unb SetegrapB im rtaljen Äönig= 
ftein. Sec(>ülje 156 m. ©ünftige Kimatifdje SBer^ältniffe. fitste: 
DDr. SWarf<$att, SPu£ar, jtigieidb 8tnjlattS6efifcer. 

„SönigSbrimit. Dr. SßitfcarS SSgfferijeihmftalt unb ©nimtorimn." Sönigs« 
brumt 3878. Sirfutorfijjreiüen. — „gfijjen übet Scfjanblung twm Srnnfljciten 
burd) Me 93affer$ei[ntetljobe uoit ^ujjar." EreSben, Stummerer 1878. 

^öittflöborff^alTtrjcmB 

in Sßrcufjeit, Dberfdjleften, 

©otBab int fübtoefitidjen Seite beS finbnifet SreifeS, inmitten 
eines anmutigen .guigettcmbeS gelegen, mit einet ßromliattigctt So<jB= 
faljguetfe, tneidse int Siter Saffer auf 12.5 gr fefte SSeftanbteilc 
0.016 gr Sobmagneftunt unb 0.023 gr SBromntagnefium enthält. 
Sur SSerftärtung bet ®äbertoirtung fefst man Jonjentrierte @ote ju. 
Sie Snbitationen finb bie gäuBbnlie^ett für fd;lt>ad;e @ot6äber. Sie 
Suranftalt Bat bttrdjgeBenbS gute ©ttriditimgcn. jturjeit bont 
15. SKai Bis 15. OftoBer. Äurtaje 15 SW. ftir eine Sßerfott. Sur= 
frequenj im Satire 1882 810 sperfonen, barunter 380 toirfticije Äur= 
geBram|enbe (Sengtet, „(Stfter SBäbertag". Weinerj 1883. @.105). 
Stoei gute (SaftBöfe. SWittagStifd) 1.50 Bis 2 SW. Simmerpreife 
6 Bis 18 SW. iböcpenttid). @cel;ö&e 267 m. 23at;nftationen: @rofs= 
spetertoi^, StnnaBcrg, WtfBni!, (jjernifs. Safferberfanb im Saprc 
1882 8000 glafdjett meift tonsentrierte @ote. träte: DDr. 
Äarfuntet (im Sinter in SreStau), Sitqal. 

SBeifjeitberg, Dr., „EoS job= unb bromhaltige ®otbab StiinigSborfj* 
3aftrjem6 tit Oberfäjlefien, feine ffiimnittet unb feine SBirlungen". Serlin, 
BirffttontiP 1879. — ©fcfieiblcn, «Prof. Dr., „aiimnjfe bet Quelle au S?i>nig8borff= 
Snfiräemb". SreStau, aüarufcBte utib SBerenbt 1877. — gaubet, Dr., ,.E>a3 
Soibnb ®iinig§borff»Safträemb‘‘. Eritter Sericin. SBreStnu 1864. 

firniß Ctto=23ab 

in S8at)erit, Dberpfatj, fieTje SSicfau. 

fitoigfiein 

itt Sßreujjett, Sßroütnj $effett=9laffau, 
Suft!urortfot»ieSerrain!urort mit einer Saffe rBeitanjialt, 
„sprießni^Bab", in ntaterifcf;er, bor Sütb gefdjiifster Sage im 
DBcrtaunus gelegen, mit mifbent Ätima, SWitdj* unb SWoHenturen. 


SpejicKec Seit: Sfönigäwart — SotjlgniS. 
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Monatlicher ä'uraufmanb etma 150 Bis 200 SK. tefrequenj 900 
Perfonen. Surjeit »om 1. Mai bis 31. DftoBer. Petition im 
Äurßaufe toBefientlidj 22 Bis 34 SK. SeebBl;e 362 m. Safjnftation: 
SronBerg. Sirjtc: DDr. STpnS, M.M. Ringler (Sireftor ber 
©afferlieilanftatt), Sßetoalb. 


^ömgStoart 

in 83öf)men, ®rei§ ©ger, 

eilt ätoifdjen ©ger unb MaricitBab am [üblichen SIMjcntge eines 
Bemalbeten ©ebirgSäugeS gelegener fhirort mit fecßS ftarten 
crbig = a!falif(Ben ©ifenfauertingen, mel^e int Siter SEBaffer 
0.085 gr ©ifcnBifarBonat Bei großer Menge freier .Üoljlenfäure cnt= 
Balten unb 3U Srint* unb SSabefuren »ermenbet merben. Sie 
3nbifationen finb bie für ©fenqueKeit im allgemeinen aufgeftetttcn. 
Man feiteben EügemeinenSeitS. 26. Slußerben©fenqueKenMoors 
bäber, gifB^ttnaBetBaber, Milch, Motten. Surijaug neu 
unb gut eingerichtet. SSabeeitiridUungen gut. SBiertoocßentlicfyer 
Surattfmanb 100 Bis 120 ©ulben. Surfrequenj im Sabre 1881: 
442 perfonen, im Saßre 1888 Bis (Snbe September nach 2tngaBe 
bes Äurfalon 422 perfonen. §otel SSuBerle. Äurtaye 3 Bis 5 
©ulbert. 3immerf)reife 4 bis 10 ©ulben toödjentlid?. Ser Drt 
ift (Station ber fiaifer granj 3ofcfS=18at;n. sirjte: DDr. Stnbl, 
31. Soßn, @. Soßn. 

Stoljit, Dr. 3t„ „Der Surort SSönigStocirt, beffett ©tafjlqttelTett mit) iiSrigeit 
' ^ettpotettsen". SSictt, Stmmtiifler 1873. 


Mjlßrufi 

in Söaijern, ÖBerBatjern, 

ÄurBab unb Sanatorium feit bem Sabre 1870, mit breiunb= 
breißig eifentjaltigen Guetten, »on bencn nur ein Seil 31t Srhtl= 
unb SBabehtren Permenbung finbet. Sie finb na di ©ücfiners 
2lnalpfe erbig=allatifcbe ©ifenmäffer mit b°be>n ©fcn=, 
aber geringem .tolitenfäuregefjalt. ©eitere fiurmittel finb: @ifen = 
moorbaber, §i<btennabet= unb SolftaßlBaber, Seuchen, 
Maffage, eleltrifcbe SSeßanblung, Mollen, $räuter = 
fäfte, Milcbfuren, Serrainluren. ©iubgefcbüpte Sage unb 
ftfjöne reine ©albluft Bei 820 m Seel)öl;e. 93abe= unb tnrl;auS 
einfach, aber jmettmaßig eingerichtet. fiurbotel auf ber ©agerSßobe. 
Zimmer 7 Bis 20 M. pro ©odje. Penfion 4 Bis 4.50 M. fur= 
frequenj im Sabre 1880 380, im Sabre 1882 343 perfonen. 
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©pcjietlei Seil: Jfonftnnj — Stofen. 


äBatmftation: SDiurnau an ber Sink SKündjeit—SDlurnau. Jfurjeit 
bom 1. SWai big 30. (September. Strjt: Dr. ©abler. 

®n&Ier, „ftofjtgniö, ©tnpl&ob uni) JUmatifdjer Sturort in ber Küpe 0(ier= 
m erijo SBapr. iirjtt. SnterCigenjSlatt. 1880. Kr. 21 unt> 22. Ibid. 

1881. 9h. 14 unb 15. Ibid. 1882. Kr. 21 unb 22. Ibid. 1888. 3h. 22. 


tmtftonj 

in SBaben, ftefje Sonftauj. 


torijtntca 

in Ungarn, Siptauer Somitat, 

ein in ben Äarpatßen gelegener, in raf<$em Stufblii^en begriffener 
Kurort, ber aud; 9?6jfafüreb genannt Wirb, mit fünf gepatt= 
reifen erbig=falinifcpen (Sifenfäuertingen mit großem 3tei$= 
tum an Soplenfäure unb bopeni (Sifengebalt (0.061 big 0.071 gr 
(Sifenfarbonat int Siter üBaffer). Slußerbem gid) tennabctbäber, 
©djafntolle, äßafferlur. Sabeeinrkptungen gut. flurfrequeng 
900 ißerfonen. Seben billig, ©eepöpe 846 m. Sapnftation: 
SRofenberg an ber $afcfjau=Dberbetger S3a$n. Slrjt: Dr. Crmaij. 

SJogel, Dr. ®., „Ser 8arpatljen*Surort Storptnica. SJtit befonberer SRiicD 
fiept auf bie gntereffen beS ffiurßubtifumS“. SESicit, SBraumiUler 1876. 


föfen 

tn Ißreufjen, ißroüinj (Saufen, 

©olbab, 3/4 SKeile weftlidj bon 5ftaumburg im anmutigen @aal= 
ttyate gelegen; ift ein Slftjl für berliner ffrofutöfe finber geworben. 

Ste Stnrmittel. Sie ©ole. @ie ift eine fünfprojentige, mit 
einer Temperatur bon 18.7° C., nnb bient borjuggmeife nur äum 
ffiaben. Sn neuerer ,3eit lpat man fte, berbünnt unb mit Sollen* 
fäure gefd)ttxingert, autp gu Trintturen bertoenbet. Sie Snbifationcn 
für bie bortige ©ole weiten bon ben gewöljnlidien für ©olbSber 
aufgeflettten niept ab. 

SOtfjer 23abe= mtb Srinlfur bietet bag ©rabierioert eine 
Snpalationganftalt. Sludj SBellenbaber, eteltrifc&e 
SBäber, SKaffage, Snpalation im SBilpelntgbabe, 3Ri(db = 
unb SMotlenfuren, fomie Sraubenturen unb eine SrinD 
anflalt für natürliche unb lünftlidie SKineraltoüffer ge= 
Ijören unter bie Heilmittel bon fiofen. 



SpcjicIIcr Seil: Softtig. 
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Sofflle Setbällntffe. ätrjte: DDr. eigner (Strjt an ber Shtr= 
anftalt ©ermania), föfflcr, 9?ölbecf)ert (Stffularjt in SPforta), fltiffe, 
@.=8i. 2öat;n (Sabearat), StaBBarjt Seife. 

93abeanftalten. Sie lüniglicbe unb Bier iprioatßabeanflaüen 
mit guten, einfachen ©nridpungen. ein SolBab Jofiet 1.50 iOf. 
unb ein SutberBab 50 big 75 ipf. 

Sabnfiation: SiBfen ift Station ber Springer ©ifenbap, 
Strecfe Naumburg—Sulaa. 

SetBfligung: Ser iWittaggtifci; fipoanlt im greife aloifcben 
1 unb 2 2K. 

©aftböfe: günf, barunter bag fiurpug. 

Äurfrequettj: 9m 3abre 1882 big 25. Siuguft 2351 iperfonen, 
barunter 555 fpaffanten, im Sabre 1887 big 30. September 2152 
«Perfonen, im Satire 1888 big 14. September beren 2218. 

Surtapc: 10 3». Bon jebem gamilienbaupt, 5 2JJ. Bon bem 
nnjelnen Äurgaft. 

fiurjeit: Som 15. SWai big enbe September. 

^Pof*= unb Selegrapbenjlation befielt hier. 

3ieifeoerbinbungen: Surdj bie Springer Sifenbabn mit 
bem großen attgemeinen Serlebr. 

SeebBbe: 113 m. 

Sobnungen für Surgäfte: 3abtrei<be Sitten unb neue 
Raufer. Sie greife ber Zimmer fdftcanfen jtoifcbat 5 unb 20 9K. 
»öcbentlitb. 3immer mit Säbern in beit Käufern ber fcjte. 

geiget, Start, ..Äöfen unb (eine Umgebung". SMfcn, aBotf 1886. — 
8t o f e tt 6 e t g et, D. Sb., „gut SRttgabe unb ffitinnetimg fiit Sabegüfte". 4. Stuft. 
SRaumbutg unb Seifen 1866. 



im gürftentum fReuß j. £., 

Äuranftalt im gleichnamigen Sßfarrborfe an einem ber feßönften 
SPunfte beg freunblitpen ©ftertbaleg jmifdjen ben Stabten ^ei^ 
unb ®era gelegen, mit pißen Sanbbäbern, Solbäbern, 
mouffierenben Säbern, gidptennabeP unb anberen 
Säbern; bie erfteren finb bie toid;tigeren. Surbaug mit äBobnungen 
für turgäfte unb Säbem. Sogig im Äurbaufe 6—24 3Jt. miid)ent= 
ip. Table d’höte 1.50 3K. Seeböbe 170 m. (Sin Sanbbab 
2.25 SR. Siermöcbentlidjer «uraufrcanb 250 Big 300 3Ji. Sur* 
frequenj: im Sabre 1882 Big 17. SeptemBer 264, im Sabre 1887 
374, im Sabre 1888 Big 13. SeptemBer 282 (Säfte. Suqeit oom 
1. 2Rai Big 1. OltoBer. Äöftrifj ift Station ber (SifenBaBnlinie 
Peipaig—epiebt. Strgt: Sturm. 

©türm, S»t.=3t. ®., „Katfjriciiten iibet Sab Söftttfc unb feine Surralttet, 
befonbers feine watmen ©anb» unb ©ot&äber". Söftrifc, Serlag beä SBerfaffers 1876. 
gtedjftg, Sabet=2e£i(en. 2. Stuft. si 
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©pejicttet Seit: ffiownnowto — fircmfeitfjcir. 


ftotumiotofo (bei Dbornif) 

in.Preußen, fßvotoinj fßofen, 

eine feit 1857 beftebenbe §eit= unb ißftegeanftatt für Serben« 
unb ©emiitbfrante, fowie SBafferfjeilanftalt. 

2>ie ffurmittel. §pbrotberapie, gtußbaber, ©teftro« 
t^erapie. 

3nbifationen: fRelonbaleSjengen, teilte Keutofen, @r« 
fdjöpfungSjuftänbe. 

Male SJerfjältniffe. 2Irjt: Dr. S5BinfteW8ft|. 

SSa^nfiation: Dbornit an ber Sßofen« ©djueibemüßlener 
©ifenßafjntinie. 

Kuranftatt: ©ute fomfortabte ©inricßtung, ben ^ö^eren 
©tauben angepaßt, gamilienform ber SJerpflegung. Slnfiatt mit 
tpaitanlagen berfeben. 

Kuraufwanb: greife mäßig. 


Sratrtettfjeil 

in Satjern, 3iegierung§£>ejirf DßerDapern, 

au cf) KranfenbetlsSölj genannt, 1 /i iKeife fübrnefilicß bom 
‘jJiarEtftecfen Stötj, ein in ben lebten 3at)rjet)nten rafdj in STufnafjme 
gefontmener Kurort mit mehreren Sobquelten, Weitem 
einer ber reijenbften ©egenben be8 batjrifcßen §ocßtanbe8, am nörb« 
licken Slß^ange be8 ©tombergeS, entfpringen. 

2)te Sturmittel. $ie «Mineralquellen. ©8 finb beten 
btei unb jtoar bie ©ernbarbSquette, bie Sobann = ®eorgen= 
quelle unb bie Slnnaquelle, welche auf 0.71 6i8 1.03 gr fefte 
©eftanbteite 0.001 gr Sobnatrium unb bcrßältniSmäßig geringe 
«Mengen Kodjfatj unb lo^lenfauren Patrons ßeftbeit. 3l)re t;aupt« 
fadflidifte SfttWenbung finben fte gegen ©frofulofe, c|ronif<be SMetritiS, 
§autlrantt)eiten, tertiäre ©ppbiliS. 

äBeitere Kurmittet ftnb: Ouettfatä, Ouetlfatjfeife, 
^aflilten, Kräuterfafte, «Mollen unb bie ^ieftgert llima« 
tifc^en ©erbättniffe. 

Male SBerßältniffe. trjte: §ofr. Dr. ©betmann (©q.«8trjt), 
DDr. «Map § öfter, ©treber, färnttidj in SCötg; Scpet (§aut!ranl^eiten 
unb ©ppftliS), toabrenb be8 SEBinterS in «Müwfen. 

ätpotbele: ©ine in SEötj. 

©abeanfialt. ®a8 int Saßre 1860 bon einer Stftiengefell« 
fcßaft erbaute 23abef>au8 befinbet fiep in ®ötj, wohin bie am ©an« 
berge, einer Soratpe be8 ©lomberge«, entfpringenben Ouelten jum 
©abe« unb Stinfgebraucße in Mö£jren geleitet Werben, ©in« 


SpcjieKer Seit: : ffiranp — Sraf)ina*S8f)Iib. 
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ricptungen cinfacf) a6et jtoecfmajjig. (Sin Vab fofiet 2 Wl. Sin 
neues VabepauS, pat gute unb jwecJmäjüge, ber angepafjte @in= 
ricbtnngen. 

Vapnftation: £Blg an ber Sinie SRüncpen—§olglir<pen— 
£Btg, 20 Minuten oom Vabe entfernt. 

©aftpBfe: Vier; überall Verpflegung gut. 

Surfrequeng: 1200 Verfonen. 

Sitrgeit: Vom 15. SKai bis 1. Oftober. 

Voft mtb Selegtapp: 3n SEBIg. 

SeepSpe: 650 m. 

Verfanb: 3’aprltcp ettoa 80 000 glafdjen SWineratoaffer, Born 
OneHfalge 5000 kg, Bon ber OueHfalgfeife 3500 kg. 

SBopnungen für Surgäfte: ätufjer bem Surpaufe unb 
ben ©aftpBfen in Sartbpciuferrt unb Villen. Sin ben Duellen am 
Vlomberge ift toeber SBopmtrtg nocp Vabegelegenpeit. 3tmmerpreife 
Bon 1 3M. täglidj. 

§8fter, Dr. 301., „SBab SranlenljetfcSBt} in ben boyrlfdgcn SBoratyeit unb 
feilte SBtriungen". SDMindjen. ßrelburg t./SBr., Berber.) 1881. — Serfetbe, 
„Sberapeutiftftc Scmienbung unb ÜSirtung ber job= unb fdjwefettjattigen 
bobbetttojrentauren SRatronquetten ju SrnntenbeitSöIi für Srjte unb fttrgiifte". 
greiiiutg t./SBr. 1875. — Serjetbc, „Über ben ©nftufi beS Siranienfieitec 
OueitfaiäcS auf ben Stoffiuedifer in: leittfcfj. tnebij. SBocfjetttcfjr. 1881. Vn. li. — 
Martin, Sßrof., in Münzen, in: Öftere. Sabejtg. 1878. Sit. 8. — §8fter, 
„»ericbt über Kranfentjeit" in: SeutfcJ). ntcbij. SESocficnfcfjr. 1877. SRr. 33. - 
Serfelbe, „SrantenljeitetBtä“ litt: Icutjtf). ftttnit. 1874. SRr. 16. — $er= 
fetbe, „Über ben ®inftufi beä Strantcnt)citer auenfaljeb auf ben StoffTOedjfet“ 
in: ®eutictj. ntebij. 9Botf)enfcf)r. 1888. xiv. 23. — Sepel, „Ser ffiurgaft in 
firantenbeit“. Sflij, Stoljt 1888. — Serfetbe, „S3ab StrantentjeifcSSt}“. $8Ij, 
Stabt 1888. 


iran$ 

in fßreufjen, fßroöinj Dftpreufjen, fiepe (£ranj. 

Ira;|»nn=£öpli$ 

in feoatien, Somitat SBarngbin, 

flato. Topice-Krapinske, ein flatuifdjer Surort, mit brei 
inbifferenten Spermalquellen, Bon benen a6er nur bie 
3a!obSquelte mit 32.5° C. unb bie obere Duelle mit 43.7° C. 
gu Väbem beitupt foerbeit. Vabeanftalten ftnb gtoei, Welche SßiSginen 
unb VSannenbaber enthalten unb fepr gute ©inridjtungen befipen. 
Sürftequettg im Sapre 1888 bis Gttbe (September ttaep Eingabe beS 
Surfalon 2150 ißerfonen, im 3apte 1882 bis 17. September 
1467 5ßerfonen. SürpauS: ©in fepr elegantes ©ebaube bient gur 
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©pesielta Seit: Stretfdja — Sfreutl). 


Slufnahme ber Kurgafte. SohnungS= unb SerbfiegungSberhättniffe 
fe^r gfinftig; mäßige greife herrfcben »or. 3immer»reife 40 Kr. 
big 2 ©itlbett täglich- Äurjeit: »om 1. STpril bis @nbe Dltober. 
Kurtage 11/2 ©ulben. SKufittaye ebenfobiel. ©eehöbe: 162 m. 
Salmftation: 3abof-Krapina=£6pIit5 an ber <£ja!atbum=Slgramer 
(3agorianer) Saljn, 1 ©tunbe com Kurort entfernt; fßöttfchach att 
ber ©übbabn. Slrjte: DDr. galnegowic, Seingerl. 

Sftacf, Dr. St., „SaS SDltncrntbab Stat>tna*Xitytt& in Stroatten". Säten, 
Sreuntfitter 1876. — „Sie ©Ijennallurunftatt Stru)>ina=2;iit)ti& in firontien.“ Kitt 
girtularfdj reiben. — Söancalart, Dr., „Straf>ina=Eitfiti6, itnb (eine warmen 
Duetten unb Säber". SSiett, Srnumütter 1868. — „SEroatifdje §eitquetten" in: 
Säiener mebij. SäocJjenfdjr. 1886. SHr. 14. 


treifdja 

im ßönigreitf) Saufen, fRegierungSbejitf ®re§ben, 

eine in ©reSben im freunbtichen Socfnrifcgrunbe gelegene Saffer= 
beitanftalt, Welche feit bem Sabre 1881 ju einer Senfton für 
Seroenleibenbe unb SefontoaleSjenten erweitert ift. Unterftiitscnbe Kur» 
mittel finb: Kiefernabel», ©atnfjf», ©anbbäber, Staffage, 
©le!trothera:pie, Soorbäber, eleltrifche Säber, §eiß» 
luftbäber, ©iätturen. Sie Slnftalt ift gut eingerichtet. Kur» 
frequenj im 3ah re 1S84 250Serfonen. SietwöchentlicherKuraufwanb 
200 bis 230 SK. Solle Senfton infl. Säber unb ärjtliche Se= 
banblung wöchentlich 50—60 2Ji. Sabnftation: 9?ieber»@eblib ber 
@ächf.=böhm. Sahn. Strgt: Dr. SriijäuS. 

$alt6auer, Dr., „SaljteSbericljt ber Slafferficttunftatt Sreifctja beiSteäbeu. 
©anateriunt für Sßeiuentetbenbe unb atctonsareSjenten“. JEreifdja 1882. Sivtutar* 
fcbreiben. — CßetiäüuS, gt., „Stimme Mitteilungen aus ber SSaffertjeitanftatt 
Streifcija". Sreäben, ©djönfelb 1888. 

freute 

im Söttigreidj iöotjern, $tei§ Dberfmtjern, 
einer ber ültejien unb betanntejien Sllbenlurorte, im 
bat;rifeben fpodjlanbe jwifchen bem ©egernfee unb bem 2ldgenfee in 
romantifcher, abgefchiebener, ibtyftifcher ©egenb gelegen unb »on 
Sergen, Salb unb Siefen umgeben, ©eine Kurmittel ftnb eine 
erfrifchenbe, reine Stlfientuft, Sild?»’ unb SKotlenluren, 
©tutenmilch», Kumbfj» (aus Stutenmilch), Kräuterluren, 
©olbäber, Stotlenbäber, gichtennabelbäber unb ein 
etbtg=falinifdjeS ©ipswaffer mit ©cbwefelwafferftoff* 
geholt. Sie Snbüationen für Kreuth finb Slutarmut, Katarrhe 
ber Suftwege, Slnlage jur Shriüfe. Sefitjer »on Kreuth ift §erjog 


©pejielter Seil: Stengen — Rrenanadj. 
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Sari bon ®apern. SBabeeinricbtungen, Segnungen unb «elßftigung 
fe^r gut. 3immerpreife bon 1 bi« 7 SW. täglich. SBorberbeftellung 
ber 3*niiner notwenbig. S)3reiS beb STiittagStifd^eS l'/s bis 3 SW. 
35iertoö<$entli<$et Surauftoanb ettoa 250 SW. spenfion 6 SW. Sur» 
ftequettj ettoa 700 sperfoneit. Seebßbe 849 m. SWufiltaye too<bent= 
lieb pro sperfon 3 SW., totale toirb nicht erbeben. SSabnjiation: 
©bbaftfacb an ber ©ifenbabnlitiie SWüncben—Sols, Snnbadj an ber 
Snnbbrucfcfuffieiner SSabn. spoft unb spribatomnibu« bei jebem 
®fenbabnjuge an ber betr. Station. Slrjt: §ofr. Dr. SWa», 
jugleidj Ärborftanb. 

ä!ec(j, Dr. ge!., „®abStreut!) mtb feinefiuvmittel. SJiit einem SBegWetfer". 
SDlitndjcn, ginfterltn 1879. — Serfel&e im Sljtt. Batjr. Snteüabt. 1879. 
XXVI. 'J!r. 17. 18 . — „®<tb Steutf) Bel Segentfee im Batjriicfjen §oc!)gc6ttge.“ 
©n girfnlarfcfiretben ofjne 3af)rcäjaf)[. — «piepet, Dr. $etnr., „Sab Streut!) 
unb feine SRoItenfnren". SWitnÄjen, atitimuecttfjc SQucBB. 1875 . 

treujen 

in Dfterreicf), ßberöfterreief), 

Safferbeilanftalt, 3/ 4 «Weile norbtoeftlicb bon ber Sonau= 
Sampff<btff8ftation ©rein gelegen, mit guten fureinridjtungen. 
SSabitpation: Slmftetten an ber ä&fterr. Seftbabn. Seebßbe: 450 m. 
Sutfrequenj im 3abre 1882 big 17. September 408 Sperfoneit, im 
Sabre 1888 big (Sitbe September nach ber Slngabe beg Surfalon 
498 SPerfonen. Slrjt: Dr. gleifcbbanbcrt. 

Strifdjfe, „Sie SBaffergeitanftalt Stengen nn bet Donau in bev Sommer» 
faifon 1872". Sßien, SBraumiiffcr 1873. — U r6aftlje!, Dr. get., „Strengen, 
SBaffcrljeilanftalt in ß6eröfterreic5". SBieit, Sraumttnet 1875. — gteifdj» 
banbert, Otto, „Sie SBafferljeitanftiilt Streuaen in OJeröfietreicb". SBictt, 
Storomiiner 1887. 


tratsnad) 

im ®önigreid) Sßreufien, Dtijeinproüinä, 

mistiger fiurort mit Solquellen, im romantifdjen Sßabetbale 
gelegen unb ringg bon prächtigen Salbungen unb rebenbepflanjten 
§ügeln umgeben. Seit neuefter >Jeit auch atg Sinterlurort ein= 
gerietet. 

Sie Snrmittel. Sie Solquellen. Sie wiebtigfte unter 
ben jablreicben b ier jutagetretenben Solquellen ift bie an ber füb= 
lieben Spifce ber griebrid) Silfjetmg = Snfel gelegene <Slifabetb= 
quelle, melcbe im Siter Saffer auf 11.8 gr fefie SSeftanbteile 
9.5 gr fiocbfatj unb 0.04 gr SSrommagneftum enthält. Sbre 
Semperatur ift 12.5° C. Sie bient borgugSVoeife jum innerticben 


©vielter Seit: Steujitadj. 


©ebtaucf). Sie übrigen Oitctten finb bon bet Slifabetbqueffe Wenig 
perfcbieben; fie bienen borjugSweife jurn Sabett. 

Sbarafteriftifch für bie Solquellen boit Sbreujnach ift ifir ber* 
bältniSmafeig geringer Hochfaljgehalt, bas Sorwiegen bon S^loi= 
tatium, Ehlorcalcium unb Sronwerbinbungen, baS ftarfe 3urücf* 
treten ber 3obbetbinbungen gegen biefe (enteren unb baS gänjtic^e 
gelten bon Sulfaten, namentlich oon ©ips. 

SieiDtutterlauge. Sie fKutterlauge, reich an S^torxatcium, 
Shlorlithium unb Sromoerbinbungen, toirb als 3 u f a 8 P Säbern 
benupt. 

Sütuttertaugenfalj ift eingebictte fDlutterlauge. 

Sfnfjerbem bienen noch ju SurjWecten: Snhalationen ber 
Cuft an ben ©rabierbäufern, gtofjeS Snbalatorium im Sur* 
pari, gerftäu6te Sole im Solbunftlabinett behufs Einatmens, 
Sihbäber, Sampf* unb eleltrifcbe Saber, Snjeltionen, 
Sront=3obfe;ife, SKolfen unb im §erbfle Srauben. 

Snbilationen bie ber Solbüber im allgemeinen. 3n neuerer 
3eit aber hat man bie bafelbft erlangten bebeutenben Änrerfolge 
mehr ber bortigen, oorjiigtichen Äurmetbobe, ber lonfequenten Se= 
banblung unb bem milben jJlima, als ben Ciuctlen juaefdjrieben, 
an beren burchgreifenber SSirtfamleit bei ihrem berhältniSmä&ig 
geringen Salggebalte man Zweifel erhebt. 

Solde Sertjnltniffe. Slrjte: DDr. SreSgen (Slugenarjt), 
§ofpitalarjt SupuiS, ©erntet (Stugenarjt), Engelmann, b. granfciuS 
(Srunnenaigt ju fTOiinfter am Stein), ^ermann (birig. Slrjt ber 
Äuranftalt für Strofeln unb §aut!ranfheiten), Reffet, S.*3t. $euSuer, 
§erm. 3ung, Äarft, Sier(StabSarjta.S.),2Jlarlwalb,frieger, 9iöhrig, 
Sfentfch ©eilghmnafti! nnb SKaffage), ©.*81. Stabel, ©eh- S.4)t. 
Strahl, Srauttoein, Sßeber. fMerju gmei 3al;näqte. 

älpotbete: Srei im Orte. 

Sab eh ans. ES hat bottftoinbige Einrichtungen, Wie fie bie 
Se^täeit forbert. Ein SSannenbab foftet 90 ff. bis 1.20 3Jt., ein 
Sampfbab 2 3Ä., eine Snhalation 50 ff., ein Siter iKuttcrlauge 20 ff. 

Sahnftatton. Steujnach ift Station ber aöjeimfahebahn. 

Selöfiigung: 3n §otelS unb frioathäufern, meift nach 
ber Satte. 

©afthüfe: Sieben, in ber Stabt brei. 

©otteSbienft: Eoangetifcher, latholifcher, englifcher,ifraelitifcher. 

Slima: Sorjüglich milb. SS gilt als ein Wichtiger galtor 
für bie für. 

Surauftoanb. 9Kan lebt in freugnach berhättniSmäfjig 
jiemlich teuer. 

Äurfrequenj: 6000 ferfonen im Surchfchnitt; im Satire 
1881 bis 5. September 5284 ferfonen, im Sabre 1882 bis 
1. September 5218 ferfonen, im Sahre 1884 bis 24. September 


Spejletter Seil: Jtreuaratdj. 


5441 spevfonen, im Sapre 1888 6t« 10. September (aut Surlifte 
5061 berfetben. 

Äurpofpital: ©ictoria=@tiftung für unbemittelte tränte 
Sittber, Suranftalt öon Dr. Hermann für @trofel= unb §aut= 
franfpeiten, ftäbtifcpc« §ofpital, latpolifdpe« ©cpioefientpau«. 

Surtaye: gür eine sperfon 12 «Dl., für jebe (weitete berfelbett 
gamilie 5 SK. 

fiurjeit: ©om 1. SKai bi« 1. Ottober. 

Sßenfion, b. p. fogi« unb ooKftänbige ©erpflegung, öon 
4.50 SK. ab pro ©eifon unb Sag. 

©oft unb Seiegrapp: Sm Orte. 

Keifeberbinbungen. Sreujnacp ftept in biretter Eifenbaptt= 
berbinbung mit allen größeren ©täbten Europa«. 

©erfanb: ©on ber ElifabetpqueHe 60 000 glafdpen, bon ber 
SKutterlauge 400 000 fiter, born SKutterlaugenfalj 300 000 kg in 
©lecplaraten, gäffent unb ©lecpbofen. 

©Sopnungen für Surgäfte. E« giebt gegen 200 8abe= 
potel« unb ©riöatbabepäufer, in benen je nacp Page, Eteganj unb Ein» 
ricptung ein 3immet: pro SBocpe 6 bi« 50 SK. foftet. 3n allen ©rioat* 
päufern, bie an Surgäfte SBopnungen bermieten, befinben fup ©aber. 

G it g e t m on ii, ©elf. @.*9t., „Streuanadj, (eine ©etlquetteu unt> Seren Stils 
toenbung", neu bearbeitet bon Dr. griebr. ©ngetmann. 7. Stuft, ttreuj« 
nad), SJoigttSnber J882. — Gti getmaitn, Dr. griebr., Kreuznach, ses sources 
mindrales curatives et leur application, travailld de nouveau. gbenbq 1882. 
graujiuä, Dr. S. „$aä ©otbab .ftrciiänacfpOTUnftcr a. ®t. für fegte 
bearbeitet, itebft einem SUtljang für SSurgäftc". Slreuanad), ffloigttänber 1881. — 
®tobet, ®.=8t. Dr. ®b., The mineral waters of Kreuznach, flreujnod), 
©dimitfjatä 1881. — Serfetbe, Kurgästen vid Brunns ooh Badorten Kreuz¬ 
nach. gbettba 1880. — SBintmer, „$te fiurmittet SreuanadjS" in: Sieit. 
ftinifcpe SäSotfenfcbr. 1878. - ©(pneeganä, SB., „StreujnncfcäRfinfter o. ®t. 
unb bas SRafjetljat mit SluSftiigen an bcn SRtjein unb in bie ©folg. giltirer f. 
SBabegüfte“. SRebijinif^e Stnteitung ift bon Dr. SBeifc in SDlünfter. 8. Stuft, 
ffircuanad) 1880. — SRidjelS, Dr. 2., Des sources bromurdes et jodurdes de 
Kreuznach. SJertin, SDiitfcfjer unb SRSftett 1878. — SBimmer, SDi.dR. Dr., 
Des eaux mindrales de Kreuznach. Un traitd physiologique et chimique. 
fireujna®, SBotgttänber 1878. — 3)! i cf) e t S, Dr., „ftrcujnact)S ©eitquetien, beren 
SBirtungen unb Stnwenbmtg. gilt (Ratgeber für fiurgäfte". SBeriin, ©olbfdfmtbt 
187B. — ©tobet, Dr. g., „Sreuäitacf) als Zraubeiitiirort". SReuloleb unb 
2eipatg 1867. — M i dje (3, Dr. 2., „®ie djronifdjen grauenfranltjeiten mit 
befonbcrer SBerücffidjttguiig ifjrer Seljanbluttg in Sreuaitadj". 2. Stuft. SBeriin, 
amtieru. 318(teil 1869. — guuquet, Dr. St., „SBaS wirten bie Quellen bon 
Streuanadj bei ber SBcijanbtung ber tonftitutionellen ®gpfittis ?" Streuanadj, RJoigt* 
tänberl870. — Stabet, Dr. g., „$as ©otbab Streuanadj für fegte bargeftettt". 
4. Stuft. Streuanadj 1887. — ©tabet, Dr. g., „übet ben SBert bon Streng« 
na$ unb feine ©teünng unter bcn ©olbäbcm". Streuanadj, ©tfjmittjaB 
1883. — ©eusner, Dr., u. spottinsli, „SBab Streuanadi, MUeilungen für 
fegte unb Sturgäfte". ffliit 20 8tnfid)ten unb 3 Sätönen. SBeriin, SKaurcr» 
©reiner 1884. — ©eubnct, „Uber bie gimoirtung ber Streuanadjer SBübet 
auf ben ©toffioedjfet" in: SBert. Etiit. äBotpenfdjc. 1888. XXV. 30.| 
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©geller Seit: Sroitborf — Siüjnica. 


tnmborf 

in CfterreicE), SBöfjmen, 

ein unweit IfarlSbab gelegener alfalifcher Säuerling, melier 
jä^rlic^) ju 931 ooo glof^en berfenbet wirb. @r bient »orjugsweife 
als SujmSgetränf, ift in neuerer Seit aber audj ju Surjtoeden an* 
gewenbet worben. 

® i f dj, TO.=9f. Dr., „$er fironborfer Sauerbrunnen. ©eine blMtologifclje 
SBirtfamteit unb SJertoerhuifl". SDtarienbab, ©elbftberlag 1880. - flifdj in: 
«Prag, »icrtetjafjrjcfivift. 1879. CXLir. 

tnmtfjal 

im ®önigreidj Sßreufsen, Sßrobinä ßeffemKaffau, 

Äuranjialt ant SaunuS, mit brei erbig=muriatifchen 
Säuerlingen, barunter ber SSCfiollinariSbrunnen, Welche 
mäßige SKengen fiochfalj, aber febr riet freie So^lenfäure hefigen, 
eine Semperatur oon 10 bis 16° C. haben unb tf;erafieutifcf>e 3ln= 
Wenbung Bei tatarrt;alifcfien ©rfranfungen bes SKagenS unb ber 
Luftwege finben. SBeitere Surmittel ftnb: ©aSbäber, Riegen* 
mölten, eine Sßafferheilanftatt. Äuranftalt gut eingerichtet. 
SKittagStifdp 1 1/2 bis 2 SK. Sßenfion inft. üBohnung 5 SK. f>ro 
Sag. äimtnerfireife 9 SK. wöchentlich. SMerWödjentlicher Surauf* 
wanb etwa 200 SK. Surfrequenj etwa 600 Sßerfonen. fiurjeit 
Dom 1. SKai bis 15. Dftober. Sßenfton oon 5 SK. an. Seehöhe 
166 m. SBafferberfanb »om 3lponinariS6tunnen jährlich 1600 000 
glafchen, bom Stahlbrunncn 270n gtafcfien. Safinftation: ton* 
berg an ber Köbelheimer S3al;n unb Soben. Strafe: DDr. 2h e= 
Walbt, Dftertag. 

„Ser Strontljaler Stpottinariäbnmnen" in: Bulletin de l’acaddmie mddicale. 
1881. Sir. 25. @. 838. — »öfter, Dr. 3t., „SabSrontfjat bei grantfurt a./ffli. 
Surberidjt über bie lebten Sabre". granffurt, Sluffarttj 1856. — Serfetbe, 
„$ie®asinbaIatioiten inSrontbat“ in: SKebijin. gentrataeitung. 1857. Dir.44. — 
®ro fimann in: Heilquellen beä Sannub. 1887. ÜBiebbaben. @. 446 u. ff. 

trtjnica 

in Dflemidj, ©alijien, 

ein im Stufblühen begriffener totort mit mehreren ftarlen 
©ifenfäiterlingen, in einem anmutigen Staate ber SeSfiben 
gelegen. 

Sie fturmittel. SKineralquetten. S3on achtzehn ©ifen* 
fäuerlingen, welche hi« jutagetreten, werben »orjitgSWeife nur bie 


Speäietter Seit: ffrpnica. 
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§auptquelte in firpnica unb bie etoa 1/4 ©tunbe baoon ent* 
feinte ©otottoiner Quelle Benufst. 83eibe Quellen gehören ja 
ben ftarfen fattbattigen Sifenfäuertingen mit 1.92 gr 
boppeltfobtenfaurem tat! unb 0.05 gr SifenBifarBonat, fotoie 1280 kcm 
freier tobtenfäure im Siter SBaffer. @ie bienen 311m Srinlenunb 
SSaben mtb Baben bic Snbifationen ber gehaltreicheren @ifenfaner= 
linge im angemeinen. äUan febe ben Sltlgemeinen Seit 28. 

SBeitere fiurmittet finb: SKoorerbe, Siefernabetbäber, 
Stima, @<bafmot!e, Sumpfe, ipaftilten, gidjtennabel* 
eptraft, glußbabeanflatt, SnbatationSapparate, etef= 
trifte unb pneumatif<be Apparate. 

Sofale Serbältuiffe. Strjte: DDr. Glatteis, SBerS, £orent8fi, 
SOtarS, ©törcjetoSIi, .gietenie'nglp. 

S3abeanftatten. Snntica bat Bier SBabeanftatten mit guten ©tt= 
ri^tnngen 3U Söaffer* unb SKoorbcibern unb jmar ba8 große, 7 2 Sabinen 
entBaltenbe Süabeöau« für aJiineratoafferBäber, ein SSabcbauS für 
3Roor=, gidjtennabel*, ©alj*, ©eifen* unb ÜMjBäber mit 27 S3abe= 
jimmem, ein ®aSBab unb ein glußbab mit SBafftn unb Soueben. 
Sie Seiber felBft loerben burct;gef)enb8 nacß ©cblBarjfdjer äftetbobe 
ertoärmt. 

SaBnftation. SKuSäpna an ber Sarnoio=£eIucboioet @ifen= 
BaBn, eine ©tunbe entfernt. 

(äaftBäufer. Srei §otelS unb fteBen 9ieftaurant8. 

Surfrequenj. 3m Sabre 1880 Betrug biefette taut .tmtifte 
Bis 10. September 3420 iperfonen, im Sabre 1882 Bis SDlitte @ep= 
ternBer 3012 ißerfonen, im Sabre 1888 Bis Snbe September nacß 
bem Surfalon 2445 berfetBen, loetcbe 311m großen Seit ber potnifcben 
Ütriftofratie angeboren. 

Sitrtape: Saniert jlnifdben 3 unb 6 ©utben 4 Werfen. 

Surjcit: Som 15. 3Kai Bis 30. September. 

Soft unb Selegrapb: 3m Orte. 

©eeböbe: 584 m. 

Safferoerfenbung. Stoa 50000 gtafdjen im Sabre. 

äSobnungen für Surgäfte. Unterfunft ftnbet man in elf 
ärarifeben fflobnbäufern unb in 66 Sri»atbäufem mit 749 Zimmern. 
3immerpreife Bariieren jtoifebett 50 Sr. unb 1.50 ©utben pro Sag. 

Raubet, Dr. itt Santo», in: SKJteiter ntebijin. SBodjenMirift. 1879. 
SRr. 13, 14, 17, 18, 20, 23 uni) 24. — 31cIettteu>8f 1) in: Dfterreidj. Jßnbc= 
jeitrotg. 1877. 91r. 1, unb 1879. Sir. 161813. — Raupet-, „®cr Kurort firpntca" 
in: äBiencr meitiä. ißreffe. 1877. XXIX. 23. @. 641. — Sielenteaätp, 
Dr. SRicp., „ffrtjnfca in OJaliaiejt unb (eine EnttnictelungSpetiobe in ben tepten 
®cjennien". SBlett, äBraumiiner 1868. — Serfelbe, „Stattfttfömebtiin. 
®arfteHung bcS S. ff. Kurort« ffrpnica" (taiiftr. SRuSgabe itt beutjdjer, fran* 
äbfifdjer unb potnlfctjec Spraye), ffralau 1881. 
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©pejtertcr Seit: So6nfj6rcä — Sänket. 


Saüafferes 

in ©übfranfreief), fielje Bagneres de Bigorre. 


Saftoc 

in Sßreufjen, fjßroOittj <3d)(e§tuig=£>otftein, 
ein Meines in ber nädjften Mt)e uon fiiet gelegenes Dftfeebab, 
toeldjeS bon biefern Orte aus oietfatb als Sommerfrifdje benutzt 
toirb. Kapere 3luShtnft über SogiS, ©aber, ißenfion je. erteilt ber 
Sefiber ber Sabeanftatt: Stoltenberg. fiurfrequenj im Sabre 1888 
580 sperfonen. 


Samfdjeiti 

im Sönigreid) fßreufjen, fRfjeinprobinj, 
ein autl; unter bem Slarnen Seiitinger Brunnen belannter 
erbiger @ifenfäuerting mit 0.052 gr ©fenlarbonat im Siter 
SDBaffer ltnb mtgetoötmlicf) fiobem @et;a!t an fiobtenfaure, ber ein= 
fc£)lie{jlic£> ber fjatbgebunbenen 1588 kem beträgt. @r toirb jäljrlid) 
ju 60000 glasen oerfenbet. fiuranftalten fehlen. 

_ grefeniuä, „Süialtrfe 6e§ Sani]‘t|eilier SBrunnenS". SBieätabcn, Steibel 1869. 


Santi ed 

in fßreujjen, ißrobinj ©cfjlefien, 
fiurort in ber ©raffdjaft ®tap mit mehreren Thermalquellen, im 
SBielatfjale gelegen. 

Sie fiurmittel. Sie Thermalquellen. Sie feebs hier 
jutagetretenben Thermalquellen toerben halb jitr fitaffe ber inbiffe= 
renten Thermen, halb 3ur filaffe ber @<htoefettbermen mit 
geringem ©epatte an Schtoefetnatrium, toie bieS erft in neuerer 
jgeit Sofepp getpan l;at, geregnet unb befipen eine jtoifepen 20 
bis 31.5“ C. liegenbe Temperatur. Sie bienen ßorjugStoeife 
jum ©aben, boep toerben fie auch jum Skalieren unb bisweilen 
fogar ju Trinlfuren benubt. Sie toarmfte Duelle ift bie ©eorgen» 
quelle. 

Snbilationen. Sanbetfs Duellen toerben »orjugStoeife bon 
grauen benubt, Welche an gefteigerter Steijbarleit beS MerbenfpftemS 
infolge ßon Unterleibsoollbliitigfeit ober ©rlranlungen ber ®efcbtecf)tS= 


©pcjictlec Zeit: Sattbed. 
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Organe unb an getoiffen Kerbenteiben, lote SKigrSne, ©eüStanj sc., 
teiben. Slucb rtteumatifdje ©rfranlungen unb fiatarrfje ber SltmungS* 
loege flnben fic^ in SanbecE sur Äur ein. 

SBafferfjeilanftalt. Sie l;ieftge Sur» ttttb SBafferptanftatt 
„®I;aIbeim" bat öottftcinbige SBartn* unb Saltroafferfur, ein großes 
@<bloimntbaffin, iri[cb=römif<be Seiber, bpbroeleftrifcbe SBnber, @(cltro= 
tberapie, Santpfbäber, gidjtennabetbäber unb Snbatationen, alle 
Sitten tünftlidjer ©aber, SKildjfuren, Stpparate jum ©ebrau^e 
fomprimierter unb berbiinnter Suft, eteltrifcfte Sebanblung, SKaffage. 
3immerpreife »on 6 bis 24 SK. pro SBodje, turloften toöcbentlidj 
5 SK., Sabebiener 3 SK., ärgtticfjcS Honorar 7 SK. 

SSeitere Surmittel finb: firäuterfäfte, SKolfeu, SKoor» 
bäber, irifc$=römif4e ©über, Slinta, elettrifc^e ©äber. 

Solale Serßältniffe. Slrjtc: DDr. ©erftp, Sofepl;, @eb- @.=K. 
Sangner, Dfttmoiecj, ©djraber, @.=9i. Stpüpe, @.=K. SBebfe sen., 
SBebfe II.; Söttet, §auSarjt an ber SBafferbeilanftalt Sbalpeint, unb 
Seppmann, teitenber Slrjt berfetben (©pejtalaqt für Keroenlranle 
in SrcStau). 

Stpotbete: ©ine im Orte. 

Sab ep auf er. @8 befinben fidj pier brei Sabet;äufer, baS 
©eorgenbab, baS SKatienbab uitb baS ©teinbab, oon beiten bie erfieit 
jtoei große, unmittelbar über ben gelsfpatten, aus betten bie Duellen 
beröorbrecpen, angelegte SaffinS enthalten, toeldjen baS SBaffer in 
feiner natürlichen ffiärme gugefü^rt ift. Sille befipen auch SBamten» 
baber. Sie Sabebäufer finb ©igentum ber ©tabt Sanbect. @S loftet 
ein SKineralmafferbab 1—2 SK., ein SKoorbab 2.50 SK. 

Sabnfiation: ©lab an ber ©ifenbabntinie ©lab-SKittetioalbe, 
Sßatfdjtau an ber Sinie granfenftein-SBette—.gkgenbals, beibe 29 km 
entfernt. 

©aßböfe: Kernt, barunter ein jübifdjeS. 

Äurfrequeiij: 3m Sabre 1884 bis ©nbe September 6525 SfJer= 
fonen. 

Surtape: gür eine ©erfon 15 SK., jloci Sßetfonen 21 SK. 

üuraeit: Som l.SKai bis ©nbe September. 

SKufittape: gür bie Sßerfon 4.50 SK. 

SJSoji unb Selegrapb: 3m Orte. 

©eebß^c: 467 m. 

Unterbattungen. Säglicb Sweater, Sonjerte, KeunionS, Sßro= 
menaben int SBalbe. 

SBobnungen für Surgäfte: ©in Zimmer loödjentlicb 5 bis 
24 SK., gleiche greife in ber SBafferbeilanftalt. 3n ben meiften 
Käufern finbet man auch ©elöftigung.| 
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Spezieller Keil: ßongcuau — Sangenberg. 


Sofepl), Dr. S., „ärjtlfdier iRatgeber für Me ®efucljec Snnbeds". Sanbetf, 
»entfärb 1878. — Sänger, Dr., „GEjemtfcfie Slnaüjfe ber ipeUgueHen ju »ab 
Sttnbect Bott Dr. Sotljar OTetjer“. Sreätau, ©afoljorSß) 1863. — @ cb ii 6 e, Dr. 8., 
„2>ie Kiemen Mm Sanbett". 1882. — gofeplj, Dr. Subtm, „Über Me gt)nä« 
!ologi|cf)e »ebeutung Sanbcctä" in: Keutfdj. tnebij. SSocfienftfjr. 1883. IX 10, 
11, 12. — SBefjfe sen., Dr., „»ab Sanbett. ©omntetlidjer tpautrtterratn* 
lurort im Dftcn KeutftljtanbS 6ei Sreiblaufäftörungeit". SreSIau, SMoruftble 
u. fflerenM 1886. 


Langenau 

in Spreizen, Sßrobinj ©d)tefien, 

fiurort in ber ©raffcßaft ©laß, aucß fKieberlangenatt genannt,, 
mit einem an t’oßlenfäure reifen, im Siter SBaffer 0.052 gr @ifen= 
ßifarßonat entßaltenben erbigen ©ifenfäuerling, ber jum 
®rinfen unb SBaben Bertoenbet toirb. SBeitere üurmittet finb: 
SKoorerbe, 3 i« 9 Cttmol!en, Sefir, Soudjen, ruffifcßeS 
SantßfBab. ®as SSabeßauS Bat gute ©nricßtungen. Äurjeit 
öom 15. SKai Bis 15. ©efstemBer. Surfrequenj im 3aßre 1884 
Bis Sitbe September nacß StngaBe ber Sabejeitung für ©cßteStBig» 
golftein 1837 fperfonen, fott aber jufoige einer Slnnonce (Seutfcße 
SKebijinaljtg. 1888. Kr 53) im Saßre 1887 beren 3828 geßaßt 
ßaBen. 3 toe ' ©afißöfe. SBoßnungen in Oaftßöfen unb 14 Sogier* 
Beiufern. ©eeßßße: 357 m. Strjt: Dr. ©eibelmann. 

Seffer, Dr., „»atneolog. SBeritfjte ii6er bie jturfaifon 1857, 1858, 1860 
beb ®taf)(= unb IWoorbabcä gu Stmgettau". — S tt f cfj e t, Dr., „»alneolog. S3eritf)t 
über Me Satfon 1865 beb etaljl» utib ORoorbabeS, folme bie SSiMfettEurattftalir 
ju Sangenatf. 1866. 


Sangettau 

in 23 at)ern, OBerfranten, fte^e ©teben. 


Sangenberg 

im gürftentum 3?eu|=©^Ieiä, 

eine gut geleitete SBafferßeilanflalt mit @ol= unb gicßten^ 
nabelBäbern, eine ©titnbe Bon ber @tabt@era unb 20 SDiinuten 
Born SBaßnßof Äöfiriß entfernt, fßertfiott pro SBocße 25 Bis 30 SK. 
Slutß Sogis im ®orfe SangenBerg. Surjeit: ®aS ganje Saßt ßin= 
burcß. Sfrjt: Dr. ^Berliner. 


Spejica« XeU: Snngentriicfcn. 
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Smtgcnlmtden 

im ©rojjfyeräogtutn ©aben, 

«in jtotft^en Srucfcfal unb §eibetberg an ber Skrgftraße gelegener 
turort, welker aud) benKanten SlmalienBab flirrt, mit bielen 
@<B»»efelquetlen. 

Sic fiurmittel. Sie ©cbmefetquetfen. ®te 3aBt berfelBen 
Betragt »ierjeBn, jeboch »»erben »on ihnen Befonber« nur bte 2BaIb = 
quelle unb ber turBrunnen Benu^t. SSeibe Ouellen finb falte 
fatinifche ©chtoefetquellen, toeldje 9fe§mann gegen Se6er= 
f<BtoeHungen, öäntorrBoiballeiben, überhaupt auOgebitbete Unterleib«» 
boUBtütigfeit, 3iegelmeper Befonber« gegen c^ronifc^e tatarrl;e ber 
Sufttoege, namentlich ^ertro^ipen SRafenfatarrB, Stechen», Süßen» 
unb fiehllopffatarrße lebhaft empfiehlt, iuaßrcnb biefer bie Söäber 
au« benfelben gegen ©eien!» unb SRugfclrheumatiSmu« unb anbere 
djronifdje tranfheiten fet;r rühmt. 3“ «ner ©peäjalttät t;at fidj in 
Sangenbriicfen bie3nf)alation«metl;obeau«gebilbet. ÜBerbieSBithtngS» 
toeife ber @<h»»efetquellen fe^c man ben OTgenteinen Seit @.51. 

Solole ilierf)ültiiifie. trjte: DDr. 3iegelmet;er (Sabearjt), SReff. 

Sin tagen. @cf)öue ©arten» unb »Blumenanlagen, prächtige 
SauBgänge umgeBen ba« ©tabliffement. 

SJabeanftalt. Sa« »Babebau« Bat in ber testen 3«t »ielfadje 
SJerBefferungen unb (Srtoeiterungen erfahren unb ift mit alten ®abe= 
utenftiien, namentlich Soucßen, »erfeßen. girr ein »»arme« SRineral» 
Bab fo t»ie ®oucfje 90 »Pf., toarme« SRineratBab in SSerBinbung mit 
©oudje ober Sampfbab 1.80 SR., SnBalationen pro Sag 90 spf. 

SaBnftation. Sangenbriicfen ift Station ba- ©ifenbahntinie 
©eibetBerg—Sarl«ruBe—Safet. 

©efßftigung: SRittag«tif<h meift 2 SJI. 

©afthaufer: 3wei außer bem turßaufe. 

turauftoanb: 150 bi« 200 SR. Bei »iert»ö<Bentti<Bem Sluf» 
enthalt. 

turfrequens: 3m 3aBre 1881 Bi« 15. Sluguft 534 ißerfonen, 
im Saßre 1882 bi« ©nbe Sluguft 445 ißerfonen, im SaBre 1883 
nach SlngaBe ber tätlichen SRitteilungen au« S3aben »om SaBre 1884 
SRr. 17 300 tperfonen, im SaBre 1886 nach 3iegetme»)er8 SSeridjt 
348 firanfe. 

Surgeit: 8om Slttfang SRai Bi« Slnfang DftoBer. 

ißoft» unb Setegrapßenamt: Sm SRarftflecfen. 

©eeBöBc: 138 m. 

Safferoerfanb: Sn ganjen unb halben trügen, jährlich 
5000 Bi« 6000. 
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SoBnungen für f urgäfte: 3m großen Suvßaufe. SSßcBent* 
lieber SßreiS ber 3'mmer »on 5 Bi« 16 SK. 3tu<B einige Eefdjeibene 
SPriBatWoBnungen finb gu fe^r mäßigen greifen gu Baben. 

„Über Sangenbriicfcn" tit: firätr.amueilungcn au» ©oben. 1879. 3!r. 7 u. 8. 
— Steljmann, cBcnbafet&ft. 1876. S!r. 20. — Serfetbc in: fiftetr. ©abe* 
jeitung. 1876. SRr. ib. — SiegelnteOer, 1 „SBa&eBeric^t über btc ©atfon 1886". 
Snidjfnt 1887. 

Saitflcnfnlja 

in Sßreufjen, Sßrobinj (Saufen, 

Äuranftalt Bei ber gieidjttamigen ÄreiSftabt mit Bier gtp8= 
faltigen, falinifdjen, falten Schwefelquellen, Bon benen 
bie §auptqueHe mit 47 kem ScBWefelwafferjloff auf 1 fiter ffiaffer 
3U ben geBaltreicBften Sffiäffern biefer fitaffe gehört. Sie geigt ficB 
nadj Pfeiffer BefonberS Wirffam Bei gidjtifdBen feiben, ®etenl= 
rBeumatiSnmS unb nadj 53aumbacB unb ©et) fertfj Bei SppBiliS 
unb beten folgen fomic Bei djronifdjer SSronc^itiS meift in 2lnwett= 
bung Bon ©übern unb SnBalationen. ®ie Bisherigen ungenügenbeit 
Äureinridjtungen finb in neuejier 3 e >t burcf) neue unb gute erfept 
worben. Sag ©abeBauS Bat feBr gut eingerichtete ©über unb baS 
mit iBm BerBunbene fogierBau« gute SBoBnräume. fangenfalga iji 
Station ber ©otBa=feinefelber SifenBaBn. ©etßjHgung gut unb Billig. 
SKittagStifdj 1.50 SK. Suraufwanb gering, gimmerfjreife 8 Bis 15 $Dt. 
toBchenttidh- Surjeit Born 1. SKai Bis 1. ÖftoBer. Surfrequenj im 

t aBre 1887 Bis 27. September 533 Sperfonen. SeeBöBe 201 m. 
rjte: DDr. S.*K. ©aumBad), SepfertB- 
©utbier, .fjermann, „©djinefeUntb aongenfatja". Sangenfntjn, SHSenbt u. 
SHauwett 1887. — greller, „Springen! ©aber, jturorte imb ©ommerfrffcfjen". 
2. Stuft. Saljuitgen, Springer ©8ber=Serbanb. 1888. @. 31 it. ff. 

fiefje (Scfjtoalfiadf). 

Sanßcoo.q 

in Sßreufsen, Sßrobtnj ^annober, 

KorbfeeBab feit bem Sabre 1850, mit ftarfem SMenfcBlag unb 
angeneBm fanbigem ©abegrunfce, audj mit einer Sfnftalt für Warme 
Seebäber. taaufwanb pro SKonat etwa 200 SK. Ä'urfrequcng 
250 Bis 300 Sperfonen. fiurgeit Born 1. 3uti Bis @nbe September. 
3wei ®ajiBöfe. Sin bem fitofter foccum jugeBorigeS fiurBofpig 
für etwa 80 Sperfonett, Welche bem ®eiftticBen=, feBrer=, Beamten» :c. 
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ftanbe angeboren, sunt ©ebraudje ber bieftgen Seebäber mit Soh= 
nuttg unb 33eföfligung 31t ben billigten greifen, (ginfache SSer= 
hältniffe. SeBen Billig. äRittaggtifch 1.50 SK. ißenfton 3.50 bi® 

4.50 2R. 3<mmer 6 bi® 15 ÜR. fßoft in Sfett®. Selegraph in 
2angeoog. 2Ran erreicht bie Sitfel bon ber Stabt ©fett®, Welche 
mit (Smben iiber STurid) unb mit Sebet über Sittmunb unb Open* 
bargen in fßoftberbinbung fleht, inbem man mit Sagen nach bem 
©afenort ©enferfiet führt unb bon ba, mit gährfchiff in einer 
©tunbe nach Sangeoog hinüber fegelt. Strjte: DDr. ©rahlmann, 
©aufchilb, DRarpniamt. 

»erettberg iit: „Sie Slorbieeinfcltt ber Scutfcfjcn Sttfte". 1875. ©. 88. — 
griebridj, Dr. ®bm., in: Seutfdje SKebiiinatjtg. 1888. 9tr. 47. 

£<ni&fiadj 

in ißreu&en, fftljeinprobinä, 

eine bei (Sobleng, unweit be® 9ihein® gelegene, mit Verrichtungen 
3u Stidftoffinhalationen auSgerüjlete Safferheilanftalt, 
gugleich Sommerfrifche, Welche boqugSweife bie praftifcljc 2lnwen= 
bung ber fj^jjfilatifdhen ©eitmethoben unb beren Kombination sur 
Slufgabe fidj gefteHt hat. Sie wirb ftarl befucht, ifl ba® ganje 
3abr geöffnet, fehr gut eingerichtet unb enthält Sohnungen 
für Kurgcbrauchenbe. ©enfionSprei® epft. Sohnnng 5.50 2R.; 
Sohnung non 1.50 bi® 2.50 SR. pro Sag; SaffetEur wöchentlich 
15 SR., ©eilgpiiuiaftiE unb äRaffage 25 2R., fpcegietle SERaffage 3 bi® 
6 StR., allgemeine SRaffage 10 bi® 15 3Ji„ Sithalationen »on 1 bi® 

2.50 9R., (Sleftrotherapie 2 StR., 2arpngoffopie 2 bi® 3 2R. ©ahn* 
ftationen: Sobleng unb Eapettett. 21 r 31: Dr. 2lberbecE, sugteich 
Slnftaltäbefiber. 

„SBafferbeUattftait Sau&bacb bei Goblenj am tltbein.“ ^roffcft, bon ber 
Sireftion berauägegeben obtie gabreSjaEjl, mabrjdjoiiilidj 1881. — ©djüler, 
.Sabreäbericbt iiber bie Saifott 1873 bet SBafferljeilattftaU Saubbacb" im SDioncitä» 
Matt für mebij. ©tatifttf. 1874. 4 (SBell. jur Sfficbij. JHinit). - Stoerbecf, 
„sprofpett für baS Saljr 1884 Don SBab Saubacb am SRtjein". 

^auröil 

in Norwegen, 2tmt garteherg, 
ein junger, raf<h beliebt geworbener ©abeort mit natürlichen Schwefel* 
unb (Sifenquetten, fowie Sotbäbern in einem Eurjeit unb breiten, 
bom Stagcrra! abgehenben gjorb 31t p&en eine® mit einem pracfit* 
»oHen ©uchenwalb heftanbenen ©öfieitjug® gelegen. 

Sie flurmittel. Sie äRineralquellen. Sie ftnb: Sie 
Sofephinenq'uelle, eine alfalifche [unb fdarnach = fchwefelhaltige 
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(©chwefelnatrium unb ©chwefelwafferjloff), 9 ° C. warme Schwefel* 
quelle, Welche im Sitter SQBaffer 1.25 kem ©cbwefelwafferftoff, 61 kem 
freie ffoblenfäure unb 2.070 gr fefte ©eftanbteile enthält. @ie 
erweist fic^ bei $ronif<$en fatarrbalifeben Erfranlmtgen beS 9tadjen8 
unb ber Suftwege, fowie bei rbeumatifchen Seiben unb §autfranf= 
feiten fef;r mißlich- Sie Stnnaquelle mit 8.6° C. Semberatur, 
bie SKargit* unb bie S^orSquetle non gleicher SMrme ftnb 
an fioblenfäure arme, fel;r reine Eifenwäffer, beren ©ebalt an Sifen* 
larbonat »on 0.033 bis 0.067 febwanft. 

©eebäber. Ser ©aljgebalt ber ©ee ift 2.302 gr auf 100kem 
SBaffer. Ser aBeltenfdjlag ift träftig. 

SRoorfcbtamm (@t;tje), otme @d;wefelwaf|’erftcffgerucb, non 
toorgügtiefjer SBefc^affeit^eit, finbet in 8. gleite t(;erabeutif(I)e 2tn= 
Wenbung wie in ©Sweben. 

Slüna. es ift ein treffliches ©eettima, welkes »er Sßorb*, 
Oft* unb ©Seftwinben gefügt ift. Sie Suft ift reich '«« 03on, 
jiemticb feucht unb fügt, 3eigt aber feine greifen Semberaturfbrünge. 

Sofale ©er&ältniffe. atrjt: Dr. 3- <£. $olm. 

©abeanftalt. @ie ift gut eingerichtet unb mit Seuchen, 
SnhalationSaipbaraten unb fonftigen Utenfilien auSgeriiftet. 

© a b n ft a t i o n. Jüaurbif ift Station ber Eifenbabnlhtie 

Stammen—©Ken. 

©afifßfe: ,3wei. 

Sttraufwanb. §ür afle ©aber, ©runnenfur, ärjttiche 2luf= 
ficht ic. Wesentlich 20 tonen (= 24-SOI.); bei längerem 9luf= 
enthalt 15 tonen (= 18 3«.). 

Sßenfion: SKonatliS 60 tonen (= 72 SK.). 

©Segnungen: Eine gute sprieatwobttung monatlich 24 
bis 36 9R. 

Laurviks Bad of J. C. Holm, Laege, Christiania, i Commission hos 
Asoliehoug & Com. 1880. — ©Snger, Dr., „Sab Saurbit in Sttotwegen" in: 
Seiitfcfje ntebij. 23ocf)etifcf|r. 1880. SJtr. 38. — $olm. 3. E., „Seridjt über 
baS Sab Saurbit für 1880-82" in: Norsk Mag. 3. K. XHI. 2. <5. 49. 

Stoitfiflf 

im Sönigreicß (Saufen, fftegierungSbejirf Seipjig, 
fiefje Ipermannßbab. 

Souterkig 

in fßreufjen, fßrobinj ^annoüer, 

©abe» unb Suftfurort im Dßerhatj, mit einer feit 1839 
beftegenben »iel befugten ©Saffergeitanfialt, Welche seit* 
gemäß eingerichtet unb neuerbingS erweitert worben ift, unb einem 
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erfrifhenben, BeteBenbenÄlima, Welches borgugSiweife fürSrBofungg* 
Bebürftigeftheignet. Äurmittel:@efamte83iBafferBeitberfaBren, 
falte unb warme ©aber, gihtennabetßäber, @leftro= 
tBerapie unb SKaffage, SKoffen», 2Kith s unb 3ftineral= 
toafferfureu. günf ©aftljSfe. Suraufwanb im äÄonat etwa 230 
Bis 250 2ft. fiurfrequenj nah Slngaße beg Surfalon im Saljre 1884 
Big Sttbe September 2083 ©erfonen, bavuntet Diele Sommerfrifhter. 
Äurtaje 4 SW. für eine ©erfon. Ä'urjeit: ©om 1. SKai Big ©nbc 
September. SKufiftape 4.50 SK. ©enfion 30 Big 45 232. wöcßenttih. 
SDiittaggtifdj 2 ÜJi. ©ee[)öf)e 280 m. ©aBnftation: Pauterberg ift in 
ncuefter .Beit Station ber Pinie ©d^argfelb = Slnbreagberg geworben. 
Slrjte: DDr. S.=8f. 9titfd;er, ffianber. 

gtitfd)ct, Dr., ,.93ab Sautertevg a. §arj. Ein Sirfutarfctjrettiett". 

Satoei) 

in ber ©djtoetä, Snnton SBcmbt, 

@c§toefelBab Bei bem gleichnamigen Sorfe, mit einer im Sette 
ber Sifjone entfpringenben fdjmacfien munatifd)=f alinifdjen 
©cptoefeltBerme boit 45°C., Weihe ju Stink unb ©abeturen 
bient unb feilte fpejiellen Snbifationen l;at. Sie Slnftalt Bat gute 
Einrichtungen unb wirb siel bon ber borneBmern SBett Befugt. 
Shtraufwanb im SJionat ungefaßt 250 Big 300 grcg. ®al;n= 
ftation: St. ÜRanrice an ber oBern DiBoneBaBn. ©enfion bon 
5 grcg. Big 6.20 grcg. SBoBnungen nur in ber Slnftalt ju 1.50 
Big 4 grcg. ©eeBöBe 433 m. Slrjt: Dr. Sudjarb. 

Seaminijtoit 

tu ©itglanb, ©raffdfjaft SBortoicf, 

Stabt mit 23 000 ©inwoBnern unb jugteih einer ber fcf;ött = 
ften ©abeorte Snglanbg mit jwei großen ©abcanftaften, bem 
Royal pump-room unb Victoria pump-room, unb fünf falten 
SKineralqueHen, toelhe fcfjon ©nbc beg ad)tjeBnten 3al)rBnnbertg 
Befannt waren. SiefetBen finb Sodjfatjquelten, Weihe nah 
einer Stnatyfe bon ©rof. granflanb im Piter SBaffer 11.3 gr 
fefte ©eflanbteite, barunter 6.25 gr Sohfalj, 1.35 gr ©Blorcalcium, 
2.08 gr fhwefetfaureg Station, 0.65 gr ©Blotntagnefium, 0.45 gr 
©ipg entBalten, unb iBre fjauptanwenbung gegen Sfrofutofe innerlid) 
unb äußerlih, fotüie gegen htonifhe ÄeBlfopf» unb ©ronhial» 
fatanBe, ©lafenfatarrBe, §arngvieg, ©idjt fluben. Sie ®ur= 
einrihtungen finb burhgeBenbg B»hfi elegant, eBenfo ba8 i?onbet= 
fationgBaug. Ser Ort ift al8 Surort feBr Befuht. PeBen teuer. 
gtehfiB. Mbwfiejttwt. 2. Stuft. 32 
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§Otel8: Regents Hotel, Bedford Hotel, Camdowne Hotel, Bath 
Hotel u. a. Salmftatton: ©abbittgton an ber ©reat SBeffentBatjit. 
Äurjeit »out SKai bi« DftoBer. Slrjte: DDr. öatjnc« , Solntev, 
Eljurgfielb. 

granllanB in: British medic. Journal. 1887. Sftr. 1381. ©. 1331. 
in: Medic. times. 12. SSfprit 1884. 


Seininger ©aiicrlmtitnen 

in ißreußen, Sltyeinprobinj, fie^e Satnftfjeib. 


Sen! 

in ber ©^»»eij, Santo« Sern, 

Sabe= unb Surort imD6er=@imment^ale, bei bem gleichnamigen 
Eorfe, inmitten einer an 97aturfdmnBeiten reifen ©eBirgggegenb 
gelegen, mit trefflichen Mimatifdien Serljättniffen unb mit jtoei gigiS= 
6altigen Schwefelquellen, bon benen bic eine, bie 33atm = 
quelle, mit 52 kem ®d)luefetoa|]etftoff ju ben an biefem ©afe 
reichten Duellen ©uropag jäblt, unb einer wenig Benufeten ©ifen = 
quelle. SSeibe Duellen bienen ju £rinl= unb ©abeluren unb 
Werben bon SarbeleBen (Eeutfdic niebij. SBoc&enfäjr. 1877. 
91 r. 21) Bei ©rlranlungen ber §aut, Bcfonbevg ©ejent unb guntn= 
futofe, in gönn bon SSabern, bon Ereilter Bei fatarrhalifdjcn 
©rlranlungen be§ @djtunbe8, Milfobf« unb ber S5ronit)ien in gorm 
bon Erinlfuren fe^r gerühmt. Eaö Sabefiaug bat gute ©in= 
ridjtungen. Äurfrequenj 150 ifkrfonen. ©enfion 6 greg. gimmer 
1 Big 3.50 greg. SeeBiityc 1105 m. Safinftation: El;un. Slrjt: 
Dr. Souquiere. 


Scopolbeitljal 

in äRöljren, 

eine Keine, in n<id)fter 91% beg SIRarftfledeng öudlowifc gelegene 
fiuranftalt, weldie and; ben 9Jantcn Sncfjlowiijer Sab fuhrt, 
mit einer @<bWefelquelle unb brei ©ifenquetlen, Weide 
faft aitgfdliefelid junt SBaben bienen. Eie Slnftalt ift gut ein= 
gerietet unb lyat 450 Big 500 jhtrgäfte. SßoTymmgcn in ber STnftalt. 
gimmerbreife: 7.50 ©ulben fitr ein foldeg. ©afmftatioit: Unqarifcfj= 
firabifd an ber Jfaifer gerbinanb8=9?orbBahn. 


©pegtell« Seit: 2euf (LoitSche-les-Bains). 499 


£euf (Loneche-les-Bains) 

in ber Sctßoeig,, Santo« 33aKi§, 

ein Silbbab, in einem ©ergleffel, am [üblichen guße ber ©ernmi 
in großartiger Alpennatur getegen, bag fioc^ftc ber Sitbbäber, mit 
einer großen Angahl Shemtalguellen. 

Sie Snrmittel. Sie Shttmotquellen. Shre Sohl beträgt 
gWeiunbgWangig unb ihre Semperaturen fcßwanfen Bon 39“ big 51“ 0. 
@ie werben 31t bett fogenannten inbifferenten Spermen ge» 
regnet unb haben als gauptbefianbteil ©ipg unb etioag ©itterfalg, 
Weichen aber in ©egug auf ihre Sufammenfcbung Wenig Bon einanber 
ab. Sie beißefte unb ergiebigfte ber bortigen Gucßett ift bie Soreng» 
quelle mit 51° C. Semperatur nnb 1.95 gr fcften ©eftanbteiten im 
Siter ©taffer, Welche tote fünf größeren Sabehaufer mit SBaffer Berforgt. 
Sie Semperaturen ber anberen benagten Shermatqueßen fiitb nur um 
wenigeg niebriger. Sie Gueßen Werben gum Stinten, oorjuggweife 
aber put ©abeit benitßt. ©ebabet wirb täglich, gewöhnlich bei 
33° big 34° C. ©farme, ftunbenlang, big gu fünf uitb fecbb Stunben, 
auf ben Vormittag unb Nachmittag Bertcilt, im gefeßigen SBerfe^r, 
bie ©eßbledhter ungetrennt, wobei aße ©abettbe in woßene SEJfäntel 
eingebüßt ftnb, aber auch ©aber Bon furger Sauer werben vielfach 
Berorbnet. 

Snbitationen. Sie ©aber wirten rcigenb auf bie cpaut unb 
haben bei alten rebeßifcben §autfranfheiten, namentlich fmftulBfett 
unb blafenbilbenben föautaugßbtägen, lfahe ©erühmtbeit erlangt. 
3m übrigen hoben fie bie ©firJmtgen ber inbifferenten ©aber im 
allgemeinen. 

Sur Unterftiifcung ber ©abetur bient gegen Satan-pe ber Suft» 
Wege, beg SKageitg unb beg Sarmtanaig bie Srinffur, täglich gu 
einem big fünf ©läfern SBaffer, unb bie reine ©ebirggluft, namentlich 
bei Sfrofulofe. Ser eintretenbe ©abefriefel gilt hier noch atg eine 
wißtommene, tritifche ©rfcbeiuuitg. 

Sn neuefter Seit hot be la §arfje Seut bie Sebeutmtg cineg 
.yöhenfurorte beigelegt unb ben Aufenthalt bafelbft blutarmen 
©erfonen, NelonBaleggenten, Aftlmiatileru unb nerBcnfd)Wadicn 
SnbiBibuen empfahlen. 

Solide ©erljältuiffc. Ärgte: DDr. ©runner, ©. be la §arpe, 
SOiengib, ©ater unb Sohn, Nep, ©Jena. 

Apotheke: ©ine Borhanben. 

© a b e h ä »f < t- @ie finb bag große ©ab, bag SBerrabab, bag neue 
©ab, bag umgebaute St. Sorengbab, bag Armenbab unb bag Alpen» 
bab. Aße biefe ©abehäufer mthalten gemeinffaaftliche ©über, fo= 
genannte ©ibginen, gamilienbäber unb ©ingelbäber, Soueben unb 
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SnhalationSborrühtungen. Sie 33abet 2 grc§. pro Sag; in ben 
SpiSjinm 1 grc. @in Oinjelbab 4 grc§. 

Sabttftation: SeufcSoufle. 

SeJBftigung: Out, in bie fßenfion eingerechnet. 

©aftpßfc: Sicht, barunter fünf erften 9tange8. 

Slinta: 8laut; unb öfterm fdjroffett Seifet untertoorfen. 

Suraufwanb: Sei biertoß^entlichem Aufenthalte unb be= 
fepeibenen 3lnfptü<ben ettua 300 6i8 350 grc«. 

Äurftequenj: 1500 Sßerfonen im SahreSburcbfcpnitt. 

fiurjeit: San SDHtte äJlai bis (Snbe September. 

Senfionen: Sn ben fpotelS 6 bis 7 grcS. 

Soft unb Setegrapp: 3m Orte. 

Steif eberbinb ungen: 3®« §auptftrafsen führen nach Seuler* 
bab, bie eine bitrcb SBattiS ton ®enf unb Saufamte ober bom Sintplon. 
her bis auf Ceuf=©oufte, @ifcnbapnftation für baS Seuferbab; bie 
anbere bon Sern — Spun — üanberfteg über bie Oemmi. 35er 
Oemmipafj wirb ju gufi ober 31t ifSfetb bureptoanbert, ift aber fepr 
beftptoerlicp ju gehen. 

©eepßpe: 1415 m. 

SSopnungen: Sn ben Oaftpßfen. 3immerpreife bon 1 bis 
8 gres. pro Sag. 

SBerta, Dr. gof. »oit, „Ser Sturort Seuler&ab int SSanton SSaKtS". — 
SBruniter, Dr. tunt fRiebmatten, „$aä Seuferiab" in: Bert. Hin. SBoäjenfdjr. 
1887. Dir. 24. — Se In §arpe, I.ouSche-les-bains et ses eanx thermales, 
Paris 1888. — Brunner, 31., „SnS8enler6nS>imStnntonaBoUiä,feinetnnnnen 
Heilquellen unb feine Untflebimg". 6. Stuft, »nfet, ©cpraaSe 1887. 


Sctitco 

in Cfterreicp, SSetfdjtirot, 

Sa be an ft alt am Singange in baS herrliche bon ber Srenta 
burcpfloffene Val Sugana, jtoei ©tunben bon Orient entfernt, mit 
einer Sabeanfiatt, unb einer gtueiten, höher gelegenen, Setrioto 
genannt, in herrlicher, an StaturfipBnpeiten überaus reicher Sage. 

2>ie tamittcl. Sie aJiineralquelten. Sebico hat jlbei 
Duetten, eine fdptbaipe, bie Srinlquelle (fogenannteS faureS 
@ifen=3lrfeni!=S3Saffer), unb eine ftarle (fogenannteS @ifen=fotpfer= 
3lrfenil»aSaffer), bie Sabequelte. Septere wirb innerlich rein ef;= 
Ißffeltoeife ober mit anbernt Srintmaffer bermtfipt gegen ©lutarmut, 
Splorofe unb mit Stutarmut berhunbene ÜBeurofen, äufjerlicp in 
Säbern gegen Katarrhe ber tbeihlidjen OefdjlecptSotgane, öerft^iebene 
.öautftanfheiten unb Olerbcnleibeit, namentlich #pfterie, berorbnet. 

©cp lamm. Ser mit beut SBieberfdptage ber Duetten bermifchte 
©chlarnm toirb ju Säbern benubt. 


©ijcaietter Seit: Siebenficitt. 


501 


Soffllc SBer&ältniffe. Sorgte: DDr. Sloenini, Sßajhini. 

Vabeanftalt: Vefifst jtoecbnäfjige Giuridjtungen unb ift jeben= 
falls bk bejkingeridjtete in Sirol. SaSfelbe gilt auch bon Vetriolo. 
Srftere Hegt üimitten eines tooltfgepflegten SßarfS mit frönen 
ißromenabemoegen. 

Valinftatioit: Srient an bei Sinie S3ojen—Verona, täglich 
ißoftberbinbung mit Sebico. 

Rotels: Mehrere norjiiglicf) eingerichtete §otelS mit guter 
Verpflegung. 

turfrequenj: 3m Saljre 1882 in ?ebico 1140 Vabegäfte, in 
Vetriolo bereit 560. 

fiurtape: 2.50 ©ulben A Sfkrfon. 

Surjeit: Vom 1. 3uni bis teilten September. 

Venfion: 4 bis 4.60 ©ulben pro Sag. 

Seefjöpe: ber Vabeanjlalt SeBico 520 m, ber Slnftalt Vetriolo 
1490 m. 

ffiafferoerfanb: 3m 3a£>re 1882 bom ©tarfioaffer 12 824, 
oon ber jcpmachern Duette 14445 glafdjen. 

Mahnungen für Äurgafte: 3m tu rfjaufe, in §otel8 unb 
in einigen HSriö at^äufern. 

S a r t b, 8., unb Sffietbel, „SInatbfe bei SDlineratqueHen ju 2e»ico" in: 
Wie», mebtj. SSJocpcufcpr. 1882. XXXIX. 3lr. 13—16. — Sparer, Dr., 
„$a8 Sab SeBico im Xrfentüufcfiett unb SBerttpt über bie Sobefaifon 1872". SBiett, 
Srnumuffcr 1873. — Soresina, Dr. G. B., Gnida aUo acque mineraU di 
Levico. Milano 1869. — ftnnutfje im Strato ber ©eiltunbe. 1875. XVI. 2. 
— spoba, Dr. ®„ „®aS Sab SeBico in ©iibtirot" in: SBicit. ntebij. iZBocTjenfcpr. 
1883. Dir. 11, 12, 13. — „Silbe- unb;Kurorte ©übtiroß" in: Sßicii. mebij. 
SBocbcnfcbr. 1886. 3tr. 4. — be SWaifareltob, Dr., „$a§ Sab SeBico iit 
©iibtirot mit) feine berühmten arfenbattigen ©fenquelien“. ffliit 12 Sltuftrationen. 
SRiindjen, Sittermnnn 1884. 


Süebenftein 

im $erjogtum @ac£)fen=9Keiningen, 

beliebter, namentlich oonDiorbbeutftben befiu^ter tutort mitfraftigen 
Gifenquellen unb einer SBafferpeilanjtalt, am ©übabpaitge 
beS Shürins« 1 SBulbeS gelegen. 

Sie Änrmittel. Sie Mineralquellen. Sie beiben hier 
in ©ebrauef; befhtblichen Duetten finb erbohrte erbig=falinifcf)e 
(Sifeitfauerltnge, oon benen nach ttteidjarbt bie alte Duelle 
auf 1.42 gr fefte Veftanbteite o.io gr boppeltfohlenfauteS @ifen= 
opjbul, bie neue Duelle auf 1.61 gr berfelben 0.08 gr biefeS 
leptern fotoie 1003 kem freier tot>lenfäure (im Siter SBaffer) befifjt. 
Sie bienen junt Srinlen unb Sabeit unb finben borjitggiocife bei 
Vlutarmut, SReurofen unb betriebenen grauenlranfheiten Sln= 
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ioenbmtg. ©tne ffiafferbeilanftatt mit alten ©inricbtmtgen 
ber Keujeit. 

©eitere Surmittet fitib: Sotbüber, gicbtennabelbüber, 
®ampfbaber, eteltrifc^c Süber, rSmifd^e ©über, §eit= 
gpranafül, Dertelfcbe Sfurmetbobe (toanftatt ber gfrt. 
SKenle), SKitcb, SKaffage, 3iegenntolfe, erfrifcbenbe ©e= 
birg. Stuft. 

Strjte: DDr. S.=9i. §effe (SSorftanb unb ©eftper einer eignen 
SBafferbeitanftatt), ©Kläger. 

©abeaitftalt: ®a8 neu erbaute elegante SabebauS, in meines 
bie bon äKartinp im Sabre 1840 gegrünbete ©afferbeitanftatt auf* 
genommen ijt, befipt außer einer großen Sfajabl ©afferbÜber and) 
jwei eteftrifdje ©aber unb bat burcbgebenbs gtoedmäßige ©inricbtnngen. 

©abetarif: 3m bevjogticben ©abebaufe ein ©tabfc ober 
©afferbab 1.50 3K., ein ©tabtbab mit Kegenbab 1 SK., giften* 
nabetbab unb ©otbab 1.70 «Dt., ein ©ot= ober ©ifenfotbab l.7o SOI., 
ein eleltrifdHarabifdjeS ©ab 2 SK., ein gatbanifdjeS 2.50 2K. 
©intoidelung unb Slbreibung 1.20 SK., Sift» unb ®oudjebab je 
50 spf. 3n ber §effef(ben ©afferbeitanftatt für Stüber unb ®efamt= 
peitfion »Bcbentticb 6 2R. 

©abnftation: Smntelborn an ber ©errababn, Siitie ©ifenacb— 
SKeiningeit, 9 km entfernt, tägtid; tßoftoerbinbung. ©ne ©ehmbars 
babn jtoifcben Siebentem unb 3mmet6oru ift im Sau begriffen. 

©eloftigung. Table d’hdte 1.80 bis 2 SW., in ber fjeffefdjeu 
Slnfiatt 1.50 bis 2 SK., mit Slbenbeffen 3 bis 4 SK. 

©aftböfe unb Senfionen. .§ote( ©ettebue, fiurbauS. 
Senftonen fdbon bon 4.50 bis 6 2K. 

Äurfregueng: 3m Sabre 1886 bis ©tbe September 1499 
(Säfte, im Sabre 1887 beten 1362, im Sabre 1888 bis 25. September 
bereit 1264. 

Kurtage: ©ine Serfon 10 SK., jtoei Serfonen einer gamitie 
15 SK., eine gamitie bon mehr atS jfoei Scrfonen 20 SK. 

Äu r 3 e i t: Sont 1. 3Kai bis ©nbe September. 

Soft unb Setegrapb: 3m Orte. 

©erhöbe 345 m. 

©obnungen für Hurgüfte: Sn uoei turbauSbotetS Zimmer 
bon 6 bis 21 SK., Salon 36 SK. mBdjentticb; in ber fjeffefcbett 
Slnfiatt bon 5 bis 25 SK. mit 1.50 SK. ©ebienungSgetb pro ©ode; 
3immer in Sribatbäufern mit jtoei Setten bon 10 SK. an. 

ffetffer, Dr., „Sie teerte unb ©ontmeifriftfjen SJütingenä“. SBien, 
SBraumiUter 1873. ©. 164. — „Sfjiiringet® S8abe= unb teortc int ©ommct 
1875" iw Sotvcit>.=Sßt. bes Sljitriitfl. »tjtKiben BeretuS. ®. 105. — SSbner, 
M.«SK., „Mitteilungen über ba« SHlnetalbab Siebenftetn". Meiningen 1860. — 
Dteidjarbt, „Gijcmlicljc Unterfndjung ber Siebenfteiner Ouetie, mit Bottoort bon 
Söbtter“. ßnnnober 1859. — Martini], „Siebenftein nttb feine Umgebung“. 


©pejietler Seil: Sie&cttjcK — Sicgau. 
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3. Slufl. Meiningen 1869. — Erwerbt, „Sic&enfteiit". (ilotfia 1859. — 
SBegner, SD!.=9}., ©«(jungen, „SBaii Siebenftein, eine Ij iftorifc^e ©tijje" (XJjilringer 
©aifonnadjttdjt 1885). — SßreUer, „Xöitriitgenä SSäDer, Kurorte nn&Sotmner* 
frifefjen". ©atjungen=8erla 1888. 


Siebenten 

in äöiirttemljetg, @djl»arä«Kilbft:«i§, 

SBilbbab, ein im romantifdjen 9(agobt|aIe beS ©cbioarpoalbeS 
1/2 .©tunbe »ott $for$eim unb ätoei ©tunben »ott Stuttgart ent= 
fernt gelegener, im 16. unb 17. 3a$rljunbert in allen Sanben beS 
bamaligen Seutfcben 8tei<$8 Belannter unb Biel Befugter Surort, mit 
mehreren ftoffarmen, fogenannten inbif ferenten, nameittlicf) Half» 
faße entf)a(tenben Quellen, beren Semperatur »on 23 Big 25° C. 
fdjmanlt. Sie Snbifationen ftnb bie ber inbifferenten Spermen im 
allgemeinen. 8lufjerbem iWolleu. (äegenluartig Befielt nur ein 
33abel)auS mit mittelmäßigen (Einrillungen. fiurfrequenj bitrcO= 
fdjnittlid) 700 ißerfenen. SBoIjnungen im fogenannten untern (Babe. 
Sieben billig. Ciebenjett ift Station ber spfor$eim=§or6er Eifen6aljn= 
linie. Slrjt: Dr. Siitje (©abeaqt). 


iUebtoerba 

in SBiiifmen, 

Äurort am ©iibabljange ber Safelfidjte, mit fünf alfalifd) = 
erbigen Säuerlingen, luelcfje fdjon »or brei 3a|rl)unberten 
ntebijinif^e Senkung fanben unb gegentoärtig nod> gegen d&ronifdje 
Äatarr^e ber SltmungSioege unb ber .parnorgane empfohlen 
loerben. Slufferbent SKoorerbe, SKolfe, Söaffer^eilanftalt. 
grequettj etwa 500 Sßerfouen. SBabeeinricfjtungen einfadj. Srci 
@aftl)äufer. Strjt: Dr. Sptumert. 


i'tcflau 

in <3ad)fen, SRegierung36e$irf SreSben, 

ein Heines in nädjfter SRafje »on SreSbcn unb bei Diabeberg gelegenes 
S8ab mit einer erbigen, an tolitenfäure armen Sifenqnelte, ioeld)e 
»orpgStoeife ju ©abefureit SSerioenbung finbet. Ülufjerbent ä)ioor= 
bäber. Sabeeinridjtungeu einfad). Sieben billig. 23almftation 
SRabeberg. turfrequeng mäßig, meift nur »on SreSben nnb Um* 
gegenb aus befuebt. äßoljnungen in einigen Sßvi»atl)äufertt. 
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Spejiettev Seit: fitit&otfjof — 


Sinbenljof 

in ipreußen, ^roüiitj $effen*9Iaffau, 

eine unmittelbar Bei SBiesBaben gelegene, neue, gut eingeridjtete 
SBafferf eilanftalt 3m Stufnafme djronifdfer fenlf eiten jeber 
Strt. Äurmittel außer beut ffiafferfeitberfafren: QI eitrig ität, 
SOlaffage, Sftineral*, fOJoor* unb ©ampfBäber, biätetifdjre 
Änreit. Sommer* nnb SBinterfur. Sivjte: DDr. $r. Sunf unb 
<p. SJraunS. 


Styif 

im ®önigreidj ©lalnonien, Somitat ißcgega, 

Äurort, */4 ©tunbe Dom SKarttflecfen ip'altats gelegen, mit feißen 
Sobquellen, toeldfe eine auSgebefnte mebijinifcfe Senupung 
finben unb in fttrjer 3 c 't eine fope Seriipmtpeit erlangt fabelt. 

Sie Sfrirmittel. ®ie Sobtpermen. ®ie allalißcf> = 
muriatifcf en Sobtpermen, ein au§fcf;tießlicfjcg (Eigentum SipilS, 
finb ber 3®pl nadj brei. 3®« babon, bie älteren, faßen eine 
©emperatur bon 41 Bi« 46° C. unb int fiter SBaffer Bei 1.3 gr 
loplenfanrent Patron 0.027 refp. 0.04 gr Sobnatrium. ®ie britte, 
bor toenigen Saften erft erBoßrt, iji 63.7° C. loarnt unb entfalt 
nacf einer bom sprofeffor Sengfel in ffittbctfeft im Safre 1885 
publizierten Slnalffe in obiger SBaffermenge 1.947 gr 9iatron= 
Bilarbonat, 0.61 gr (Eptornatrium nnb 0.021 gr Sobnatrium. 
®a8 SQBaffer, toelcpeS biel Äoplenfaure unb ©tiefgas entBinbet, loirb 
getrunten unb aucf ju Säbern unb jltpfiieren Benupt unb als 
angeblich fpejififcfeS Heilmittel gegen lonftitutioneHe Sppfilis, 
©lrofulofe,®rit[enfcftbetlungen, namentlicf ber Scpilbbriife, cpronifcfen 
(SeBärmutterinfarft, ©icpt, 3lpeumati8mu8 unb anbere flranfpeits* 
äuflänbe mefr geriifmt. 

Solale SBerßältmffe. Strjte: DDr. ©regoric aus 5ßafrat, 
H. •Sern, Oiofeim, ©pomaS, bon SftarfcpaHö (Sabearjt). 

Slu8lunft8erteilung: ®urcf bie Sabeberioaltung. 

S ab e an ft alt. Sn nettefter 3eit tourbe ein neite8 SabepauS 
gebaut unb ein Sanatorium für Sinter eröffnet, toelcpeS mit boHer 
ipenfion berBunben ift. ®ie innere (Sinricftung beSfetBen foll bor= 
jiigtidp fein, ©äberfreife 10 Bis 80 Sreujer. 

fflaf nftatio n. ®er Ort ift Station ber Sipif#a!raf=Sarcfer 
©ifenbapnlinie unb bon $Pa!raf mittels Sagen in 20 SDünuten ju 
erreichen. 

©aflpof: (Sin großes SßeftaurationSgebäube unb Hotel bor* 
fanben. (Einrichtung gut. Slußerbem jvoei Heinere tpribatgajipaufer. 


t: Sippilmnge. 
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gleite Seit 

Surf requenj: Sut Sapre 1888 naep Stngabe beS Surfaton 
bt8 (Snbe September 141? IJSerfoneit. 

Surtape: gür bie ffkrfoit 5 ©utben. 

Surjeit: SS out 1. SKai bis (Enbe September. 

tßojt unb Setegrapp: 3m S3abe. 

SBafferberfanb: SBebeutenb. 

PBopnungen für Surgäfte: 3n ber Sabeanfiatt int SpoteC 
C3intnterpreife non 64 Sr. big 2.40 ©utben pro Tag, in ber §ocp= 
faifon 20 tßroj. poper) unb in einigen tßribatpciufern (60 Sr. big 
1.50 ©utben pro Tag ein ^imnter). 

Sern, Dr. getitr., „Sag Sobtrat) fiiplf Bttb feilte Warme Quelle". 2Biett, 
SBraumiUIcr isst. — 38 i 0 nteitbt), SSilfj., „äRiiteitunsen über bie SBofirtljermen 
3 « Sipit je.". Sßeft, Silian 1873. — „Sipiter ^oMljennalquelle." Split, 
®el 6 ft»er!ag ber SJabcMrcltion 1885. 


Sippftmitge 

in jßreujjeit, ißroüinj Sßeftfnlen, 

ein 8 km bon ißaberborn entfernter, am ©üfcabpattge beg Teuto= 
bnrger SBatbgebirgeg in einer ©bene gelegener Sitrort mit einer 
tauen Ctuette, iuetepe gegen pptpiftfdje ©rfrantutigen fiep einen 
popen 9tuf ertoorben bat. 

Sic Surmittel. Sie SDfinerat quelle. SSon ben bieten 
pier jutagetretenben, an ©tiefftoff reiepen Quellen tommt nur 
bie eine, bie PIrminiugq nette, in Stmoenbung. @ie pat eine 
Temperatur bon 21.2° C. unb im Piter Saffer 2,4 gr fefte 33eftanb= 
teile, toetepe borjuggtneife aug ©ipg, ©lauberfatj, Satffarbonat unb 
geringen Sftengen ©ifenlarbonat beftepen, fotbie noep 646 kem freier 
Soptenfäure unb 303 kem ©tiefftoff. 

3nbi!ationen. Sie Duelle finbet naep ben neueren ©r= 
faprungen, ingbefonbere naep betten bon SJfeuntann (Seutfcpe 
mititärSrjtt. .Seitfdjr. 1878. 3), nur bei benjenigen tuberlutöfen 
©rtranfungen ber Putt gen unb bei benjenigen Pungenfatarrpen nup= 
reiche ätntoenbung, namentlitp itt gorm bon Trintfuren, toetepe 
mit Stppetitmanget unb SSerfjpleepterung beg ©rnäprunggniaterialg 
einpergepen. 3n fotzen gatten beobaeptete Ptenmann batb 
günftige SSeränberungen in ben Puftroegett uttb im 3Htgemem= 
befinben, fotbie in ber ©rnäprung. ©etbft ber ©rfcpBpfuttg nape 
tränte mit großen ©abernen erfapren naep bemfelben Stutor noep 
biefe günftige SBirtung, borauggefept, baß Debeme, §pbropg, 
Stlbuntinurie noep niept eingetreten finb. ©ronepiattatarrpe, tbäffrige 
(Ergüße, (prompte Etitjünbungcn opne ben SSerbacpt ber Tubertet» 
bitbung eignen fiep um fo tttepr für bie Pippfpringer Sur, Wenn 
bie Sranten ber ©eponung fepr bebürfett unb an reizbarer Septbäepe 
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Sbejictter Seil: üip^fpiiiige. 


leiben. Sromhiatlatarrhe mit ©mphbfem ^ixtgegett errieten !aum 
nennenbtoerte Sefferung. 

Slufjer bet' Srinffur lomrnt bab Sippfpringev fEBaffer noch in 
gorrn öcn Säbern, Sonden unb Snfalationen jur ältttoenbung; in 
neuejler 3«t hat aber biefe SkfjanblungSmctfobe infofern eine 
llmloanblung erfahren, als bie Senkung ber Duellen=@ab= 
Inhalationen erheblich eingefchränlt ift, bie Wethobe, haben 3U 
laffen, nicht mehr forciert ioirb, unb ber ©nthufiabmub für bie 
falte ©onäjje fehr ahgenommen hat, bie Sintflut' hingegen immer 
mehr in ben Sorbergrunb tritt. 

Weitere Surmittel finb: Wollen, Wilch- 

Sofale üierliältniffe. Slrgte: DDr. b. Srumt (im SBinter in 
©an 8temo), ®ammann, greti, Äöniger (mahrenb beb Sinterb in 
©arbotte Diioiera), SltJrig. 

Sahnfiation: ffJaberborn an ber ©treefe Slltenbelen—©oeft 
ber fpauptlinie §annooer — Slltenbelen. tägliche ipoftBerhinbung 
in einer ©tunbe. 

Selöftigung: ©nt, table d’höte Bon 1.50 bib 2.25 «Di. 

©afthüfe: «Dlehrere. 

Illima: Wilb; SBitterung fehr gleichmäßig, ohne fchroffen 
Semfjeraturtoechfel. Suft fehr feucht, beruhtgenb loirlenb. 

Surauf loanb: Sei BierioSchentlichem 2lufenthalt unb befcheibenen 
Slnffjriiöhen 250 bib 300 «Dl. 

Hurfregueng: 3m 3ahre 1882 bib 10. ©eptemher 2494 
ißerfonen; im Sahre 1884 nach Angabe beb fiurfalon 2700 ißerfonen 
bib ©nbe ©eptemher; im Sahre 1888 hingegen 2520 berfelben. 

üurtaye inlt. «Dlufiltaye: gür eine tperfon 18 «Dl., für eine 
gamilie 30 «Dl. 

Äurjeit: Sorn 15. «Dlai bib 15. ©efjtcmber. 

Senfion: 3m üurhaufe, toßdjentlich 45 bib 50 SDi. 

Soft unb ®elegrabh : 3nt Orte. 

©eehöhe: 138 m. 

Safferoerfanb: @tma 50000 glafthen im 3ahre. 

SSBohitungett für Äurgäfte: Stt ben Surhäitfern unb itt 
Sriuathäufern ju billigen greifen, in elfteren Bon 10 bib 50 ÜR., 
in lebteren 5 bib 15 «Dl. pro Sffioche. 

SSrunn, Dr. „Surmittet beS S3abe8 Sippfprntge, nebft populärer ©lijäc 
ber SungenfraitUjeiten“. dritte, ueem. Stuft. Soeben, ©ebutje 1881. — S a m 
ntann, Dr., „Der Surort 2iW)fbringe, teme Heilmittel unb HeUiMrlungen". 
SBicrte, mngearbeitetc Stuft, qSabcrbovn, g. ©cböningb 1885. —Stobbcn, Dr. 
Subte., „cippfprtnße. jturje Darlegung meiner ©runbfabe unb Erfahrungen unb 
ein giibrcr fiir ben ßurgaft“. Stritte Stufe. Stertin, Euältn 1879. -- ernteten, 
Dr., „Die gurmittet bc8 SJabeS 2it>bf(mnge unb ihre Stntocnbung, inäbefonbetc 
bei 2ungenfd)Winbfndjt". DrttteSluft. Säaberbovn, ©djäntngb 1871. — Stobben, 
Dr. Subi»., „Sipbfbringe". giinfte Stuft., bearbeitet boit S. Söniger. SJetlin, 
Knälin 1887. 


©pejienet Seil: Sobcnftein — 2otjme. 
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Sobcnftein 

im gürftentum 9teufs=<Sd)tetä, 

©ebirgSfurort am fiiblicpen Slbpange be8 SC^iiringcr Salbes 
unb am Slttfange be§ grantemwafbcS in malbreitper ©egenb, mit 
toter erbigen Üiifentoäffern, »on toelcpen nur bie ©tapt = 
quelle (0.08 gr ©ifenbifarbonat im SiterSaffer) gegen ©lutarmut 
unb barauS refuftierenbe Wertoenteiben tperapeutifcp 6enu£t tnirb. 
Stujjerbem SWoorbäber, SWoorabreibuttgen nadj fcpmebifcpem 
©pfterne, Siefernabelbäber, eineSafferpeilanftatt, SWoIten, 
Äräutcrfäf te, ©anbbctber. $a« ©abepauS ift gut eingerichtet. 
®rei ©aftpofc. ©iefltoödpentlicper fiuraufioatib etwa 170 SW. Ä’ur= 
taje für eine Werfen 5 SW. turjeit toon SDtitte SWai bis SWitte 
September, in ber SüBaffer^eilanftalt ba8 ganje Sapr pinburd). 
©äberpreife: ein @tal;16ab 1.20 SW., ein gicptennabet6ab 1 SW., eitt 
©anb= ober SWoorbab 2.50 SW. turfrequenj im Sabre 1885 bis 
25. September 325 Äurgäfte, im Sabre 1888 bi8 25. September 
271 berfefben. SWittagStifdb l SW., table d’höte 1.50 SW. Zimmer» 
preife 7.50 SW. bis 10 SW. ©apnjlationen: ©idjidpt, Weutp, §of, 
toon ba ©oft. ©eepöpe: 503 m. Slrjt: Dr. Sfftpenbad;. 

St[djentad}, Cr. $crm., „Xa8 ©tatjI6ab üoDenfteiu int teujitfdjen Dftcv» 
tank“. ©et&ftnertag kr SSabebirettion 1880. — SJerfetbe, „SBctb 2okn(tcitt. 
©anbbäkr, tOtoortöber, SBafferljeilanftati tc. $ie örtlichen unb ftimatifetjeu 
Serl)ättniffe, Sfureinricbtungen unb tberapeutifc^e StnlDcnbung". 3. Stuft. 
2obenftein (Xeidj) 1881. — Bretter, ®.= St. Cr., „SijMngenI Staber, Surorte 
unb Sommerfrifdjen". 2. Stuft. Satjungen 1888. 


tm ftönigreitf) Sßreufeen, SproPiitj fßomment, 

ein Heine8 Dftfeebab ber Snfet SRügen, an ber itorbtidjen ©pipe 
ber tpatbinfet SaSntunb, mit gutem Settenfdflage. ©apnftationen: 
©tralfunb ober ©reifStoalbe, toon ba mit Sampffcpiff; Sergen, toon 
ba mit Sagen in brei ©tunbett ttaep 8opme. ®ampffcpiff bis 
spolcpoto, toon ba mit Sagen in gtuei ©tunbett nadj Üopme. ©oft 
unb Ketegrapp int Orte. Surfrequenj im Sapre 1884 natp Eingabe 
ber ©abejeitung für @dplegt»ig»§oIftein 650 ©erfonett. Äurauftoanb 
im SWonat 180 bis 200 SW. ©enfion 4.50 btS 6 SW. Zimmers 
preife toon 1.20 bis 3 SW. täglicp. SWittagStifcp 1.25 SW. 


©peäiettet Seit: Softorf — Soutfentljirt. 


Softorf 

in ber <Sd)toeij, Santon (Solothurn, 

eine in einem Seitentbale beg Slartbaleg 3toifd«t 8Taran unb Olten 
gelegene, borpggioeife nur non ©dtoeijern aufgefudte unb Benagte 
Äuranftalt, mit jmei falinifden @di»efelquellen oon 
14.6° C., bon benen bie eine burdj einen febr f;of)en @el;a(t 
an ©dtoefetoafferjtoff, ber im fiter SBaffer 59.8 kem Betragen foH, 
ftd auSjetdnet. 3t) re Slntoenbung Bei .8ranH>eiten ift bie ber 
©c^toefettbäffer im allgemeinen. SJian fet;e ben SlUgern. Seil unter 
©dtoefelmäffer 53. Slufierbem: 3)1 ollen, SKI i Id- Sit 33abe= 
anfialt bat ißisjinen, GsinjelBäber, Snbalationgräume. SSBobnungen 
im fiurbaufe, Simmerbteife 1.5Ö Bis 2.50 greg. tßeufion 4 Big 
5 greg. tBiertoocfjentttcber fiuraufmanb etoa 200 greg. 2?ctlm= 
ftation: Olten an ber ©ebtneijer SentralBabn. ©eebobe: 677 m. 
2t rät: Dr. SWunjinger in Olten. 

äKuttjinger, Dr., „iBftb Softorf im )o(ot()unu)cf)eit Snra imb feine 
ScfjwefetqiielTm". DItcn 1871. 


Soutfeitkö 

bei Sßoljin, fiefje fßoljiit. 

SottifenJjßll 

int ©rofäfjerjogtitm @acfjfen==ä8eimar=@tfenac(), 

eine Bei bem Sorfe ©totternbeim gelegene ©aline mit ©abeein» 
riebtungen, melde aitcfi mit Soudeabbaraten betfel)en ftnb. Sie 
©ole ift eine gefättigte Sodfaljlofung. Station ber @ifen6al;nlinie 
Erfurt—©attgerbaufen. Surfrequenj im Sabre 1888 Big 25. ©eb= 
temBer 602 ijjerfonen. SluSlunftgerteilung burd bie Salinen» unb 
Sabebertualtung. Slrjt: Dr. <S. Sommer. 


Soiufentfjal 

int ^perjogtum <Sacf)fen=©otIja, 

flimatifder .Surort unb ©ommerfrifde Bei Obrbruff mit einem ®abe= 
baufe, ®aftl)aufc unb einigen SSitten unb Sogierbäufent. Slirna tote 
bag oon griebridroba, @d«fe Oor Oft» unb Dlorbhrinben. .Sur» 
frequenj im Sabre 1888 337 Sl’urgäfte. Slr.jt: Dr. ©adoff in 
Obrbruff. ©eebobe: 425 m. SeBen Billig. 


©pejielto Sei!: BuStau — Bugaiio. 
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Sublnit (2uMö=prbö) 

in Ungarn, 8W er ®omitat, 

<tnc ©abeanftalt in ben tarpathen in hödqt romantifdjer ©egenb, 
>oeld>e fc^on int vorigen Saprbunbevt in ülnfehen ftanb, mit niedreren 
an ©ifen unb an Sohlenfäure reifen Säuerlingen, Weldfe 
innerti^ unb äußerlich Slmoenbung finben unb gegen ©lutarmut, 
9?er»enjd)tt>ä(be, »erfchiebene grauenfrantt;eiten atS fef)t wirffam 
gerühmt werben. Sie tmdjtigften non iljnett fittb bie 9lubor = 
quelle, bie 2lureliaquelle unb bie neue Duelle. Siebeiben 
erfteren enthalten nad) ©rofeffor 33 ela im Siter SBaffer auf 2.57 
unb 2.63 gr fefte ©eflanbteite 0.040 unb 0.051 gr boppelt» 
loblenfaitreS ©ifenoppbul, 0.879 unb 0.882 gr boppeltlohlenfauren 
Äalt, 1.033 unb 1.089 gr boppeltloblenfaure SJiagncfta, fotoie 1205 
unb 1262 kem freie ftoblenfäure. 3b« Sentperatur ift 7.5° C. Sie 
Sßeuquede ift nad? einer älteren Slnalqfe reifer an feften ©eftanb= 
teilen, befonberS an ©ifenbifarbonat (0.126 gr im Siter SBaffer) 
unb enthält in gleicher SGBafferntenge 1545 kem freie tohlenfäure. 
Sentperatur 8° C. Sie ©abeanftalt hat für bie Surjeit einen 
ftänbigen Slrjt unb alten Slnfprücben genügenbe ©abeeinrichtungen. 
©erpflegung gut. 3< mmcr bon 80 Är. bis 3 ©ulben. Table d’höte 
1 ©ulben bis 1 ©ulben 20 Sr. Surtape 1 ©ulben. SOhtfiJtaye 
1 ©ulben. ©in Sßarmbab 40 unb 50 fir. Serjeitiger ©abe» 
bejtber ift ber SteidjStagSabgeorbnetc Slrtljur u. ©robftner, ber fid? 
baS ©mporblühen beS SabeS fepr angelegen fein läßt unb überalt 
©erbefferungen in bentfelben anbringt. 

Subolfäkb 

fief)e §crjug Subolfgtiab. 

Söbtoi^bab 

in 58al)ern, Unterfranlen, ftefje SBipfelb. 

Luciano 

in ber <S<f)tt>ei5, ffanton Steffin, 

llimatifcher fiurort, am @übabl;ange ber Sllpett unb am 
norblichen ©nbe beS üugatter ©eeS, an einer nach ©üben unb Dften 
offenen, fonft bon hohen ©ergen eingefcbloffenen Söttest beSfelben 
malerifd) gelegen, auf beren ©ehänge ftch amphitheatralifd? erhebenb. 
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©pejiefiet Xeit: Sitgono. 


Sic Surmtttel. Klima. ®aS Klima ift iut allgemeinen jwar 
fein milb, immerhin aber gehört Sugano ni$t 31t ben Wärmeren 
SEBinterftationen, inbent bie mittlere 2Bintertemberatur ju -f- 2.6° C. 
angegeben wirb. ®te Suft ift ätemtidj fernst, mäßig Bewegt unb 
rollig jlaubfrei. »fegen fe§r fetten, ©djnec unbebeuteub. SBor» 
ferrftfenbe SEBinbricBtung ift im Sffiinter SBeftaorbWeft. 

Snbitationen. Sugano eignet fidj at« toertbolle Übergangs» 
ftation BefonberS für tonte, bie ber Serufrigung unb ber alt» 
mapcBen Kräftigung Bebiirfen, aBer nocf miberjlanbsfäfjtg ftnb, 
BefonberS Bei leisteten Stffettionen ber SuftWege fiir »tefonbaleSjentcn 
nadf SRibbenfeEentjimbung, »f^eumatiter, ©Erofulöfe mit Slugen» 
entjünbungen. 

llnterp^enbe Kurmittet finb: ©eeßaber im ©ec: warnte 
Säber; ®raubenluren; giuet teilte ©ifenquelten. 

Male aterliältniffe. träte: DDr. 3lrtlj. SlrnSborff (früher 
in ©örBerSborf), Somit«, beutfcfe trjte; ge£>rt italicnifdje trjte; 
©cftoeijer atrjt: 3Btnben, jugteicf 2lrjt am Hotel du Pare. 

tolmftation. Sugano ift gegenwärtig Station ber @t. ©ott» 
BarbBatyn, Streete Stiroto—SSetlinjona—Sfiaffo. Sen SSafttfiof ber» 
Bittbet eine SraftfeitBafn mit ber Stabt. 

Seföftigumg. ®ut, griiBftitct rneift 11/2 Bis 3 grcS., table 
d’höte 5 grcS. 

©aftpfe. ’D'tef;rere Bebeutenbe, BefonberS ©otet=Sßenfion 
du Parc. 

©otteSbienft. ©bangeliftfer i.beutfcB), eugtifefer, tattjotifefer. 

Kurjeit. Sollt StobemBer Bis Stbrit, BefonberS bon ©nbe 
Stngufi Bis ©nbe DftoBer. 

ißenfion. 3m Hotel du Parc mit 3inuner 9 Bis 11 grcS., 
itt Beau rivage 7 grcS., Bellevue 6—8 grcS., »teiefmann am See 
7—9 grcS., alte brei beutfef, in fßrioatBäufern täglicher ipenftonS» 
breiS 4 Bis 5 grcS. (of;ne Zimmer). 

spoft unb Setegrapf. SBia Sanoba in ber »tätje beS Hötel 
Suisse. 

»feifeberBinbungen. ©eit Eröffnung ber ©ottBarbBafn 
Bequeme mit SRaitanb unb ber nßrbticfen ©djweij. Stußerbem ber» 
fefiebene ®ampf6ootberBinbungen mit bem Üago maggiore unb 
Somerfee. 

©eetjBBt: 275 m. 

Sofnuttgen für SurgeBraucBenbe. 3n einzelnen iprioat» 
Bäufem, BefonberS aber in ben ©otelS. ^SreiS eines möblierten 
3immerS monatlich etwa 30 grcS. 

(SvntUS, Dr. „Cugotto. Gtrtc to$>08ropfmcfj=flimatt!<fre unb jefc&idjt* 
ticljc Ölijäe". SBdfcI, SdjiooSc i®82. 


Speaicllec Seit: Satjatfäotoifc. 


oll 


int Söiarfgrafentum SOJäfjrett, 

ein in einem anmutigen atftentt;ate gelegener Kurort, mit 

fräftigen, jobbaltigen (Säuerlingen. 

Sie Kurmittel. Sie Mineralquellen. Sie toier §ier ju= 
tagetretenben Duellen, ber Sincenjbrunnen, ber 8lntanb= 
Brunnen, ber 3obannabrunnen unb bie f ouifenquelle, 
mit einer Temperatur »on 8° C., gehören 31t ben an Kofdeitfäure 
reifen altalifc^=muriatifc§en Säuerlingen, beren §eil» 
faftoren öomebmlidj bie loblenfaitren Sllfalien unb (Siben, Sblor» 
alfalien, 3ob= unb ffiromtoerbinbungen unb Kotylenfäure bilben. Ser 
gehaltreich jle iji ber ffincensbrumten, melier im fiter ffiaffer 4.3 gr 
Slatronbifarbonat, 0.03 gr Sromnatrium auf 8.7 gr gipa unb 
1450 kem freie Koflenfäure befrist. 

Snbilationen. 91adj Küdjler l;aben biefe Ouellen fiel) 
befonberg bemäbrt bei atonifdjen 93rond)ial=, Magen» unb Samt» 
latarrben, bei dnonifctiem Magengefcfjtoür, Storungen in ber ®allen= 
augfdjeibitng, oorsuggtneife menn Kompilationen mit Slrofulefe 
beftanben, 3lugenent3iinbungen Sfrofulofer, ®ebärmittterfi^mellung 
unb mäffrigen (Stgitffen im 33ec£enraumc. 

ffieitere Kurmittel ftnb: SBabef^lamm, S 0 u dj e n, Kiefer» 
nabeleptralt, Sn^atationen, Schafmilch unb Molle. 

fötale SBcrbältniffc. 'Ärjte: DDr. ®aKug, Kühler, iJJicel, 
Spielmann (lierrfdjaftl. SSrnnnenarjt). 

SJabeanftait. Sie iji gut unb jtoecftnäfiig eingerichtet. 

ffiabnfiation. Ungarifdjbrob an ber Kaifer gerbinanbb» 
Hiotbbalm, Streife funbenburg—ißferau. ^oftberbinbitng. 

Srunnertoetfenbung. 33omSSincenäbruitnenjährlich 110000 
glafdjen, bom Slrnanb», Sobanna» unb fottifettbrunuen 20 000 
berfelben. 

®aji^öfe. Se^g im Orte. 

Kurfrequens. 3m Sabre 1884 big ®nbe September nadj 
Angabe beg Kurfalon 1200 ^erfonen, im Satire 1888 beren 1230. 

Kur3eit. 93om 18. Mai big @nbe September. 

«Poft unb Telegraph: 3m Orte. 

See$o$e: 508 m. 

ffiobnungen. 3n etma ämanäig l;errf^afÄt^en fogferbäuferu. 
3imnterpreife feftgejtellt. Sind) in bem 1/4 Stunbe entfernten Sorfe 
finb ffiobnungen für Kurgäfie 3Ü billigeren greifen. 

Sü^ter, D'r. „Xcv ffiurort Sirtjatfdjowtfc in arcätjreu". SSJien, Sraumiißev 
1875. — Epi dm ann, Dr. ®., „über Subctticfibttib" in: SESien. mebta. SBC. 
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Spieltet Seit: Stjdjett — TOnbeica. 


im ®önigreid) fßreufien, Sftarl SBrattbenburg, 

@täbtd;en 2i/s äMen norbtoeftlidj bon Semplin in ber liefet* 
marf, mit gicptennabelBäbern. 

Stymutgtott 

in ©nglanb, §ampff)tre, 
ein jiemlidj befugtes ©eebab unb ©olebab. 

Sijfcftt 

in ©dj Weben, 

©eebab eort am ©fagerraf, eines bet be[ieingeri<bteten unb Be* 
fudjteften ©über biefeS SanbeS, auf (teilen getfen gebaut. tur* 
ftequen.j: (Segen 3000 ißerfonen. turjeit bont 15. 3uni big 
15. September. Sobnungen gut, bem «ebürfnis entfprec$enb. 
tlima relatib milb. 

La bat, Etüde sar le elimat, les bains de mer et les eaux de Scan- 
dioavie. Paris 1875. — Dor, Dr. n., De I’emploi de la rase dans les bains 
de mer de la SnMe. Paris et Berlin 1861. 


Sinbctra, 

portugiefifdje Snfet, 

ein norbtoeftlid; bon Slfrifa gelegenes, butfanifdbeS, [teil au§ bem 
SJieere auffteigenbes gelfengebirge, tuelc£;e§, mit feiner immergrünen 
Vegetation reichen Secbfel großartiger üiatnrgemälbe barbietenb, 
in feiner föauptftabt gundjal ben flimatifdj günftigjten 
fümtticber Befannten ftimatif elfen Kurorte befipt. 

Sie turmittel. SaS tlima. SaS tlima bon SJlabeira 
jeiefnet fidf burdf feine große SJiilbe unb «ußerorbentlidfe (Sleidf* 
mäßigfeit aus, looburd; bem tränten bie Sftoglidjfeit gegeben ift, 
Sag für Sag, bas ganje 3al)t pinburd), ioeit länger als in jebern 
anbern turorte im greien fid; aufeubalten. Von allen ©eiten frifd;e, 
freie, reine, ftaublofe Suft. 

Ser Sinter iji um einige (Stabe faltet als ber ©ommer in 
Seutßblanb, aber ol;ne große Sentperaturfprünge, iitbem bie burd^ 
fdjnittticbe Sifferenj jlbif^en ber bodjfien unb niebrigften Sempcratur 
faum fünf (Stab Beträgt, teine aitbere SBinterftation erreicht bie 
@leid;maßigfeit bon SOtabeira. ^ierjit fomntt, baß tbegen ber 
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Slquatomähe ®ageg= unb 92achtlänge im Sinter tmb Sommer nur 
Wenig bon einanber abweicfen. Slorherrfchenbe Sinbe finb ©iib= 
unb Süboftwinbe. SDlittlere retatibe geuchtigfeit 7Ö fßrogent. Kegem 
tage finb im allgemeinen fetten, in großer 2J2et;rja|t Weitere Sage. 

gür bag Illima bon SDtabeira eignen ftdj Befonberg Sßhthijiler 
nnb tränte, auf Welche raffet' ®emberaturWe<hfet befonberg ftörenb 
einwirft. Neigung gut ^S^t^ife unb felbft beginnenbe Ppthife Werben 
burdj bagfetbe boEftänbig geteilt, freilich erft nach jahrelangem Slufent» 
halt auf ber Snfel, aber auch bei borgefdjrittenen Seiten finb oft 
genug noch günftige Stefultate ergielt worben. Slufjer ber pthife 
eignen fid> alle (fjronifdjen ©ntgünbunggguftänbe beg fiefiltobfeg unb 
ber Sronchien, ftehengebliebene djronifche Peuritig unb Strofulofe 
bei erregbarer Scnftitution für ben Slufenthatt in SKabeira, bagegen ift 
bei einer entliehenen Sigpofition gu ©tfranfungen beg Sarmfanalg, 
namentlich gu Siarrhöen, bie, bort atg mal de Madeira betannt, 
oft in heftig« Beife f«h augbitben, berfetöe gänglich gu wiberraten! 

Seeb aber. ©g ift in SKabeira gu jeber Sahreggeit ©elegen» 
heit gu Seebäbern geboten. 

SEraubenfuren. $ierju troh ber SerWüftung, welche bie 
Phylloxera angerichtet hat. immerhin nod? ©elegenheit. 

Male Sßerhältniffe, trgte. Sttg beutfeher Slrgt, ber mit ben 
bortigen Serhattniffen genau betannt ift, fuattigiert fchon feit bera 
Satjve 1866 in SKabeira Dr. Sutiug ©olbfchmibt. Singer ihm 
DDr. ©rabham, Sarifa, SBieira, fowie Softer=§aEwachg (früher 
bratt. Strgt in Starlgrutje). 

Setöfiigung: Sehr gut, namentlich in bett beutfehen 5? o teig, 
©etbberhüttniffe. Sllg ©otbmünge girtutiert ber engtifdje 
Sooereign im Berte »on 4500 Steig. ®er grernbe bringt am 
heften engtifcheg ©olb ober Fabier mit. 

©ottegbienft: Sathotifcher, engtifcher. 

Rotels. SSou ©eutfehen faft augfcflicfsticb befugt ift bag §otel 
Schlaaff, ein auggegeichneteg ©tabtiffement; aujgerbem berfchicbene 
engtifche unb bortugiefif^e §otelg. 

Sleibung. gür ben Binteraufenthalt hat ber ÄranEe eine 
unferem Spätherbfte angemeffene ©efteibung mitgubringen. 

Uuräufwanb. Dtach brieflicher Stngabe beg Dr. ©olbfehmibt 
in SKabeira beläuft fuh ber ftoftenauftoanb bei einmonatlichem 
Aufenthalt unb befcheibenen Slnfbrüchen auf etwa 350 SK. 

Surbauer. @g ift gwedmäfig, ficb auf 1 */* &ig 2 Sahre 
Slufenthatt eingurichten, ba nur bon einem auggebehnten Slufenthatte 
Wesentlicher Jturerfotg gu erwarten fieht. 

Surfrequeng. 2>ie Saht ber Bintergäfle beträgt gwifchen 
300 unb 400, bon benen etwa 25 big 30 Seutfdje finb. ®ng= 
gled&ilg, S8ät>er*Cejrttou. 2. Stuft. 38 
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©|)tjlca« Keil: OTabernnerttjüi. 


Iftnber hüben bie ^auptmaffe ber gremben, irrten folgen an S>oXjl 
tßortugiefen unb Srafilianer. 

fßenfion. Ter SDlinimatpreis für ein 3immer nnb 25ev= 
pftegung für hier Sßochen in ben Rotels ift 121/2 ißfunb Sterling. 

iß oft unb Telegraph- Briefe unb Telegramme fotten aus* 
fchliejjlich via Engtanb mit ber einfachen SSejeichnung SWabeira 
birigiert werben. 

8ieife»erbinbungen mit Europa: Turdj Tampff<hiffber= 
binbungen mit fßßjmouth, Siberpool, Siffahon, Hamburg, Sternen. 
Sott fiffabon aus erreicht man fc^on am Slbenb bes jtoeiten Tages 
ber Stbreife äftabeira. Sleifeloften oon Teutfchlanb 500 bis 600 2K. 
ä fßerfon. 

Unterhaltungen, ©ehr fparlidj. SJJan ift mehr auf ftch 
fetbft angemiefen. 

Sohnungen für Surgafte. fßribatwohnungen epiftieren 
nur in gorrn oon Sitten, auf SDtabeira öuinteS genannt Tiefe 
fmb böttig eingerichtete Raufer, beren fßreife je nach ©rb'jje bon 
50 fßfunb bis su mehreren hunbert ißfunb Sterling für bie ©aifon 
bariieren. 

SBateniiner, „gut Kenntnis unb SBürblgitna Ser fiiblidjen SBtnterfctrorte 
(gunefjat auf Sttabeira)“ in: SSert. Hin. SSocfienfdjr. 1882. xix. 42. 43. — 
©otbfdjmibt, Sut., „gmtdjat auf SDlabeira“ in: Bert. flitt. SBocfjenfcfjr. issi. 
XVIII. 29. — Serfetbe, Madbre, dtudide corame Station d’hirer. Sßarß 
1880. — SRarcet, SBitKant, „Über SDlabeira, bie Mibiera, bie Eanatifdjen 
gnfetn unb SaboS mit Sejug auf bie SBStrlung UjreB SttimaS Sei WbifiS" in: 
Edinb. medic. Journ. 1880. XXVI. gutt. Mt. 301. - SB eil«, ©bencer, 
„Über SRabeira“ in: Brit. med. Journ. 22. Mini 1880. — ©rab tja nt, St. <£., 
„Über ba§ SSItma»ottSDlabeira" in: Lancet. 1879. II. 10. ©ei>t. — Sänger* 
Ijanb, CfSrof. Dr. iß., „SpanbSudj für SDlabeira". Sitt 1 Sorte unb 1 ißtan. 
SBertin, §irfcSwatb 1885. — SDlittermater, Dr. St., u. ®oISfdjmibt, Dr. 
gut., „SDlabeira unb feine SSebeutung aß fjeilunglort". 2. Stuft. Setpjig, 
SBogel 1885. 


SJfa&eriutertljitl 

in ber (S^toeij, Danton Uri, 

ein hier ©tunben weit bis jum §üfigletfcher fich hinjiehenbeS witb= 
fdjßneS, bon fyöfyat gelswänben urafchloffenes ©ebirgsthal mit 
ber §otet=fßenfion ©chtoeisersStlpenllub, welche su einem 
Suftturort für nicht attju fchwache SRefonbaleSjenten eingerichtet ift 
unb siemlich befugt Wirb, fßenfion 6 grcS. 3* mmer 2—3 5rc§. 
Einrichtungen unb Sßerpflegung gut. Sn ber Stahe ©offenen mit 
bem ©ottharbstunnet. ©eehöhe 1449 m. 
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SJtaflflltitgeit (ÜJtncolin) 

in ber SdEftoeiä, Santo« Sern, 

Itimatifc^er ©ommerfurort ant ©übabbange ber »orberften 
Surafette, umgeben bon t)Oc^ftämmigem ®araten= unb 83u<benWalb 
mit herrlichem Stlpenpanorama, eine ©tmtbe bon SSiel entfernt. ®a8 
Slima ift ein milbeS ©ergflima mit übriger SBegetation, gegen 
rafcfje ®emperaturabfälle unb raube Sßinbe gefehlt unb eignet 
fid) befonberS für Seiben ber SltmungSorgane jarter grauen unb 
Sinter, befonberS angebettbe Sßbtbife, ©blorofe unb Slutarmut. 
®a8 Surl;au8 inmitten ber Slntagen ift ein große« pataftartige« 
©ebäube mit 89 Zimmern, trefflicher hauSeinridbtung, ®elegrapb, 
guter Sücbe unb borjügli^er Verpflegung, trefflicher iiut;= unb 
Siegenmilcfi, fowie fDiolfen. ißenfion mit Stmmer nach Verein» 
barung meifi 8 grc8. SBabnffation: Sßtet au ber 3üricb=Saufanner 
Eifenbabnlinie. Vobenerbebmtg über bettt SDteere 900 m, über bent 
Vieler @ee 566 m. färrjeit bom 3M bi« Dftober. ©eit neuefter 
Seit ©rabtfeilbabu. ffurargt: Dr. ©feH=gel8. 


SJinlrtga 

in Spanien, ißrobinj ©ranaba, 


Himatifcber turort an ber ©iibfüfte biefeS üanbeS, in einer 
burdb b°b e Serge bor falten Suftjirömungen gefehlten ffludjt gelegen, 
wirb bon grancis als ber milbefte s piab bon Europa unb bon 
(iajenabe als ber günftigfte Ort ©panierte ßegeicf;ttet. Er bat 
ein febr rnilbeS, gleichmäßige« filinta ebne erhebliche ®emperatur= 
fhwanlung, welches bie SWitte gtoifchen feucht unb troäfen hält, 
Weber erfdjlaffenb noch aufregenb Wirft unb ftdh baber befonberS 
für ®roncbialtatarrbe mit reichlicher ©efretion unb (bronifcf;e 
SJierenleiben eignet. ®rop ber außerorbentlich günfiigen flimatifdjen 
SBei'bältniffe fann SJialaga als üurort nicht empfohlen werben, weil 
bie Einridjtungen bafelbft noch attju mangelhaft ftnb. 9iur in 
einigen an ber Sllatneba gelegenen ©aftböfen beginnt man für 
etwas beffere Unterfunft ©orge ju tragen, bequemt fidj aber noch 
nicht, bie fpanifdje fette, übermäßig gewürgte Äoft mit einer für 
fchwächere, magenfranfe ißerfonen geeigneteren au bertaufcben. 
®eutfdjer Slrgt: Dr. Vunbfen. 
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©pesteHer Seil: SJfotmebl) — äftamment. 


!im. Sönigreidj fßreufjen, SRfjeinprotmtj, 

Kurort an ber äßarge in freunbti^ev ©egcnb, 15 km fitbßjltidj 
Bon ©paa entfernt, mit fed^s allatifc^ = erbigen ©ifenfäuer» 
lingen, welche rep an toblenfäure unb ©ifen finb unb febr ben 
OueHen Bon ©paa ähneln. Sabeanftalt befielt |ier upt. 

Maloja 

in ber <Scf)tt)etj, Dberettgabin, 

ein in ben testen Sauren erfi erbautes unb fetjr rafdj in 3tufnpme 
gelommeneS §otel, toeldjeS ben Kamen §otel=Surfaat führt, 
am obent ©nbe beS ©itfer» ober Ktalojaer ©eeS in ber Sftitte beS 
„§od>plateau SKatoja" gelegen. ©aS Bon bpen Sergen rings ein» 
gepioffene, nur nad> ©üben offen gelegene fjotel, ein großes Bier» 
prtigeS monumentales ©ebäube, meines mit 400 Zimmern, Ber» 
piebenen @5len, Säbetn unb mit Ij8<bfi fomfortabter ©inrptung unb 
alten Sequemtpfeiten Betfe^en iji, ifi ju einem febr beliebten ©ommer» 
unb Ijocf)gefd}citjten SBinteraufentbalt im Dberengabin getoorben, 
namentlich feit man ein treppe® $eijmtg8= unb SentilationSfpftem, 
ioePeS immer fort frifc^e ertoärmte Stußenluft in fämttidje 
Kcmmlpteitcn führt unb Berbrau^te Suft ableitet, eingefübrt bat. 
®ie Himatipen Serbältniffe Bon Ktatoja finb wie bie Bon ©aboS 
unb @t. fDiorip unb bie bierberlomntenben Stauten meifi blutarme 
unb plpififtbe Snbiüibuen, toelcbe aber eine b%re SSSiberjiaubs» 
fäbigleit haben müffen, als fte bie tourten ber obengenannten 
tororte notig baßen, ©eeböbe Bon SKaloja 1811 m. ipenftonS» 
preis ä Serfon im Sommer 10—15 grcS., im SSinter 8—15 grcS. 
Soft unb ©etegrapb, fotuie Slrjt im |>aufe. Keifeoerbinbungeh mit 
©eutfdjlanb, granlrep, Sngtanb 1) via ©fiur mit Koute über ©tjuftS» 
©djienpaß ober ©burtoalben über ben Sulier» ober Sllbulapaß; 
2) via Sanbquart, ©aooS, glüetapaß, 3 « 9 < Kialoja; 3) bie ©ott» 
barbroute via ©omo, ©olico, ©biabenna, Bon ba aus per Soft 
in fünf ©tunben ober bmp bie Sabntinie Secco—©biaoenna in 
Jürgerer 3eit äKaloja erreichbar. 

Sflmnntern 

in ber ©djineij, Danton Sprgau, 
SBafferbeilanftalt am Unterfee, bie eines guten KttfS fp erfreut 
unb ©eebaber, ©ampfbäber, gptennabetbaber, eleftrifd^e Säber 
neben ber SBafferfur benutjt, Siätfuren, SKaffage. ©nt flünatifdje 
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SJerpItniffe. ißenfioit 5 Big 10 grcg. pro Sag. Sßalmfiation an 
ber Sinie Sonfianj—SBinterthur. Arjt unb Beftfcer ber Anjlalt: 
Dr. UHrnann. 

MaijenfifcB, ffi. „SieStSaffergettanftatt«Kammernam!Unterfee". Beriet 
Ö6er Me ©oifoit 1886. Sitrftf), @Sja6elt& 1887. 

SWargatc 

in ©nglcmb, ©raffdjaft Sent, 

ein in Kortb gorelanb, Bei bem ©ntritt ber Sbemfe in baS Sfteer 
gelegenes ©eeBab, Wethes Wegen feiner ©atubritat fe^r gerühmt 
Wirb unb beffen fiurlifte jä£)vti<f> 150 000, mehr bem SKittelftanbe 
juge^Srenbe Kanten aufweist. Ser äöeHenfcfjtag ift Iräftig, ber 
©tranb angenehm unb feinfanbig. Sufttemperatur feBr gleichmäßig. 
SaS Seben ift ungeniert, bie mit Sanbbäufem iiBerfätc Umgebung 
gleißt einem ©arten. Äuraufwanb: Sn ben §otc(S 20 m., in 
boarding houses 8 SK. Ser Ort ift (Station ber SBfyitftaBle* 
KamSgater Sifenbabntinie. Srei grofe Spitäler für ffrofulofe 
tinber, Weihe ©eebaber nehmen foKen. Ser ©enefungSprojentfafc 
Beträgt in itmen 54 bis 78 Sßroj. 


Margheritta (Santa} 

in Stätten, fßrobinj Sigurien, 

ein an ber Aibiera bi Sebante gelegener Keiner AHnterhtrort, 
ber erft in neuefter 3eit Betannter jit werben anfängt. Ser Crt, 
ant SKeere gelegen, wirb meift nur bon Seutfhen unb ©ngtänbern 
aufgefuht. Slirna nütb, feudft, Sage gefcpüpt. ©affiof: Hötel 
Bellevue mit ©arten (Zimmer 3, SKittagStifh 4 Sire). Ser Crt 
ifi Station ber (SifenBapntinie ©enua—ißifa. ©hone Ausflüge. 


SDtariaferfe 

in ^Belgien, fßrobinj Sßeftflanbern,! 

ein Keines etwa 8/4 ©tunbe bon Cftenbe entferntes Sorf mit 
©eebäbern unb gutem fanbigen ©tranbe. SSabegäfte, Weihen 
ber Aufenthalt in Ofienbe unb »lanfenberghe ju teuer ift, wenben 
fih BefonberS hierher. Alle SSerhältniffe einfach- Ser Cftenber 
Samm foK bis ätfariaferfe berlängert Werben. §otet: turfaal. 
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Sttaricnkti 

in SBöfjmen, ®rei§ CSger, 

Surort mit Berühmten ®lau6erfalgfauerlingen in einem 
nadj ©üben geöffneten, non Bewalbeten Hoffen eingefdjtoffenen S§al= 
teffet, 30 km ffiböftlid) öon Sger unb 37 km fiibwefttidf bon 
ftarlsßab gelegen. 

Sie .turmittel. Sie Sftineralquellen. Sie in SDlarienßab 
gur ©emtjsung fommcnben Duellen finb ber Sreug= nnb gferbinanb«» 
Brunnen, bie Salbquette, bie Siefen» unb9inbolf«qnctte, bieSarolinen» 
unb bie SlmßrofiuSquette unb bie äKarienquette. Sitte biefe Duetten 
mit SluSnaljme ber üRarienqnette werben borgugsweife gu Srintfurcn 
bertoenbet, welche in IWarienBab üßerlfaubt in erfter 8inie fielen. 
Sie widjtigften unter ilmen finb ber Äreug* unb ber gerbinanb« = 
Brunnen. Ser erftere l;at eine Semperatur bon 11.87° C. unb 
im Siter ll.l gr fefte ©eflanbteile, barunter 4.95 gr ®lau6erfalg, 
1.7 gr fiodffatg, 1.66 gr SiatronBifarßonat, 0.75 gr Salf6i!ar6onat, 
0.66 gr SKagnefiaBifarBonat, 0.048 gr SifenBitarßonat, foWie in 
gleicherSaffermenge 552 kcm freier Soßlenfaure. Ser gerbinanbS» 
Brunnen $at gleiche cßemifcße Sefcßaffenfjcit, ift nur etwa« ftoff= 
reifer unb an JloBlenfciure reifer, als ber IreujBrunnen. 

Snbifationen. ©eibe Duetten finben if)re §außtanwenbung 
Bei UnterleiBSboHBlntigleit unb bertangfamter ©lutgirfutation woln» 
genährter ifSerfonen, Welche, an ftoffretcfie Soft gewöhnt, o(;ne bafiir 
ben S3etBraitcf; in entfprecljenbcr Seife gu Ijaßen, ftarfe gettBilbung, 
®i<$t, SeBetanfd)Wellungen, Hömorrljoiben, djronifdfen Sief barm» 
fatarrt; unb berartige Sranf§eit«guftänbe ficß erworBen Mafien. 

Ser Sarolinenbrunnen unb ber 3lm6rofiu«6runnen 
finb Gsifenquetten unb lommen Wegen iljrer ©ißwerberbaulic^leit 
wenig gur Slnwenbung. Sie Salbquelte, reiclj an 5tatron= 
JarBonat, ift Bei Satarrljen ber 3ltmung8organe unb ber 8lafen= 
fdjleim^aut ein Beliebte« turmittel. Sie Siefen quelle unb bie 
3tubolf8quelle, Beibe reicß an lofrtenfauren (Srben, werben al« 
Sfnaloga be« Silbunger Saffer« borjugSweife Bei firanfßeiten be« 
uroboetifcßcn ©tjftem«, namentticf) ©lafenlatarrljen, empfohlen. Sie 
SDlarienquelle, im allgemeinen ftoffarm, aBer reid; an tofjtenfäure, 
bient nur 31t ©abefuteit al« BeleBeub wirlenbe« Heilmittel. 

@a«Bäber. @ie gelten al« BeleBenbe« Unterftü^ungSmittel 
ber ©abefut. 

SDioorerbe. @ie Wirb 3U SSäberu unb Umftßlägen uerwenbet, 
ift reitß an (Sifenbitriol unb anberen Sulfaten. Sflfre Heilangeigeit 
finb bie ber SWoorBäber im. allgemeinen. 

JBolnle ©erfjältuiffe. $rgte: DDr. b. ©afd), Sänger, Sabib, 
b. SoBieSjewsli, ®rimm, r>. HeiblersHeitBom, 31. Hergig, 3ngrifdj, 
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Kaufmann, Sifdf, Sopf, Sang, Sidbtenftebt, Setup, Succa, Dpifc, 
Dtt, ©rager, 3fei<bl, ®d)inbler=©antap, Sdjlefinger, E. Sdmtibt, 
Ster!, Solftter. 

Slpotbele: ©ne »orfyanben. 

Sabebäufer. SKarieubab l>at brei geräumige ©abebaufer, 
färnttid^ mit »orjüglüben Einrichtungen unb für 2Samten=, ®oud)e=, 
®a8= unb DJioorbaber benu^bar. ®ie Safferemärrnung gefdjiebt 
nach ©friemfdjent Spftern mittels birelter Einleitung beS ®atnpfe§ 
in baS ©abetoaffer. 9Jiilitär=Surbau§. Sirjtlicber Seitcr: Dr. Sanjer. 

©abetarif: Ein ©loorbab 2 bis 2.50 ©ulbett, ein 9Karictt= 
quellbab 1.10 ©ulben, ein ©ab aus gerbinanbSqueKe, 2lnibrofiuS= 
brunnen ober Sarolinenbrumten 1.10 ©ulben, ein Süjjtoafferbab 
90 Sr. bis 1.10 ©ulben, ein feparateS ®ampfbab 1.20 bis 2.30 
©ulben, im gemeinf<baftlidjen 3tmmer 1.20 ©ulben. 

©abnftation. SJiarienbab ift Station ber granj 3ofef8=©abn. 
©efoftigung: 'I’able d’höte meift oon 1.50 ©ulben auf= 
toärtS; getoobtilicb ä. la carte. 

©aftbofe: 34«/ »orjugSmeife §otel Slinger. 

©otteSbienft: Eoangelifdfer, totbolifdfer, ifraelitifc^er, englifdjer. 
^umanitätSanjlatten: 1) ®a8 allgemeine Surbofpital 
mit 34 Setten für 150 mittelfofe Trante cbriftticbec Sonfeffton. 
Slujjerbem forgen bie §eibler=, Sinbbeim», Sronprinj 3fubolf=@tiftung 
für Unterbringung unb Unterftii^ung armer Surgäjle. 2) ®a8 
ifraetitifebe Surbofpital für mittellofe Surgäfte mofaifebett 
©laubenS. 3) 2Kilitär=Surl>au8 im 3atjre 1881 erbaut jur 
unentgeltlichen Slufnabme furbebürftiger öfterreidjifdjer ©lilitärS. 
Slinta: 9li<bt gerabe milb, aber aud) nicht raub- 
Surauftoanb: ©ei »iermodjentlicbern Slufentbalt unb befdjeU 
benen 2Infprücben 200 bis 250 ©ulben ö. äß. ®er SujcuS bat 
in ben lebten Sabren in Sßarienbab febr jugenommeu. 

Surfrequenj: 3m Sabre 1882 bis 17. September 13094 
©erfonett; int Sabre 1884 bis 4. September 13166 ©erfoncu in 
8808 ©arteien; im Sabre 1888 bis 23. September nach Slngabe ber 
Surlifle 13004 ©erfonen in 8542 ©arteien. 

Surtape in brei Stoffen unb jtoar erfte Stoffe mit 10 ©ulben, 
jtoeite Stoffe mit 5.50 ©ulben unb britte Stoffe mit 3.15 ©ulben. 
Surjett: ©om Slttfattg 2M bis Enbe September. 
SOlufiltape bei erfter Stoffe ber Surtape ä ©erfon 5 ©ulben, 
bei ätotüer Stoffe 4 ©ulben, bei britter Stoffe 2 ©ulben. 

©oft unb Setegrapb: 3m Orte. 

JReifeöerbinbungen mit Sßien burdj bie granj 3ofefS=©abn 
in jelm, mit ©rag in fünf Stunben burdf bie ©ufebtebraber ©abn, 
mit Seipjig bureb bie Sinie Eger —9iei<benbacb in fecbS bis fieben 
Stunben, mit ©erlin in elf Stunben, mit Hamburg in füttfunb= 
jtoanäig Stunben. 
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©ee^o^e: 605 m. 

Knotet: STäglirO SBorftetlung. 

®rinf$alle: giit frembe iKineraltbäffer im frontenabenfaale; 
gugteidO 3Mfenau8fdjanf. 

SBafferberfenbung: SSIjrir gegen 850 000 bis 900 000 
Staffen, meift bom Äreuj» unb gerbinanbSBrunnen. ©runnen= 
infpeftor unb Sireftor ber S3runnenberfenbung8anftalt jurjeit 
<P. Sdfreb Slementfo. 

SoBnungen für ifurgctjie: 3n 160 Käufern. 3'oimer» 
greife toocBenttidj bon 10 bis 20 ®ulben, in ber §ocbfaifon ^ö^er. 

ffltfcb, UM». Dr., „Sie rationellen gnbtfalioneit SKartenbabS". Sßrag, 
©etbftbertag 1876. — Sncca, Dr. ,„gur (Orientierung in SPiarietibab. Sin 
SRatgcber unb SBegtoeifer für ffnrgäfte". 13., »crm. u. berb. Stuft. URarienbab, 
•W«M) 1888. - SH[cf), 2».--8i. Dr., Marienbad and its natural healing 
agents. SWarienbab, ©üb 1879. — Serfctbe, „StntbrofiuSbrunnen in SWovieu» 
bab" in: Sert. Hin. SBodjenfdjr. 1882. XIX. 12. — $eibler>$eilborn, 
S. b., „Sie ftürtenben Seilmittet SKarienbabb". SHortenbnb, ©[djifjal) 1883. — 
Ott, „Seridjt aus bent ffimfjofbitai in SKatienbab" in: Sßragermebij. SBocfieiiftfir. 
1888. XIII. 11. - Siett, m„ unb b. §eibter.$eitborn, „Set Surort 
SRarienbab“. 4. Stuft. Marienbob 1888. - SobteSsettiStt, „SHiniföe 
8ccBad)tm:gcn aus ber Guettennnfiatt in SDlartcnbab" in: Sibtiogr. ber IßetcrS= 
bürg, ntebiä. SSoctjcnfctjr. 1887. 2. 

SWorienkö am ©tranbe 

in fJiufjfanb, SManb, 

DfifeeBab unb fiuranftalt in 2>uB6eIrt=2)?ajorettljo? Bei SRiga, 
mit fe$r betriebenen tBerapeutifcfjen §ü!f8mitteln, inSBefonbete 
Äumtjj5=,$efir=, BpbropatBifc&en, fotbie2Rildj*unb2Rolfen= 
luren. 2tucf> @djlamm=, @anb= unb rßmift^e Säber, Soliden, 
betriebene SKinerallbüffer fommen jur SSenupung. ®ie Äuranftalt 
Befi(3t gute (Sinrid^tungen unb toirb jäBrtitf) bon ettoa 300 Sranfen 
Befugt. 33efcftiguttg ift BefonberS geregelt, ißenfion unb kr 
25 9?uBet tocdientlicf;. Slrjt: Dr. SRorbjfrSm. 

äftarienöerij 

in fßreufjen, Slfjeinprobiuj, fiefje Sopparb. 

SWartcnkrn 

im SönigreidE) Sachen, fftegierungsbe^irf ©auijen, 
eine unhoeit ber ©tobt famenj unb be§ .Slofier« SKarienftent gc= 
legene unb jum ®orfe ©dimeclroip getiörenbe 33abeanftatt, mit 
einer falten, gipspaltigen ©tBtoefelguelle, mere im fiter SBaffer 
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auf 0.58 gr gipa 0.34 gr @ip8 entsaft unb bon Stöberet unb 
©B^me in gotrn non ©abern gegen Jpaut!ranK;eiten, ^Rheumatismen 
unb ä^nli^e ^uftänbe empfohlen toirb. SBettere Äurmittel finb: 
SKoorerbe, (Sleftrijität, SWaffage. ÄurhauS unb ©abehau« 
ftnb gut eingerichtet unb entf^red^en ben Slnforbernngen ber Septjeit 
bottfomnten. ©iemBthentlidjerturauftoanbettoa200llR. Surfrcqitenj 
220 bis 250 Surgäfle. .gimmerpteife bon 5 bi« 15 2R. pro SBo<he. 
©abnftation Samens. ©off* unb ®etegraphenflation: ©anfchtoip. 
©eefiohe 175 m. Slrjt: Dr. ®roljmann in famenj. 

Söljme, DeSnxoniae aquis soteriis. Lipsiae 1849. (SHCiUßUtcUbiffertotion.) 
@. l. — Si eilt US unb SBiitjnifdi, „Sie ©djtocfelquelleit 6et ©cfjmedwiij". 
a. Sluft. SreSbcn 1819. — tRäberer, „Sie ©tStoefctqucHen ä« SJiorienbon« 
bei Storaenj". Ifanicnj 1833. 


äRamnftjft 

in ©imemarf, lynfel ©eelanb, 

beliebtes ©eebab bei §elfmgi>r am ©unbe, am ^ufammentreffen bou 
9iorb= unb Cftfee, ehemals tänifcheS fufifdjtofj, mit fdjönen 5ßarf= 
anlagen unb guten ©mißlungen. ©Bohnungen im ©abeljotel, im 
@<hlofj unb im nahen ^elfingör. Surjeit: ©on ©Ritte Suni bis 
äRitte ©eptember. ©efud? biel bem nBrblichen ®eutfd)(anb, meijl 
bon grauen unb Sinbern. Sn ncuefter 3eit mit guten Einrichtungen 
berfehen. Saite unb toatme ©eebäter, 2Betten=, ®ampf= unb ®ou^e= 
bäber, SD?ineralfcäfcer aller Slrt. SJiarienltjft ift bon Hamburg in 14, 
bon ©erlin in 20 ©tunben ju erreichen, bon Kopenhagen in jtbei 
©tunben. 3luf;er ben ©eebäbern ©Baffer» unb ©runnenfuren, 3Jiilch= 
für, äßaffage. 


SWartllatffal 

in ©übungarn, fie^e örabieja. 

SJtnrlioj 

in ©übfranfreid), fiefje Aix-Ies-Bains. 


Sttarfeille 

in granfreic§, im ^Departement Bouches-du-Rhone, 
beliebtes ©eebab mit fräftigem SBettenfdhlag unb fyofym @alj= 
geaalt beS 3)ieere8, fotoie Isolier ®emperatur beS ©ßafferS. ®ie 
©eebabeanfialt im Anse des Catalans jerfäKt in brei ©abliffements 
unb ijt borjüglich eingerichtet. Surjeit: ©om Slnfang Suni bis 
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Dltober. ®a8 Ccfeen ift hier nic^t billig ju nennen. Segnungen 
rneift in §otel«, »on 3 0rc«. an täglidf>. SOlarfeilte ift Station 
ber Sinie Toulon -SDtarfeilte. 

9J?itrffranl> 

in Schweben, ®öteborg§ oef) SoljuS Säljn, 

©täbtehen nnb Sforbfeebab auf einer Snfel int Äattegat, jugleich 
JlimatifdjerÄurort mit befonber« mitbem unb gleichmäßigem 
Ältma. Tie Äurmittel finb fqltc unb Warnte Seebäber, See= 
fdjlammbaber in ber betannten Seife mit 3)taffage, §alb = , 
Siß=, Sampf= unb trodene Suftbäber, alle Sitten Toudjen. 
Sefanblung mit ftwebift^er §ei(gtjmnaftif, SJlaffage nnb 
©lettrijität. Slrjte: Dr. Sanbberg, Dirigent unb Sabearjt; 
Dr. Uno fpetteba» für SJfaffage; ißrofeffor Dr. Ulrich für §eit= 
gtjmnaftif. StuSfunftSerteilung bttreh bie Sabebireltion. SJerpflegung 
gut, »on 2.50 big 4 SK. täglich- ©efuch nicht unbebeutenb. ißoft 
unb Telegraph im Drte. Sohnungen gut nnb billig. Suraufwanb 
febr mäßig, ba ba§ Sehen hier billig ift. 

SKaffa 

itt Italien, fßrobinj Massa e Carrara, 

<&eebab im SDZittelmeere an ber italienifcßen Seftlüfte im S3ufett 
»on ©enua, mit guten Sabeanßalten unb einem rnilben, gleich¬ 
mäßigen Slima. 


9)toljtlbcitbab, 

fielje SStmpfen am Serge. 


9M)«bta 

in Ungarn, fieije £jercufe§ßab. 

SJZcinBcrfl 

im gürftenfunt Sippe=®etmotb, 

33abeanftalt am Strange be« Teutoburger Salbe«, etwa 8 km 
»on ber Stabt ©etmolb entfernt, mit »erfchiebenen 3Hineral= 
quellen unb Schlantmbäbern, welche in ben mannigfachften 
formen tuebijinifhe Settuhung ftnben. 
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Sie Äurmittel. Sie SKineratquetten. Sie twic^tigftcn »on 
ihnen finb eine erbig = falinifc^e mit ftobtcnfäure gefchwängerte, 
!a(te So^faljquette mit 5.3 gr fiocljfalj im Süter, eine erbig = 
falinifche Schwefelquelle mit toorwiegenbem ®ip§gebalt unb 
geringen Stengen ©chwefetnatrium, unb 310ei erbig = falinifc^e 
Gifenfäuerlinge, ber 2tlt= unb Keubrunnen, mit fdjmadjem 
@ifen=, aber reichlichem Sohlenfäuregehalte. 

SSeitere Surmittet finb n0rf>: @a§6äber, aug bem ©oben 
entweidjenber Soptenfäure bargejiettt; ©cbtammbäber, ruffifcpe 
Sampfbäber, §nbrotherapie, <Steftr01^erapie. 

Snbilationen. SRacp Gagpari finb eg befonberg ©icpt 
in alten ihren gornten unb pathologifdjen gotgeguftänben, »it)euma= 
tigmug, Keuratgieen, Wie Sfrtjiag, tabetifdje Grtrantungen, Untere 
leibgöoHblütigfeit, 'ocrfdjiebene grauenlranfheiten, SKagen = unb 
Sarmfatarrbe, Sfrofeln, gentrate Säpmungen u. a. m., welche in 
SKeinberg meift fefjr günjttge Surrefultate 31t erwarten haben. 

Sofale Serliältniffe. 2C r 31: Dr. §olfe, Srunnenargt, ber auch 
Sfifagfunft über bie bortigen Serhättniffe gfebt. 

Sabeanfi alten. @ie ftnb in ben ^ieftgert btei Sogierhäufern 
bcrteitt. Sie Sabeeinrichtungen finb burchgehenbg gut unb gwecfmäßig. 
giir ein ©cplammbab bei einmaliger Senkung 3 9)1., bei fünf= 
matiger 2 SK., ein ©atj=, @cfjwefel= ober ©prubelbab 1.25 SK., 
ein fongentrierteg ©atgbab 1.50 2R., ein ruffifcheg Sampfbab 2 SK., 
ein ©agbampfbab 1.25 SK., Saltwafferfur wöchentlich 7 SK. 

Sahnftatioit: ©teinheim an ber §annoucr=2t(tenbeEev Gtfen* 
bahn; Setmolb an ber §erforb=Setmotber Sahn. 

Selöftiguug: SKittaggtifch 1.80 SK., 2lbenbtifch 1 big 1.25 SK. 

Äuraufwanb: Sei einmonatlichem Slufenthatte etwa 150 big 
200 SK. 

«urfrequeng: Surchfchnittttch 540 big 560 Ser fönen. 

turtayc: 3 big 5 SK., fürSrunnenmufit wöchentlich 1.25big2SK. 

Hur3eit: Som 20. SKai big 15. September. 

Soft unb Setegraph: 3m Orte. 

©eehöhe: 210 m. 

SBobnungen für f urgäfte. 3n brei Sogierhäufern, Welche 
gugleicE) Sabepäufer finb. ^n'tmerpreife 10 big 15 SK. wöchentlich. 

eaäpari, ©.«SR.Dr., „Cnge,Umgebung imti Stnrtdjtung »on »abtBletnberg" 
tu: Deutle Stttnit. 1873. 9!r. 17 it. 18. — EaSp ati, ®.=9t. Dr., „SBietnberg, 
aurerfolge Sei tReuratgic, SE&euma mtt> ©icfjt". qsabcr&otn, ScPninglj 1876. — 
Serfelfce in: Seutfdj. ntebij. SBodjenfc&e. 1878. SRr. 18. — §ottc, Dr. ©>., 
„SRetnberg, feine fjeilmittet unb Siurobfette mit entfpr. «Weitungen jur Stuf'. 
Sctraotb, SSttngcnbcrg 1883. — Scrfetbc, „aRcin6ergcv Surerfotge fett 1882. 
SRadj eignen Beobachtungen". Setmolb, fjtnrtdiSfctjc ^ofbuä^anMung 188&. 
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Htfeftfdfer 23ab 

in Sfierreicfjifdp<5cf)lefien, fielje !yofjanmS&runn. 


äftentone (Menton) 

in ©übfranfreid), Departement Alpes maritimes, 
Himatifcber Kurort an ber Kitße beS SJtittellänbifcbett SDleereg, 
im ©olfe Don ©ertua, bet fogenannten Riviera di Ponente, unb 
in einer Vucbt ätoifdjen betn toeftlidben Kap fDtartino mrb bem 
öftlicben Kap deila Murtola gelegen, in meiner fidj bie ©tabt gegen 
bag 2/ieer bin bogenförmig lagert. 

Sie Surmittel. Klima. 93« bem ©dfube oor falten Sffiinben 
unb ber ftetigen ©intoirfung ber Sonne, fotoie bei bem nngefiörten 
Zutritt toarmer SBiitbe in bie 33udjt Don SKentone ift bag bortige 
Klima mitber alg an ben anberen Kurorten biefer Kiifte, unb läßt 
fefjon eine Vegetation gebeiben, bie fonft nur bem tiefem ©üben 
angebört. Sie nötblidjen SSinbe, toelcbe Dorjuggweife Don Stobember 
bi« Sanuar toeben, treffen ben Ort nicht unb ftreicben in bobm 
fuftfebiebten über benfelben toeg. ©ans toinbftille Sage finb im 
allgemeinen feiten. Sie Semperaturßbtoanlungen finb gering unb 
große @(eid)mäßig!ett ber ©armeberteilung jei^net bag Klima Don 
lljentone befonberg aug. Sie fcurcbfdjmttlid)e Semperatur bei Sage, 
jur .Seit, in toelcber ber Kraule im freien Dertoeilt, ift jtoifdjeit 10° 
big 14.3° C. Weitere Sage in fepr bober Sabl- fiuft mäßig troden. 
9tebel nie. 

Sag Klima Don üJientone geigt bie größte $bnli$leit mit bem 
Don ©an 9temo unb bat biefelben tberapeutifdjen Snbifationen wie 
biefeg. SÖtit Sftec^t toirb eg in erfter Sinie jur Kräftigung ber 
Konftitution unb Teilung ftebet freier, cbronifd)er Katarrhe ber 
SItmnnggorgane unb djronifcber toäffriger (grgüffe, fotoie ber erften 
Slnfänge pfyöififöer ©rfranlung empfohlen. 

©eitere Kurmittel finb: ©arme Väber, gluß= unb @ee= 
bäber; pneumatifdje Süp.parate. 

Sofale Verbältniffe. SCrgte. Seutßbe Slrjte: DDr. Vabe, 
©. 9t. ©briftianfen (beutf<bfpre<benber Säne), D. Sube, $eHroig, 
Seffen, ©liege (im ©ommer in 9ceuettaf;v); tufftfebe: Dr. D. Sube; 
frangöfifcfie unb ttatiemfrfje: DDr. Sllmerag (beutfebfpreebenber 
granjofe), ©abal (§omöopatb), garina, Sogeraig, 9ieale, Dtepnaub, 
©iorbet, Srenca. 

8lpotbeten: Sreigute, mit beutfdjen, englifctjenunb frangöftfe^en 
©ebülfen. 

Vabnftation: Sftentone ift ©tation ber ©ifenbabnlinie 
®enua—©arfeiHe. 


Sjjcäicner Seit: ätettoite. 
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©otteSbtenft: ®eutfd^5roteftanttf<§er, franjBfifcb=broteftan= 
tifc^er, engtifdjer, Iat^oXijd>er. 

§otel8: ©ebr jabtreiche unb babei fe^r Biete empfehlenswerte 
erjlen Stange«, gaft burdhgebenbS beutfdje ©ebknung. Sie §ote(8 
unb ©enftonen finb bis auf einige Wenige wäbrenb beS ©ommerS 
gefebtoffen. SiennenSicevte §otei8 unb ©enfionen finb: au ber 
Weftltcben ©uebt entfernt Born ©leere: Hötel National, 
lies Britanniques (beibe mit hoben greifen), Hötel du Louvre 
(gut, ©enfion 9 bis 13 grcS.), Hötel des Princes, Hötel des 
Ambassadeurs (gut, ©enfion 9 bis 14 grcS.), §oteI=©enfion 
SBeffinger (gut, beutfdjer 2Birt, einfach, ©enfion Bon 7 grcS. an), 
Hötel de Geneve, Hötel de Yenise (©arten, ©enfion 9 bis 
14 grcS.), Hötel d’Orient (©arten), Hötel des Alpes, Hötel de 
Malte, Hötel de Turin unb itodj einige anbere; in ber Stäbe beS 
©leeres an ber ©tomenabe du Midi: Hötel du Pavillon 
(Bon ©ngtänbern unb STmerifanem beBorjugt), Hötel du Paradis, 
Pension Condamine, Hötel de Londres, Splendid Hotel, Hötel 
de Kussie et d’Allemagne (©ejtfser SEßürttemberger, ©enfion 9 bis 
10 grcS.), Hötel de Paris (fraitjofifcb), Pension Camous, Pension 
d’Angleterre, Hötel de Menton, ©enfion Banner (©djweijer), 
Alexandra-Hötel (Bon ©Janbinaoiern beoorjugt, großer Steubau); 
an ber oftlicben Bucht: Hötel d’Italie (Bon ©nglänbern febr 
befudjt), Hötel Bellevue, Hötel des Anglais (faft nur Gngtänber), 
Grand-Hötel (beSgteidben), Pension Beau Site, .öotet unb ©enfion 
Beau rivage, Hötel Grande-Bretagne, ©enfion ©laria, Hötel 
Britannia. 

Suraufwanb: Sei einmonatttebent Slufentbalte etwa 300 bis 
500 grcS. 

Äurfrequenj: Säbrttcb etwa 6000 ©erfonen ejett. ©affanten. 

Surort: 3um Slufentbalte füt .furgäfte bienen bie Käufer unb 
SiHen ber Oft* unb SBcftbucbt, Welche fämtticb gut eingerichtet finb. 
©efuchter iji bie leiber febr Winbige SBeftbucbt, Wo auch bie weiften 
©enftonen unb §otelS fiep befinben, wäbrenb bie Weniger aufgefuchte 
Dfibudjt ein etwas BefcbränJteS, aber gutes warmes Ouattier mit 
bem ©amen ©araoan befifct. 

Surjeit: ©on Slnfang SioBembcr bis ©nbe Slprit. 

©enfionen. ©enjionSpreiS im $otel für »Jintnter, grübflüct 
unb ©littagStifcb 7 bis 20 grcS. 

©oft: Sn ber rue Partonneaux. 

SReifeBerbinbungen. ©tan fährt Bis ©ifja unb Bon ba 
auf ber ©apn in l*/2 ©tunben ober Bis ©enua unb Bon ba in 
5 Bis 6 ©tunben nach ©tentone. 

Selegrabbenamt: Sn ber avenue Victor Emanuel. 



©Bestellet Seit: Meran. 


Soßnungen für fiurgüfte. s 4?rei8 eine« mo6tierten 3immerS 
tägtieß 2.50 Big 6 grcS., für bie Saifon »on 400 grcS. an, einer 
©tage pro Sinter 800 Bis 3000 grcS., einer SSitta pro Sinter 
1000 Bis 10 000 grcS. SoßnungSoerjeicßniffe Bei ben Agenten 
©uft. nnb Sott Slmarante. 


Sötcriut (mit lOkr- unb Untermaß) 

in Öfterreicfj, ©übtirol, 

ftimatifeßer Kurort, feit neuefter 3ett aueß ©errainfurort 
im Dertelfcßen Sinne, am [üblichen Slbßange ber ©iroler Sttpen, 
nörbtieß Bon Sojen im frönen ©tfcßtßate gelegen. 

Die .fturmittel. ©aS ftlima. ÜReran Bat eine füttere 
Sommer» unb Sintertemperatur als anbere fübtieße jfurorte, ü6er= 
trifft biefetben aber in Sejng auf ©teießmüßigfeit ber einzelnen 
SWonatS» unb ©ageStemperaturen unb Bat eine t>of;e Ziffer Weiterer 
unb ioottentofer ©age aufjutueifen. Sogar roirftießer Sinter, loüßrenb 
toeteßer »Jeit baS ©ßermometer unter Otutt finft unb eS feßneit, ift 
BorBanben, allein bie SinterSjeit ift nur eine furje unb bie gaßt 
ber Betteten ©age mit erioürmenbem Sonnenfcßein groß genug, um 
ber Bon Sittben toenig Bewegten Suft eine angeneBme Sarme 3U 
berteiBen, weteße ben firanfen faft tägtieß geftattet, im greien ficß 
aufjußatten. ©aBei ift bie Suft müßig trotfen unb bie ^Regenmenge 
eine geringe. 

©iefe günftigen ftimatifcBen Serßättniffe 2ReranS ftnb BefonberS 
in bem Sdjuße ßegriinbet, ben bie ben Ort äunücßft unb entfernter 
untgeBenben ©eBirge gewußten, weteße ben Äurort im Seften, 
SRorben unb Dften einfeßtießen, baS ©ßat nur natß Süben offen 
taffen unb baSfetBe ju Beiben Seiten tBeitßin noeß Begleiten. 

Smmerßin ift ÜReran fein eigentlicher Sinterfurort, fonbern ßat 
nur für grüßjaßr» unb §erbftfurett fotoie ats ÜBergangSftation 
Sebeutung. 

3nbifationen. ©aS Stima Bon üfteran eignet ficß Bei feiner 
etwas ftßarfen Suft BefonberS für torpibe, ffrofutöfe SuBjefte, bie 
an eßromfeßen Äatarrßen ber Sltmungswege mit ftarfer Scßteim» 
aBfonberung leiben, Wüffrige ©rgüffe unb ©mpßßfem ficß ertoorBen 
ßaBett unb mit allgemeiner jfßrperfcßwücße Beßaftet finb. 2lu<ß (ßronifeße 
SßßtßifiS in ben SlnfangSftabien paßt noeß für äReran, bagegen ift 
foteße in oorgefeßrittenen Stabien nießt jutäffig. 

Unterftüßenbe Surmittet finb: ÜRotfen, Srüuterfüfte, $ußs 
Sumpß, ©rauben, Sotbäber, ruffifeße ©ampfbüber, 
pneumatifeße Stnftatt uttb Sabeanftatt, ßpbropatßifcße 
Seßanbtung, SRaffage, ©teftrotßerapie unb feit neuefter 
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Seit baS ©ertelfdje ©ntfettungSberfapen, etettrifc^e 
Silber, ignbatationen. 

Sofale Serbältittffe. Slrjte: DDr. Sofünpi, b. Sreitenberg, 
Srüft, SobieSjetoSti, gifc^er, granl, bon ©uggenberg, §auämarat, 
Königsberg, Huber, b. SaroSjpnSJi, b. Saan, Säufer, Sird/bammer, 
Sittel, SleinbanS, Sübn, Saburner, Söto, SNajegger, b. SSteffing, 
ißircber, Frager, 5ßrött, ißrünfter, 5)}u^, Steig, Stocbett, ©Treiber, 
Sappeiner, Steiner, gBeninger. 

Sabnftation: SOterait ift ©nbfiation ber SojemäKeraner Sapn 
unb ftebt burcb biefe mit alten in Sojen abgeijenben nnb an» 
fommenben gügen in Serbinbung. 

Setöftigung: ©nt. greife in baS ißenfionSgelb eingerechnet. 

©aftpfe: Habsburger Hof, giroter Hof, unweit beS Safm= 
t)of8; in ber Stabt: ©rjberjog Sotjann, ©raf bon SKeran, gorfter» 
brau, H«fefurttjer, Sonne, SSatber; in DbermaiS: ©rjberjog Steiner, 
Sluftria; tn Untermais: 2Jtaifert;of. ©amtliche Hotels fiitb mit alten 
Sequemticbteiten anSgerüftet unb jugteicb ifknfionen. 

©otteSbienft: Satbotifcber, protejtantifdier, engtifcber, ifraeti» 
tifcber, rufftfdprtboboyer. 

Suraufwanb: 110 bis 150 ©utben monatlich, bei fe^r 
befdpeibenen Slnfpriicben !ann man wobt mit 70 ©utben auSfommen. 

Surfrequenj. 3m 3af)te 1885/86 betrug bie ißerfonenjabt 
10 989 unb jtoar im Herbft 3008, im SBinter 4423, im grübltttg 
3558. 

SurpuS. @S befifct eine pneumatifcöe SInftalt mit pneu» 
tnatifd)em Äabinett, eine lomptette Sabeanftalt mit temperierbarer 
Souc^e, äJtuttertaugenbäber, etettrifd/e Säber, gicbtennabetbüber, 
bpbropatbif<be unb SJtaffagebebanbtung. Strjt: Dr. ©. Huber. 

Surtaye. 3n ber H«# s nnb grütjtingSfaifon bei hier» 
Wöchentlichem, in ber SSJinterfaifon bei fecfjSwöcbeuttictjem Stufentptte 
jebe Stoche l ©utben ö. S5. Sttufiftaye für bie Saifon ä ißerfon 
1 ©utben. gut brei SaifonS 10 ©utben Surtaye. 

S u r j e i t. 2Jian unterfcbeibet eine grut)ja£>rgfaifort Bom 1. Stprit 
bis 15. 3uni für SWottenturen unb SrSuterlnren, eine Hetbftfaifon 
hont l. September bis testen Dftober für SEraubettfuren unb eine 
SBinterfaifon Born 1. Stobember bis testen SNärj für Itimatifct;e 
Suren. 

iJJenfionen. ifJreiS in!t. ein gimmer 2.50 bis 5 ©utben täglich. 

5ßoft unb £etegrapb: 3m Drte. 

gteifeoerbinbungen: Stit Seutfcbtanb burcb bie Sremterbabn, 
mit Cberitatien burtf; bie ©ifenbabntinie Sojen—Serona ober burcb 
«jjoft über baS Stitffer 3od>, mit ber Sdjioeij unb Storbtirot burcb 
«ßojl unb ben ginftermünjpafj. gabrjeit bon Sertin nach ätteran 
24 Stunben. 



©Jjcjietfer Seil: Mergentheim — Micfjctftabt. 


©cbulfanatorium. Senftonat unb Sebranffatt nrit ben 
fielen höherer ©deuten. Sucres burdf Srofpeft. SnbaBer beS 
SenftonatS ©pnutaftallebrer SOiaaßert. 

©eebübe bet Stabt 319 bis 332 m, bon Dbetmai« 343 m. 
SBobnungen für Sitrgäfte. Siel Auswahl gut möblierter 
SBolmungctt. iptetS eines mBBlierten gimmerS 10 Bis 15 ©ulben, 
eine ©tage bon btei Bis- toier 3immern mit Sitd)e unb 3uBe$>r 
60 Bis 400 ©ulben monatlich. 

Eujn, Dr. ©>., „Sie Sucmittet Don Met an". SSfen, SBraumütter 1875. — 
^trcEjer, Dr. g., „Meran al§ fttmatlfdjer Surort mit Stüctfidjt auf SeffenStur» 
mittet", s. Stuft. SBlen, eficnba 1875. — StnoBIaudj, „Meran. (Sin 
güfirer für Shtrgafte unb SEourtftcn". 6. Stuft., ergönstson eitmenreidj. Mit Satte 
ton Meran unb Umgebung. Meran, SßiSfcet&erger 1884. — Majegger, Dr., 
Mdran-Obermais, Station dimatdrique pendant les Saisons d’antomne, d’hiver 
et de printemps. Meran, ißöijelberger 1883. — SaroSspnäti, Dr., 
Meran e Arco. 


SJIcrgenfljetm 

im ®iraigmci) SSürttemberg, fte^e SortSbab. 

Mcfftna 

im fiönigmcEj Italien, Sfafel ©ijitien, 

Befugtes ©eebab mit fepr guten ©inridhtungen. SaS ©eetoaffer 
bat im ©ommer burdbföbnittlidb eine Temperatur bon 25° C. unb 
ba ber SBeüenfcblag nicht gar gu ftart ift, eignen fidj bie bortigen 
©eeBäber auch für ©cbtbäcBIiiJje, namentlich ©frofulöfe, welche in 
ben bortigen llimatifchen SJerl;eiltnif)eit ein gutes UnterftüpungSmittel 
ihrer Sur finben. 


anic^clftabt 

in §effen*®armftabt, fßrobins ©tarfenburg, 

eine im Sabre 1842 gegrünbete, Wohl renommierte unb gut ein» 
gerichtete Sßafferbeitanjialt, mit ©inricf;tungett für loarme, 
©arnpf» unb gi(btennabel=S3aber. Unterftitpenbe Surmittel 
finb: ©leltriaität (auch eleltrifcbe Säber), Staffage, fpeil» 
gpmnaftil unb eine jtoecfmäfjige, fonfeguent burcbgefübrte ©iät. 
©aS SBaffer ift aujjevorbentlicb rein. äKidbetftabt ift Station ber 
®anau=@6er6adher (ÖbenwalbBabn), ®armftabt=©6erBa<ber _unb ber 
SlfcbaffenBurg »@Ber6a<ber ©ifenoabnen. Seloftigung: SBBdhentlidb 
20 Bis 25 3K. pro ffiodbe. Zimmer bon 5, Bis 25 3B. pro SSod&e. 
Solle ipenfion: 30 Bis 60 3Jt. roöd;entlic^. äCrgtUc^e Sebanblung pro 
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SBodje 10 SK. (Sin gicütennabelbab 2 SK., ein geWSBnlicBeS Warmes 
SBafferBab 1 SK., ©amfifBab 1.50 3)1. Surseit: ®a8 ganje Sa^r 
Binbur<B. SeeBöije 210 m. SIrjt: Dr. Sdjarfenberg. 

äfttbklferfc 

iu Zeigten, fßrobinä SSeftftanbern, 
ein Keines, 8 km fübweftliclj bon Dftenbe gelegenes, im (SntfteBen 
Begriffenes, ruhiges unb no«B Billiges SRorbfeeBab mit einer Steife 
auf ber ®Üne gelegener SSiffeit unb ©afttwfe, Weld;e mit bem S3aBn= 
Bof Dftenbe burdj SampftramwatjBafm »erBunben finb. SotelS: 
Hotel des Bains, Hotel de la Plage, Hötel de la Digue, 
Hötel du Knrsaal u. a. Äurfrequenj etwa 1600 S|3erfonen. Unweit 
babon baS im 3a(>re 1884 gegriiitbete mit 100 Setten auSgeriiftete 
SeeBofpij Eoger de Grimberghe. SBerpflegungSgelb 21/2 grcS. tfiglieB- 

SJiilkitftcm 

im Sönigreicf) Saufen, 9fegierung§Bejirf ßeifijig, 

eine unmittelbar Bei ber «Stabt SeiSnig im reijenben SKulbentBale 
gelegene llintatifdje Äuranftatt für SSrujtleibenbe. ®ie 
tfjeilanftalt, urfprünglid) Sßinterftation für angeBenbe tp^t^ififer. Bat 
gute <Sinricf)tungen unb bie berfcBiebenfteit Slrteit bon Sfibern. 
ijSenfionSgelb na«B einer filtern SlngaBe ber ffiabebireltion 25 Bis 
50 SDl. pro SBocBe. SeiSnig ift SifettBafinfiation ber Sinie Seipjig— 
SeiSnig—®reSben. 

„Sab üTttlbcufteiit. SHcijcnb gelegener, bon titeMjtnifcfjer Seite »ielFciäj 
empfohlener Surort." SeiSnig 1870. 


ItUitökol) 

auf ber gnfel SSollin, 

ein Beliebtes, gegen Sforbs unb 3torboftWinbe gefegtes unb bon 
f(Bönen Supern unb Siefernwalbmtgen umgebenes DftfeeBab mit 
fe|r gutem Sabegrunb, gutem ffietlenfcfiiag, fowie mit (SinricBtungen 
ju warmen @ce= unb SolBfibern. ©aBnftation Stettin, bon ba 
mit ©ampffcBiff Weiter. tSinmonatlidfer füttaufwanb etwa 250 SK. 
SeeBfiber für bie ganje Saifon 10 SK., ein einzelnes S3ab 50 Sßf. 
ein warmes SeeBab 1.25 SK. Surtaje für eine Sßerfon 5 SK. 
fiurjeit: S5om 1. Suni Bis 30. September. Surfrequenj im SaBre 
1884 na<B SlngaBe ber Sabejeitung für • Schleswig^olftein 5100 
Sßerfonen, im SaBre 1885 etwa 6000 berfelben. Sjßoft= unb 
©elegrapBenftation. Sieben (SaftBöfe, in erfter Sinie StranbBotel. 
gte^ftg, @äber=Se£ifon. 2. Stuft. 84 


530 


@t>ejieUcr Seit: SWitterSob — URonborf. 


Sßenfton bon 6 2Jt. an. (Sin 3immer toöcpentlicp bon 9 SK. an. 
gür bie ©aifott 45 bi«, ,60 SDl. (Sine gamitienwopnung 150 bis 
600 SK. pro ©aifon.,, träte: DDr. Saumann, gorner, ©untrer 
unb einige Serlinet trjte. 


SJfittcrki) 

in öfterreidfj, ©übtirol, 

Sabeanftalt int Wilbromantifcpen Ultertpate, 18 km fublüp 
bon SKeran gelegett, mit einer (Sifenbitriolquelle, wclcpe äum 
Tratten unb Saben bient, unb einer einfachen Sabeanftalt. Sur* 
frequeng 500 Sßerfonen. Sieben billig. ©eepöpe 946 m. Sapn* 
fiation Sogen. 


SKobumbai» 

in Norwegen, fielje <St. DlafSbab. 

Mar 

in Spanien, Sßrobinj SJiabrib, 

eine im Sifirifte Colmenar Yiego, 35 km bon SDtabrib 
entfernte, an ber ©trage nad> Surgo« gelegene Suranftalt, 
mit einer Salten muriatifdjsfatinifcpen ©djwefetquette, 
Wetcpe burd) einen ungern Bpttlicp popen ©epatt an ©djwefetwaffer* 
jtoff fub au«jeid)net unb ben Kanten „Fuente del Toro“ führt. 
Sabeanftalt mit febr guten ©inrieptungen. Surfrequenj fepr bebeutenb. 

SRondjiqiie 

in Portugal, Sjßrobinj Sftgarbe, 

eine unweit be« ©täbtepen« gleichen Kamen« in ber ©ierra SKoncpique 
gelegene, biet befugte Sabeanftalt mit Schwefelquellen, 
ioetc|e eine Temperatur bon 31.2' bi« 33.7° C. befipen. 

äWonborf 

int ©rok^äogt««! Sujemburg, 
fiurort mit einer tauen, 1'/2p »genügen Sotpfalgquelle, Welche 
borguggweife gu Säbem berWenbet Wirb. Sie Sabeeinridjtungen 
finb gut unb gWecfmägig. tafrequeng etwa 1000_ Sßerfonen. 
SBopnungen borgugSWeife in feep« ©aftpäufern. ©eepope 198 m. 
Slrgt: Dr. SKarcpat. 


©pejielter Seil: SBitrafalcoitc — 2Ronfummano. 
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SNonfnlcoitc 

in Öfterreidj, ©örj unb ©rabi§ca, 

ein am ÜÄeerbufen Bon trieft gelegener turort mit ©cebäbent 
unb ben fogenannten fßomertpermen, toel<pe fd^wefettoafferfloff= 
faltige ©oltpermen Bon 38° C. finb unb 0.70 Ißrog. Ifocpfalj, 
0.33 ißroj. Splormagnefium, 0.15 ijßroj. fcptoefelfaureS Patron unb 
0.0015 iproj. ©iptocfettoafferftoff enthalten. @ie paben jtcp als 
Heilmittel gegen cpronifcpe 9ißeumatiSmen, ©frofeln, (Sicfjt, SfcpiaS 
einen popen 9Juf ertoorben. Sie ©eebäber paben bie für feiere 
©aber im allgemeinen aufgeftetlten Snbifationeit. .Surjeit Born 
1. üKai bis Enfcc September. üKonfalcone ijt Station ber Öfter= 
reidpifepen ©iibbapn unb Selegrappenftation. Slrjt unb Sireltor: 
Dr. 31. ©uttina. 


SJionfao 

in Portugal, ^robinj fflfinfjo, 

ein Biel befugter Kurort mit brei ©dp toefeltpermen, toelcpe 
biept bei iprem Slubtritt an« bem getfen fiep in ebenfotoiele ©affinS, 
bie 3u Säbern benupt toerben, ergießen unb eine Semperatur non 
33.1° bis 43.7° C. befipen. 

„Sie fflltneratoueaeit iportuflaß" in: SSaiitcoI. gtg. 1855. II. 19. 


üDtonfummaiio 

in Dberitalieit, fßrobinj Succo, 

jtoei Keine Ortfepaften in bem Späte Bon Stiebole, in beren Stäpe 
eine im Sapre 1849 entbedte ©rotte fiep befinbet, toeldpe, mit 
toarmen Safferbämpfen erfüllt, ein natürliches Sampfbab bar= 
jteHt unb als fotepes Bielfaepe ©enupung finbet. @ie beftept aus 
Betriebenen Stbteitungen, loetepe itacp ipren SBärmegraben Ber= 
feßiebene ©ejeiepnungen paben. 31m »oben ber mit .Salfftalaltiten, 
rnelcfje ipr ein »BunberbareS Slnfepen Berleipen, befepten ©rotte 
befinben fiep Cacpen toarmen SBafferS, toelcpe an Umfang fepr ber= 
fepieben ftnb. Sn jtoei turpäufern finben bie trauten Sopnung 
unb SJerpflegung. turjeit: ©on Slnfang 3Wai bis ©nbe September. 
©enfionSpteife inH. ©aber 14 bis 15 Sire in ben turpäufem. 
©apnftation: iffieoe an ber ©ifenbapntinie ©otogna-glorenj, 9 km 
entfernt. Ärjte: DDr. Surepetti, tirep (Seutfcper). 
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532 ©pejietlet Keil: Mont-Pore. 

©d) reitet, Pr., in: Öftere, ffictbcjcitimg. 1877. Sir. 11 uni) 12. — 
RnoMaudj, „Sie ©eltgrotte non SDloitfummono". SBtirmSrunn 1876. — 
X 1t r dj e 11 i in: Annali universali di med. oompil. dal Dr. Grifflni. CCIX 
n. CCX. — SauStawa, Pr. gerMit., „Sie natiirttdjeSambffltotte Bei SHoit* 
fummano in Statten“. SBten, SmumiUIer 1877. 

Mont-Dore 

in granfretd), Departement Puy-de-D6me, 
ein fein Befugter Sabeort imb Beliebter gußudjtSort ßintmlranler 
©änger, fßrebiger unb 9tebner an ber ©orbogne, in ber alten 
Slubergne, in einer an toilbromantifd)ett SKaturßhBnheiten unb Bul* 
fanifefjen ©^Bungen außerorbentlid) reichen ©egenb, in ber eine 
große SliijaBl trcffltcper aftineralqueHen entfpringt. 

©ie fffurmittel. ©ie ©hermalquellen. ©ie neun frier 
entfpriugenben OueHen t;a6en eine ©emperatur Bon 40° Bis 46° C. 
unb im Siter ©Baffer 2.0 Bis 3.1 gr feße SSeßanbteile, toeldje Bor* 
gugSWeife aus SJatronlarBonat unb ©hlontatrium Beilegen. Sn 
neuerer 3eit aBer hat man in ihnen Slrfen aufgefunben, Welche« in 
obiger SEBaffermenge 1 mgr arfenigfaure« Station Betragt. ©iefeS 
leptere palt man für fet)t wichtig unb einflußreich auf bie OueHen* 
toirlung, meiere BefonberS burd) SBerußigung erregter Stoen unb 
Sefeitigung chtonißh entjünbfic^er ^uftänbe, namentlich beS Sefjl= 
lopfs Bei Slrtlfritilern unb fPhtfriftfern, fid) Jennjei^net. ©inen großem 
Slnteil an biefen in Mont-Dore erhielten guten SBirfttngen legt 
SBopb (the Lancet. 1887. 92r. 3347. 22. DftoBer @. 804) ber 
hoßen Sage beS DrteS unb ber Feinheit ber bortigen Sfuft Bei. 

Slntoenbung ftnben bie hi e ftfl en OueHen in gorm Bon lauen 
unb hctfeeit Säbern, heißen ©ouchen, ©rinßuren, heißen gußßäbern, 
SampfBäbern unb Snhalationen im SlfpirationSfaale unb tpulBerifation 
beS SBafferS. 

Snbilationen. SlHe Strten Bon SroncßitiS, fotoie cßronifche 
Sungenentgünbung finben nach DtaBagliati burch bie OueHen Bott 
Mont-Dore «efferung Beg. fogar Reifung, inenn ber Sßrogeß ein 
langfamer unb umfchrieBener iß unb ftch noch in feinem SlnfangS* 
ftabium Befinbet. ©Beiter erweist fid) bie Sur erfolgreich Bet 
Slffeltionen ber Stadjenorgane, unb nach ©abier (Annales des 
maladies de l’oreille, du larynx, etc. 1884. Sir. 3. @. 162 ff.) Bei 
chronifcher Sehlfopfentgiinbung ber Sänger unb Srebiger, welche, burd) 
gu große Slnßrengmtgen beS ©timmorganS ergengt, fi<h BefonberS 
als rafcheS Stuftreten Bon Songeßionen nach ber Schleimhaut beS 
SehltopfeS unb SRötung ber ©timmBänber barfteüt, in gang Befonberer 
SBetfe, fotoie Bei frampfhaftem, Bronchialem Slßhma, welches nach 
©monb in Borgüglichßer ©Seife burch bie nerbenBeruhigenbe Sßirtung 
berSnhalationm Beeinflußt wirb, Bei djronifchen phthififchen Slffeltionen 
im aHgemeinen, Bei HtheumatiSmen, ©i<ht unb ähnlichen ^ußaitben. 
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Solflle ©cr&öltniffe. träte: DDr. ©oubant, Seen Grabow, 
(Srnonb, ©tagcarel, 3. SRicolag, 9lichelot. 

©abeanjlalt. Sag Sabeetabliffcment befielt ang aioet 2(6= 
tetlungen, aug bem eigentlichen ©abehaufe mit jioet neuen ©abe* 
haben mit 50 big 60 ©aberäumen unb bem Santjpfbabehaufe, beten 
SRaume guntteit aug bem gelfen gehauen ftnb, fotoie aug gtoci großen 
3nhaIationghatten, iit »reichen bag ffiaffer jerftäubt loitb. 3n 
neuerer ,3eit f«nb mit Zunahme beg Sefuchg bie ©inrichtungen 
oerbeffert »oorben. 

©ahnjiation: ®teuuont=gerranb an ber granjoftfehen ©üb* 
bahn, Sinie @t. ©ermain—92imeg, rou ba mit Stligence über 
9io<hefort (bequemere ©oute) ober über ©anbanne (Ireniger bequeme, 
aber intereffantere ©oute) in fec£;§ ©tmtben nach Mont-Dore. 

©etofligung: ®ut, loenigfteng meifteng jufriebenftetlenb. 

©aflhöfe. ®'e Jpotelg finb gasreich unb nach ©oqbg ©er* 
ftcherung gut. 

fllinta. Sag SBetter ift h^ft beränberlidh- @g ift baljer not* 
hxnbig, mit biefen tooßenen fileibunggftiiden fich gu berfehen. 

flurauftoanb. 2Jian lebt in Mont-Dore äiemlich teuer unb 
ioirb leicht übetOorteilt. 

flurfrequena: Smchfchnittlich 4000 fJJerfonen, »reiche borjugg* 
ibeife aug ©efanggfiinftleut, ©vofefforen, ©tebigem, unb folgen 
bejichcn, ioeldje biel frechen unb bag ©timmorgan anfitengen 
muffen. 

fluräeit: ©om ©nbe 3uni big Sfnfang ©efstember. 

©eitfion: 3m Hotel de Bordeaux 5 big 15 gteg. täglich. 

©oft: 3m Orte. 

©eehäh«: 1046 m - 

©Bohnungen für flurgäfle. ©iele ©ribatlnohnungen, auch 
bag Etablissement thermal nimmt ©äfte auf. ©inrichtungen ber 
Sohnungen meifi einfach. 

Saufiebat, Une eure au Mont-Dore, la Bourboule, Saint-Nectaire et 
Eoyat. qjoriä, $et)et 1863. — SRicgeiot in: l’Union mOdieale de Paris. 
1876. Sir. 49, 60, 62, 54 uilb 65. — 8t <l 6 ci fl 11 et t i itt: British medical 
Journal. 1880. 10. guti. 2. Ettober. — S e lt n e t) in: Journal de thdra- 
peutique. 1880. Sir. 9 unb 10. — §effe=8SSarte88, Stuft »., in: Dfterr. 
äanbejeituna 1881. Sir. 19. — Siicfietot in: l’Union mddicale de Paris. 
1881. Sir. 21. — SRaScatel in: Bulletin görfral de thdrapeutique. 1881. 
15. SRai. — SBurneq in: The Pracüoner. 1881. XXVII. Suli. — gaubet 
in: l’Union. 1881. Sir. 21, 29. — Sierrier, Dr., in: Gazette hebdomad. 
de m^decine et de Chirurgie. 1884. Sir. 39. @. 640. — Sntbttb, Dr., im 
Bulletin g&idral de th&apie. 1885. Sief. 10. ©. 463. — »ot)b, SR. St., 
Some notes on the mineral springs of Auvergne itt: Dublin Journal of medical 
Sciences. ThirdSeries. Btto6erl887. ©. 330. — Ctttoni. , Dr., Del’asthnie 
des foins et de son traitement par les eaux de Mont-Dore im Bulletin 
gdndral de thdrapeutique mddicale. 1887. 30. SRai. 10. SBb. @. 449. 
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©VejieUec Seit: SWontecntini — ÜRonttmj. 


äRnntecatim 

in Dberitqlien, fßrobinj Succa, 

ein auf einer fraterförmigen (Srfjebung gelegenes Sorf mit einer 
beträchtlichen Slnja^l Sherntalguellen, reelle fchon feit bem 
14. 3at>r§unbert befannt finb unb Benußt werben. Sie finb $och= 
falgthermen mit einem ©ehalt an Äochfalj, ber im fiter Kaffer 
oon 4 6i8 15 gr fcßwanft, Befißett eine Semperatur, bie swifchen 
21° nnb 29.75° C. liegt unb bienen oorjugsweife ju Srinffureu, 
werben aber auch gunt Saben ßenußt. äJlontecatini |at hier ®abe= 
etabliffementS, bon benen baS „Le terme“ baS größte unb beft= 
eingerichtete ift. Sie ftnb (Staatseigentum. Sie Duetten, nament* 
lieh baS Settuciowaffer, wirfen abfiihrenb unb biuretifch nnb finben 
in ihrer Sigenfchaft als fiochfaljWäffer ihre §auptanwenbung gegen 
Sfrofulofe, OiheumatiSmen, Seberanfdjwettungcn, chronifdje ©aftros 
Sntejlinalfatarrhe, SBlafenleibeit unb anbere ä^rtlidjc ^uftänbe 
mehr. Starf oerfenbet Wirb bie SRinfreScoquette. Ser Ort liegt an 
ber Gifenbaljnlittie fucca-glorens. Slußer ben Sabeanftalten 
Söohnungen in jahtreichen ipribathaufern unb Bitten. Stufenthalt 
fehr angenehm unb gefunb, reiche üluswahl an fchönen Spfurfionen. 

Sari e Pedell, Storia naturale e medica delle acque di Montecatini. 
Pisa 1870. 


9Jtontrai| 

in ber ©djlneij, Danton SSaabt, 

genteinfamer spfarrgemeinbename bon mehr als äwanjig 
am ©enferfec jerftreut liegeuben Drtfchaften, bon benen S$ep = 
taup, fes SßlancheS, fpejiett auch SRoittreur genannt, unb Se 
tetarb bie politifdfen, bie einjetnen Keinen Drtfchaften ju 
einem ©anjen gufantmenfaffenben ©emeinben ftnb. Siefe prächtige 
fanbfchaft ift bon hohen ©ebirgen umgehen, welche nur warmen 
SiibwefL unb Sübwinben unb ber Sonne ungeftörten ifugang 
geftatteu. Siefe SSorjüge genießen aber nicht atte Drtfchaften in 
gang gleichem 3)iaße. 

Sie Sfnrmtttel. SaS Slima. Sie SKilbe beSfiiimaS fließt 
in äRontreuy Weber bie Kinterlälte, noch ben Schnee aus, aber bie 
erjtere macht fich in ber SageSgeit, Wäßrenb Welcher bie ffiranfen im 
freien fich aufjuhalten pflegen, weniger geltenb unb ber Schnee 
fcljmiljt halb wieber. Subent giebt eS faft in jebem SBinter Sage, 
wo auch im Santtar unb Sejembct in ben 2Rittag8ftunben franfe 
ohne Sihaben im greint einige Stuuben fißett fönnen. Sie mittlere 
SahreStemperatur ijl 10.54 ° C., bie niebrigfte Semperatur — 8.7 0 C. 
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Sie §erbfttemßeratur iji eine außerorbentticb bebagti<be unb ange= 
neunte. Sie Suft ift im allgemeinen fe^r rubig. 

§außtinbifationen für ba« bteftge gtirna ftnb: trodner 
gatarrb ber Srondjien unb be« geßtloßf«, ©ßibenlatarrbe, c^ronifc^e 
Sbtl)tfe mit befdjränlter Abfonberung, bronchiale« Aftbma, 3ie(oits 
»ateSgeng nach ferneren Sranfbeiten, §ergfebter. Sagegen eignen 
fic^ djronifcbe Sbtbife mit reidf;Iic^er Abfonberung unb fReurofen mit 
bem ©jarafter ber Seßreffion für ÜRontreuy nidjt; ebenfomenig ßor= 
gerüefte 8ungenf<btoinbfucbt mit t)eftifdjem gieber. 

gub*, 3iegen= unb Sfel8mitcb; äRotfen; ßneurna» 
tifdber Aßßarat nach Sßatbenburg; Stauben. 

Solale Serbitltniffe. SCrgte in Staren«: DDr. Sarbß, Aiaffon, 
Sbito; in 2Rontreuy=Semey: DDr. ©üntber, ©teiger (beibe beutfef)), 
Sarnautb, Sertbotet, Sbatetenat, äRonier, Solbe, $erregeuy, Vertier, 
jRet/monb, Surin. 

2lbott)eien. 3n 2Rontrcuy=Serney gtoei, in Staren« eine. 

Au«f unf tSerteitung: Stttd) ba« Somite inSertretung burd) 
g. ©piefner, üRaffon unb gaueberre Soutier. 

Sabnftation. ÜRontreuy tiegt an ber Sifenbatmtinie Sau= 
fanne-Scy-Stieg mit Bier Stationen: Staren«, 2Rontreuy=Serney, 
Serritet=@(ion unb Sl)iüon=Set)tauy. 

SelSftigung. 3m allgemeinen gut, meift 4 bi« 6 grc«. tägticb. 

S a m p f f dj i f f 8 ft a t i o n e n: Staren«, äRontreuy unb Serritet. 

©aftböfe. 3n SRontreuy gtoei, in Serritet gmei, in Septauy= 
Sbitton gmei, in Staren« unb Saffet je ein §otet. ijotet« unb Stn= 
fionen erften fRange«, in Welchen BorgugStoeife Seutßbe oerlebren, ftnb: 
Seau=3iioage, Sautier, Sreuer, Sationat, Seau=@ejour, Soriu«. 
Außer biefen febr großen $otet« noch eine große Angabt Iteinerer 
§otelpenjionen. 

©otte«bienft. ^Reformierter, römifc^=lat^otifc^er in frangö* 
fifdber, beutfiber unb englifd^er ©brache. 

gurauftoanb. Sei einmonattidjem Aufenthalte ettoa 180 bi« 
270 grc«. 

gurfrequeng. 5Ra<b S«er« („Sie Himatifcben Sinterlurorte 
3entral=@uropa8". 1880), mit Serritet unb Sct)tauy= Sbitton ettoa 
1000 bi« 1200 Serfonen, itad) Angabe be« bortigen Somite« 1500 
bi« 2000 ftänbige gurgafte. 

gurgeit. Sa« gange 3aßr binbunb außer Suti unb Auguft. 
Sie gum Aufenthalte im greien geeignetsten äRonate finb Borgug«s 
toeife September unb Dftober. Sraubenturgeit Bon SRitte @ep» 
tember bi« Snbe Dftober. 

Senfionen. Smfton mit Zimmer im fpotet 5 bi« 9 grc«. 
(§otet getterer), 7 bi« 10 grc«. (im fjotet «Rationale unb Seau= 
gtiuage), in Sribatbäufem 4 bi« 8 grc«. tägtidb. 

Soft unb Selegraßb- S« giebt bi« brei Süreau«. 



©Wiener Seit: @t SKatip. 


Sleifeberbinbungen. Sutd) tote ©dnoeijerifchc SffieftBaljn 
mit bent ©chienennepe bet Schweig, Seutfdjlanb, öftermdj unb 
granfreieh. 

©eep^e: Sott äRontreup 372 m. 

SBohnungen für fiurgäfte. Sn toiefert gut eingeridjteten 
spribattoohmmgen, .Simnterpreife bott 1 bis 1.50 grcS., in ben 
Rotels bon 2 Bis 4 grcS. täglich). 

©teiger, Dr. ©., „©er fiurortSRontreuj am©enferfee. einegrü?iafjr8=, 
«er6ft* uuft SSinterftation". 2 . Stuft. ©arenä=SWoittteuf, SKrtjer isst. 


@t ättorii? 

in bet ©efftoeij, Santon ©raufmnben, 

ein im lebten Sapetmt rafdj in Slufnahme gelontntener, jept gu 
bm Befucbteften biefeS SanbeS gählenber Kurort beS DfierengabinS 
mit ©tfenfäuerltngen, in einem öon mächtigen ©ehirgen um» 
geBenen pdjatpenthale gelegen. 

Sie Siurmittel. Sie ©ifenfauerlinge. Sie Beiben hier 
entfpringenben Duetten, bie alte iOnetle, aucl) ©abequetle genannt, 
unb bie neue Duelle mit bent Seinamen ißaracelfus=Duette mit 
5° Bis 6° C. Semperatur, geboren gu ben erbig=at!alif<ben 
©ifenfäuerlingett mit berhäftttiSmäfjig geringem @ifengel;alt 
(0.033 gr, refp. 0.038 gr ©ifenbilarbonat bei 1.615 gr, refp. 1.638 gr 
fejien Sefianbteilen im Siter SBaffer), aber ^o^eitt ©ehatt an freier 
f oplenfäure, bon ber bie alte Duelle in obiger SBaffermenge 1550kcm, 
bie neue Duelle 1615 kem enthält. 

SaS SBaffer Beiber Duetten perlt flarf, fdmtedt angenehm, ift 
geruhtes unb Har unb leicht berbaulitp. 

DBfdjott bie Duetten gu ben fd)W«djeren ©ifentoäffern gäbten, 
geboten fte botb tberapeutifcb betrachtet gu ben wirffamften gegen 
Slutarmut unb Sterbenteiben, toeil fie in bem iu'benftima ein aus» 
gegeidjneteS UnterjlüpungSmittel für bie ©ifentoirfung befipen. @ie 
bienen gu Srinl» unb Sabeluren. Sie SSäber äußern burdf ihren 
Dteidjtum an Sohlenfäure einen ftarl belebenben Steig auf baS 
peripherifche Sterbenfpftem unb finben ihre ^auptinbilation Bei ben 
mit Sfutarmut berBunbenen Sterbenleiben. Sei Hadjeyien, fonbul» 
fibifchen unb frampfartigen ,3uftänben, ©eifteSlranlheiten mit 3luf= 
regung, grauen mit pletborifcber Äonftitution burep Neigung 3U 
SlBortttS wirb ber fiurgebrauch in @t. Stttorip wiberraten. 

SaS Ittima bon ©t. SJtorip gehört gu ben erregenben unb 
gleichgeitig ftärlenben Slimaten unb unterftüpt toefentlich bie Sitte 
ber ©ntahrung unb Slutbilbung. 3hm banlt ber Jhirort einen 
toefentlichen Seit feines SöeltrufS. ©r gilt, inSbefonbere @t. fKorip» 
Sorf, als Sonfurrent für SaboS. Sind) Blutarmen, an Sterben» 
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fepttäcpe teibenben Sronlen iji ber bortige Sinteraufentpatt nüptidj. 
Stußerbem nocp SDloIfen, SRitcp, Jalte unb »arme ®oucpen, 
Safferpeitberfapren unb (Steltrijität. 

Sofale Serpältnifie. f rjte: DDr. Serrp (im ®orfe @t. ÜRorip), 
Siermann, Srügger, tSprijteÜer (im Sinter in Sorbigpera), ®rum= 
monb, fpößli, ®abernep, Seragutp. 

Stpotpefe: ©ne im ®orfe. 

Sabeanftalt. ®ie Sabeeimicpiungen in ben beiben S3abe= 
Rufern finb einfach. ®ie Safferertoärmung geftpiept burip birefte 
©nleitung beS ®ampf8. Sab 2 bis 2.50 grcS. 

Sapnjiationen: Spur an ber ©fenbapntinie ^iiric^— ©taruS 
— •Spur, non ba mit f oft über ben Sutietpafe unb Sputtoalben 
in 12t/4 ginnten ober über SpufiS in 131/2 Stunben (19 grcS. 
refp. 21 grcs. gapigelb) ober über ben Stlbutapaß in 131/2 ©tunten 
311m Surort. Station l'antquart an berfelbcn ©fmbaputinie, non 
ba mit $oft über ®abo8-®öif(i unb ben fjlüetapaß nacp @t. SRorip. 
Stußerbem fanbed in ®iroI unb Spiatoenna in Stalien. 
Sefoftigung: ®ut, pro ®ag burc^frf>uittticC> 7.50 grcS. 
®aftpofe: ®ie toorjüglitpßen §otetS finb in @t. 2Rorip=Sab: 
SurpauS, tpotet Sictoria, §otet bu £ac, £>of ©t. SRorip, fjotet 
Settebuc, §otet ©tgabitte; in ©t. 9Wotip=®otf: ©igabiner Sutm, 
§otet Seau=SRifcage, §ctel (£. Sobrutt, $otel unb tßenfton ©uiffe. 
@ot teSbienft: ^Reformierter, tutperiftper, englifefper, latpolifeper. 
fpo tetpenfionen. Son ipnen finb ooqugstoeife ju nennen: 
®a8 SurpauS mit 380 Setten, §otet Sidoria mit 215 unb §otel 
bu Sac mit 260 berfel6en, foloie im ®orfe ba8 großartige §otel 
©tgabiner Sutm mit 300 Setten. ißenfionSpreiS in Surpaufe irsfl. 
ein Zimmer 10 Bi« 15 grcb. tägticp. 

Sitrauftoanb: Sei einmonatticpem Stufentpatt unb befdjeibenen 
Stnfprücpen 400 bis 500 grcS. 

Surfrequenj: 3m 3apre 1877 betrug biefelbe 1625, im 
3apre 1878 1435 Serfonen. 

Surtaye: 10 grcS. für Senubung ber ®rin!quelfe. 

Sur seit: Son SRitte 3uni bis 15. September. 3m ®orfe 
Sinterfurftation. ©Öffnung ber Säber: SRitte 3uni. 
ißofl unb ®etegrapp: 3m Orte. 

©eepSpe: 1769 m, ®orf 1856 m. 

Safferüerfanb beträgt napeju 100 000 gtafdjen japrticp. 

S op nun gen für Surgäfte. Stufet ben §otelS unb bern 
großen Surpaufe giebt eS noip eine beträcpttiipe Stnjapt guter 
Srioattoopnungen. 3imnterprei$ 3 bis 6 grcS. pro ®ag. 



Spejtetter Seit: tSioticficicp — SRiinfter am Sieht. 


§ufcmann, Dr. St., „Ser Shtrort St. SRortp uni feine ffitfenfüuertlnge". 
®§ur, §tp 1874. — »riigger, Dr. ©eorg, „St. SWorits ira Dberengabin“ in: 
SBeri^t über rtjätifefie SBäber unb Surorte. Gtjur 1879. — Siermann, Dr. «., 
„St. SDtorij} unb baä CDcrcngabitt. Sein filinra unb feine Quellen atS $eit» 
Werte", gweite, beränberte unb term. Stuft. Setpjig, D. SBiganb 1881.— 
Silben, StB., „St. SBtorfpbab. Ser Dberengabiner fiurort par exceUence“. 
8ßrid>, Orctt, giifili u. Gomp. 1885. — SBcraguttj, Dr. S., „S8ab St. SBiorip 
ira DOerengobin". 8öri^, ßreH, giifcti u. Gomp. 1887. - IpiSjUi, „St. SRorip 
nts SSinterturort" in: SSert. Hin. SBoctjenfctjr. 1887. 8tr. 43. 

ÜDtorfdjad) 

in ber ©d^roeij, Santon @d£jmt)},j 
ein mit guten ißenfionen Perfehener, pietfach befugter Suftfurort, 
ber ron @fell=gels als äRufterbilb eines gemütlichen Sanbaufent» 
haltS Bejeic^net teilt. 

SJtnqqcnborf 

im ®önigreidfj S3atjern, QOerfranfett, 
ein im SDlittelpunfte ber gränlifchen ©chtoeia, in romantifdjer ©egenb 
gelegener SJiolfenfurort mit porjügltch auhereiteten Siegenmolfen, 
melier jährlich pmt 900 Bis 1000 Oranten unb ©ommerfrifchlern 
aufgefudjt toirb. Seitere turmittel ftnb §i$tennabetbäber, 
Äräuterfäfte unb ©olhäber. ffim« mitb. fiurauftoanb 
gering. $oft= unb Eelegraphenftation. SBotjnungen im fturljaufe 
unb in einjeltten iJJriPathciufern. ffiier ©afthofe. SBatmftationcn: 
gorchheint unb Sapreutt), Beibc an ber $of—SKünchener ©tfenbahn* 
linte. @eeBöt;e 600 m. Strat: Dr. Saurer. 

äHii^lbab 

in jJSreufjen, SRjjeiitprobinj, fiefje Sopparb. 


fünfter am Stein 

in Sßreufäen, SR^einproPinj, 

lonigltdjeS ©olBab, nahe Bei freujnacB unb ber ©BernBurg am 
9it;eingrafenftein gelegen, mit einer lauen Sodhfalaquetle, welche 
jutn Saben unb SErinfen bient unb mit ben Ä'reujnadjer Duetten 
üBereinftimmt. ®ie taanfiatt ift gut eingerichtet, bas ScBen hier 
Billig. Surfrequenj im Sahre 1884 1500 tperfonen, im 3af;re 1888 
Bis 7. September laut amtlicher .Surtifte 1991 Sßerfonen. Surtaye 
12 3R. äJiehtete ©aft^iJfe unb ißribathäufer ju SSohnungen für 
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Shtrgebrauchenbe. fünfter ift ©tatton ber 3}l;eitt=9Jafy:ba'ljn. Sßoft* 
unb SEetegraphenftation im Orte, ©eehohe 100 m. ärjte: DDr. 
B. granpiuS (lonigt. Srunnenarjt), ©täfsgen, äöelfch; aufjerbem 
Biele Sirjte Bott ftreujttacf;. 

SranpiuS, Dr. 3. t>., „®aS ©ot6ab Sreujnac&* 3 Rütt[tet am Stein. Rite 
äirjte bearbeitet, rtebft Stnijang für ÄurgäRe". Äreuanacfj, SBoigtiSnberS @ort. 
1881 . — SBetidf), Dr. G., „®as Sofc tmb Xbermatbab SRiinfter am Stein". 

9)iiirssufd)Iaß 

in Öfierreic^, ©teiermarl, 

SKarttfleden am gu&e beS ©öntmering mit einet 28aff erljtiU 
anftatt unb augteich oon ®raj au« »iet befudjte ©ommer* 
frifche. ©inrieptungen ber Stnfiatt gut. Surfrequenj im Satire 1888 
853 Änrgajte. Sehen billig. Sütjt: Dr. ©ans. 

fiubferfcbratbt, Dr. St., „ 3 Rürj}it[(fjlag als Zerratnlitrort". SBien, 
SR. #. SEJciftljeim. 


SJhtgfitu 

in fßreujjen, Sßrobinj ©Rieften, 

eine bei bem gleichnamigen ©täbteben ber preufjifihen Dberlaufth 
gelegene Äuranflalt, welche auch ben Kamen .fjermannSbab 
führt. $ie jwei hier jutagetretenben ©ifenwäffer finb ©ifen* 
toitriolroäffcr mit mittlerem ©ifenbitriotgehatt unb bienen junt 
Xrinlen, BorjugSWeife aber junt SBaben. SBeitere Äurmittcl ftnb: 
SDloorerbe, ff-ichtennabetbäber, SDloffen. Sie SSabeanftalt 
ift BerhältniSmafeig gut unb bequem eingerichtet, ©in SKoor* ober 
Sampfhab toftet 2 ‘SR., ein gid)tennabel6ab 1.50 bis 2 SR. Sur* 
frequenj: ®urchf<hnittlich 350 Sßerfonen. Slurtape 9 SK. 3>mmet= 
preife 6 bi« 27 3Jt. wöchentlich- ©eehöhe 97 m. SKuStau ift Station 
ber 3 tot ifl& a $ n Söeifjwafjer—SKuSfau. SSier ©afthöfe. strgte: 
DDr. ©amerorn, Seichmntter, Sßrochnow. 

üftaffau 

im Sönigreidj Sßreu^en, Sßrobinä $effen*9iaffau, 

«ine gut renommierte, junt gleichnamigen ©täbtepen gehörenbe 
SSSaf f er^ cilartftatt mit Siefernabetbäbern, ©ampf* 
bäbern, irifch = römifchen SSäbern, fjeilgpmnaftif, ©lef= 
triäität, eteftritchen Säbern, SDtaffage, ©otbäbern. ©ie 
Slnftalt ift fpejiell für Keroenteibenbe eingerichtet, baher fotche tränte 
auch am weiften h^ r Bertreten finb. Sie finranftalt ift umfänglich, 
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unb fe^r gut eingerichtet, gür ein rcmifche«, ruffifche« ober Äiefers 
nabelbampfbab 3 SK., für ein HiefernabelWetten* ober ©algbab 2 SK., 
für ein falte« ober Joanne« Sßannenbab 1.20 SK., für ein §albbab 
1 SK., für Slnwenbung ter (Sleflrijitcit 5 SK. SKittaggeffen 2.50 SK. 
©inntcnatlicher Huraufwanb für eine ißerfon ISO—270 SK. Sie 
erjle amtliche Honfultation 10 SK. Surfrequcnj: 800 Surgäfte, 
©oranierfriftl)ler 300. Surjeit ba« gange 3a|r tjinfcurcf;. Sßenfion 
inlt. Zimmer unb Sur: 6.50—10.50 SK. Simmerpreife Oon 1 bi« 
5 SK. täglich, Ser Ort ijl Station ber Sinie SSieberlahnflein— 
SÜmburg. 81 rjt: Dr. spön«gen unb ein Slffiftengatgt, elfterer gugleich 
Sireftor. 

„Sie aSoffertjeilonftalt Sab SRnfiau. gliljrec git beit (SJjaäieraättQen ic.“ 
Oboe SabreSäof)!. — „Dr. .'gnuptS §eilanffalt su SRaffcm." SHJieäbaben 1858 . 

in Reffen, ißrobinj O&erfjeffen, 

Surort in ber Sßctterau gwifcfen granffuit unb (Siefen, am 
noibofllicfen Slbpange be« Taunu«gebirge« gelegen, mit mehreren 
erbohrten ©olthermen. 

Sie fiittmittel. Sie ©olthermen. Kauf)eim befifst brei 
{ochfalähaltige Trinlquellen, nämlich ben Ihtrbrunnen 
mit 22.2° C. Temperatur unb mit 15.4 gr Sochfalg, ben f arl«= 
brunnen mit 22.5° 0. Temperatur unb 9.86 gr Sechfalg, unb 
ben Subioig«brunnen mit 18.3° C. Temperatur unb 0.34 gr 
Sochfalg im fiter SSaffer. Ser Soflenfäuregeljalt biefer Oueüen 
fchioanlt 3loif(hen 574 unb 1067 kcm in obiger SBaffetmenge. 
3u SSabequellen bienen ber griebrich äBilhelmSfprubel 
mit 35.3° C. SBärtne; ber große ©prubet mit 31.6° C. SBärme 
unb ber Heine ©prubel mit 27.6° C. Temperatur. Sille biefe 
Guetten enthalten sinnliche SKengett Bon tohlenfäure unb ftnb reicher 
an Sochfatg al« bie Trinfquetten. 3 U be« gewöhnlichen fohlenfäure* 
haltigen Tljermalbäberu wirb auch toährenb ber SSabebauer anhattenb 
Thermalfole (@ trontbäber) ober auch fohlenfäure (mouffierenbe 
©prubelbäber) hingugeleitet. Slußerbem 53 ä b e r unb S o u d) e n 
mit einfacher fohlenfäurereicher Sole unb trocfne ®a«bäber. 

Snbifationen. Sie beften §ei£refultate bietet nach SSobe 
jun. (Seutfch. filintf. 1870. Kr. 13 unb 14) unb SSenele (»erl. 
llinifche SBodhenfchr. 1875. XII. 9) bie ©frofulofe mit allen il;ren 
Berfchiebenen Äußerungen bar. gaft gleich günjlige Kefultate fah 
er bei ben berfchiebenen Slffeftionen be« Uteru« unb ber Gbarien, 
joelche mit SSlutüberfüttung biefer Organe oetbunben waren. Sluch 
Wäffrige (Srgüffe im Secfenraum erfuhren bie günßigfien SSeränberungen. 
SKuSfelrheumatiSmu« unb frifc^e gatte oon ©etenfrheumatigmu« 
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paffen bofllommen für Kauheim. ©eit neuerer 3eit ftttbet man in 
Kauheim Erlranlmtgen beS KüdenmarfS, Wie d;rottifd)e Entjünbung 
ber Küdenmatf Stiemte, ®abe8 borfualiS u. a. nt., Keurafthenie, 
Sät)tuungcn unb djronif<f)e §erjlran!heiten ftart bertreten. 

®er ©djtoatheimer Säuerling. Er ift ein an tollen» 
fäure fehr reifes unb Sochfalj unb Eifeit füpenbeS SEßaffer, Welche« 
in BafcjMinbiger Entfernung bon Kauheim entfpringt unb, bapin 
tn gtafchen transportiert, blutleeren unb an öarngrieS leibenben 
Snbisibuen als ®eträn! berorbnet Wirb. 

giegenntolfen bon guter Sefcpffenpit. 

Sofalc SBcrfjaltniffe. Srjte: DDr. Slbde, ©ep 5K.=K. ®obe, 
SK.=9J. Sobc jun., ©.=91. Erebner, grieblättber, ©röbel, ©.=91. SKütter, 
©tplefinger, ®peob. Schott. 

3lpotp!e: Eine im Orte. 

®abeanftalten: ES befteben per beren hier, itseldje färntlitp 
mit guten Einrichtungen unb allen SSabeutenplien berfepen finb. 
ES loftet ein ©olbab 1.30, 2 bis 3.50 SK., ein ©prubetfirombab 
3 bis 3.50 SK. 

SSalmftation. Kauheim ift Station ber Eifenbaptltnie 
granffurt—Saffel. 

®afthöfe: Sieben. 

£>ofpitäler: ®a§ jhtrhaus für Ertoadjfene, baS Elifabetp 
$ofpitat für Äinber. 

fiinberheilanftalt: ®aS neu erbaute ElifabethfauS mit guten 
Einrichtungen unb einem befonbern Sabehaufe. 

Äurfrequenj: 3m Satire 1888 nach Eingabe ber SSabejeitung 
für Sihte8Wig=f>otftein 6890 Sßerfonen. 

furtaye: gür eine Sßtrfon 10 SK., für eine gamtlte bon jtoei 
Sperfonen 15 SK. 

jSurjeit: SBorn 1. SKai bis 30. September. 

«Poft unb ®elegraph: 3m Orte. 

©eehßho: 146 m. 

Sohnungen für Surgüfte: 3n ben ©aftpofen unb japfc 
reichen Sßribatwohmtngen. »Jimmerpreife 6 bis 30 SK. pro SBocpe. 

SEäeifi, ääergr. Otto, unb Dr. mea. ©röbel, „Sotbob Sinubeim". giHjrer 
für Jturgäfte unb trjte. 3. Stuft, griebberg, Söinbernaget |1836. — „$as 
toptenfSurepattlge ©olbab SRaubcim", »om Stur» unb SBcrfdjBnetungöberein. 
1872. — SSSeifi, SBergr., „8ur ©riinbmtg unb enttoictetung bcS Sotbabeö 3?ou> 
beim", grantfurt a./2Ji., StuffarHj 187B. — Schott, St. unb Xi)., „Sic Stau* 
jjeimer Sprubet» unb ©imibetftrombäbcr" tn: Säcrt. Hin. SBotfjenfdjr. 1884. 
3Jr. 19 unb 20. — „33ab SRaubeimlmit befonbever Sevttctfiajtigung feiner Eigen» 
ft&aftcn nt? tobtcnfnurereiffjes ®bermat=Sol=©tabtöab." Surdj Satbbcrftönbige 
jufammengefteltt unb berauögegeben bora Stur» unb .SBerfcijönermtgMBerein jn 
SJiaubeim, 1887. — Sobe, Dr. S3„ jun., „SSab.Siaubeim, feine Sturmittet, 
Snbilationen unb Erfolge. SBieöbaben, SBergmann 1888.'—“SßJei6, Otto, unb 
•©röbel, „Sab Siaubeim“. griebberg 1888. 
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ÜJJcöpel 

in Stdien, Sßrobinj Napoli, 

flintatifcper Surort im norbßftlicpen Sinfel be« gleichnamigen 
©olfeg gelegen, in majefiätifcper ©Reinheit fiep amppitheatralifcp an 
einem Serggepänge erpehenb. 

Sie Siirnuttcl. ftlima. Sag Ätima Neapel« ift in feiner 
©efamtpeit firmer feftgufteHen. Sag Stuftreten ber falten unb 
«•'armen Sinbe ift hier burdp balb perbortretenbe, halb jnrüc£= 
tretenbe ©ebirggerpebungen nnb Spaleinfchnitte bebingt, unb beg= 
Wegen meieren auch bie flimatifcpen SSerpältniffe ber einzelnen 
©tabtteile nicht mtWefentlieh »on einanber ab. 

3m allgemeinen läßt fiep »om Slima »on Neapel behaupten, 
baß ber rafch auf einanber folgenbe Sech fei »on @üb= unb 9forb= 
toinben, befonberb aber beb SKiftral unb be§ ©cirocco, große Un* 
beßänbigleit in ben Sarnteberpältniffen unb in bem geueptigfeitggrabe 
ber Suft 3ur unmittelbaren golge hat, fo baß nach ber einen loie 
nad) ber anbern Kücfjtung hin fepr fühlbare ©cpwanfungen fiep be= 
merflich machen. 3mmcrE)üt aber Weichen bie mittleren Temperaturen 
ber einjelnen Sapregjeiten nicht fo Weit »on einanber ab, wie man 
bei bem häufigen Semperaturweepfel erwarten foHte, unb im großen 
©anjen bleibt bie Suft eine mäßig feuchte. Sie 3apl ber heiteren 
Sage ift eine große. 

Snbifatioiten. Sag fflinta »on Neapel paßt nur für torpibe 
3nbi»ibualitäten, bie an ©frofulofe, Splorofe, chronifcheit SKeurofen 
leiben, fowie für berartige fRelontoalegjenten. Sopt fühlen fiep bort 
nur folcpe Sruftfranfe, bei Welchen infolge hämorrhoibaler Sigpofttion 
§ämorrpoibalblutungen eintreten, weihe giinftig auf ba8 beftepenbe 
SBruftleibeu einwirfen. gür Suberlulöfe im erftert unb ^Weiten 
©tabium, wenn fonft feine fiomplitationen beftepen, unb mit 
epronifepen tBroncpialfatarrpen SSepaftete ift naep Siruf ber 2fufenfc= 
palt in Neapel giinftig, wäprenb nach ipm Unterleibgfranfe mit 
aSerbauunggfcpwäcpe fiep bort fcplecpt füplen. 

Sofale iöerhältiiiffe. St r 31e: fßvof. Dr. Satani, fßrof. Dr. 
©eprön, DDr. SDJalbranc, Obenaug. 

Slpotpefen: SKeprere, barunter auch eine beutfepe. 

Sabeanftalten: Srei größere in ber ©tabt. ©eebaber am 
fßofitip. 

ffiapnßation. 9teapel ift ©tation ber ©ifenbapnlinie 8iom— 
Sfeggio. 

©aftpöfe. gür ffranfe eignen fiep nur bie auf ber fjöpe 
gelegenen §otelb: 33riftol: Pension britannique, Hötel Nobile, 
Hötel Casalta; bie am ©tranbe gelegenen: Hötel Gran-Bretagna, 
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Hötel de Russie, Hotel de Rome unb bag in bet ©tobt 
Befinbtidje Hötel de Geneve. 

Surauftoanb: ©toa 8—10 Sire pro Sag. 

Surjeit: 35om 15. DltoBer Big 15. 9Ji«i. 

SBohnungen für fiurgäfte. gür Sranfe eignet fieh toeniger 
bag eigentliche grembenbiertel. «Geeigneter ift für fie ber bont SDteere 
entferntere ©tabtteil, meiner jibifcfien bem nörblidjen «Snbe ber Strada 
di Roma unb ber burdj ben Campo di Chino Begrenjten ©ampagna 
gelegen ift. 

8 ö n> c n 11) a t, SBi!()., „über SReapet unb beiiert UntgeStmg alä StufenlfjattSs 
ort für Statute" in: Scrl. Hin. SBocfjenfcbr. 1880. XVII. SKr. 43.- SReijmer, 
„ffifimatiMje SBintcrfurortc". 3. Stuft. @. 389 u. ff. 

SWcmiöorf 

im Sönigreid) Preußen, fßrobinj £effen*9?affau, 

ein in ber ehemaligen ©raffdjaft ©djaumBurg gelegeneg, bem preufj. 
©taatgftgfug jugehörigeg ©d)»efelBab mit einer Slnjaht @<hmefel= 
nnb ©Ölquellen. 

Ste Surmittel. Sie ©djtoefetquetlen. Sion ben in unb 
Bei Wemtborf entfpringenben ©chioefelqueHen lommen hauptfäd)tich 
bier in ^Betracht, nämlich bie Srinlquetle, bie ©emötbequelle, 
bie große ®abequelle in ber (Sgptanabe unb bie Duette auf 
bem Breiten gelbe. Sille biefe Duellen merben jum ©oben ber= 
loenbet, unb nur bie ErinfqueHe bient neBenBci jum innerlichen 
©ebraudj. @ie enthält nach SSunfen im Siter SBaffer 1.057 gr 
fdjibefelfauren Sali, 0.302 gr fchtoefelfaitre SDlagnefia, 0.592 gr 
f<htoefelfaureg Patron, 185.7 kem Sohlenfäure unb 45.4 kem 
©djtoefeltüafferftoff, ift fonadj Bejügtich biefeg latent bie stoeitftärlfte 
aller belannten ©«htoefelquetten. 3h« Temperatur ift 11.25° C. 
3hr SBaffer riecht unb fehmeett nach ©^tuefelloafferfioff. 

Sie ©ole. Sie hiefige ©ole, h>el«he auch ©chtoefettoafferfloff 
enthält, ift eine Oprojentigc. Surd) 3 u f«G ber Wobenberger SDtutter* 
lauge loirb ihr mehr SBrom angeführt. 

SBeitereSurmittelfmb: ©chlatitniBäber, ©agintjatationen, 
«Wollen, «Steltrijität. 

3nbitationen. Sie Snbilationen für Wennborf ftnb bie für 
@d}toefel= unb ©olbäber im allgemeinen aufgefieHten. «Wan fehe 
ben Slilgent. Seit. 

Sofalc Slerhöltniffe. Slrjte: ©tabgarjt Dr. ©tue aug Berlin, 
lönigl. Sörunnenarjt, unb Dr. Sarenhorfl aug Wennborf, JSnigt. 
SSrunnenarät; @.=3l. Dr. Wigter, lönigl. SSrunnenarjt. 

SSabeanftatt. Sie ©inriifjtungen finb fehr gut unb toerben 
fogar alg muftergültigehingeftetlt. ©in ©chroefelbab loftet 1.25 big 2 SW., 
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eitt SolBab 1.50 Big 1.75 SD?., ein frifd;eg SehWefelfdjfommßab 6 SD?., 
ein aufgewSrmteg 2.40 SO?., ein SondheBab 1—2 SD?. 

S3aI;nftation. 33ab Sftennborf ift Station ber §annober= 
StltenBefer ©ifenBapn, ift aBer audj burd) bie fpannoberfdje StaatgBafm 
mittelg Station fpafte in etwa breifeig SD?innten gu erregen. Siefe 
festere Station wirb metfieng borgegogen. 

” ©aftpfe: Srei. 

Slinta: SBeränberlidj, gemäßigt. 

fiuraufWanb: Sei einmonatt. Süufentfialtetwa250—300SW. 

SÜurfreqiteng: 3tn Satire 1884 Big ©nbe SebtemBer nadj 
StngaBe ber Sabegeitung für Sdjtegwig^otftein 1500 Sßerfonen; tra 
Safire 1888 Big 9. SRobemBer 1587 Sßerfonen. 

Äurtaje: gür eine eingetne Sßerfon 10 SD?., für Sßarteien bon 
gtoet Sßerfonen 15 SO?. 

ßurgeit: 3Som 15. SD?at Big 30. September. 3n neuefter 
Seit jeboch fiat ntan and) Sinterluren eingerichtet, namentlidh 
Dr. ©me. 

33oft unb Telegraf)f;: 3nt (StaBtiffement. 

©eepp: 71 m. 

SBofinungen für Surgäfie. 9?ennborf fiat fecfeg Sogiet* 
Raufer mit 500 Simmern im Sagegpreife bon 1—15 SD?. Slufeer» 
bem Sofmungen im Sorfe. 

@n>e, Dr., „SBnb Sftennbotf. ®in giigrer für Suvfliifte". 6. Stuft. Serlin, 
©uttmnnn 1887. — Sieuffet, Dr., „fflab Slerotborf". Gene, ©ctjulje. DBtte 
SaBceSjaBt. — Öftere. SBabejeitanfl. 1876. SRt. 15. — Bligter, Dr. gofe., 
„®ab Stemtborf. ®eitfftf)rtft junt BunbertiaBrigen SBefteBen beS Sobc«". SccUit, 
fcirjcBttatb 1887. — Serfetbe, „Sab Stennborf, (eine ©nridjttmgeit »nb feine 
»ebeutuna". §an«o»er 1888. 


9?crotfjat 

in Spreufeen, sprobinj £effen=5Raffau, 

eine in näcfejter SRätje bon SBiegBaben, am gufee beg SReroBergeg 
gelegene, btel Befugte SSafferfeitanftalt mit berfcfiebenen 
therabeutifdjen ^ülfgmitteln, wie tiefernabeI=SambfBäber, 
efeltrifdje S3äber, bnenmatifcp Sfbbarate, SD?oXten=unb 
SrauBenfnten, SD?affage, ©feftrigität. fiurgeit: Sag gange 
3atjr Binburcf. Suraufreanb im SD?onat etwa 300 SD?, Sßenfton 
tägticf im Sinter 5 Big 9, im Sommer 61/2 Big 10 SO?. 
Stmmerbreife: 31/2 Big 51/2 SD?. SeefBtic: 120 ni. Sargte: 
DDr. 8ep, gugteid; Slnflattgoefi^er, 3ul. griebfänbcr, gfoeiter Sfrgt. 
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9?crt)i 

in öberitotien, fßroütnj ßtgurien, 

ftimatifcper Kurort an ber Riviera di Levante, an einer nacfj 
Süben getoanbten ©erglepne, einem ber testen StuSlfiufer ber 
Slpenntnen, in ber Stäpe bon ©enua gelegen nnb mit ©arten unb 
©tioenpflanäungen umgeben. 

Sie SüirniUtei. ©a8 Slinta. $ie SBärtnefipmanlnngen finb 
fepr gering, bie Suft ift mäßig trocfen (60.5 ißrojent retatibe 
geucptigteit), bie 3<tpl ber fonnigen Sage bebeutenb. Stebet unb 
Scpnee fepr feiten. Seiber Perunreinigen räudige Scpotnfleine Bier 
bie Suft. 

Snbilationen. Spronifcpe fiatarrpe ber Suftoegc, cpronifcpe 
ip^t^ife im borgeriidtern Sitter, podpgrabige Stebofttät, Srigptfcpe 
ierenfranf^eit ftnb bie borjügliipften .'peitanjcigen für baä filima 
bon Dterbi. ©er Slufentpalt in 9?erbi ift befonberS tränten ju 
empfehlen, für toeftpe Stßert unb mäßige Seroegutig im freien jn= 
tragltcpcr finb, als toeite gußpromenaben. 

Seebäber. ©rop beS itippenreidpen StranbeS wirb SZerbi bon 
Storbitalienern als ©eebab bielfad) befugt. 

Sofale iüerljiütniffe. trjte. ©eutfdje: DDr. griebemann 
(im Sommer in S3tanlenpain), fpilgerg (im Sommer in Steiners), 
Saubien (im Sommer in tiffingen), SuliuS ifJautp, Scpetelig 
(im Sommer in Homburg). 

Sapnflation. SZetbi ift Station ber ©ifenbapnlinie 
©enua—$i[a. 

©aflpöfe: §otel unb ißenfton Sictoria in ber Stape bes 
SJteereS. ifienfion 8 bis 10 Sire; Hötel-Pension anglaise, 
s Penfion 11 bis 16 Sire. 3n beiben Rotels beutle SBirte. Sehr 
empfehlenswert ift baS auf einer Slnpope gelegene unb fein gut 
eingerichtete @ben.-©otet mit füblidper §au8front, fepr fd^Snent 
©arten unb feparaten SBopnungen für tränte. Stiebt teuer. Bon 
©eutfepen biel befugt 

©otteSbienft: ©eutf<p=ebangelifcber, englifeber, lat^olifdper. 

fturfreguenj. Sie betrug im Sinter 1880 400 ffJerfonen, 
bon benen bie Spälfte ©eutfepe waten. 

Äurjeit: Born Slnfang Dftober bis DJittte SDtai. 

SPribatpenfionen: SJteprere, bor allen bie beS Dr. Sebetelig, 
Welcpe eine gute trantenpenfion ift, unb bie boit grl. bon Stöbet 
(Benfion 8 bis 10 Sire). 

Seepöpe: 32 6i § 48 “• 

SBopnungen für üurgäfte: 3n großer SluStoapl borpanben. 
©ine SBopnung bon brei bis fünf Simmern mit tücpe monatlich 
100 bis 300 Sire, eine Billa mit etwa gepn Zimmern monatlich 

gledjfifl, 8iü>et»Se£ifon. 2. Muff. ss 
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4 6iS 600 Sire, große Sitten mit ©arten 4000 Bis 5000 Sire für 
ben ganjen Sinter. 

Si)ileitiu§, Dr. SH., „SRertrf Ultbfeinfftima". SBicn 1875. — SljomaS, 
Dr., „ffm-je Sfottjen «6er SJterui 1876/77“ in: Seriiner Hin. SBodjenfdjr. 1877. 
Ulr. 22. — ffltantegajäa, Elementi d’igiene. Milano 1871. — Eajenore 
i>e la SRodje, Eevue hydrolog. mddicale »om 15. öftoBer 1 1866. — 
Edjetetig, Notes on the climate of Neryi. Pag. 493 scqq. Bet Med. 
Times and Gazette. Vol. II Bom 30. DftoBer 1875. 

^iculmrf 

in Öfterreicf), Sronlcmb ißöfjmen, 
fiurort, 21/2 Stunben bon ÜDfarienBab entfernt, mit bent neu* 
gegriinbeten SonftantinSBabe, meines fünf fräftige, an (Sifen 
unb Sohlenfäure fef>r reiche erbig = atlatifc^e @ifenfauertinge 
Befifst, bie 3« S£rin(= unb Sabeturen bielfach »ertoenbet »erben. 
Slußerbent SRooretbe, ®ampf=, Souihe* unb Sd)»efel= 
6 üb er. ®a§ SurBauS ift gut eingerichtet, £>at gute Sohnungen 
unb ©aber, fiurfrequenj im Sa(jre 1881 Bi« 7. September 297 
SurgeBrauchenbe, im Sabre 1888 Bis 23. September laut Äurlifte 
216 Surgäfte. lurjeit bom 1. SKai Bis (Snbe September. See* 
560 m. ©af;nfiattmi: SKieS an ber grang 3ofef«=©apn. 
Sir3t: Dr. ®laüf;p. 

@. 3t. 8t., „$er Surort S8ab Seuborf (gonftontinSBab) Bet SBtieS in »Binnen, 
©fenqueüen, Etaijk unb SHoorBäber". Steuborf, im Seriöse ber »obeBertoaltung 
1879. — $Iauf)i}, Dr. St. S„ „Ser Surort Steuborf (EonflantinäBab) BeUDtieä 
in »ijijmen unb feine UmseBungen". SBicn, SBraumiiltet 1876. — ©intt, 
Dr. SB., „EfjemiMe ltnterf. ber ÜJttneraloueiren iu Steuborf in SBljmen“ tnt 
75. »anbe ber ©ifcmtglBer. b. toif. Sttabem. b. SBiffenfdjaft. n. SIBteilung. 
ajfärjfjeft 1877. 


9?eucnal)r 

in fßreußen, fRfjeinprobinj, 

ein jtoifdjen fiöfn unb SoBfenj im anmutigen SC^rt^ate gelegener 
©abeort mit mehreren erbohrten ®h er malqnellen, 
»eiche 3u ®rinf* unb ©abeturen bielfache 3in»enbitng finben. 

®ie Äurmittel. ®ie art;ermatquellen. Neuenahr gählt 
beren hier, ben großen Sprubel mit 40° C., bie Slugufta* 
quelle mit 34° C., bie Sictoriaquelle mit 31° C. unb ben 
lleinen Sprubel mit 20° C. Sänne. Ser große Sprubel, ber 
am meiften bertoenbet »irb, Befifjt Bei 2 gr feften ©eftanbteilen unb 
500 kem Sohlenfäure im Siter Saffer 1.0 gr boppettfobtenfaureg 
Patron neben 0.74 gr lohlenfanren Erben unb geringen SWengen 
an fch»efelfaurem Patron unb Ehlornatrium, unb muß, »ie bie 
übrigen ttteuenahrer Quellen, »eiche nur quantitatib bon ihm unter* 
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f^tebett ftnb, bementffsrecßenb alg allalifcßer ©ßerntalfauer= 
ling fcqeid^nct «selben. 

Snbilattonen. ©ei bem ©orhsiegen beS loßlertfauren Patrons 
faden bie §eilanjeigen für bie Weuettaßrer ©ßermalqueden mit 
benen ber allalifcßen Oueden jufammett unb Begieren ftcß baßer Bor» 
jugShseife auf fiatarrße bet ©erbauungg», §arn= unb Sltmungg» 
otgane, SiaBeteg mellitus (namentlich auf leiteten) u. a. nt. SD'ian 
feße ben Sldgemeinen ©eil @. 22. 

©onjtige ßurmittel fmb: SKolfen, SWücß unb ©rauben, 
fottsie ©aftillen. 

Sofale ©crßiiltntffe. STr31: DDr. W. o. Subenfdßeib, ©aul 
3ur Wieben, SB. Wiefjen, Stiege (im Sinter in SWentone), ©dßrnibt, 
©cßmifc, ©efcßemacßer, Unjcßulb. 

Slfsotßele: (Sine tsorßanben. 

©abebefißer. (Sine Stltiengefedfcßaft. 

©abeßaug. ®ie ©aber «Serben in jnsei ©abeßäufent, 
«selcße mit ©odbäbern unb aden 2lrten tson ©oucßen auggerüftet 
finb, gegeben, ©ab 0.75 big 1.25 211. 

©aßnftation: Weuenaßr ift Station einer 3toeigbaßn ber 
linlgrßeinifcßen (Sifenbaßnlinie SSdtenaßr — SRentagen. 

©runnentserfenbung. (Stnsa 36 000 big 38 000 glasen 
fsro 3aßr. 

©afißßfe: 3«sanjig außer bem Surßaufe. 

§offsital: Sag neu erbaute fireu3berg=§ofpital mit tsorjüg» 
ließen (Sinricßtungen. 

Stima: SWilo, hsinbgefcßüßt. 

Suraufnsanb. Sei »ierhsocßeutlicßem Süufentßalte 280 big 
300 SW 

ftnrfrequenj: Sm Saßre 1884 big ©nbe September naeß 
Angabe bc« tofalon 5180 ©erfonen; im Saßre 1888 berfelbett 
5175 mit ©affanten, oßne biefe 3964 berfelben. 

fiurßaug. Sag in ben leßten Saßren neu errießtete Äurßaug 
entffsrießt aden Stnforberungen an fiomfort unb (Sinricßtungen, bie 
man fteden fanit. 

.Su r= unb SWufiltape. gür eine ©erfott 20, für jebeg «seitere 
gamilienglieb 6 SW. 

Äur3eit. ©om 1. SWai big SWitte Oltober. 

©enfion. ©odftänbige im fiurßotel »on 71/2 SW. an. 

Spoft unb ©elegrafsßenftation. Srn Surßotel. 
(Sanatorium für Siabetiler. ©enfion mit 3'mmer unb 
Äur taglicß 12 big 13 SW. 

©eeßßße: 87 m über bem Wuttpmtlt beg Stmfterbamer ©egetg. 
Soßnungen für fiurgäfle. 3m fiurßaufe, in Spotelg unb 
tserfeßiebenen ©rioatßüufern unb ©iden. 3immerpreife «on 1 big 
8 SW., ©along 3 big 15 SW. 
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©eibflen, Dr., „93ab SReuenatjr im Sttjrttjate". 2. Stuft. Sttjrtoeiter 
1869.— gdjmip, Dr.81., „Erfahrungen über »ab SReuenabt". Sttu'Wciter 1868.— 
„»ab Weuenabr, altalifdHatiulfcbeS Xtjcrmatßab." Ein .SirEularfcbreiben. — 
SBiiinjel, Dr. E., „3ur Safnlftif bcr Spermen Son Steuenaffi bei djroniftffen 
»tafenteiben" in: SeutW- tnebij. ©odjenfdjrift. 1878. Str. 25 unb 26. — 
®d) m 11), Dr. 8!., „il6er®ob9teuenabt" iit: $eutfdj. mebij. ©octjenfc&rlft. 1880. 
VI. 3tr. so. — „fieitfaben für bie gratnbe unb »efudjer bcS »abeS 8teucn= 
aljr." 4. Stuft. Stütn, »oifferfe 1873. — Unfdjutb, Dr., „®te aRinerafgueHen 
an ateuenabr, »erglitbctt mit benen »on Sartshnb, »tthh, EtnS". 2. Stuft. 
Sonn, SBebcr 1872. — gdjntifc, Dr. 8!., „Erfahrungen über SReuenabe". 
5. Stuft. 1886. Sltjrwciter, ißtabner. — ®erfetbe, „Steine Erfahrungen über 
600 Siahetiier in: Scutjctj. mcbia- ©odjenfcbr. 1881. 8ir. 48. u. ff. — ®et* 
fetbe, „ffübrer für ben »efutffer bon Sßeuettabr". »ertin, §trfcb!natb 1888. 

9 ieuljflitg 

in Maliern, Unterfranfen, 

Sirdjbo rf bei Aeuftabt an ber fränlifcpen ©aale, mit toter 
Socbfatjfäuerlingen, hielte mit benen toon Sifftngen ganj 
übereintommen, unb einfachen Sabeeinricbtungen. ©ediiKfje 230 m. 
fßenftongpreig inft. 3' rntl1cl: 31 /2 bi§ 5 Ai. Arjte: DDr. 33itt= 
mann, gaulbaber. 


$enljau$ 

itt Öfterreid^, Unterfteiermarf, 

S3abeanftalt, früher Soplifc bei Aeubaug genannt, im Sefifc ber 
fteirif^en Sanbftfiaft, an ben Aufläufern ber Sarniftben Alben 
gelegen, mit einer fdjon in ber jtneiten §älfte beg 16. Sabi'bunbertg 
benähten warnten Duelle toon 36.5° C., toeldje ben inbiff erenten 
Sbctntbto änjujäbten ifi nnb biefelben Snbilationen toie biefe bat. 
Alan fe|e bierüber ben Allgemeinen Seil @.16. Sn neuefter 3cit 
ift bafelbft auch eine ©ifenquelle entbedt worben. Anwerbern 
giegenmolfen. SieSBabcanftalt bat 33affinbäber, fowie Separat» 
Spiegelbäbet unb jwedmäfjige @inrid}tungen. (Singeine« Sab 
35 6i8 50 Sr. Surfrequenj im Sabre 1888 Bi« ©nbe September 
na<b Angabe beb Surfaton 1080 fßerfonen. SKufiltaye 2 ©ulben. 
Surtaye 3 ©ulben. Surjeit toom 1. SD?ai big 30. September. 
Slinta milb. Seebßbe 367 m. ©abnjlation: ©Hi an ber Öftcrr. 
©iibbabn. fßoft unb Setegrapb »orl;anben. SSobnungen in ber 
Anftalt. .gimmerpreife 30 Sr. big 2 ©ulben 80 Sr. pro Sag. 
Arjt unb Anfialtgbireltor: Dr. ißaltauf. 

qsattauf, Dr., „®aS Satibfctjaftticbc SERinerathab SRcutjauS Sei EiHi in 
Steicrmart". ©len, »rnumfitter] 1871. — „®at> SReubauS Sei EiHi tn 
Steicrmart." 2. Stuft, ©fett, »raumiitter 1883. 
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9Jeuf)äu|cr 

in Oftpreußen, fftegierungSbejirf Königsberg, 
ein auf einer Sanbenge am griffen §aff unb an ber bon König«* 
6erg nach Zittau führenden ©ifenbahn gelegene« ©eebab, meiere«, 
ebemal« ein große« ©nt, fiep nach unb nadf wegen feiner prächtigen 
Saubloalbungen ju einer reiäenben Sillentolonie ber KönigSberger 
Slrijiofratie perangebilbet hat. 

Üicufufjrcit (®corg$toafk) 

in Oftpreußen, Kreis gifcfjf)aufen, 
ein in unmittelbarer Stäbe bon Sranj am ©ingange in bie Siebrung 
gelegene« Keine« Oftfeebab mit 1500 bi« 2000 ©abegäfien. Ser 
Ort ifi 40 km bon Königsberg entfernt unb bureb feinen 
SSernfiein unb gifebfanbet befonber« belanrit. 

S'Jcurogocsi) 

in fßreußen, fßrobinj (Saufen, 

eine unweit §a(le a./@. unmittelbar beim Soife Sölau, nach 
Welchem fie auef) bisweilen ben Slamen führt, gelegene Kit rauft alt. 
©ie befipt mehrere Kocpfaläquelten, Welche bem Kiffinger 
Stagocjp gleichen fetten — baber auch bie ^Benennung —, bie bon 
ihm aber bureb einen großen ©ebalt an ©tieffioff fiep unterfepeiben, 
welcher ju 3nbatationen bettupt wirb, wäbrenb ba« SBaffer felbft 311 
Xrinf= unb 23abefuren bient. Stußerbem SJtineral*, 2Jtoor=, 
Sampf» unb glußbäber, SDlollen, Kefir, SWaftlur. ©nt= 
fettungstur unb anbere Kuren mehr. Sie §eilanjeigen für Steu* 
ragoejb bejieben fiep bauptfächlicb auf Unterleib8boHBlütigteit,@lrofeln, 
beginnenbeiPhthife nnb djronifcbeSSroncbialfatarrbe. SieKuranjlalt mit 
bem Sabebaufe foH febr gut eingerichtet fein. Kurfrequenj etwa 500 
Sßerfonen. Kurtage für eine ißerfon 9 2)1. Kuweit: Sa« ganje 
Sapr hindurch, ißenfion 28 2)1. wöchentlich, ^immerpreife bpn 
6 bi« 25 SJi. ©abnftation: §alte, bon ba ißoft. SCrgt: 
Dr. ©teinbrüct. 

©teinBriitt, Dr., in: Seuifdje Jttintt. L1872. Sfir. 12 u. 13. 

9?cu=@t^merfö 

in Ober* Ungarn, 

ungar. Uj-Tatrafüred (9leu=Satrafüreb), eine in ber Satra 
gelegene, im Sabre 1876 gegründete, rafcb in Slufnapme getommene 
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äöafferpeilanftalt, toelcpe, gu einem Sompler Keiner Kurorte 
gepßrenb, fic^ bie Sepanbtung pptpififcper Sranfen, tfpnlicp mie bie 311 
©ßrberbborf in ©Rieften, jur Stufgabe gemalt pat. Sie berfotgt 
junacpft eine fpffematifcpe jhtltur ber §aut unb eine ©ntlafhutg ber 
Sunge oon fepäbticpcn ©afen. Siefen 3 wet{ fucpt fte bitrcp falte 
SBafdfungen beg Obetfßrperg, ©aber, öruftboucpeit, Sreujbinben ju 
erreichen unb jiept 3 ur Unterftiipung biefer ppbropatpifepen $rojcburen 
Snpalationen bon Ärummpoljä, ©alj= unb ©ufalpptugbämpfen, 
3Jfitcp= unb SJiolfenfuren, 9}otft>ein= unb tpreifeclbeerfurcn, @leftro= 
tperapie, Brunnen» unb Sraubenfuren mit in ben Jfreig ber 23e= 
panblung, toobei al 8 felBftberftänblidp ber auggebepnte ©enufj ber 
bärtigen fpßpenluft lebhaft empfohlen wirb. Sfufeer ber dpronifipen 
ißptptfe finben and; SBlutarmut, 9tpeumati8men, ©frofetn unb 
anbere cproniftpe Sranfpeiten Slufnapme in ber Sfnftalt. 9teus@cpme<f8 
ift aujp Serrainfurort im Dertelfcpen ©inne. 

Bieribßdpentticper Äuraufmanb 60 bis 80 ©ulben. Äutfrequenj 
im 3apre 1882 Big 5. September 566 fiurgäjie; im Saprc 1888 
big ffinbe September nacp atngabe beg Surfalon (9fr. 24) 2329 5ßer= 
fonen. fiurjeit »on Slpril big September. Sßenfion 15 ©ulben 
Ibßcpentlitp. Sopnung ift im ifenfiongpreife inbegriffen. ©eepßpe 
1005 m. Sapnftation: ipopräb=gelfa an ber J?afcpau=£)berberger 
©apn, Bon ba SjJoft. Slrjt: Dr. 9HcolÄ8 B. ©jontagp, jugleicp 
33efiper ber SSfaftalt, ber pier nebfi bem alten (1876) unb neuen 
Sanatorium (1882), bem Sabepaufe, bem Surfalon mit bem 2Binter= 
garten, ben $affee=, @pcife= unb ©efellfcpaftgrciumen felbft acpt Sitten 
jurn Unterbringen bon Sranfen Befipt. 

©jontagt), Dr. SKic. B., „9tett=Satra=5$üreb (31ett=©cpmeSä). Stlrno* 
tologifdje imi) Iperapeut. ©tiifcir. Siubapeft 1877. 

üftcitftobt tu 

im ©önigreidf) S8at)ern, SJegierungSPejirf 3t^einpfafg, 

Sraubenfurort, 2^/8 Süfeilen tDeftlicp bon ©pekr, fnotenpunft 
für bie SWapimiliang« unb Subtoiggbapn. „ ißojt unb Selegrapb. 
SBamte unb falte Souepen, Sampfbäber. Slrjte: DDr. ©utten* 
Berg, §afen, ftlicpfcp, Sölpfep, Saforet, fReifcp, ©epäfer, ©cprßber, 
Stempel, ©toH, SEBacf. 

9?cnftabt4?kr$U)aIbe 

in fßreufjen, ißrobinj SranbenPurg, 
offijiett ©bergmalbe, eine nantentlicp bon Serlinern bielfacp auf» 
gefuepte ©ommerfrifdpe mit Bier feptoaepen erbigett, an 
Äoplenfäure armen ©ifentoßffern, roctcpe lebiglicp jum 39aben 
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bienen. 3n neuefter ,3eit Ijat Pippert biefem ÜBtangel an Sohlen» 
fäurc bantit abjubelfen gefugt, baß er btefeS ®as, auf gewöhnlichem 
SBege bargefleüt, mit bem ©abetoaffer, noch et;e es in bie Samte 
geleitet, mittels befonberen patentierten äkrfabrenS in ©erbinbung 
brachte, wobureb eS gelungen fein fall, fein ftarle, ba§ ®a8 lange 
jurüdbattenbe loblenfaure Sffiafferbäber ju erzielen. Sie ©abeanftalt 
„fiurbab PanbbauS" Wirb am 1. Slpril eröffnet. ifßreiS eines 
foblenfäurebaltigen ©abeS 2.50 2)i. SlnftaltSarjt: Dr. Sltepanber 
Siößeter» ©ertöt. Ser Ort ift «Station ber ©erlimStettiner ©ahn. 


^teklliab 

in ber «Scfjtneij, Danton $üricf), 
eine Äuranftalt mit einer fefjon 2lnfang beS 16. 3abrl;nnbertS 
belannten erbigen (Sifenquelte. Sichtiger als biefe ift bie im 
Sabre 1878 gegriinbete unb mit bem ©abe »erbunbene £eilanftalt, 
iit welcher Puft, Saffer, Steftrijität unb fpftematifcbefWuSlelbetoegung 
neben forgfciltig auSgeWäblter Siät nach Sielfdben ®mnbfäbcu 
als §eilfaftoren bertoenbet werben. Semgeroäß ftnb Sranlbeiten ber 
©erbauungSorgane, bann SDiuSfelrbeumatiSmuS, (SelenlrbeumatiSmuS, 
ebronifebe grauenlranfbeiten, Plnlage gur Slrofnlofe unb ©btbip 
unb anbere ähnliche ftranfbeiteii mehr biejenigen ^uftanbe, toelcbe 
in Juratiber §inficbt bin ©erüdfiebtigung finben. Stußerbem gießt 
es in Sticbelbab Sol» unb ÜKoorbäber. Unterfommen unb 
©erpftegung werben gerühmt. Sampffcbiff» unb Sifenbabnftation 
ütüfcblifon. ©ar!= unb Salbanlagen. Sirtbfcfiut;. Seeböbe 517 m. 
©enftonSpreife 5 bis 10 grcS. pro Sag. Seitenber Strgt: Dr. g. Sneicben. 

9?icberkonn 

in (SlfnfcSotfjringen, Unter=@tfaj3, 
baS einjige größere Sab im ®lfaß, am oftlidjen Sl6bange ber 
©ogefen, mit jwei 0.3projentigett, eisenhaltigen Äocbfaljquelten, 
Welche äum ©oben unb Srinlen bienen. Sie ©aber finb in ®aft= 
böfen unb in ©rwatlmtfern. Surfrequenj 1250 ©erfonejt im 
Surcbfcbnitt- Äurgeit bom 1. SKai bis 20. Dltober. ©enfion 5 
bis 6 3». ^immerpreife bon 1 bis 3 3TC. täglich- Ser Drt ift 
Station ber Pinie ijagenau — Saargemünb. «Seeböbe 187 m. 
Plrjte: DDr. Söll, Mein, ©reit. 

üftteiicrlaitfleniut 

in fßreufjen, ißroüinj «Sdjtefien, fietye Sangenau. 
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9?teberlii#m$ 


im ®önigreidj ©acfjfen, Srei§fjauptmannfcf|aft SreSbcn, 
eine Beliebte ©ommerftifdje ber ©reSbner mit ber Bortrefflicb ge= 
leiteten unb eine« feljr guten 8hif8 ftcb erfreuenben fiabnerfdben§eil= 
anfialt für innere firantbeiten nnb SKertoenfrantbeiten. 

fiurmittel: arietf;obi[rf;e fiuren aller 3lrt, BefonberS biatetifd&e, 
©über unb SlBreiBungert, pnenmatifcbe unb gumnaftifcbe Übungen, 
.. r, Befonbere biütetifibe SKafgregetn, bbbro* 



Sofale iöerl)ältniffe. aipot^ele: ©ne im Orte. 

2trgt unb ©efiBcr ber Slnftatt: Dr. fiabner. 

©abnfiation: fiötfdjenBroba unb SeintrauBe an ber Seipgig» 
©reSbner ©fenBabn. 

©eföfiigung: ©orgüglid). 

fiurauftoanb: ®toa 210 Bis 280 SK. je nad? ber 3immer= 
einricbtung monatliib. 

fiurgeit: ©as gange Sabr binburd?. 
qjenfion: 60 Bis 80 SK. toodjentluf) intt. SBobnung, ärgtlidjer 
©ebanblung unb firanfenpflege. giir einen Befonberen SBärter ifl 
täglich 3.50 SK. gu gablen. 

fiabiter, Dr., „fiabnerä .'peüanftatt für Innere Jtamlfjeften in SRieber* 
tSfiniS". ißrofeett. 

9?iebernau 

in SBürttemberg, ©(J)toarämalbfrei§, 
ein Keiner fiurort unb Beliebte ©ommerfrifrfje ber ©üBinger mit 
mehreren teils eifenbaltigen, teils eifenfteien fiatffäuer* 
lingeit toon 8.7° Bis 15° C. ©emperatur, tt>elcf;e als ©ab unb ©etränl 
gegen Blutarme firanlbeitsguftänbe, SKagen» unb ©ronebialtatarrbe 
SlnWenbung finben; aufjerbem ©olbaber, Snbalationen, 
gidjtennabel» unb glufebäber. fiurfrequeng: ©urcbfcbnittticb 
850 fiurgäjle. ©ee^ö^e: 360 m. Strgt: Dr. ©alter in SfottenBurg. 


$ieberfclter$ 


in Sßreufsen, Sßrobinj $effen=9?affa«, fielje ©elter§. 


^iebcrstoöniif 


im ®önigradf) ©adjfen, SRegierung§6ejirl .Bmicfau, 
eine in ber Käbe beS gleichnamigen ©täbt^enS gelegene © a b e = 
an finit mit bem ©einamen „guter ©rnnnen", unb früher als 
IffalterBab Betannt, mit brei (alten, ftoffarmen OueKen, toelcbe einft 
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einen hoben Kuf als „Sunberqtteßen" genoffen, gegentoärtig aber 
in SSergeffenbeit geraten finb. ®ie Cnctten finb nur getoöbnlicbeS, 
frifcbeS SErinlmaffer. ®ie 93abeanftalt, welche fe(;r oerfallen war, 
mürbe im Sabre l886 umgebaut unb mit neuen jtoedmäfeigen @in= 
riebtungen »erfeben. 


ütftcnborf 

in DIbenburg, gürftentum Sübecf, 
ein Heines Oftfeebab, meines ben Kamen Gslifabetb&ab 
fü^rt unb, unmeit Srabemiinbe nnb Sübedt gelegen, bon leitetet 
©tabt aus bielfacb als ©ommerfrifdje megen ber naben Salbungen 
benupt mirb. turfrequenj int Sab re 1884 nach Eingabe berSabe® 
jeitung für @dj!eSmig=£o(fteitt 1680 sperfenen. Sobmtngen im 
turpaufe unb in ipribatbäufern. 3>mnter 9 bis 18 331. möcbentlicb. 
tpenfion 5 3)?. turaufmanb bei einem oiermöcbentlicbcn Slufentbalte 
etoa 220bis2502K. ®abnftationcn: Sübecf, ©cbmartau oberipanSborf 
an ber Sinic tiet — Siibed — Siineburg. Strjt: Dr. KetcT;. 

Nieuport-Bains 

in Belgien, fßrobinj SSeftflanbern, 
ein feit bem Sabre 1869 beftebenbeS Heines, 16 km bon Dftenbe 
fübmeftlitb gelegenes 3iorbfeebab, melebeS in nenefier 3eit febr 
in STufnabnte gelommen ift. @S bietet bei einem frönen fanbigen 
©tranbe, ber ficb nur allmählich abfladft, gleite fanitäre Verteile 
unb gleiche ©eebäber mie Dftenbe unb ift befonberS (tränten ju 
empfehlen, melcbe in Küpe baS ©eeKima unb bie ©eebaber geniefeen 
moHen. Srintoaffer unb Sßerpflegung finb gut. turfrequenj etoa 
1000 sperfonen pro Sabr. Ser Drt felbft beftel;t aus bau Hotel 
de la Digue (ipenfion 7 bis 10 grcS. täglich, einfd)liefelicb beS 
3immerS, 5 grcS. ebne baSfelbe), bem Hotel des Bains (ähnliche 
greife), bem Hotel de la Mer unb Hotel de Tournai, beibe 
febr einfach, bem turfaal unb einer Keibe freunblicher Sitten, melcbe 
fich auf ber §öbe ber Süne binjieben. Siefe letztere iji auf meite 
©trecte mit Sacffieinett gepflaftert. Säglicbe spofitoerbinbnng mit 
Dflenbe. Slrjt: Dr. ©reeaert. 

fjrtebrld), Dr. ©bm., „&ie {joUcinbiidjeit intb Öefgtfcfjett ©eebäber" in: 
$eutfä. mebia. 8«ttung. 1888. 9tr. 24. ©. 282. 

9?iSSa (Nice) 

in ©übfranfreidj, Departement Alpes maritimes, 
»imatifeber turort, fc^on ju ben Seiten ber alten Körner, 
fomie gugleicf; ©eebabeort, nebenbei beliebter Sinteraufent® 
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^alts= unb SSergnügungSort ber »ornehmen $arifer unb 
Stuffen, unmittelbar am äKittelmeere unb in einer Sucht gelegen, 
Weldje mit ihrer offenen ©eite bem »offen ©üben jugewenbet, nad) 
Sterben aber bon einer breifachen teiber jiemlidj entfernt gelegenen 
SBergfette eingefcfyloffen ift. 

Sie Äurmittel. Sa« Älirna. Sa« fitima bon Stijsa (teilt 
fi<h als ein mäßig trodene« unb mäßig warme« Süften» 
Jtima bar, weites borf;errfd;enbe SKilbe bc« Sinter«, reine an= 
regenbe Sltmo)pl;äre, mächtige Sonnenhelle unb eine große Stngalgl 
heiterer Sage, bie einen beftänbigen, wenig unterbrochenen Stufent= 
halt im freien geftatten, c^aralterifiert. 

211« Surchfchnitt«temf)eratur be« Sinter« werben + 10° C., 
al« mittlere Semperatur beSfelben in ber ©onne 36.9° C., im 
©chatten 13.3° C. angegeben. Sn nicht ju harten Sintern fällt 
ba« Shermometer nie unter ben Stufff)unft. Sie mittlere retatioe 
geuchtigfeit ber Sltmofhhäre betragt für bie SinterSjeit 61.4 Sßroj. 
Schnee unb Stebel feiten. 

Seitere tomittel finb: Sürfifche Sßäber, gidjtennabel= 
bäber, eine gut eingerichtete Safferheitanflatt, ©eebäber. 

Snbifationen. Sa« Ä'Uma bon Srijja eignet ftch befonber« 
für ©rhotungObebiirftige, nerbßfe unb blutarme Sranfe, für 
Stheumatifer, ffrofulöfe Jtinber, chronifche ©rondjialfatarrbe unb 
toäffrige (Srgüffe, wogegen e« feinen frühem Stuf al« Heilmittel ber 
tßhtfnfe wegen be« bafetbjt hrrrfchenbett Sinbe« unb ©taube« mit 
Siecht Boffftanbtg berloren h?t. 

Solale ükrijältniffe. Sirjte: DDr. 21. SBranbi« (im ©ommer 
in Serlin), Sammerer (im ©ommer in Steichenhatl), Sacobi), Sanfjon, 
hihhert, Sfftcbhoffcr, ©cfmtelj, @. ©chnee (im ©ommer in $arl«bab), 
Shiente (©adjfe, früher in jfftentone), ,3ürcher, jugletch fchweijerifchev 
Sonfut, fämtlich beutßhe Siegte 2lußerbem franjBfifche ä’trgte, al«: 
DDr. SSaretti, Sarrtera, garant, ©ajiglia, ©uiffabert, Henri), 
©alemi), ©toffier u. a. Srijja gäl;lt im ganjen 135 ärjte. 

Sipotheien. @8 finb bereu fünf bor(janben. 

öabean ft alten: Sieben, barunter eine türlifche. 2lußerbem 
jWei ©eebäberanftalten. 

S3ahnftation. Siijja iß Station ber tSifenbafm SJtarfeitte— 
©enua. 

S3efßftigung: ®ut. Sn Häufern elften Stange« foftet ba« 
grühftüd 3.50 grc«., ba« Siner 41/2 bi« 6 grc«.; in Häufern 
jweiten Stange« SWittagSeffen an ber table d’höte 31/2 bi« 4 grc«., 
grühftüd 11/2 bi« 3 grc«. 

®otteSbienft: Seutfch»eßangelifcher, franjöfifch'hroteßantifcher, 
latholifcher, rufiifcher, ifraelitifcher. 

Hotel«. Sie 3al)l ber ©afthßfe beträgt jurjeit etwa 45, bon 
benen ein fehr großer Seil elften Stange« ift. Sie finb im ©ommer 
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bis ©nbe September, toenige ausgenommen, gefdjtoffen. ®ie bor= 
nepmften ftnb an ber Promenade des Anglais: Hötel des 
Anglais, Hotel du Luxembourg, Hötel de la Mediterranöe, 
Hotel de l’Elysee, Westend-Hötel, alle erften NangeS mit 
fomfortabter (Einrichtung unb hoben greifen; am jardin public: 
Grande Bretagne, Angleterre (beutfeh); am Quai Massena: 
Hötel de France (beutfeh, 2Kittag8tifch 0 grcS., 3ümner bott 
4 grcS. an); am Quai St. Jean-Baptistc: Hötel Cosmopolitain 
(Simmer 5 grcS., SDfittagStifch 6 gr.), Hötel de la Paix, Grant}- 
Hötel; am Boulevard Carabaeel: Hötel de Paris, Europe et 
Amörique, Bristol, SraftS Hötel de Nice (3tmmer 5 grcS., 
SKittagStifcö 5 bis 6 grcS., Punch 31/2 grcS.), Hötel Carabaeel; 
atu Boulevard Victor Hugo: Hötel des lies Britanniques, 
Hötel du Paradis, Hötel Victoria (beutfd), Hötel du Louvre, 
Splendid Hotel; in ber rue de St. Etienne: Hötel Raissan, Hötel 
unb Pension Milliet (Oeutfch'Schmeijer, oon ®eutfchen feljr bebor* 
jugt, ipenfton bon 10 grcS. an); an ber Place Massena: Hötel 
meublö du Helder; in ber rue des Ponchettes: Hötel des 
Princes (jroeiten NangeS), Hötel-Pension Suisse (beutfd); am 
Boulevard du Midi: Hötel Beau-Eivage (fcböne 31u8ftdjt). 
Slujjerbem noch biete anbere §ote(8. 

Äuraufmanb: SBei ciitmonatlicbem Aufenthalte 400 bis 
500 grcS. Nigja gilt im attgemeinen als teuer. 

Surf requettj: Sährlicp 10000 bis 15 000 furgebrauchenbe 
iperfonen, aus alten Nationalitäten, botjugSroeife aber aus granjofen, 
©ngtänbern unb Nuffen beftebenb. ®ie 3abf aller gremben beläuft 
ficb jährlich auf 40 000 Perfonen 

Surjeit. 3 U| » SBinteraufentbalt bom Dftober bis SWai, für 
Seebabehtren bom April bis Oftober. 

SKietberbältniffe. SDfan mietet für bie ©aifon bom 1. Oftober 
bis 30. April; fleinere ÜSolmungcti unb eingelne 3imtner «erben 
arnib monatSmeife abgegeben. 

penfioiten. ®ie 3abt ber ipribatpenfionen ift eine fe^r große. 
tpenfionSpreife bon 7 bis 12 grcS. pro ®ag. Sir motten nur 
nennen: Pension Rivois, Pension Anglaise, Pension Inter¬ 
nationale (beutfeh), Pension Geneve (beutfd;), Pension Cimiez. 

Sp oft amt: Sn ber rue St. Francois de Paul. 

Neif eberbinbungen. älfit ©eutfdjlanb burd) bie ©fenbahn* 
linien ©ettua, iölailanb, SSerona, S3rennerbal;n, ober Ppon, (Senf, 
Safel, granffurt, ober ©aooita, ®urin, (Senf u. f. m. 

®elegrapbcnanit: Sn ber rue du Pont-Neuf. 

SÜSobnungen für fiurgäfte. (Srofje AuSmabl gut ein* 
gerichteter prioatmobnungen, loetcbe aber nicht burcbgepeitbS bent 
SBebiirfniffc ber Staufen entfpreepen. ®er 'Preis richtet fieh nach ber 
(Segenb unb ©nridjtung: ein bis jmei möblierte 3>mmev in ber 
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Stabt toften für bie SBintei'Sjeit 250 unb 300 6t« 600 unb 700 grc«., 
gamilienwobnüngen 1000 6i« 5000, Sitten 3000 6i« 8000 grc«. 
«nb met;r. 

SifWert, Dr. „SnS ffitima »oit Slijjn, feine Ij>jt|ieini[cJjen ©irfungen 
unb ttjerflfieutifdje SBenuevtunfl, nebft nautcfjtftotijcfjen, ineteototogiftfjen unb 
iofwOTflpüifciien Semerlungcn". 2. Stnff. Scrlin, Jjjirfcfiroaib 1877. — Sevfeibe 
in: Dfterr. Snbejeitunß 1883. Sir. 2. 

KiooriUMjf aait $ee 

in §oßanb, fßroüinj ©übfjoflanb, 

©emeinbe mit 3700 Einwohnern an ber Slorbfee unb feit nenefter 
3eit ©eeBab, hielte« bom ^ollänbifd^en Stbet unb nach l)r. 
griebritb in ®re«ben amfi Bott beutftfjen UniBerfitätSprofefforen 
fet;r Beboräugt Wirb. ®ie ja^rXicf^e Surfrequenj Beträgt jurjeit etwa 
300 Sß«fonett. ®er Ort ift nad) SlttgaBe beSfelßen Stutor« einer 
ber fdjönjien unb angenepmftett Sabeorte ber ganjen Siüfte unb 
finb bie Sabefjla^e für männliche unb Weißliche Babegafte getrennt, 
©aftfiöfe: Hötel Huis ter l)uin (beutfcßer Befifeer) wirb fetjr getobt. 
Senfion 6.50 ©utben. Babnftation: Seiben, oon ba in einer 
Stunbe mit ®amf>ftramwaij nad) StoorbWijt. greife im Serfjäfe 
ui« ju anberen ^ottänbif^en Säbent nach Dr. griebritb niebrig. 

grieOritb, Dr. ®bm., „Sie Ijonätl&ifdjen unb Selgffcßen ©cebäbet" in: 
Scutfdj. tnebijin. Seitung. 1888. Sir. 21. @. 247. 


Woröcrucl) 

im ®önigreicf) fßreufjen, fßrobinj §annoüer, 
ba« Bebeutenbfte ©eefiab an ber beutftben Siorbfee, 
welche« eine« wobtoerbienten hoben 3?uf6 ftdj erfreut. 

®te ftnrmittel. Offene ©eeBSber. ®a ber Saljgebalt 
ber SKorbfee Bei SSorberncb etwa 3 i/a Srojent Beträgt, fo wirb ba« 
(SeeWaffer bi« febon ein fiatleg SRetjmittet für bie |>aut. Stt notb 
höherem ®rabe gilt bie« nach gromnt Bon bem hier ftarf berBor= 
tretenben Söettenfcbtag, weswegen amb nur wiberftanb«fäf;ige Snbioibuen 
bie biefigen ©otBäber gebrauchen bürfeit. 3m Weiteren febe man 
im Stilgemeinen ®eit ben SlBfcbnitt ©ccBaber. ©tranb fdwtt nnb Breit. 
SJtan Babet in Babefutfcben. ®ef(bte<bter getrennt. 

Unterftübcnbe flurmittet finb: SBarme ©eeBäbet, bie @ee= 
tuft Wegen ihrer üJtitbe unb Oleicßmäßigfeit ber ®emf>eratur, 
3iegenmot!en, flub = , @tbaf=, ©fetinnen= nnb Biegen» 
mileb, Eteftrijität, Staffage, febwebiftbe ©btnnafiil. 

Solnte Serbaltniffe. trjte: DDr. ©eh- @.=9t. gromm Bon 
Berlin. Abrufe, ®b«lb«'W, lonigtidje Babeäijte. 

Stpotbele: ©ine im Orte. 
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©abehauS. 3utn ©ebrauche Warmer ©eebäber bienen zwei 
SSabe^aufer mit ©ouchen unb fonftigen zwccfmäjjigen ©nridhtungen. 
(Sin ©Jarmbab fofiet 1.50 SW., eine ®ouche ebenfobiet, Jtinberbaber 
bie fjätfte. 3m alten ©abeljaufe ftnb bie SBäberpretje etwas niebriger. 
(Sin ©ab am ©tranbe 1.20 SW. Sabeftunben bon morgens 6 bis 
2 Ufjr nachmittags. 

©eföftigung: Table d’höte 2.50 bis 3 SW., im Stbonnement 
1.50 bis 2.75 £07., ju §aufe 3 SW. (Einfache? SWittagSeffen 1 bis 
1.75 «Di. ©erpflegung gut. 

Rotels: Sicht: §otel ©eHebue, ©cfjucharbts §otel, @immeringS= 
§otel, SeutfcheS §auS, Saiferhof unb noch brei anbere. 

Äurfrequenz: Snt 3al;rc 1881 bis 22. ©eptbr. laut tolifte 
8400, im Sabre 1888 bis 30. ©eptbr. laut Ifurlifte 13617 sperfonen. 

Surtaye: ä sperfon 10 SW., jtoei Sperfonen 15 $1. 

Äurjeit: Sottt 1. Suli bis 15. September. 

SWöbelmiete: gür ein leinenes 3elt pro ©Joche 15 SW., für 
ein fompletteS ©ett 1.50 Bis 3 SW. wöchentlich, für einen Sranfenwagen 
2.10 bis 3.50 SW., für einen ©tranbftuhl 1.50 bis 2.50 SW. 

©enfion: SKur in $otel8, wöchentlich 42 bis 50 SW. (in«. 
Sohnung). 

spoft unb ©elegrapb: 3m Orte. 

SReifeoerbinbungen: SWit bern geftlanbe bur<h baS SRorbener 
®ampff<hiff täglich bon Sftorbbeicb, (SmSbantpfer ooit (Smben, 
flopbbantpfer oon ©eeftemünbe, burch bie feerer ©ampffchiffe bon 
feer, festere bie fclincllfte unb befte Woute mit Slnfchlufj an bie 
(Sifenbahnjüge. 

©anatorien. ®ie, Wenn man ben häufigen ©turnt abgic^t, 
fonft günftigen flimatifdjen ©erhältniffe SRorbernepS haben Bei ben 
fonftigen guten (Einrichtungen ©eranlaffung jur ©riinbnng eines 
§ofpije8 für heruntergelomtnene ffrofutofe Üinber gegeben, welches 
burch feine günftigen torefultate profperiert unb in ben DDr. 
Spieler in Sremen unb bem oerftorbenen sprofeffor ©enefe in SWar= 
Burg fehr thätige görberer fanb. $aS Äinberhofpital (©eepofpiz) ift 
auf 250 ©etten berechnet, Befifct ein eignes ©abehauS unb Befielt 
aus 11 ©ebäuben. ©erpflegungSfoffen betragen 10 bis 15 SW. pro 
©Joche, fhtrjeit 6 ©Jochen bortt 1. 3uni an. ©ie ebangelifcpe 
©taf oniffen=2fnftalt jur Teilung ftrofutöfer fiinber pat zwei 
©araefen mit 40 ©etten. ©erpflegung monatlich 30 bis 50 SW. 

©rinfwaffer. ©iele trjte, welche Worbernep befugt haben, 
bezeichnen baS bortige ©rinfwaffer als fchlecpt, anbere hingegen finben 
es jum (gebrauche genügenb, wie bie« auch ©enefe bereits gethan 
hat. griebrich (1. c.) rühmt es hingegen als bezüglich, naepbem 
man folcpeS burch ©optberfuche gewonnen hat. 

©Johnungeit für Äurgäfte. gür ein 3inuner unb ©chlaf= 
Zimmer mit einem ©ett befter Dualität wöchentlich 30 bis 45 SW., 
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mittlerer Dualität 18 Big 30 SW., einfacher Dualität 12 Bis 18 SW. 
@in einfaches Bimmer mit Sctt toödjentüdj bon 12 SW. an Bis 50 SW. 
@in gangeS §au8 je nadj Sage, ©rüge unb SWoBiliarBefdjaffenöeit 
toöc&entlic& 100 Bis 150 SW. 

Sie aBofmitngen Befinben ftdj in fisfalifdf;en unb in Sßribat* 
Rufern in Ijinreidjenber Stngaljt. Sie SBermietung ber SBo^nräume 
in ben fisfatifdjen ©eBcittben erfolgt burdj bie Äönigl. SBabeinfpeltion 
naef) Beftimmten Sayen, in Sßribatljäufern burdj baS SoI;nungS= 
Biireau ber ®emeinbe, Sßreis 10 Bis 60 SW. pro Bitnmer unb 23oc|e. 
SSorauSBefteHung nicljt nötig. 

„gtuttabette rnbft beit offijietten $ajett tmb Stadjltieifcu fite bas lönfgltcge 
©eebab Storbernep." 24. gafjrg. Storbeit unb Storbeme», §. SraantS 1882. — 
grontm, @.=St. Dr., „Über bie Sebeutung tmb ben©ebraud) ber ©eebiibcr mit 
befonberer SRiirfJicijt auf bas Storbfeebab Storbemelj". 2. Stuft. Storbeit tmb 
Storbernet), ebenba 1881. — Senefe, ®cij. 5Dt.=3t. Straf., „$ie erfte Übet» 
toinferung Sranter auf Storbernet)". S’ttjtt. SBcricfjt 1882. Storbeit, ebenba. — 
SJeereitberg, ©art, „®as!änigf. Storbfeebab Storbernet). Sine Stijje". Storbeu, 
ebenba 1882. — „Storberncti, baS fSntgl. ©eebab. ©aifoit 1884. SBinfe filc 
SBabegiifte, eitttjattenb gtuttabette, ga[)tptäuc, ®efunbfjeitsregetn tc.“ 6. Safjrg. 
Storbcn, ©ottau 1884. — aienefe, @ef). @.=3t. «JJrof., „Sie fauitäre a3ebeutuug 
beS oeriiingerten SlufentljattS attf ben beutfcljcn Storbfeeinfetn, infonbertjeit 
aufStorbenicg". Storben, SSraantS 1881. — Sticftotjl, @.=3t. Dr., „Die cur 
hie! Stntteifung ju einem äloecfntäiiigen SBerbatten fiir bie SBabegiifte Storbernebb". 
3. Stuft. Storben, ebenba 1881. — „Sie Storbfeetnfet Storbernep." SStit 52 in 
ben Sejrt gebrucfteit glluftrationcn, eiltet Satte beS nürbtidjen Steiles ßftfriestanbs 
nebft Stngabe ber SReifewege unb einem ißtane beS gnfetborfs bom 3aljre 1884. 
ßmbett, §epnel 1884. S SR. — Stufe, Dr. g., „©cetuft unb ©eebab. Sine 
Slnteitung jum SBerftiinbniS unb ®e6rauetj ber Surmittct ber Storbfeeinfetn, inS= 
befonbere bon Storbernet)". 6. Stuß. Starben, ©ottau 1887. — „SBiitle für 
fiurgäfte. ©nifon 1885.“ Sterben, ebenba. — Stufe, Dr. (£\, „Über ©ee* 
tuft unb ©eebabeturen bei Steroenfranltjeiten". Storbcn, ebenba 1886. — 
Sorent, Dr., „©eefjofpia au Storbernet)" in: SBert. Hin. StSocfjenfcijr. 1887. 
Str. 42. — griebrictj, Dr. ®bm., „Sie beutfcljcn Snfet» nnb Siiftenbäber ber 
Storbfee" in: Seutfdj. SRebiainatjeitnug 1888. Str. 47. 

Okrljof 

in <2ad)fen=(£obm:g=@otfjc!, 

Sorf unb flimatifdjer Äurort, itäd^ft SgelSpieB Bei WeupauS 
am Wemttoeg ber l;ö$fl gelegene Ort beS Springer SBalbeS, auf 
einem §o<$plateau gelegen, überall »on 28alb umgeben. filirna 
jrnar ettoaS rau^, boc| ofjite erpeBlicfte Semperaturfd;man!ungen. 
SBolmitngen in Befdjränlter Slnjal;!, ißreis für ©tuBe 16 Bis 18 SW. 
Suräeit bon Sinti Bis ©eptem&er. Snbifationen: SlnfangSfiabicn 
ber SuBevtulofe, @mpt)i)fem, Weröenfdjmädje, WefonbaleSjenj. Sur= 
frequenä im Satire 1887: 850 Surgäfle. SfJenfion bon 3.50 bis 
5 SW. ®afmftation DBet^of ber ©rf!irt=Witf(bentiaufener SBatjn, 45 
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Minuten entfeint, Sirjte unb Slpotbefe in Seffa @t. SStafii. ©ec» 
b% 810 m. Beben billig. 

„SBätcr imb Sumte XtjiiringenS" in: SESien. mebij. aBocknfdjr. 1885. 3lr. 
33. @. 1020 . — „Dkrljof" in: SÖjflringettS ®äkr, Sumte unb ©ommerfrtfdjen 
Don @.=9t. Dr. Bretter. 2 . Stuft. @nläun8ett»8cda 1888 . @. 41. 

DberntatS 

in Öfterreidj, Sirol, 

ein llimatifdjer furort in näcfjfrer Üiäfce boit Meran, mit einer 
SBafferbeilanfiatt unb frönen, mit ©arten umgebenen Banb» 
bäufern. Mehrere 'ßenftonen. 3m »eiteren fe^e man Meran. 

Döerfatjbruim 

im ®öntgreitf) fßreufjen, ißrobinj ©djlefien, 
ein jtoiftben SBatbenburg unb greiburg gelegener fiurort mit 
mehreren al!alif$en ©iiuerlingen, »eldje gegen SSruft» 
Jranlßeiten einen hoben 9iuf fi«^ ertoorbett haben. 

Sie Suimittel. Sie Mineralquellen. Dberfaljbrunn 
befifct neun aHaIif<b=falinifcbe Säuerlinge, non melden 
ber Dbetbrunnen, ber Müblbrunnen, bie Souifenquelle 
unb bie Semutq uelle als bie gebaltreicbften jum Srinfen, bie 
■ übrigen jum SBaben bienen. Stile biefe Cucffen entbalten als £aufit= 
bcftanbteil foßlenfaureS Patron, oon welchem ber Oberbrunnen itad) 
grefeniu8 auf 3.8 gr fefter ©eftanbteile 2.15 gr Sifatbonat 
befibt. ©cfjwefetfaure ©at^e unb Sfjtoribe, bie ft tb noch im SS aff er 
oorfinben, finb nur nod) in untergeorbneten Mengen Vertreten. 3n 
neuerer 3eit ntac^t bie erft Bor wenigen Sauren aufgefunbene 
Sronenquelle Biel Bon fid> reben, »eiche nach einer StnalBfe Bon 
ßrof. ßoted im Siter SBaffer auf 2.336 gr gija 0.011 gr Bitbiura» 
bilarbonat bat. ßrof. ©fdjeibten in SreSlau unb Dr. Saueber 
in ©traubing, fotoie eine große Slnjabl in» unb auslänbifeber Slrjte 
empfehlen fie fel>r warm bei Sranlbeiten mit bamfaurer SDiat^efe, 
fonacb bei Abgang barnfaurer fionlremente unb gichtigen Slffeftionen 
ber ©elenfe. MinbeftenS gleite Mengen Bitbium bot aber au<b ber 
Dberbrunnen. 

Snbifationen. Sie Cberfaljbrunner Oueffen »erben BorjugS» 
»eife gegen Satarrbe ber Suftwege, »eldje mit abbominalen benSfen 
©tafen unb ©frofulofe Berbunben finb, fo»ie gegen Katarrhe beS 3nte= • 
jÜnaltraltuS empfohlen. @ie erfüllen affe bie §eilanjeigen, »eiche man 
für Statronfauerlinge aufgeftefft bat. Man fefe beit SIffgemeinen Seil. 

SB eitere Äurmittcl finb: &ub = , Siegen», ©ebafmotfen, 
(Sfelinnenmitcb. $efir, Moorerbe, Snbalationen oom jer» 
ftaubten Oberbrunnen, Sräutcrfuren. 
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Male Berljnltniffe. S&rjte: DDr. Rußbbeit (Brunnenarjt), 
Dlibiero, @.=9l. ©träger in Berlin, ®eb. @.=9l. Baientiner. 

Stbotbefe: @ine im Orte. 

Babeanßalten: Slußer ber prßlidjett, bern SBiefenbabe im 
Briüatbefifc: ©onnenbab, tomerbab, Suliugbab. 

Babeberioaltung: prfftidj b. Bfeßßbe Brunnenhtfbeftion. 

Babnßation. ©aljbrunn ifi Station ber Sifenbatjniinie 
Breslau—pciburg. 

Befüßigung. BiittagStißb oon 75 Bf. big 1.50 3«., 2 SK., 
2.50 big 3 Bi. unb bariiber. Table d’höte 1.25 big 2.25 Bi. 
eylt. SSeiit. 

© a ft p ö f e: ®rei erfien fKangeg unb brei ätoeiten 9langeS. 
Simmerbreife 12 big 45 Bi. toiidjentMj in ben größeren föotefg. 

© o 11 e g b i e n ft: gbangelifctjer, fatbolifdjer, ifraelitißber. 

Rlinia: ©mag raub unb feudC>t, bie 8uft aber rein unb frifdj. 

Ruraufioanb: Bei oiermücbentti<bem Aufenthalte unb be= 
fcbeibenen Anfbriidfen 250 big 300 Bi. 

Surfrequeng: 3m Sabre 1882 4511 Betonen, barunter 
3020 fiurgebraucßenbe, im Sabre 1884 ©efamtfrequens 3775 
Berfonen, barunter 3615 luirflidje Rurgäße. 

Rurtaye: Sine Berfon 20 Bi., ein gtoetteS gamitienglieb 10 Bi., 
Suftfurgaß 20 Bi., pmilienmitglieb 3 Bl. 

Rurjeit: Born 1. Blai big 30. ©ebtember. 

Biolfenanftalt. . @ie ßebt unter ber Leitung ber prßlicben 
Brunneninfbeftion unb iß bie grüßte Seutfdjianbg. Rubntolfc 
toötbentiidb 3 big 4.50 Bl., Siegenmolfe 3.50 big 4.50 Bl., ©ciiaf» 
molle ober ©dfaftnilib 6 SK. (bro £ag 90 Bf-), ©felinnenmilcb 
3.20 SK. 

Benfion: 3Böcbentli<b 35 big 40 Bi. 

Boß unb SSelegtabb: Snt Orte. 

9ieifeüerbinbungen: Surcf) bie Bregtau=@(btöeibni£=peis 
burger (Sifenbabn Oon Berlin in acßt, oon Breglau in jtoet, oon 
Brag in fieben, oon ©tegben in fedjg ©tunben na(b ©aljbrunn. 

Keßaurantg: ©ecbS, barunter gtoei jitbifdje. 

©eeböbe: 408 m. 

SBafferoerfenbung: Sm Sabre 1886 oont Kieber= unb 
Oberbrunnen etwa 400 000, oom Biiiblbrunnen 221, oon ber 
SouifengueHe 1997, oon ber tonenquelle int Sabre 1888 400190 
glafcben. 

SBobnungen für Rurgäße: Sn Innveidjenber Anjabt. 
Simnter im SBoißenpreife oon 5 big 60 Bi. ÜBobnunggnadßoeig 
bu«| bie gürftlicße Brunneninfbeftion. Bor Slnpreifungen ber 
8obnfutf<ber iß gu Joarnen. 

S d) o 4, Dr., „Eatjönmn" in: SRobeHe übet bie ;u bem SBerbaitbe beS fcOtefifcgeu 
S3itbertafl8 Bebörenben SBäber. SHetnerj 1878. — ® (i te n t i n cv, @.»8f. Dr. SB., „®ie 
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Surmlttd »on ßOcriata&runn tn ©djteften". SBreätau 1863. — SBicfct, Dr. di., 
„®er Sturort ©alaSrunn in Etfilcjicit". 2. Stuft. Sreätau 1868. — SBatentiner, 
Dr., „Sie .Rettung ber Sungentvanffjeiten t&tonffdjen Scrfaufä ju ßOeriotjOnmtt". 
Sreätnu 1869. — ©f<®eibtcn, (ßrof. Dr., „fiter Me fironenquette au ßter» 
fatatrunn in ifsrer SBebeutung ots Statrontittjiumquelle''. — SBatentiner, Dr., 
„Mitteilungen üter Me UnicrftEjiebe beä DtertvuiinenS in ß6erfotat)ruiin gegen» 
über ber Stronenquette in ßterfatatrunu". SBreätau 1880. — grefenius, 
„Gtjemifttje Slnatqfe be§ ßterbrunnenä". SBieätateit, Streitet 1882. — Säten» 
iiner, Dr., „3er Sturort Dterfatatrumt in ©ijjtefien, gefcgilbevt filc Sturgöfie 
unb Sirjte". 2. Stuft. Säcrtin, §irftt)l»ntb 1877. — spotect, Slj., „Etjentifdje 
Stnnftife ber Stronenquette ju ©aljtrunii in ©ctjteficit". SBreätau, MarufdjCe 
1882. — Sauger, „$ie Stronenquette a« ßberfatäbmnn" int Slrjtt. Ocitjv. 
SntettigenaM. 1882. XXIX. 9!r. 17. — SSerfet&e, „®ie Stronenquette ju 
ßberfatabrunn in ©itjtcficn". (SBrofdjiire.) 1885. — grefeniuä, „Gljemifctie 
Stnotqfe beä DDerfirunnenS in ©atjbnmti". 1882. - „©alsSrutttt unb feine 
Umgebung. Ein »itctjtein fiir Stnrgäfte.“ @ata6runn, aiioj §injet 1885. — 
Siebveidj, „8ur fieuntniä be8 ©atabrunner ßberbnmnens" in: SSfjerap. 
Monatätjefte. 188S - IL 6 - 8- 228. 

£>cl)ttljnitfcn (jMjnte) 

in Sßreufjen, Sprobinj SSeftfalcn, 

eilt ätoifdjen SWinbett unb fjerforb unioeit ber Porta Westphalica, 
unmittelbar Bei beut Orte 9iet;me gelegener Kurort, nach welkem 
er früher genannt Würbe, mit er6ol;rteu locbfalsbaltigen 
St^ermalquetlen. 

Sie Äurmtttel. ®ie SBerntalqueUen. Sie bortigen brei 
Duetten enthalten nadj ginfener im Siter 36 Bis 42.6 gr fefte 
ißeftanbteile, roeldje borjugSweife aus todjfatä (25 Bis 33 gr), 
fdjtoefetfaurem Patron unb @ifi8 fotoie aus mäßigen Mengen @ifen= 
Bilarbonat (0.046 gr) Befielen unb freier Sol)len]aure, bie in beit 
einjelnen Duetten jwifcben 613 Bis 1033 kcm Beträgt. ®ie ftoff= 
reichte unb feit ber Oiacbbobrung im Sabre 1877 and) Wärmfte 
Duette ift bie aus bem ©obrlocbe I, beren Semperatur gegenwärtig 
33.75° C. ift, wäbrenb bie Beibcn übrigen eine SBarme bon 26° C. 
beft^en. 

©ie Solquellen. (SS ftnb beren jtoei. Sie (tariere S3ütoW= 
Sole bat 0 SProg., bie fcbwäcbere 23ütow=Sote 4 $roj. Äodifatj. 

$er SitterBrunnen. ®erfelbe ift eine Duette mit fdiwadjem 
fio<bfal3= unb fdwädferem ©ipSgebalt. (Sr flirrt fdpoad) ab, Wirb 
aber BerbältniSmäfig feiten getrnnlen. 

Seitere Äurmittel ftnb: Mutterlauge, Solbunftbäber, 
©aSBäber, SBellenBäber, bie ©rabierluft. 

®ie £auptinbi!ation für Deijnbaufeit ift bie Slrofulofe 
nerböfer, etwas Blutarmer Snbibibuen, ferner finb eS rbeumatifdfe 
©elenfergüffe, rt;eumatifd;e Säbmungen, Sranfbeiten ber weiblichen 
gtedjfiß, S38&er»Sejifon. 2. Stuft. 36 
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©efdjle&tgorgane, gattj befonberS aber tafeetifd^e ©rlranlungen, teetdje 
hier §ütfe fu^etr. 

Solale Serbältniffe. airgtc: DDr. Selm, @.»K. ^ucbjcrmcper, 
@.=K. 8. Seemann, Stnft Seemann, Kinteln, Kobben (iin Sßiintev 
in ®arbone*Ki»iera), ©auertealb, @.=9Soigt (im Sinter in 
spaüanja). 

Apotbete: ©ine im Drte. 

Sabeanftalten. Sie ftnb bas große SabebauS, baS 
Heine SabebauS, ba§ Sunftbab, baS ©aebab, baS @ol= 
babeßauS, baS SBellenbabebauS im äßerrefluffe, bieAnfiatt 
für gluß = unb ©cbteimmbaber. 3m Sabre .1885 tottrbe bas 
neuerbaute prachtvolle ©olbabebaits im Äurgarten mit ©olbunft* 
SnbalationSJuren unb Soudjefabinetten eröffnet, ©inricbtungen 
oorjüglidj. ©8 Joftet ein spaöiltonbab 3 SK., ein einsetnes Sab 
im großen ober ©olbabebaufe 1.50 unb 1.60 SK., ein ©mtfibab 
75 $f., ein ©aSbab 50 tpf. gür Unbemittefte im jteeiten Sabe= 
baufe niebrigere greife. ®ie Sertealtung ifl Jöniglicb- 

Sabnftation. Depnbaufen ifi Station ber ©ifcnbabnlinie 
£>amto»er—§amm, §annooer—Söhne—DSnabrücC, unb hanteln— 
Soßne. 

Selößigung. SKittagStifcb 2.50 SK. griibftitd unb Abenb= 
effett in alten sprioatbäufent. 

©aftböfe: Acht, barunter ein jübifdber. 

©rabierloerfe. ©8 befielen hier beren brei. spromenaben unb 
©i^bänte laufen längs ber Dornenteänbe bin. 

Slinta: Kicpt ntilb. 3m grübjäbr toiel Korbs unb Dfttoinbe. 

Suraufte anb: Sei Kierteöcbentlicbem Aufenthalt unb befrei» 
benen Anfprüdjen ettea 300 big 400 SK. 

gurfrequenj: 3m Sabre 1884 nacf) Angabe ber Sabejeitung 
für @<ble8toig»holftein 4995 sperfonen, im Saßre 1887 an Sur= 
gäften 5241 Sßetfotten, im Sabre 1888 beren 5539 nadj Angabe 
be8 Surfalon, inlt. spaffanten 16 265 sperfonen. 

fiurtape: gür eine sperfon 15 SK., für jtoei sperfonen 21 SK. 

Surjeit: Sont 15. SKai bis 30. September. 

SKufiltape: gür bie einjelne sperfon 6 SK., jüt gamitien bon 
9 bi« 13.50 SK. 

spoft unb SCetegrapb: 3m Drte 

Keifeoerbinbungen. Durcp bie Äöln=SKinbener ©ifenbabn 
mit Serlin in 9 ©tunben, mit Seipjig in 9 ©tunben, mit granH 
furt a./SK. in 101/2 ©tunben, mit fiöln in 41/2 ©tunben, mit 
Sremen in 4 ©tunben, mit Hamburg in 7 ©tunben gabrjeit. 

©eeböbe: 71 m. 

SErtnlballe. 3n ißr fommen natürliche unb {mißlicheSKinerah 
lüäffer, fotoie SKilcp unb SKolten 3um AuSfdjanf. 

Unterhaltungen: ®utcb SKufit, Sweater, Sefelabinette sc. 
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Segnungen für turgäfte: Sn faft alten Käufern beg 
Drt«, im greife bon 7 big 30 SK., 3immer mit ^enfion 15 big 
50 SK. unb me^r tootpentliip. 

9t o I) t> e tt, Dr., „Sturje Siätetit für Kerbeutvante mit einem Slitbange über 
Debnbaufen". Cct)nt)nu(en, gctbfnmp 1877. — Sebmaittt, @.=9t. Dr., „53ab 
Debnbaufen". SKit 4 titbogr. Xafetn. s. Stuft, ©üttütgen, SBanbenboecE unb 
Dfu)>red)t 1S87. — Sauer taub, Dr., „SBab Debnbaufen fürfiurgäfte bearbeitet". 
2. Stuft. Debnbaufen, (r&mann 1878. — Seemann, 2., „Die döronifc^en Keu* 
rofen «15 ttinifc^e Dbjcfte in Debnbaufen". Sonn, ©oben u. ©ob» 1880. — 
9? i n t e I n, „Die ©bermalfotbüber in Debnbaufen unb ifjve Slnwenbung bei Jiraut- 
beiten beä KerbenfbftemS" in: SKebtj. Scntraljeitg. 1879. XLV1U. 9lr. 84. 
36. 36.37. — Soigt, Dr. SB., „Die Surmittcl Cnjuijaufeitä, itirc 3tnrocnbung3= 
weife unb ißr Kuben in ben »evftfjiebcnen mit ihnen bebanbetten Srantbeiten". 
»raunfdjwctg, SSreben 1883. — ßcbntann, ©.=91. Dr., „Debnbaufen gegen 
Sftbiaä" in: Dentfibe tnebij. SBocbenfebr. 1884. Kr. 21. 

Ofcu (Buda) 

in Ungarn, 

in feiner ^Bereinigung mit Sßeft S3ubapeft genannt, Uttgantg 
malerifcb gelegene §auptftabt, mit einer grofjen Ülujatjl Thermal* 
quellen unb fflittermaffern, hielte latere einen hotten Kuf 
ji(p ertoorbett haben unb auggebebnte mebijinifcfie SBenupung finben. 

Sie Rurmittel. Sie Thermalquellen. Sie finb fd>iwacfje 
erbig=falinif(pe Duellen mit 1.37 gr fefien ©eftanbteilen 
im Siter SSaffer, gebären 31t ben fogenannten inbifferenten 
Thermen unb jerfatten je nach ihrem Urfptunge in bie oberen, 
meldte am gujje beS Sofefgbergeg entfpringen unb bie mief; tigeren 
finb, unb in bie unteren, toeltbe am gufje beg SBlodEghergeg heroor* 
treten. 35on ben erjleren ftnb befonberg bttborsubeben bie 3ebn 
Thermen beg fiaiferbabeg mit einer täglichen SSaffermenge oon 
370 500 Subiffufj, bon benen bie jpcittrintquelten 59° C., bie 
@dhtamnt*(Seffel=) Duette 60° C., bie S)Matin = Duette 50° C., ber 
Sodjhrunn 64.5“ C. mann ift, mel<be Duetten aber 3iifammen= 
geleitet ein SET^emtalioaffer bon 57.5° G. geben; bie brei Duetten 
beg @<hlamm=SKineral=Sauipf6abeg befi^en eine Temperatur bon 
58° big 60“ C., bie ©d)toefelquette eine foldte bon 60° C. Sie 
-anbetett Duetten finb lau. Setter berbienen ermähnt 3U merben: 
bie SBäfcherquelte mit 65° C. Särnte unb bie Duellen beg 
Itöniggbabeg mit einer Temperatur bon 60° C.; bon ben unteren 
bie Duelle beg Slocfgbabeg mit einer Temperatur bon 48° C., 
bie Duetten beg Srucfbabeg mit 45° C. Särnte unb bie 
beg Kaipenbabeg mit einer Temperatur bon 46.5 C.; bie 
fpungariaquelle mit 32° C. Sie phpfifaliftf;en (Sigenfe^aften unb 
bie djemifche SBefcpaffcnhett finb in allen biefen Duetten faft gaty 
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gleiche, ihre §aubtberfcbiebenbeit liegt in ifjrec Semberatur. S?or= 
Wiegenbe ©eftanbteile in ihnen fittb fd>toefelfaitte« Patron, ©blor= 
nattium, toblenfaure« Patron unb tobtenfaurer Satt. Sie Summe 
bei fijen ©eftanbteile beträgt in ber Xrinfquetle im Siter SBaffer 
1.253 gr. 

Sie Ofener Sljermalquetten bienen borjugBWeife jurn ©oben 
unb haben bie allgemeinen Speilaitjeigen ber inbifferenten Xl;ermen. 
„Bum innerlidjen ©ebtaudj wirb BefonberS bie Srintqueße beS 
itaiferBabeS unb bie SlmajonenqueHc berwenbet, Welche bei SKagen* 
fatarri;en unb @iil)t fowie bei anberen ähnlichen StrantbeitSäuftänben 
berangqogen Werben. 

Seitere Surmittel finb: SDtineralbambfßäber, Schlamm* 
Bäber, 3Dtineralwafferfdbwimmf<buten. 

©abef(l)tamm. Serfelhe, bom ÄaiferBabe, Wirb ju einer 
Semberatur »on 50° C. in gor nt non ©äbungen unb Umf<btägen 
angetoenbet. 

Sie ©itterwäffer. Sie aus einem mächtigen Sbonlager 
berbortretenben, in ber Stäbe bon ©ubabeft fid) borfinbenben S3itter= 
Wäffer finb febr jablreicb unb äeidjnen ficb bureb großen ffteidftum 
an fcbWefelfaurer SDtagnefia unb febwefetfaurem Patron neben geringen 
SKengen ®ib§ unb Socbfalj au«. Sie Widjtigfie bon ihnen ift bie 
Sunijabi=3äno«quelle, luelcbe 3 U einer fWiUion glafcben jäbr* 
lieb berfenbet wirb, ba 8 3 tatoc 3 b=S 3 itterWaffer, grang 
3ofef=©itterwaffer, SKattonii Ofener $önig§=©itter= 
waffer, ©lifa 6 etb = ©itterwaffer, bie Slrqaabquelle, bie 
Seal* unb bie @t. Sftbanquelle. Sitte biefe SBaffer ftnb in 
ben Ajattbel gebracht. 

Sie fötargaretbenquelle. Sie ift ein auf ber fDtargaretben* 
infet bureb ©obrbetfuebe gewonnener artefifeber ©rannen, Weliber 
eine Semberatur bon 45° C. befiijt unb als §auptbeftanbteile tobten* 
faure Äatf= unb Xatferbe, ©ib« unb todffalä enthält. ©r gebort 
jit ben infruftierenben SBäffern. ©etrunten erweist fub ba§ SBaffer 
febr niibtidj Bei ©lafentatarrben, bamfauter Siatbefe, ©rfranfungen 
ber (Schleimhäute im allgemeinen, in gönn bon ©äbern Bei £D2uSfel= 
unb ©elenlrbeumatiSmuß, ©iebt unb berfdficbenen Apautfranfbeiten. 

Sa 8 ©lifaBetb^Satjbab. Sa« Königin (Slifabetl^SaljBab 
Befinbet fidf l k SBegfmnbe bon ©ubabeft, nabe am gitjje bc« 
©loci«* unb SlbterBerge« auf ber fogenannten Atelenfölber ©Bene 
unb Befiehl au« einer bollftänbig eingerichteten ©abeanftalt unb 
Sobnräumen für Surgäfte. Sie ^tefigen Ouellen laffen ficb in 
SWei ©rubben teilen unb jwar in bie ber milber wirlenben Königin 
@lifaBetb=©at 3 quette unb in bie feefj« ftärfer Wirlenben üöuigSqueilctt 
(@t. ©tcbban«que(le, granj Seat=Sitterquelle u. a.). Sie erftere 
enthält nadl; Stentwicl)« Slnatbfe im Siter SBaffer 80 gr fibwefetfaure 
©ittererbe, 141 gr fe^WefelfaureS Diatron, 12.3 gr @ib«, 4 gr 
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foßtenfaure? 92atron, 3.3 gr foßtenfaure Sittererbe, 18.3 gr ©ptor* 
natrium unb Bat eine Temperatur Bon 9° C. Sie bient als 8t6füßr= 
mittet. SBcitere? eifere man im SarlgBabec grembenBtatt 1888. 
5»r. 20. 

Sttußer ben Bier genannten Duetten gießt e? noct) eine ßeträcßtlicßc 
Stnjaßt Tßermatquetten unb Sittcrtoäffer, luctcße enttoeber gar feine 
ober nur feßr Befcßränfte Senußttng finben. 

totale Serßnltniffc. trjte: 2lußer ben jaßtreüßen SCrjten Bon 
Subapeft al? fpejielte Sabeäqte: DDr. Srucf am ©tifaBetßBabe; 
©merieß Bon Sobätß, teitenber Sabeaqt am SaiferBabe; granfet, 
t'ott §einricß am 9faißen6abe; fjtatty am artefifeßen Sabe; 2i?äepatj 
am 33rucf6abe; Sapap, Seqär im SWargaretßenBabe. 

Sabeanftalten: Sa? SaiferBab ift ein ©ebaubefomptep mit 
etwa 300 elegant eingerichteten Zimmern unb einer außerorbentlitß 
großen Stnjaßt Spiegel* unb SinjetBaber, fobaß 600 ißerfonen 
gleichseitig Baben tonnen, unb umfaßt noeß ben großen unb Meinen 
Surßof, mo bie 2:vintqnetten unb bie ©peifefate fieß Befinben. 
Steinere Sabeanftalten finb: ®a? Sufa?ßab, fca? SlocfBab, ba? 
SRaißenBab, ba? SBnig?Bab unb ba? ©tif abetßbab, foioie 
ba? üJiargarctßenBab auf ber SKargaretßeninfel, einer jtoifeßen 
f()eft unb Dfen gelegenen Sonauinfel, roclcße? ßoeßft lontfortaBel 
eingerichtet ift unb eine große Stnsaßt Säber* unb grembenfluBen 
Beftßt. ©in Sab im SaiferBabe foftet 25 Bis 60 Sr., ein 3Kincrat= 
bampfBab im Staißenßabe 60 Sr. Bi? 1 ©utbeu. 

Saßnftatiou: Subapeft ift Station ber ©ifenBaßntinie 
SBien—tßreßburg—Drfotoa, ferner Bon Subapeft—§atBan—5Wi?= 
felcj unb §atoan-gütef-2lttfoßt—DberBerg,. fotoie Bon Suba= 
peft —StußltoeißenBurg. 

©aftßofe: Stußer ben großartigen unb lupuricifen §otet§ Bon 
ißeft in Dfen £otet Sjecßenßi, Stabt SeBreqin, §eitquette, 
fßropetter unb anbere. 

Stima: ülngeneßm mitb. 

Surfrequenj: Som SaiferBabe etloa 3000 frembe unb 4000 
einßeimifcße Surgäfte; Bon ben übrigen Seibern läßt fieß bie Sfnjaßt 
ber SurgeBrantßenben nießt angeßen. Sott ber SJlargaretßeninfel 
Belief fieß naeß bem Surfatou bie Surfrequenj im 3aßre 1888 auf 
785 Sßerfonen. 

Surjeit: Sie Sommerfaifon Born 1. 2Rai Bi? 30. September. 
©? wirb autß loäßrenb ber SSinterjeit geBabet. 

ißenfion: 3m SaiferBabe koäßrenb ber SBinterfaifon Bon 
1 Bi? 2 ©ulbett tägtieß. 

«ßoft unb ®etegrapß: 3m Orte. 

3 teifeBerßinbungcn: 9Jtit SBien in 6 Stunben, mit Sre?tau 
in 17 Stunben, mit Serlin in 25 Stunben. 

Seeßöße: 106 m. 
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SBoC;nungett für Turgäjle: 3m Turhofe beS TaiferbabeS 
unb in mehreren anbercn Sabehotels, fowie in ^ribathäufern. 
.Simmerpreife im Surhofe 50 Sr. Bis 2 ®ulbcn pro Sag. 3n 
großen Rotels ein Zimmer gewöhnlich bon 1.50 ®ulben an. 

55 r e f e tt i u 8, „e&emifdje Unterfucfjung ber JäunbabUSÄooSsSBitterfaljqueffeii". 
SSieSbabeit, Streibel 1878. — Müller, „Über bas §uubnM*34no§=®itter>»affer“ 
im S^weij. SrjH. Somflioiibenäbt. 1879. IX. 12. @. S66. — 8äf gmonbt), 
SB., „Mitteilungen über bie Sofjrtbermen auf ber SDfargaretljctimfei niidjft Ofen» 
speit". 1873. - Martin, sprof. 9IIot>§, „Sie §unl}abi=3änoS«8itterfatjque(Ie 
}u Ofen. 3Sre dntfleljunglberliottmife, dgcnttfdge Scftaiibtcite, pljtiftot. tote tbcrop. 
SBirtungen unb Slntoeitbungätoeife". 2. Sufi. Milncljcn, »«ermann 1872. 


@t. DlafS&ab 

in 9?orh)egen, 

eine bei iDtobum gelegene Turanjtalt mit einer @ifenc|uelte, 
aud) häufig äftobum=23ab genannt, am febenen ®innenfee 
Thyrifjord gelegen unb toier ©tunben oon Sbriftiattia entfernt, au<b 
bbrn StuStanbe Befugt. 

Sie Stiirmittel. Sie @ifenquelle, ©ie ift eilt falte«, fel;r 
reines ©ifenwaffer, Welches jwar wenig freie Tohtenfäure Bejifet, aber 
auf 0.114 gr fefte SSeftanbteile im fiter SBaffer nach ben Slnalpfen 
bon ©treefer unb Jjiortbafil 0.056 gr fohtenfaureS Sifeuonjbut, 
alfo 50 o/o ber giya enthält, unb ohne Ü3efchwerben 51 t erregen in 
großen SKaffen getrunten Werben fann. 

Sie ÜJioorerbe. 9?ach § jortbaßl iß biefelbe fehr reictj an 
©aljett, namentlich an flpptifchen. ©ie wirb nach fcßwcbifd&er Slrt 
nicht ju ®äbern, fonbern als ftarfeS SJfeigmittel für bie .fjaut 31 t 
©nreihungen benubt. Sie Weitere ©ebraudjSWeife lefe man im 
Slbfcßnitt Sandefjord nach- 

1®eitere Turmittel finb: ©tilch = unb 3)1 olfenfuren, 
ffialbenburgS Apparat, ©lettrijität, Staffage, alte 
gebräuchlichen 3JJineratWäffer, ©ebirgSluft, giften* 
nabelbäber, gichtennabelbcim pfe. 

Subitationeit. Sie int SDiobumbab hauptfächlich oertretenen 
Trautheiten finb nach Sebichen (Norsk Mag. f. Lägevidensk. 
3. R. IX. @. 382. 1879, unb cbonbafelbß VII. 4. 229) $htorofe 
unb Blutarmut, langfame atetonbaleSjenj, berfchicbene Staoenleibeu, 
chronifche 33ronchiten, chronifche fungenentjünbungen, ©pipenfatarrhe, 
chronifche DtheumatiSmen unb ähnliche Trantheiten mehr. 

Sofale Söerhältniffe. Strgt: Dr. Sebichen, ber gegenwärtig bie 
2 Infta(t leitet. 

Sahnftation: ffiiderfunb an ber Stammen=3tanbSfjorb= 
Sifenbahn, 2 1/2 km bom DlafSbab entfernt. 
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©etoftigung: Oemeinfchaftlidj, in bem Bezüglichen 8abe= 
Keftaurant. 

Slima: Kidjt rauh Wegen Schufseg gegen Korben. 2)ie Suft, 
©e6irg«= unb Kabelluft, ift angemeffen feucht, ftauBfrei, fel;r rein. 

jturaufwanb: ©er monatliche $oftenaufwanb Beträgt etwa 
200 Sronen. 

Surfrequenj: ©urthfdjmtttich 500 fßerfonen, loclc^e aug 
Korwegen, Schweben, ©änemarl, gimtlanb, Kufjlanb, ©ngtanb, 
gratiEreich unb Stmerifa ftammen. 

fturtajce: gilt ben ©eBrauch ber ©aber unb fiurmittet, fowie 
für ärgtliche ©emühungen, ©runnenmufil, Rettungen je. gahlt jeber 
Surgaft 80 Äronen. 

Sitrjeit: ©om 1. Sutti Bis @nbe Kuguft. 

©enfion: Sn ben ©aberäumen täglich 21/3 fronen. 

SeehShe: 160 Bis 195 m. 

SGSohnungen für Surgäfte: gür fflohnung ift gut geforgt. 
Sn äehn größeren Sogierhäufern ober in neun gamiliencottageg finb 
für Äurgäfie 250 Zimmer gut eingerichtet, ©reig für ein Bimnter 
mit ©ett 40 Bis 80 fronen. 


DlbeSloc 

in ^jotftein, 

SolBab mit einer 3= unb einer li/2hroj. Sole, Welche 3um Sabeit 
unb mit .Sohlenfäure gefchwängert auch sunt ©rinlett bienen. 2tuj}er= 
bem S<hwefeleifenmoor= unb SalgtetcftBäber. ®ie Knfialt 
hat 3Wei Sabehäufer, bag eine für SolBaber, bag anbere für 
SchlammBäber, unb ifi gut eingerichtet ftuirrcqueng un Sahre 1888 
nach SlngaBe ber ©abe3citung für Sch'kSwig^oiftein etwa 900 ©er= 
fonen. Surjeit: ©om 20. SDiai Big 1. DltoBer. ©in Sogierljaug 
bient 3m Aufnahme ber Äurgäfte. ©er Ort ift Station bcrjSifen» 
Bahnlinien SüBect—§amBurg unb Keumiinfter—Olbegtoe. Slrgte: 
DDr. ©enttjin, ©erg, Äal;l, ©hning, Kuete. 


Ontiuteba Sllccbn 

iit (Spanten, fßrobiitj ©antanber, 

ein in neuerer Beit in Aufnahme getomntener Kurort, mit 
mehreren gifthaltigen muriatifchen Schwefelquellen Bon 
29 Big 32.5 5 C. ©emperatitr, welche gegen §hbrargqrofe, namentlich 
wenn fte mit Shhh'Ü® tompligiert ift, unb Kheumatigmen in 
gornt oon ffiäbent angeWenbet werben, unb wegen feineg milben 


SVCjieKer Seit: Cratticjci — Crejäii. 


Stimag pgteih äßinterftation für ©rujilranfe unb fftheumatifer. Sie 
Slnftalt ift fefjr gut eingerichtet unb mit ©abeftuben unb SBofmungen 
in genügender SBeife Berfeiten. 

UUers&erger im Säieitet nteirtj. SBocticit&tatt. 1870. srir. 41 — 44 . 

Oraiiicja (OroUit^a) 

in Ungarn, Sraffder Somitat, 

eine in neuefter <3eit gegrünbete im SKaritlathale ber hohromantifhen 
Slnnina bei Drabi^a unb 41/2 ©tuitben Bort Seme8bar gelegene 
SBafferheilanftalt mit Snifalationg*, SMotleu? unb 2uft= 
furen, fomie Sraubenluren unb ^tjbroelcltrifd^cit ©übern. 
Sie Suranftalt ift gut eingerichtet, ©ettfion für ffiohnung, Soft 
unb ©ebienung pro ®ohe 18 Big 23 ©ulben ß. Sä. Surtaje 
4.50 ®ulben. ©aifon bont 18. SDiai Big CSnfce September. iWilbeg 
©ebirggHima. £). ift toechfelfieberfrei. ©cebobe 812 m. Srabicja 
ift Station ber Saffenoba=©teberborfer Sifenbalm. Slrjt: Dr. 

§ offenreih. 


£>rb 

im Söntgreid) fßreufjen, fßroöinj $effen=5ftaffau, 
ein Heiner Surort mit 3toei Sodjfalafciuerlingen, ber 
Subtoigg» unb fßhiltppgquelle, tueldje eine Temperatur bon 
19.3° unb 15° C. befitjeit unb 2.9 iprojent Sochfalj fotoie fefjr 
biet Sohlenfüure enthalten, bie nach Angabe beb „SprubelS" 
(1876 9fr. 15) im Siter äBaffer fogar 1927 kcm betragen fotl. 
SBeitere Surmittel finb: ©abefalj, Therefienguelle (ein mit 
Sohlenfäure gefhtoangerteg getoohnlidjeg SBaffer) unb ©rabier = 
luft in acht ©rabierhäufem. Sie ©abeanftalt ift einfach eingerichtet. 
Surfrequenj gering. ©eehöfje 155 m. Slrjt: Dr. §ufnagel. 

lOrcssa 

auf ber fgnfel Gorfica, Strronbiffement Körte, 

eine Heine Ortfhaft mit 340 ©imbohnern unb 3mei fehr Mftigen 
Csifenquellcn, bon benen bie Sorgente sottana (untere Duelle) 
bie ungleih mistigere ift unb nur jur ©erfenbung fornmt. @ie 
enthält nah ©oggiale im Siter SEBaffer 0.85 gr feftc ©eftaubteile, 
bon benen 0.128 gr aus lohlenfaurem ©ifenoypbul, 0.602 gr aug 
lohlenfaitrem Salt, 0.064 gr aug fohlenfaurer ÜJiagitefia beftehen, 
foloie auf biefelbe SBaffennenge 1248 kcm freie unb palbgebunbene 
fohtenfäure. ©ie gehört fonah, »nenn fouft bie Slnalpfe rihtig ift, 
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ju ben ftärffiett ©ifentoäffem GuropaS unb finbet ttac^ git^ol 
(Gaz. des höpit. 1883. Dir. 31) Bei atonifdhen SpSpepfien, Bei 
DtevbenfranlBeiten, ©umpffteBer, Bei SSlutarmut erfotgreit^e 3lntoen= 
bung. Sie Duellen finb fe^r Befugt, bienen nur gurn ©etritnf. 
Sie allgemeinen ©inridjtungen Men ju foünfdjen übrig. ©aftpöfe: 
Albergo Stazzona, Casino d’Orezza. ©eepöpe: 603 m. 

Joanne et de Pileur, Les Bains ä’Europe. «pari« 1880. @. 463 u. ff. 
- L’Union mddicale. 1883. 35. 

D^cbalctti ligure 

in DPeritalien, ißrobinj fßorto=9ttautiäio, 
ein äimfcpen ©an Diente unb SSorbigpera am ligurifcpen SDtcerBufen 
gelegener, im rafdjen Dtufblüpen Begriffener Himatif^er fiurort, 
eine ©cpüpfmtg beS Sponer CrBdit foncier. 

Sie Sturmittel. Sk pieftgen Himatifdjen Slerpaltniffe teerbett 
bon guguenin unb SurBan als BefonberS günftige gefcpübert. 
DSpebaletti ift mit feiner tief einftpneibenben SBuctjt teaprf(peinlich 
ber loarmfte, jebenfallS ber trodenfte unb gefcpüptcfte s jßunft ber 
ganjen Dtibiera. Suft böttig ftauBfrei. Älima für SuBerfulofe, Dtpeuma, 
Dliereneutjünbung, SiaBetegjanj geeignet. 

Sofale SBerpältniffe. träte: Dr. SBagner (im ©ommer in 
©rießBacp), ijjrof. Seit. 

SSapnftation. Dspebatetti ift Station ber (SifenBapttlinie 
©enua—Dlisja. 

SSelöftigung loirb als gut unb Billig gerühmt. 

§otel: SaS Hotel de la Heine ift pratptboll gelegen, mit 
allem Somfort eingerichtet unb Wirb bom SSefiber Raufer bonüglidj 
geleitet. @6 eignet fitp BefonberS für Dleroenfrante au« bett höheren 
Streifen; ^ßenfioit infl. SIBopnung bon 9 grcS. an. Slußerbera noch 
gtoei §ote!S. 

ft urfrequenj aurgeit noch gering, bürfte aber Bei ben bklen 
SSoräügen bes Orts fiep Balb fteigern. 

Srinlioaffer: ©epr gut. 

Sopnungen für Sturgafic: 3nt Hötel de la Keine. 

{Reimer, „Sttimatifcfje SBinterturorte". 1881. 306. — ipuguenin 

in: ftorrci#oiibeiij6t. f. ©djtoeijer Strjte. 1886. 9tr. 2. — Xurönit tu: fflert. 
tlinifdOe SSodjenjtfjv. 1887. Str. 7. 


Dftenbc 

in Belgien, 

bas Bebeutcubfte DlorbfeeBab, toelcpeS auf ben Dlamen eines 
SBeltBabeS unter ben ©eeBäbent boüen Slnfprucp machen fattn. 
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Sie ftnrmittel. Sie offenen ©eebciber. Set SBeffenfchlag 
ift ein fepr fräftiger unb bet ©afjgepaft beS ©eeWafferS bet pöcpfte, 
ben bie Norbfee überhäufst erreicht unb ber etwa 31/2 ^rojent be= 
tragt. Sie piefigen ©eebäber eignen fiep nur für Snbibibuen, Welche 
eine gewiffe ©MbcrftanbSfäpigfeit ben ©inWirfnngen bes ©eebabeS 
entgcgenfepen ESnnen. 

©S giebt hier brei treffticpe ©abepläpe, Wo mit Ausnahme be8 
„IßarabiefeS" bie ©efcpfecpter gemeinfcpaftlich, baher im Softüme, 
haben. Ser ©tranb ift auSgegeic^net, feinfanbig, unb flacht fich nur 
ganj allmählich ab. 

SBarnte ©eebciber. ©ute ©inricptungen ju fotdjen bor= 
panben. 

SBafferpeifanftaft auch wäprenb be§ SSBinterS offen. 

Sofale Setßültniffe. Sfr31e: DDr. ©orbifier, be föonbt, 

SanßenS, b. Summe, b. Dpe, ©aufmann, ©Gramme, ©erfcpeure. 

©abefeben. ©ei bem 3 u fammenjirßmen alter Nationalitäten 
ift baS ©abeleben in Dftenbe ein fehr geräufcpboffeS unb unruhiges, 
unb Seute, welche förperficper unb geiftiger Nupe bebürfen, finben 
hier feine ©efriebigung. @8 gtebt hier biet bornehme SBeft, aber 
auch biet Demimonde. Sorberrfcpenb franjßßfiper Sott, bocp ift 
auch bie 3äpt ber beutfchen ©abegäfte bebeutenb. 

©abetarif. ©in ©iffet für ©enufsung bes ©abefarrenS ein= 
fcpfießficp beS ©abefoftümS unb jtoeier ©anbtücper 1 grc., für bie 
©egleitung (baigneur ober baigneuse) 50 ©ts., für ein 3eft gunt 
©i|en am ©tranbe mietsweife pro Sag 1 bis 1.50 grcS., für einen 
©tupf 10 ©ts., für ein warmes ©eebab 2.50 bis 3 grcS., im Supenb 
27 bis 30 grcS., ein ©iigwafferbab 4 grcS., ein Soucpebab 5 grcS. 

©abejeit bon 7 Upr ntorgeuS bis 7 Upr abenbS. 

©apnftation. Dftenbe ift Station ber ©ifenbapntinie SStn— 
©tüffef—©ent—Dftenbe. 

©elojligung. Table d’höte in ben Rötels meifi 5 bis 6 grcS., 
grüpftücf 1.50 grcS. 

Samm (digue). Ser Samm, Welcher bie ©tabt bor bem 
iOteere fcpüpt unb an Welchem eine Neipe ftattlicper Neubauten unb 
§otefS fiep pinjiept, ift ber Äorfo bon Dftenbe, auf bem fiep baS 
©abeleben jufamtnenbrängt unb wo man ben hoffen SfuSbfid auf 
baS freie SNeer genießt. 

©aftpöfe. Sftn Samm mit freier SfuSficpt naep bem SDfeer, 
rneift großartige Sfnfagen ber neueften 3«t, wäprenb ber §ocpfaifon 
mit außergewöhnlich popen greifen (3immer im erften ©toef nach bem 
SNeere ju 20 bis 30 grcS. tägfiep, im ^Weiten ©toct 15 bis 20 grcS.): 
Hotel Wellington, Hotel Continental (grüpftücf 1.50 grc§., 
NlittagSeffen 5 grcS.), Hötel de l’Ocöan, Ilötel de la Plage, 
Hötel Bean-rivage, Hötel du Chalet Royal, Hötel Royal Beige, 
Hötel Bellevue, Grand-Hötel d’Ostende n. a ; in unmittelbarer 
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9Jape be8 ®ammS: Hotel Royal de Prusse (3imnter 5 grcs,> 
griipfnict 1.50 grcS., 2RittagSeffen 5 grcS., Senfion 10 bis 12 grcS.), 
Hotel Imperial (SJlittagSeffen 4 grcS.), Hötel de la Digue, Hotei 
des Arcades (beutfcßer S3efi^er). ®iefe alle in ben obern ©tocftoerlen 
mit luSfu^t auf ba8 Sleer. 3tt ber ©tabt: Hötel Menn, Hötel 
du Boulevard, Hötel de Flandre (2. 9?aitge8), Grand-Hötel 
Fontaine (1.9iange8,SlittagSeffen 5 grcs.), §otel grattl (ifrealitifdj), 
Hötel l’Union, Hötel Mertiau, Cercle catholique, Hötel de 
Suede u. a. 91o<§ entfernter bom iOJcere: Grand-Hötel Marion 
(1. 9langeS, StittagStifä 4 grcS., Senfion boit 7.50 grcS. an), 
Hötel de la Marine, Cour de France (SOTittagSeffen 2.50 grcS.), 
Hötel d’Allemagne ober ©tarle (beutfcf;, 1. 9tanaeS, bas gange 
Saßt geerntet, 3immer 3.50 grcS., grüpftifcE 1.50 §rc8., SKittagS» 
eifert 4 grc$., Sßenfioit 8 bis 12 grcS.j, Couronne (naße bent ©aßnßof, 
nid)t teuer), ©cimtlicße §otet8 auf bem Samm, fotoie »tele in ber 
©tabt gelegene finb aufeer ber ©aifon gefd;toffen. 

©otteSbienft: fi'atßolifcßer, proteftantifcßer, anglifanifc^er. 

Suraufwanb: Sei biertoßdjentlicßem Stufentljalte uttb bei 
bef^eibenen Stnfpriicßen 500 bis 600 grcS. Mett teuer. 

Surfrequenj: 3m Saß re 1881 bis 25. Suguft pfolge ber 
Djierreießifdjen ©abejeitung 19 276 Serfonen, im Saß re 1882 laut 
Slltgem. mebig. 3entralgeitung 20932 Serfonen. 

Äurjeit: ©ont 1. Suni bis 15. Oftober. 

Senfion: ©urcßfißnitttidj 8 bis 12 grcS. täglicß in ben ipotetS. 

Soft unb ®elegrapß: 3n ber Rue des Soeurs Blanches. 

®rinltoaffer ifi filtriertes 9tegeffl»affer mit fabem ©eftßmad. 
©elterStoaffer ifi borgugießen. 

Soßnungen fiirSurgafte. 3n ben£otel8, Hötels garnis 
unb Sribatiuofmungen. 3n erfteren ein 3>mmer nacß ber ©eefeite 
10 bis 20 grcS. täglich, ©ebienung täglicß 1 grc., in lederen ein 
3immer 3 bis 5 grcS. täglirfj, t»öcfjentli_cf; 15 bis 30 grcS., nicßt 
leicht barunter. Sine Heine SBoßnung (brei ©cßtafgimmer, ©fjgtmmer, 
©alon, fiiicße) foftet im 3uni etloa 300 grcS., im 3uli 500 grcS., 
im Sluguft 800 grcS., im September 600 grcS/ ©ebiciiung in 
Sribatßaufern täglich 50 StS. 

Osteode en poche, guide; avec carte pratique de la ville. Sßariä. 

Offcrobc am £arj, 

im fiönigrcid) fßreufjen, ißrobinj §annoüer, 

ein nocß feßr junger, im raffen Stufbliißen begriffener llimatifcßer 
Surort, ber aber nteßr als ©ommerfrifße gu betrauten ift. Äur= 
mittet: SSerfd^iebene mebiginifcße ©aber, Salb= unb ©cbirgS* 
luft, ©cßtoimtnbab. tegeit bom 15. Slai bis ©nfce September. 
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©pcjieffet Seil: Dttenftein. 


Surfrequenj im Satire 1883 500 tßerfonen. Stet ©aftßofe unb Ber= 
fieberte ißrioatßänfer. Senfion 2.50 bis 5 3)1 SBoßnintg Bon 
0.5 bis 2 äJi. tcigtid^. ÜDiittagStifiß 1.25 6iS 1.75 9B. .Surfaloit. 
Äurcomite erteilt SluSfunft über lofale Serßättniffe. Eine Stßotßefe 
Borßanben. ©ecßüße 240 m. ©er ßiefige ©auerbrmmen wirb flarf 
Berfenbet. träte: Steiger, ©Bring, genfner, Soße. 

Cttcnftciii 

int S'önigveid) (Saufen, fRegierungäbeäirf Stoicfnu, 
eine im Erjgebirge unmittelbar bei ber Sergftabt ©cßwatjenberg in 
einem romantifdßen ©ebirgSfeffel beS ©tßWarjWaffertßaleS gelegene 
luranftalt, bie gegenwärtig einer oorjüglicßen Leitung unb ber 
©mtft beS SublifumS fielt erfreut. 

Sie Äurmittel. ©ie flimatifcßen Serßältniffe. ®ie 
Slnflalt, welcße naeß Oiorboft unb 9?orbmeft bureß ßoße, groteSfe 
getSmaffen Bor bem Einbringen faltet SSinbe gefdßiißt ift, liegt nach 
©üboft, ©üben unb ©übtoeft frei unb ift baßer nur ben Wärmeren 
SuftjlrSmungen auSgefeßt. ®abei ift bie Suft felbft aufjerorbenttidß 
rein unb belebenb, unb erloeist fuß für ßeruntergefommene, blut= 
arme unb nerbenfcßwadße Snbioibuen, für Beamte unb ©eleßrte, bie 
ber Erholung bebürfen, für ©ßgßeßtifcße unb an Satarfßen ber 
Suftwege Seibenbe fowoßl als ©omnterfrifeße, tote audß als 9tacß= 
für nadß anberen Suren feßr oorteilßaft. gettfücßtige toerben nadj 
Dertelfdßen ©runbfäßen beßanbelt. 

©ie Eifenquelle. ®ie früßer als ©acßfenfelber Duette 
befannte, Born SS er f aff er biefer ©cßrift Bor einer Sierße Bon Saßren 
analßjierte, gegenwärtig jur Slnftalt Dttenftein geßorenbe Eifenquelle 
ift ein falteS, an Soßtenfäure nidjt feßr reicßeS, erbigeS Sifett= 
toaffer mit mittlerem Eifengeßalte, WelcßeS in gönn Bon ®rinf= 
unb Sabefuren Stnwenbnng finbet. 

SBeitere Sitrmittel finb: Eine äßafferßeilanftalt, 2Koor= 
bäber, gicßtennabelbäber, Berfcßiebene mebijinifeße 
Säber, ©antßfbäber, ©oueßen, Snßatationen, SDtildj 
unb SKolten. 

Male ©erßiiltntffe. trat: @.=31. Dr. ©cßufe. 

Saßnftation: ©dßtoaraenberg an ber Etfenbaßnlinie SBerbau— 
©cßneeberg—©tßwarjenberg, Bon ber Sab Dttenftein nur wenige 
SJlinuten entfernt ift. 

©etoftigung: Sffiirb feßr gerüßmt. 

Suranftalt. ©ie befteßt aus bem eigenttidjen Äurßaufe mit 
122 SBoßnungen für Surgcbramßenbe, einem ©abeßaufe mit einer 
ßinreidßcnben Slnaaßl gut eingerießteter Sabeftuben unb ben notigen 
SirtfeßaftSgebäuben. ©ie ift Eigentum einer Slftiengefettfcßaft. 


SpcjielTer Seil: spolermo. 
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Surauftoanb. SKan lebt t;ier billig. SJfach Angabe bet 
ißabeüermaltung betrügt bet toaufloanb bei btertoöcbentlicbem 
STufent^alte etwa 120 SK. 

Sturfrequen j: 600 bis 700 Sturgäjte. ®ie grequenj ift im 
©teigen begriffen. 

Ä'urtape: 3 SK. für bie ganjc Sauer beS StufentbaltS. 

torjeit: SBom Slnfang SKai bis SKitte Dttober. 

Sßenfion, Bollftänbige: S3on 25 SK. an pro SBoc^e. 

sjloft unb ®elegrapb: Sn ©cbtuarjenberg. 

Keifeoerbinbungen. ®urcb baS Ke(j ber ©ädjftfihen toefi= 
ticken ©taatSeifenbabnen mit ganj Seutfdjlanb. 

@eet;obe: 484 m. 

Sßoljnungen für Surgäfie: Sn ber Stnjiatt Bon 6 bis 
25 SK. pro SSBoche. Sitte Simmer geicbtten ft<b burdj fotiben Komfort 
auS. Stußerbem SogiS in sprtoatt>äufern Bon ©cbloarjenberg. 

©atneruB, „Bab Dttenftein im Eaclji. QrjgcSlrgc". Dttettlleitt, Babe« 
berttattuiiB 1863 . — glerfjfig, Dr- SR., „BWctalifä = $emUe$c Unteifu^ims 
ber ©adjienielber SRiueratquette" im SürcOiu ber Sßljarmacie. CXXIX. 131. 

Palermo 

auf ber gnfel (Sizilien, Sßrototnj fßalermo, 

ein mistiger tiimatifetjer SBinterturort, an ber nörbticben 
Siifte ber Snfel, unmittelbar am gleichnamigen ®olfe tiegenb, gitgteicb 
§auptftabt Bon ©ijitien. 

2>te Shtrmtttcl. ®a8 fitima. (SS ift ein müßig feuchtes, 
tnarmeS ftüfientlima, toelcbeS ftch burcf) §8bc unb ®(eic[raiäßig= 
teit ber ®emperatur auSjei^net unb in biefer tßejiebung fetbft bie 
fitimate Bon Sljaccio unb ber toorte an ber Kibieva nicht 
tnuuefcntCirf; übertrifft. Sie mittlere SBintertemperatur für bie 
SKonate Sejember bis gebruar betragt -f- 11.5° C., bie mittlere 
§erbfttempcratur für bie SKonate September bis KoBembet + 19.3° C. 
unb bie mittlere grüblingstemperatur für bie SKonate SKärj, Slpril 
unb SKai -J- 15.3“ C. ®er mittlere Sarometerftanb 754 mm. Sluct) 
bie geuebtigteit ber Suft, luetcbe für bie ©aifon im ®ur<hfcbnitt 
74.5 Sßroj. beträgt, ift eine febr lonftante unb geigt hier nicht bie 
(gytreme, Welche man an ben meiften ttimatifchen Kurorten ber 
KiBiera finbet. ®ie 3abt ber fonnigen ®age ift eine febr große. 

®ie Snbifationen für Sßalermo fallen nach Keimer („filima= 
tiftbe SBinterfurovte") mit benen oon S5enebig unb SfJifa jufammen, 
unb tonte mit ebronifdber SarpngitiS unb dbronifebem ®ron<hialfatarrb 
mit retatib bo^« Keijjuftanb ber @ct)(cimbaut unb nur febr müßiger 
Slbfonberung ober mit angehenber fiebcrlofer SßbtWe, foloie Slfthmatiter 
alter Slrt sieben Sorte« aus bem bortigen Söinteraufentbalt, wogegen 
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eifcppfte, ju gaftrifdjen Storungen ober Slierenajfeftionen geneigte 
ober mit ©fiifcenlatarrben Behaftete Palermo jWecfmäßiger meiben. 
Sind) für Sßeuraßbenie, ^rtjfterie unb leiste tßftycbofen eignet fi<b baS 
Stima son Palermo BefonbetS. 

SBeitere Äurmittef außer bem flima ftnb: (Sine nturiatifdj» 
fatinifcbe Srinfquetle, warme unb falte SBaber, £rau6eit = 
furen, SeeBäber, beren mittlere®emf>eraturimSommer 23.6° C., 
im §erßfte 20.6° C. burtf)fd)mttli<b Betrügt. 

Sofale »erßältniffe. träte: DDr. Söerlin, Dblfen, $rof. 
geberici, ißrof. SftBanefe (®t;irnrg), ^piagga u. a. ital. Strgte. 

21b 0 eien: 3m Sorfo SBittore (Smanuele unb jwei anbere. 

33abeanftalt: Sine in ber Stabt mit guten (Sinrid&tungen. 
©a8 SeeBab bat brei SSabeanftalten. 

©abnftation. Palermo ift Snbftation ber (SifenBabntinie 
SWeffina—Palermo. 

©afiböfe: Sieben, BefonberS empfehlenswert Hotel des Palmes, 
ein für Ä'ranfe sorjüglicb eingerichtetes Sanatorium. 

©otteSbienft: ißroteftantifcber, fatt>olifd>er, englifdjer. 

Surfrequenj: ©ebeutenb, Siele Seutfdje, ©nglänber unb 
ülmerifaner. 

>f u r j e i t: S3on iUiitte Dftoßer Big SJfitte Stpril. 

ißenfionen. ißenfton mit 3'mmer in ben ©otels nicht unter 
15 Sire pro Sag, in ißrisatbäufern 12 Sire, 
ft: Stuf ber pajja SBologni. 

SßeifeberBinbungen. SMS Neapel mit (SifenBaljn unb son 
ba aus bie Überfahrt nach Sizilien mit ©ampffrfjiff in 171/2 ©tunben 
ober son SDlarfeilte ober ©enua aus mittels SeetsegS nach tßalenno. 
Sfußerbem (SifenBabnberBinbungen mit SbraluS, äJteffina, ©atania. 

©rinftoaffer. @8 Wirb als gut Bejeidjttet. 

©elegrapb : Sn ber Via Macqueda. 

SEßobnungett für Jfurgäflc: Mach beSongbe gieBt eS eine 
Slei^e son ißrisatbäufem unb minbeftenS brei £ otets, in benen bie 
Sffiotmräume groß unb gut sentitiert, fotsie mit Öfen serfeben finb, 
überhaupt ben ülnforberungen Sranfer sotlfommen entfpredjen. ®ie 
Beften Sßrisatwobnungen Befinben ftcb im norbwefllicben Seite ber 
Stabt, too ein mo&lierteS 3immer monatlich bur<bfcbnittli<b 50 Bis 
80 Sire fojlet. 3n ben fpotelS foftet ein 3immer täglich son 3 Bis 
5 Sire aufwärts, iölan Beachte füblicbe Sage beS Kaufes unb 
sorbanbene Öfen. 

SBiajor, „ißaiernto" in: ®eut[dje fitinil. 1869. 9ir. 47. — XnctBini, 
Sp., „Ü6er bas StUraa igatermoä", bcutfci) Bon £ fj t f e it. ®entfcf)e ffiiinii 1871. — 
SBatentiner, Dr., „®ie Himatiidjen Stuvorte ©ijilienS" in: Seit. Hin.SSoijctt-. 
fcfjrift. 1881. 3!r. 24. — SRefnter, Dr., „ßtimntifdje äBinterturorte". 3. Stuft. 
Berlin 1881. — be SoitQtjc, Dr., „Über bie SBebeutmigqäatamoS atSSBinter* 
onfeutBnlt” in: Seit. Hin. aSodjenfcIjr. 1887. SRr. 88. 
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^aflanja 

in Ö6eritalien, fßrotiinj SRobara, 

Htmatifcher Kurort am testen, weftlichen Ufer beS Sago 
Saggiore im Slttgefidjt ber S3orromaif(§en 3nfeln, auf einer nach 
©üben borfpringenben Sanbgunge, in firachtboKer ©ee= unb ffib* 
lieber STCpenfanbfdjaft, erft feit bem 3ahre 1870 in bie Steife ber 
Kurorte eingetreten, ©orjiigticfje ÜbergangSftation für gmbtingS* 
unb §erbjt=Kuren. 

Sie Riirmittel. SaS Klima. ifManja, inSbefonbere aber 
baS für .Kraute in 33etrai)t Eomtnenbe Grand-Hotel bat ein fc£;öiteS, 
rnilbeS Klima, beffert Sintertemperatuv 2trco unb @Srg am nächflen 
fteft unb 1.2° warmer ift, als bie bon Sontreuy, unb 1.6° wärmer, 
als bie bon Seran. Sie mittlere Semperatur be§ Sinter« 
betragt -|- 3.6°, ber Sonate Dftober unb SKbbember gufammen 
9.8°, ber Sonate Särg unb Slpril gufammen 10.0° C. Sabei finb 
bie Sifferenjen ber Sänne gWifchen ben einjetnett SageSgeiten 
nicht bebeutenb. SSorhetrjdjenfcc Sinbricfjtungen finb 9forbWeft unb 
©üboft. Ser Suftbrucf geigt nur geringe ©dnoanfungen, bie relatibe 
geuchtigfeit ber Suft febroanft im Sonatsmittel boit Dftober bis 
SXprit bon 58 bis 75 Sßtoj. Sie 3al;( ber heiteren Sage ift in 
ben Sintermonaten eine retatib grofje, bie ber 9tegentage eine 
relatib geringe. 

Snbifationen. 3u einem holten Sinteraufenthalt in tpatlanja 
eignen fidh nadj ber (Erfahrung bon ©djarrenbroid; am meiften 
ißerfonen bon fchwad)et Konftitution, mit SBIutarmut Gehaftete ober 
9tefonbale8jenten, Welche einer leisten Anregung beS ©toffwechfelS 
bebiirfen, unb fpejiett djronifdte Sungeuentjünbung unb Pleuritis, 
©pibeninfiltration ohne tuberfulöfe ©ruttblage, rfjrontfdje SBrondjiaf* 
fatarrhe, währenb gieber unb eine au«gefprod;ene SReigbarfeit beS 
91erbenfoftem8 als ©egenanjeige angefehett werben müffen. 

Seitere Kurmittel finb: ©eebäber, warme ® aber, 
Sraubenfuren, Sollen, Kuh=Kumh6, Kräuter* unb 
pneumatifche Kuren. 

Sofale Söerhältniffe. 3’lrgte: DDr. ©charrenbroidh, SSoigt (int 
©ommer in Dehnhaufen), beibe Seutfche, aufjerbem fünf italienische 
Sirjte. 

EBahnftation. Slrona an ber ©fenbahnlinie Slrona—9fobara; 
bis gut ©tation mit Sampfboot in 11/2 ©tunbe. 

SSeföftigung. Slrgtlid) überwacht; greife beS grühftücfS 
1.50 grcS., beS ©abelfriipftüds 3 grc«.; beS SittagStifdjeS 5 gres.; 
bie aSetpflegung Wirb fehr gerühmt. 

Santgsffd^iffe. @ie bermitteln in Socarno unb Sabetto ben 
Slnfchlufe au alle ifüge ber ©ottharbbafjn, in Suino an bie neue 
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SSerbinbungbbahn gwifdjen ben brei ©eeit, in Saoerto unb Sivona 
an bag italienifdje SBahnnep. 

©afthßfe. Grand-Hotel Pallanza, non Staufen befonberg 
aufgefudjt, unb aufjerbent nodh fünf anberc §ote!g. 

©ottegbienft: Seatf<h*enangelifcher, englifcfjer, fathotifcher. 

Suraufwanb. gür bie Sinterfaifon nont 1. fßobentber big 
1. Slpril etwa 1200 gvcg. 

Surfrequenj. 3m £erbji 100 Big 150, im Sinter 50 big 
80, im grühjaljr etlna 200 fßerfonen. 

Äurgeit. Sion @nbc September big ©nbe SDlai. 

fßenfton. SSolIftciubige infl. Zimmer, im Sinter non 61/2, 
im ©onmter non 7 grcg. an pro Sag im Hötel Pallanza, im Hötel 
Garoni 8 big 12 grcg. 

fßojl unb ©elegraph: 3n ber ©tabt, ©tation ber Schweifet 
©implonpoft. 

ißromenaben. Stngenefjme, ftaubfreie unb wrabgefchüfste in 
(;inrcitf;enber Stbwechfelung. 

SReifenerbinbitngen mit bem Olorben, reff}. ©eutfchlanb 
bur<h bie ©ottbarbbatm; big focarno mit ©ampfboot. Ser bie 
SRoute fvrantfurt, S3afel, ©enf, SOtontcenig, ©urin wählt, nerläjjt bie 
Sailänber Pinie bei Dionara unb geht non hier auf ber Zweigbahn 
big Strona; non Sailanb fährt man in 21/2 ©tunben nach Strona. 

©ce^B^e: 193 in. 

Segnungen für jfurgäfie: Slnt fWedmäjjigfien im Grand- 
Hotel unb in ber SMa Sontebetto, greife eineg ^imrnerg mit 
einem S3ett bafelbft pro Sag 21/2 big 51/2 §rcg. 

@(f) arrcttbroiclj. I)r., „'Jäntlnnäd am Sago SRaggioce als tUmatifdjer 
SSurort“. SSien 1877. — SJfetmer, „SHimatifdie SBinterfurorte". 3. Stuft. 
1,881. — Meters, „$te Uiinatifcben SBinterfurorteScntrateuropaS unbgtatienä". 
Seibjig 1880. — 'fJettman, Dr., „fäatlanja im ÜRätj 1887" tu: Seutfcb. 
mebijin. aBodjenfcfjr. SRr. 16. 1887. 


^anttcofa 

in ©panien, fßrobittj §ue§ca, 

eine unineit beg gleichnamigen ©orfeg in ben fßprenäen gelegene 
Sabeanftalt mit mehreren ©bermatqucnen, welche ju ben 
Befteingerichteten Kurorten ©panieng gehört. 

2>te Surmittcl. Sie ©bermalquelten. @g entfpringen 
hier nier warme Quellen, non benen brei falinifd§=muriatift§e, 
i^rer ©toffarmut wegen aber mehr Sllratothernien ftnb, unb eine 
atg ©(pwefelquelle bezeichnet Werben muff. @iefinbbieFuente 
del Hidalgo (SeberqueHe) mit 28° C. Särnte, bie Fuente de los 
Herpes (fjtechtenquelle) mit 27° C., bie Fuente del Estomago 
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(KiagenqueHe) mit 31.2° C. unb bie Fuente de la Laguna (S£eic^= 
quelle) mit 26.4" C. Unweit babon entfprütgt eine fünfte Duelle, 
bie Fuente de la Jacqueca (Ktigränenquetle) mit 20° C. Me 
biefe Duellen enthalten geringe SKengen fdnuefclfauveS Katron unb 
ffi^tornatrium, baBei bebeutenbe Klengen ©ticCftoff, nur bie Fuente 
del Estomago enthält etwa« ©chwefelnatrium. 

Snbifationen. Sie SBirlung ber fpauptquetle, bet $ibalgo= 
quette, Wirb al« eine Beruhigenbe bejeidjuct unb tjat gegen ®ronchi«l= 
latarrtic unb fonftitutionefle ©tiptjitis in Spanien einen großen 
Kuf. @ie Wirb befonber« ju Srintfuren benutzt. Sie §erpe«quetle 
Wirb befonber« bei §auttranf'beiten unb Kerbenleiben, unb bie Saguna= 
quelle als «purgiermittet berorbnet, wogegen bie SKagenqueUc jur 
SBepanblnng non alten SSunben, §autleiben, 3tf;cumatiämen nnb 
(Selentfranfheiten empfohlen wirb. Sie weitere KnWeitbung biefer 
Duellen geht aus ihren Kamen herber. @ic finben außer ju Srinf* 
auch ä u ©abelurett SInWenbung. 

Sofale Söerhältniffe. 21rjt: Dr. Sofe §errera p Kuij. 

S3ahnftation: ißau an ber ißgrenäenbalm. 

Seföftigung: @ut, grühftitd unbKlittageffen jufammen 4 grc«. 

Slinta: Stau!;, neun Klonate lang ©cßnee. 

Suranftalt. Sa« Shermaletabtiffement, Welche« 1820 errichtet 
Würbe, unb 8 km bom Sorfe entfernt, in einer felfigen (Sinobe, 
'liegt, beftept au« neun Käufern unb ift mit allen Sabeeinrichtungen 
berfepen. Welche bie Sep^cU forbert. (Sinrichtung ber Zimmer einfach. 

Surfrequenj: (StwaS über 1000 fiurgäfte, barunterbiele hoch= 
gesellte, bornehme ©panier. 

Sur seit: 33om Suli Bi« mit September. 

Keifeberbinbungen. SÖiait fährt bi«ißau mit ber (Sifenbahn, 
bon ba mit Siligence Bi« Eaux-chaudes nnb bon Eaux-chaudes 
ü6er ben Col d’Aneou ober Pourtalet in 11 Bi« 12 ©tunben auf 
gutem SBege mit IJJferb jum (Stabliffement. 

©eehöhe: 1700 in. 

SSohuungen für turgäfte: Kur int Shermatetabtiffement. 
(Sin Brauner Jofiet täglich 1 grc. Sa« Sett ebenfobiel. 

miersßergcr, Dr., int ÜBocfjen&I. ier (. (. CSefeafcpaft bre träte in SEJicu. 
1870. — 5Si|<b, „Sabröndj für (Balneologie". is7l. II. S8b. 1b. 1878. — 
üiegro t) gernanbel), Slntonio, „Stnaltife ber SWmeralroancr Don Spanttcofa 
iteSft Ujerapeutifäen ffientetfmigett" in: El Siglio med. Sutci 1873. 

^artenfirdjen 

im bntirifdßen Hochgebirge, fieße Kainjettbab. 

glecjjfig, Saber=Sejilon. 2. üiufl. 37 


578 


@t>ejieUer Seil: ißaffugg — span. 


in ber ©cijiueij, Danton ©rau&iinben, 

eine Dueltengruppe in ber eine ©tunbe non ©hur entfernten 
9?a6iufaf$ludjt, welche in bie brei eigentlichen 5paf fugger Duellen 
unb bie Setnebraguette gerfällt. 3Tffe btefe Duellen ftnb eifen» 
unb taHbattige, fioffteidje -Katronfäuerlinge, welche jährlich 
(meift UlricuS» nnb SBelnebraquelle) ju 40000 glafchen nerfenbet 
nnb gegen t^ronifd^en SDiagenfatarrh unb USerbauungSbefchwerben, 
Hämorrhoibatbefchwerben, ißlafenfatarrhe, djronifche Äatarrhe ber 
S[tmunggfchteimi)aut unb anbere ähnliche SranfheitSjufiänbe mebi» 
äinifch benubt »erben. 3n neuerer 3eit ift in bem hei bent ®orfe 
Slrafdfga gelegenen „.Sitrhaufe SDliihlcrain" eine Suranftalt er» 
richtet worben. äfrjt: Dr. ©amfer. 

sptaittcs, „Sie ®eitqueH«t Don spaffugg". 1867. — tpufemcinn uni) 
Sorent), „Ser neue SBeloebm^Eijeufiiiteriiitg". 1884. — „ipetffugg, SBiinecni» 
quettengruppe in ber SRnBiufafcbtudjt Bei Efjur“ in: Scrlcijt «6er bie vptifeijeu 
Säber unb Sturorte. Spur 1879. 


^ßnu 

in grmtfreidj, im ®epartement Basses-Pyrenees, 
ein tuet Befudpter flimatifd^er Sinterfurort, eine ber fchonji» 
gelegenen ©täbte ©uropaS, am föblichen SIB^ange einer Hochebene 
unb nach ©üben unb ©itbtoeften non bem fich ihr gegenüber er» 
hebenben fiamme ber ißprenäen begrenjt. 

Sie Äurtnittel. ®a8 Sitma. Snfolge ber Sage ber ©ebitgS» 
3Üge haben alle folteren Sßinbc, bereu Schärfe atlerbingS burch ben 
SDgean etwas gemilbert Wirb, in ifau freien Zutritt. ®aS im 
©iiben ft<h erl;ebenbe Hochgebirge aber bietet beit Verteil, baß bie 
fälteren üöinbe in ihm einen SlnpraH finben, Welcher in ber tiefer 
liegenben Stabt ftarfe Sinbftßfje nicht auffommen läfjt, unb baff 
ber ©cirocco hier nur als warmer SBinb ohne feine flarf erfChtaffenbe 
©igenfChaft auftritt, Wogegen ber überall gefürchtete Siftral burch 
nach 9forbweft norliegenbe ©ebttge non s Pait abgelenft unb in bas 
Sfhonethal geführt Wirb. ®ie '$au nachgerühmte Sinbftifle ift fonadj 
feine abfolute, wie auch Sfeimer bemerft. 

®ie mittlere ©aifontemperatur, b. h- beS 3eitraumS non Dftober 
big Slprit, beträgt -f- 1°-1° C., Wonou 6.9° C. auf ben Sinter 
fontnten. ®ie ®age8fhwanfungen fmb nicht bebeutenb. ®ie rela» 
tine geuchtigfeit ber Suft ift eine hohe unb beträgt für bie 2J?onate 
Dftober bis infl. Särj burchfChnittlich 81 bis 83 o/o. ©ntfprechenb 
ift auCh bie 3“^ ber Stegen tage eine hohe. ®au ift häufig, 
fommt felbft atu hellen ®age nor; ©Chneefalt feiten. Mittlerer 
SBarometerflanb 746 mm. Ü?on ben Sittelmeerfiationen unter» 
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fcheibet ftcfj tpau butdj feinen niebrigern 2Bärnte= unb hohem 

Snbilationen. Stoch SReimer berlangfamt bas filima bon 
ipau ben ©ergfdjtag um einige @d)läge in ber SRinute, mäßigt 
fieberhafte Slufregung unb toerminbert bie nerbofe SReijbarleit. 
iß^ififer unb uevbüs Srregte mit lebhaftem iputS unb Steigung 
ju Songeftionen Werben bie eintretenbe Beruhigung Wohltätig 
empftnben, mäfjrenb ©efchwädjte, §eruntergetommene, mit SSlen® 
rtotrhoen Behaftete, bie einer Slnregung bebürfen, Berfcblintmemng 
ihrer Seiben befürchten muffen, ©er trodene Katarrh, Steuratgieen 
unb Steurofen erregbarer Snbibibuen bibbert bie hfluptfächtühffett 
Surobjette für hßau. 

Sofctle 8Jerl)ältniffe. 91 r31e. 3n ißau üben neunjehn franjoftfehe, 
bon benen Sahtttonne ber beutfdjen Sprache mächtig, unb hier frembe 
Str^ie, unter benen ©aplor ein Sngtänber unb be SSoogt ein fjoIKinber, 
bie ärgtbiefje tprajriS aus. 

Sb pothefen: SS beftehen hier mehrere frangSftfd^e unb jmei 
englifche. 

Bafnftatto n. $ßau ift Station ber fpprenäenbahn, ber bon 
SBaponne nach ©ouloufe führenben Sifenbahttlinie. 

SSefoftigung: Sirb im allgemeinen gerühmt. 

©afihofe: Stoa jwanjig, barunter Hötel Gassion, eines ber 
fünften §otelS in grantreich, unb Maison Pitie, ein gamitiert* 
ijotel; Hotel de France, ebenfabtS großartig; Hötel splendide; 
Hötel Bellevue; Hötel Beau-sejour; Hötel de la Paix; 
Grand-Hötel (ftitt, ©übtage); Hötel de la Poste (gute Suche, 
mäßige greife); Hötel du Commerce; Hötel de l’Europe; 
Hötel de Paris (einfach). 

©otteSbienft: Sattjotifcher, profeftantißher, engtifdjer, ruffifd^er. 

Suraufwanb. ©as Sehen ift jiemlicij teuer. 

Surfreguenj: Stoa 800 ißerfotien, barunter fotteit ftch 
etwa 300 Sngtänber unb Stnieritaner, 150 granjofen unb 30 bis 
40 ©eutfefe beftnben. ©ie übrigen ftnb Stoffen, Belgier, §oKänber, 
©chweijer unb ©panier. 

jturjeit: *om Dftober bis Snbe Stpril. 

Benfion: 3n ben Rotels, meift 10 gres. täglich. 

ipofh Stn ber place de la Nouvelle-Halle. 

Steifeberbinbungen. ©er fdjnettfte ätöeg führt über sparis, 
bon wo aus man tpau in 17 bis 23 ©tunben erreicht; bon Bor* 
beauy gefehlt es in 51/4 bis 8 ©tunben, bon ©ouloufe in 61/2 
bis 8 ©tunben. 

©eehühe: 207 m. 

©etegraph: 3n ber rue de la Prefecturc. 

SBohnungen für ,f urgäftc. SDton wähle nur nad) ©üben 

gelegene SBohn= unb ©chtafaimmer,. ©roßere Ouartiere {offen für 
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bie ©aifon pro gimmer 200 grcg. «ob barübet. Sitten bon 
400 big 10 000 grcg. Schriftlicher ittlietfontralt notWenbig. @in= 
ricfitungen ber SBotmungen rneift gut unb fomfortabet. 

Satjlor, The ourative influence of the climate o£Pau. Son&Ott 1845. — 
Gasenabe, Apprdciation climat&ique de la viUe de Pau. Sorbeauj 1858. — 
SBui(tt;Brbt, „Beiträge jur Sffimatotogie Bon Spau" in: Sbeutfdje filiiiiE. 1868. 
?fe.22 u. ff. — Snbiltonne, Pau. Etüde de m<5t<iorologic mädicale. ißariä 
1869. — Gar xi6 re, Le climat de Pau. EßarlS 1870. — ©d^aer, „®timotoIogl(dje 
stijje iiter Cßatt". Sternen 1864. — Guide de l’dtrauger h Pau, publid par 
la Commission syndicalc. 


im Sönigrac^ <Sad)fen, SRegierungSßejirf Smicfau, 

ein boigttänbifcheg ©täbtdjen mit einer 311 bem benachbarten Sorten 
Sinba gehorenben Wohl eingerichteten, in neuefter 3«<t goitj um= 
gebauten unb erweiterten fiuranftalt mit jwölf Sabefiubeit, jWei 
erbigen (Sifenquellen, bon benen bcfonberg bie 10° C. warme 
SReinharbgqueHe ju Srinf= unb ©abefuren bient, unb SWoorbäbern. 
Slußerbem giihtennabelejtrattbäber unb §i<htennabel= 
bambfbcibet. JhtraufWanb bei BierWodhentlichem Aufenthalte etwa 
120 big 150 $f. Surtare 1.50 2K. pro SBoche. Surfrequenj: 
©ttoa 500 fiurgäfte. äBo|nungen in ber Anftalt unb in einigen 
Sribathäufem. .Bimmer^reife 6 big 10 9Jf. Saljnftation: 9Kehl= 
ttjeuer an ber §of=9teici)enbacfier Pinie, burcfj ©efunbärbabn mit 
ijjaufa oerbunben. ©eeh% 466 m. 

äReldjtor, Dr. St., „Sab qäcm[a im Sönigt. @ä£M. Soigtlanbc“. Seulctt- 
loim 1880. — „Sab Sinba* ißaufa im fädOf. SBoigttcutbe" im Soigtt. Sttnselger. 
1887. 9tr. 145. — guter, SRoOert, „Sab Siitba=ißaufo“. Stauen, 1887. 

Wi 

in öberitatien, fjkoütttß ©enua, 

ein im ©runbe beg ©olfg Bon ©enua, an ber ©rettje ber Biviera 
di Levante unb ber Biviera di Ponente gelegener flimatifcher 
Surort, welcher in neuerer wehr bie Aufmerffamfeit ber 
Sirjte auf ftch gelenft h«t. 

Sie tnrmtttel. Sag Älima. Sag filirna bon ißegli ift jwar 
ein ntilbeg, bei bem mangelhaften ©djith aber, ben ber ©ebirggjug 
gewährt, an Wellen ber Ort fich anlehnt, entfchieben fühlet, alg 
bag ber gefchüfjteren Orte ber Biviera di Ponente, namentlich alg 
bag bon ©an 3iemo unb SJientone. Sabei ift bie Suft oft jiarf 
bewegt, ihre Semperatur aber fehr gleichmäßig, ber gcucf)tigleitg= 
grab berfelben ein jiemlich h°h er * 
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3ntitationen. 3)aS Älima boit Spegli, mit Unrecht als 
ÜBergangSftation gerühmt, wirb BefonberS gegen djronifche tvoefene 
Äatarrl;e ber SltmungSorgane, fhronifcfje SphthifiS erregbarer mtb ju 
Blutungen neigenber Snbioibualitäten unb allgemeine ©d)iuäcfye= 
juftänbe ber SfefonoaleSgenj empfohlen. 

SBeitere Äurmittet finb: ©eeBäber, falte unb manne, mäEtrenb 
ber ©ommerSjeit, Hfebrotherapie, eleftrifche 23 ab er. 

Soföle SBerhältniffe. Strjte: DDr. grüijauf, ®. SB. §et;b unb 
91. SBagner (im ©ommer in ©iefeBadj), Seutfdje; DDr. 9ttgretto 
unb spifoni, Beibe 3talieiter. 

Slpothefe. Sine gute ift oorhanben. 

Sahnftation. ißegti ift Station ber EifenBahnlinie ©enua— 
fRijja unb oon ©enua aus in breifeig SDtinuten ju erteilen. 

© a fl h 8 f e. Grand-Hötel, am SDieere gelegen, öotlfiänbig beutfeheS 
Hotel mit guten Einrichtungen unb ©arten unb feunbert Zimmern; 
Grand-Hötel de Pegli (Gargini), ebenfalls am SKeere gelegen. 

©otteSbienfi: SDeittfcf)sproteftantifc^er, englifc£)er, Jatfjolifdjer. 

Heilftätte, beutfdje. 3n neuefter 3eit ift ein spenfionat für garte 
unb fränfliche ©dmlfinber unter ber Bejeidjnung „Seutfdje Heilftätte 
ju Sßesjti" errietet toorben, in Welkem Blutarme, Bleijhfüchtige, 
ffrofulofe Sitiber Stufnahme finben. SeeBäber, gtjmnaftifdje Übungen, 
Eyfutfionen sc. finb bie bargeBotenen Heilmittel Bei fonftiger guter Ser= 
pflegung unb gemiffenfeafter Sluffic^t. SpenfionSpreiS täglich 3 3J£. 

Äurauftoanb: Sei halbjährigem SBinteraufenthalt 1500 Bis 
1800 Sire. 

Äurfrequenj: Ettoa 200 Bis 250 sperfonen, barunter »iele 
Seutfche unb ©chmeijer. 

Äurjeit: Bon Snbe CftoBer Bis fDHtte 9Kai. 

ffjenfion, ooHftanbige, infl. ein Zimmer: 6 Bis 8 Sire pro Sag. 

tpofi unb Selegraph: 3m Orte. 

ipromenaben: Slngenehme, fiauBfreie unb minbgefchüfUe 
fpromenaben in ber Ebene. 

SBohnungett für Surgäjte. SefonberS in ben Hotels; 
SPrioatmohnungen feljr toenige. Einige gut eingerichtete gamilieu- 
mohnungen in ber Sitta Sotia. @3jriftli<her Äontraft Wirb 
empfohlen. 

©djtüjber, Dr., „SReifebriefe nu5 bem ©üben" im fiorrefpcmbenaBt. für 
©djluriaer Ärjte. VIII. ©. 104 . 1878. - Oicimet, „ft(imati|cf)c SStnterfur. 
orte". 3- Stuft. SBerlin 1881 . — SßeterS, „$ie Iltmatlfcfien SBSinterlurorte 
gentrnicuropoS unb Statiens". Seidig 1880. — grübauf, Dr. „®e C 
tltmatifdje Stnrort tpegli unb feine Umgebungen. Sßebft einet Slnfidjt uttb Änrte". 
Seibäig, ©eibfibertag beä »eifoffe« 1882 . - fcerfetbe, „®ie HtmotifC&en 
SSinterfuvorte Sßeflti, Strenaano unb SRerbi bei ®enua". Setpjig,. Selbftuerlog 
beä SJerfofferä 1886. — „Mi, aut Weiteren fienntitiä beäfelben" in: 3}eutirtj. 
mebia. Leitung. 1687. VXII.; 94. 
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SfeäteHer Seit: ißeüegrino — SßeterStfjot. 


^cMcgrino 

im Sönigreidj Italien, fielje San fßeKegrino. 

^erdjtol&gborf 

in öfterreidj unter ber ©nn§, 

eilt SDlarftfledcn mit mäßig Befugter, ni($t BefonberS gut eingerichteter 
$idernabel=®uranflalt in bev SRäje bon SBien, mit Santpfs 
Bäbern, 3nbatation§räumen, SBannenBäbern, SJlolfen 
unb einer (Schwefelquelle. Ser Drt ifl Station ber Samfjf» 
trammaijBa^n SBien — awöbling. Slrjt: Dr. atectjeteS. 

^ßetcr (Sanct) 

in fjkeufien, IRegierungSbegirf Scf)Ie§ttHg, 

ein Heines SlorbfeeBab auf ber ©alBinfet ©berftebt, iöetcfjeö 
in neuefter geit bte Stufmertfamfeit beS fßuBlifuntS auf fidi 
gelenlt fiat. ©nridjtungen fef;r einfach- ÜeBen Billig, Stranb 
3ientlich entfernt. Ser Drt ©aßt bat)er Beffer für einen Suftfurort nadj 
Dr. griebrich (SteSben), als für ein SeeBab, ba berfelBe burcl) 
hofie Sünen gejdjüfct ifl. SaS Sab St. Sßeter felBft Befielt aus 
brei bot ben Sünen liegenben (Saftpfen. @S erfreut fidj bei Billiger 
unb guter Serpftegung größter 9lufe unb Stille. Satynftation 
Sönning. 

grie&ridj, Dr. ©>m., „Sie beiitfcijen Sitfei» mtb Siiflenßiiiier ber SRovbfee" 
in: Seutfdj. äRebijinoDStg. 1888. 3fr. 47. 

^eterStljal 

im ©ro^eräogtum Saben, 

ber Bebeutenbfle Äurort ber SRendjthalBäber, im fübli^en 
Seile beS 9ienrf)tBatcS unb am Weftlichett älBBange beS ÄnieBiS 
gelegen, mit mehreren gaSreidfen (Sifenquelten, Welche ju 
Srinfe unb ©abefuren Benufjt »erben. 

Sie fiJtrmittel. Sie (Sifenquellen. Sie hier hier ent» 
ftuingenben ©fenquellen ftnb gaSreicfie, erbig=faliuifcf;e <Sifett= 
fäuerlinge, bereit Semfieratur jmifdjen 8.75° unb lir C. fcB»anft 
unb bon benen bie ©eterSquelle, mit mittlerem ©fern (0.046 gr 
©fenbilarbonat im Siter SBaffer), aBer fiol;em loBlenfättregeBaUe 
(1270 kein in obiger SBaffermenge), bie am meiften Benufjte ift. 
Sie anberen Duellen finb bie Sopfiienquelle, welche et»aS 
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floffSrmer atg bk ^JetcrSqueltc ift, aber fonft gleite djemiftpe ©e= 
=fc^affert§eit mit bieferßat, unb bie SaljqueHe, toetcfie ben ßodjften 
©cpalt an ©tauberfals unb an Soßlenfäure (1308 kem im Siter) 
beftßt. Sie Skobertgquelle wirb nur jurn ©aben benufjt. 

SBeitere Äurmittel finb: Soucßebäber, 0icptennabel= 
bäber, ©djtoinunbab, osonreieße ©ebirggluft unb bie 
«Wag ne fine, ein Kinftlidp bargefteHtcS mouffkrenbeg ©ittertoaffer. 

Snbifationen. ©etergtpal ßat bie §eilanjeigen ber ©ifem= 
Soäffer. SDian feße biefe im Slttgemeinen Seile. 

Üofale ©erlmltniffe. SHpotßele: Sn Dppenau. 

SCrst: Dr. Stimmig (©abeigentiimer). 

SB ab e an ft alt. @ie befielt au« einem Siomplep Bon ©ebauben, 
unter benen ba« ShußauS, meiere« bk Jogierjimmer ber Surgäfte 
unb bie ©abeftuben umfaßt, bag toießtigfte unb mnfangreitßfte ift. 
©in getooßnlicßeg ©ab foftet 1 SW., ein SKineralbampfbab 
(©djwarjfdfeg) 2 3k. 

©aßnfiation: Dppenau an ber ©fenbaßntinie Slppentoeier— 
Osenau, 8 km Bon ©etergtßal entfernt. Säglidj ©oßBerbinbung. 

©efoftigung: ©nt, SWittaggtifd? 2.50 3k. 

Suraufmattb: ©ei Bkrtoocßentlicßem Slufentßalt ettoa 200 3k. 
für ben einseinen turgaft. 

fiurfrequenj: 3nt Saßte 1883 1171 ©erfonen, meift grauen, 
barunter 791 jhtrgäfte ttatb Slngabe ber Slrjtlidkn SWitteilungen au8 
©aben (1884, Skr. 7). Sie grequens ift in Stbnaßme begriffen. 

Äurtaye: SBöcßentluß 3 bis 6 SK. ä ©erfon. 

Äurgeit: ©on SKitte äkai big ©nbe September. 

©oß unb Selegrapß: 3m Surßaufe. 

©eeßöße: 421 m. 

SBafferBerfanb: Säßrticß 190000 big 200000 gtafdjen. 

SBo^nungen für Sturgäfte. SBoßnungen in ber Sünftalt 
unb in einigen ©rioatßüufern. ©in 3tnimer mit einem ©ette Bon 
2 big 3 3k. pro Sag, mit sloei ©etten 3.50 3k. big 8 SW. täglicß. 

„qseterstjat, ba§ Staats unb Sittjtonbab beS babifepert ©ctjracirjuxitbeä." 
SBeterStbot 1880. 

^jattßorgf 

in SRufstanb, Saufaften, 

ber bebeutenbfle fiurort bkfeg SanbeO mit gegen stoanjig Duellen 
Bon 28.7 big 47.5° C., tuelcße gleiche eßemifiße ©efcßaffenßeit befiljen 
unb su ben erbig = muriatifcßen ©dßtoefeltßermen su regnen 
finb, fiep bett Spermen oon Sttacßen feßr näpern unb biefelben 
.sjeilanseigett loie biefe haben. Sie bienen sunt innerlichen unb 
.äußerlichen ©ebraueß. Sk ©abeeinrießtungen finb feßr gut unb 
erftreden fiep aueß auf Satnpf» unb Soudßebäber, fotoie Snßalationen. 
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©pesicHer Seit: Sßiettefon&S — Sßifa. 


$ev Ort fjat je^n §otet6. (Sitte möblierte SBoEmitng (oftet für bie 
Surjeit 50 Big 500 @.=3?uBel. Surfrequenj: 9)M;rete taufenb Äur* 
gäfte. Äurjeit bom 1. SÜat Bi« 1. DftoBer. Surtoje 3 9fuBet 
ä Ißerfoit. (Sin Warmes SßoHBab fofiet 30 «ödeten. 9Jeife= 
berBinbungen: ü»it ber S3atnt Bis 9ioftoU> am Son, bon ba mit 
SSSagctt nact) ißjatigorSf. ©eepotje 500 m. Sirjt: Dr. §epfelber. 

Sange, „Sie SKineratoöjfer be$ SfaufafnB". (Riga, Semmel 1875. — 
Sfe6au in: rßeteräb. rnebij. geitung. 1872. — SljaeStl), Dr. €>., „Sie 
faufaPMen SWinerattoiiffa in nteMjinffäet SBejieBung. l.Seit: (ßjattgorst imb 
SdjeleSnomotiSt". (Sn ruffifefjer ©pradje.) ©t. q3eter?6urg, Stifter 1883. — 
§et)feti>er, „SieSturperiote 1884 inSßiatigoröi" in: 'üeterSD. meMj.«BwBenftBr. 


^iencfoubb 

in granfreicfj, Departement Oife, 
ein Heiner Äurort mit einer falten, BefonberS ©^Wefetcalcium 
entpattenben ©cpwefetquette, Welche ju £rinf= unb ©abefuren, 
meßr aber nod) 3um Sntjatieren berwenbet Wirb, baS gang BefonberS 
bon pier aus feine SerBreitung gefunben l;at. Sie Duette pat 
große apnlitpfeit mit ber bon (Sngpien unb gleiche ©erWenbung 
wie biefe. ©aßnftation Sompiegne an ber t|3aris=@t. Ducntiner 
©fenBaßntinie. 


$fäfer$ 

in ber <Sd^tnei§, Danton ©rau&ünben, ftetje 3finga§=^ßfäferg. 

W 

in Statten, SoScana, 

Ilimötifdjer ©interlurort am Shno, umreit beffen 3luS= 
münbung in beit ®otf bon ättaffa, in einer wafferreießen (SBer.e 
gelegen, toeldje auf ber einen ©eite bom ÜKeere, auf ber anbetn 
nadi Öiorbweft, Serben unb Sftorboßen burdj ßope ©eBirgSjüge 
abgegrenjt toirb. ©tauB feßr wenig. 

Sie ftnrmittel. fitima. GsS Witb ats ein milbeS, mit gfeid)= 
mäßiger ©intertemperatur unb mit mäßig, aber ftetig fernster unb 
häufig winbfiitter 8uft Begeidjnet, toeldje wäßrenb ber fättern 3af;reS= 
geit bom Sfobemßer Bis SJJfärg eine ältittettemperatur bon -f- 8.1' C. 
Befipt. ©rößere Semperaturfpriinge im Saufe eines SOionats unb 
wäßrenb ber einseinen Sagesjeiten finb nicht feiten. Sie mittteie 
retatibe ffeueßtigfeit Wäßrenb ber lüstern 3eit ift 75.3 sproj. 
3m allgemeinen ift Sßifa Wärmer unb Weniger feucht ats ©enebio, 
®enua imb Süborno, wärmer unb fernster ats Sitcca unb gtorem, 
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fü^er unb fernster al® Sanne®, ©tentone, ©an ©emo, Dtom, ©alermo, 
Satania unb Sljaccto. 

©orberrMettbe SBinbe finb SBeftwittbe. UmwölEter ftimntel, 
9tebel unb ©egen finb febr häufig, fo groar, baß man in ©ifa jebett 
britten Sag einen Regentag gäl;tt. 

Snbifationen. Srocfeite Satarrbe be® Seblfobf® unb ber 
Smtgen, Siftfjma unb Smppfem, namentlich erregbarer Snbioibuen, 
Wäffrige Srgiiffe folcfjer erfahren in ©ifa rafefje ©efferuttg. ©ead;ten®= 
Wert aber ift e® für bie hier $ülfe ©ucljenben, baß ©forbut unb 
SBecbfelfieber in ©ifa feine feftenen Srantticiten finb. 

SBeitere Surmitttel finb: Satte unb Warme ©über, gluß = 
bäber im Slrno, bie alfatifeben Ouellen bon Olibeto, bie 
Warnten alfalifeben Ouellen ben ©iuliano. 

Sofale ©erliciltuiffe. äi rg te: DDr. ©arbujji, ©rof. geteli, 
geroci (fftridjt granjofifeb, ©nglifcb, Seutfcb), grebiani (fiuidft 
granjofifeb, Snglifdj), §irfcfil (beutf^er Strgt), finnig (Sbeutfcfjcr 
Sontbarb, ©rof. ©tyn. SÖiinabi, ©aci, Scbinj (Sdjinj unb fhtnilj 
fommen nur jur Sonfultation bon Siborno nach ©ifa), äBadj®. 

Sfbötpten: ©; e f)rere. 

©a[;nftation. ©ifa ift Station ber Sifenbaplinie glorenj— 
Siborno. 

©otteSbienft: ©voteftantifeber, faffjotifdier, ifraelitifdjer. 

§otel®: ©febrere große, barunter befonber® Grand-Hötel 
(©arbreebt, bcutfdjc ©enfion 8 bi® 12 Sire), gran Bretagna, 
Hötel Royal Victoria (Zimmer 3.50 Sire, ©tittagätifeb 5 Sire). 
Sitte brei erften ©ange®. Slußerbent ftebeu anbere |>oteI®. ©rei® 
eine® .gimmer® }>» 2ag 2.50 bi® 3.50 Sire. 

furfrequenj: Säbrlicb im Surcbfdjnitt 1500 ©erfonen. 3m 
lebten Sabrjebnt bat ber ©efueb bon Seutßblanb au®, ber ftd) febr 
berringert I;atte, toieber jugenommen. 

Surjeit: ©on Snbe Dftober bi® ©nbe Styril. 

©enfion. Surcbfdbnittlidfe ©enfionSftreife in ben Apotel® 10 bi® 
15 Sire. Slußerbent einige ©ribatyenfionen ju 8 bi® 9 Sire. 

©ofl= unb Xelegrabbenamt: Unterhalb Ponte di Mezzo 
am linfen Slrnoufer. 

©eifeberbinbungett: 5©it Seutfdjtanb burdj bie ©rentter= 
babn. ©tan fährt mit ber ©ifenbabn bi® glorenj, bann über ©tnfwli 
ober ©ifloja itad; ©ifa; bon ©enua nach ©ifa mit ber ©at;n ober 
oon Spejjia mit Samfjfboot babirt. 

(Seeböbc: 52 m. 

Unterhaltung. 3n ber oben Stabt wirb in biefer ©ejiebung 
wenig geboten. 

Söobnungen für Surgäfte: Sie beflen unb fonnigften, für 
Sranfe am meiften geeigneten, finb bie am Sungarno befinblicbett. 


©yejiellcr Seit: spifttiäit — iprom&itaä. 


IßreiS eines möblierten .ßimmetS in ©übtage monatlich 69 bi§ 70 Sire. 
©djriftKdjer fiontraft ift bei ber ÖJiiete 3U empfehlen. 

8röcting. „sptfa unb fetn flUtna" {n: ffiert. KinifcJj. SBoqjenfdjr. 1872. 
9lr. 42 ff. — ©djanbein, „«ptfa als Hiitiatifdjer SSurort". SSicn 1872. — 
2:ljoma§, Dr. g. g„ „cpifn «IS tlimntifcfjei' SStnterfuvort" in: CDeutfdjc SUntf. 
1874. ©. 209, 241, 249, 257. — S8rö tf t it 0 , „spifa als tliraatifdjer SBinter» 
furort" itt: Süiertcljartrfcfjv. für fitimatoCojic. I. ©. 355. 1876.— Cobianchi, 
Osservazioni meteorologice fatte nel gabinetto di fisica della E. Umversiu'i 
di Pisa, spifa 1878. — speterS, „SHimatifcfjc SSintcvturorte 8entrateun>t>aS 
uni» StalicnS". Seidig, O. ©fgaitb 1880. 

fiefje [ßijffjan. 

Ißlomfiiereö 

in granfreid), ^Departement beb SSogefen, 

ein unweit ber beutfcjjen ©rense getegener, namentlich burcb Saifer 
Slapoleon III. rafdj in Aufnahme gebrauter Kurort mit einer 
großen Stnjobl falter, lauer unb Ijafj« Duetten, 
welche fchon jur ,3ett ber alten [Römer Befannt waren. Ser Ort 
felbft liegt in einem engen, bon fyoljen bergen eingefchloffenen 
Sogefentbale. 

Sie üturmtttel. Sie2Rineratquelten. Son ben 27 Ouelten, 
welche hier jutagetreten, haben bie ge^tt Ipauptquetlen, beten 
Temperatur äWifchen 19 Bis 65° C. liegt, gleiche 3 u fammenfeputig 
uttb gehören bei 0.266 gr feften Seftanbteiten im Siter SBaffer ju 
ben fogenaniiten inbifferenten SBäffern, welche borjugOweife in gönn 
bon prolongierten, meift bis ju jwei ©tunben Sauer aubgebehnten 
Säbern Bet ©ichtleiben, unb nach Sottentuit BefonberS auch bei 
(hronifchen, mit SEBechfelfieber berbunbetten Starrböen, hei Zähmungen 
unb bcrfchiebetien SReurofen SlnWenbung finben. Seuchen bienen in 
ipiombiisreS alb wichtige UnterftüpungSmittel ber SBabelur. S iS weilen 
wirb baS SBaffer auch gegen nerböfe SerbauungSfcbwäche getrunfen. 

Sofctle Serhältniffe. träte: DDr. Sottentnit, ©arnier, ©riHot, 
S’ipöritier, Sietarb, ©ibplle, Siirt, Serjon. 

Sabeanjtalten. @8 Befielen hier fed^S Sabeanftalten für 
Sbermalbäber, Welche [amtlich toorgiigtic^ eingerichtet, mit Seuchen, 
SnhalationSfabinen unb dßiSginen berfehen ftnb. Slußerbem giebt 
e§ noch ein ®a8= nnb ein Sampfbab. 

S a h n ft a t i 0 it: ältltcbiderS an ber 3weigbabn Sefoul—91ancp, 
bon ba mit ber Siligence in li/4 ©tunben nach bem 12 km ent= 
[ernten spiombiercS.J 


©peätelTer Seit: spotjitt — 5ßontrcfinn. 


587 


©aflljofe: 3I«^t. 

Slinta: 3 iemlidj raub, toecbfelnb. 

Surfrequenj: §at in ben lebten jWei Sabrjebnten ftd> fe$r 
gehoben. 

Sur seit: SSon Snbe SJiai bis Sftitte Dftober. 

©eefö^e: 450 m. 

£3 obnungen für Surgäfte: 3 <$tei#» gut ultb ju 
teuer, befonber« int Surbaufe. 

Lidtard, Etudes oliniques sur les eaux de Flombföres. Paris 1860. — 
Bottentuit, E., Des diarrlioes chroniques et de leur traitement par les 
eaux de Plombifcres. Paris, Delahaye 1873. 

in fßreufjen, ^roüinj fßommern, 
eine im SftegierungSBejirt SoSlin, am SBuggerbacbe gelegene ©tabt 
mit 4800 ©imro^nern unb bem etwa l Bi« 2 km barott 
entfernten Souifenbabe, in einem non fdjönent 33ucbenwalb um= 
^offenen Sbate gelegen. Sie bafige SKineralqueHe ift eine falte !ocb= 
faljreicbe, aber gaäarme ©ifenquede mit 0.07 gr (Sifenbifarbonat im 
(fiter SBaffer, toeldje, unter Zuleitung Bon Sotylenfäure ju Srinfturen, 
BorjugStoeife 3 U Sabejwecfen bient. Sluöerbent Sampfbäbev. iß oft, 
Selegraßb- ©ifenbabnftation ©r. SRambin an ber Sittte 3Bi«mar— 
gtoftod, 16 km entfernt Bon ißotjin, ober Sempelburg an ber Sinie 
SRubnoto—Soniß, 29 km (Entfernung. SXrjte: DDr. @.=9i. SSedjart 
(SBrunnenarst), Sccb, ©rfert, Sacobt; (SBabearjt), fiirfdjnet, @.=9t. 
M;mantt, ©cbmibt. 8 eben billig Surfrequenj 400 Bi« 500 ißerfonen. 

^ontrcfina 

in ber (Sdfjtoetä, Danton ©raubünben, 
ein in neuerer 3 eit feßr in Slufnaljme gefommener, früher nur Bon 
STouriften befugter tlimatifcber Surort be« norboftlicben Ober» 
engabin« mit @ommer= unb Söinterfaifon, 11/2 ©tunben Bon 
@t. SJiotib entfernt. 

Sie Surniittel. Slirna. Sa« Slima ift für bie §% be« 
Ort« auffattenb railb. Sie mittlere Semperatur beträgt nach ben 
gingaben Bon ©fell=gel8 für SDtai 7.57°, für 3uni 9.11°, für 
Sali 11.38°, für Sluguft 9.82°, für September 7.35° C. Ser 
mittlere 33arometerftanb toäbrenb ber ©ommerSseit 613.3 mm. 
Sie relatioe geudtigfeit 71 bi« 74 ißrojent. Sttaube Sffiinbe festen, 
fotoie gtofee Scmßeraturf^tuanfungen. 

Snbifationen. 9 iacb,Subtnig ftnb e« befonber« blutarme 
Samen unb Sferoofe, geijiig Überangeftrengte, fftefonoaleSjenten nad) 




588 !@)>ejie([er Xeft: qäomtta. 

fdjtoeren Äranllj eiten, »eiche bie 3M;r3abt ber SurBebürftigen aug= 
machen unb bie Befien ©rfolge ergieten. Sungenlranfe, bie fdjon 
^eftifct; finb, erfahren Serfchtimmerung if>te8 jguflanbeg, hingegen 
bie eripten 3lnfänge ber ?pf;tt;ifc Bei jungen Seuten rneiji »efentlidje 
Sefferung, oft Teilung; chtonifdje Srondjitig jieiit rafcfj. 

Male Scrhiütitifje. SCrg t: Dr. Subloig. 

Sahnftation: Slutr unb Sanbquart an ber ©trecfe @ar= 
gan§—®f;uv ber Sinie ^iiiid;—(S^itr; bon ba üBev @t. fWoritj unb 
©amabeit itad) Sßontrefina. 

Seloftigung: Surd;ge£jenb8 gut, nteifi fieiifion. 

£otel=$enf tonen: £>otet SRofegg (fehr elegant), SÜBeißeS 
Sreuj, Sroitenf;of, ©arah, Maison Stiftler, §oteI faitguarb, @tein= 
Bocf (einfach), jufatuniett mit etloa 750 Setten. Säbet unb ®ou<hen 
in alten größeren §otel8. 

fturfrequenj: (§t»a 4000 grembe »äfjrenb ber ©aifon. 

Äurjeit: 35on ätnfang Suni Big Eitbc ©ebtemBer. gft r bte 
in testet 3eit mit Srfotg berfinfte 3Bmterlur eignen ftdj junäc^fi 
nur einige ißritoathäufer unb gtoei §otetg. 

Seufiongfreife: 6 Big 10 grcg., ohne SBein unb 3intmer. 
Se^tereg bon 3 grcg. aufwärts. 

Sieftaurant8: Mehrere fet;r gute bort;anben. 

©eehöhe: 1803 Big 1828 m. 

®rang))ortmitteI: 3n tjinrcidjenber ‘Dtengc unb 2lrt 3 ur 
Sigfjofttion. 

Subtoig, Dr. g. SDl., „qßoutrefina, tlimatifdjer Suvort" im Serictjte «6er 
Me rtjätijijen SBfiber imb Surorte bom gajlseijcv ärjtt. ftentralserein. Efjitr 
1879. — Serfel&e, „qjontrefina unb feine nnct)ftc Umgebung“. SOTit Starte. 
Seidig, (Sngelntarm 1875. — Ser fei 6c, „$u8 D6ctengobin in feinem einfTii ü 
auf ©efuntüjeit nnb Seben". (©efriSnte fßretäfdjrtft.) Stuttgart 1877. 


^orrettit 

in Döeritalien, ifSrobinj Bologna, 

ein Jteineg, ant guße ber Sfyenninen getegeneg ©täbtdjen mit einer 
großen Strahl »armer Sochfalj quellen, bereu Ä'odfatjgeftatt im 
Siter äöaffer jioifchen 2.5 unb 8.2 gr unb beren Sfemperatur 
3 »i[d)en 27.5° unb 38° C. liegt, ©ie bienen 3 um innerlichen unb 
äußerlichen ©cBrauch, Befonberg aber ju teuerem »egen ihreg 
fdjtechten ©efchmatfg infolge ©e^altS an @ch»efel»afferftoff, unb 
finbett alg .Sod)fat 3 »äffcr ihre §arbptan»enbung bei ©frofetn, 
üiheumatigmen unb »erfdjiebenen ipautfranlheiten, fotoie gegen 
hartnädige ©tuhlberftofsfung, ©allenfteine, SeBeranfchtoettungen, 
.föämorrtjoifcen unb anbere ähnliche SraiUtjeiten mehr. ®ie 3at;l 
ber SabeetaBliffementg Beträgt fünf, biefe ftnb mit Srinfanftalten ber= 
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fe$en unb ßefiUcn int allgemeinen gute ©nridjtungen. ®er £>rt 
mit 3600 ©nmo^nent liegt an bei (Sifenbaßnlinie ^Bologna— 
gloren.5 in bent ßittoreSIen S^ale beS 8teno unb ift jäßrti<§ Bott etoa 700 
Big 800 Surgaften Befugt. @aftl)öfe frab: Alb. Cavour; Locanda 
Nuova d’Italia; Palazina; legerer nur Bon Suni Bi« Oftoßer 
geöffnet, greife mäßig. Slinta gilt als fefir fieilfant unb gefunb. 

BtUBttoU, Le terme Porrettane Deila cura della tisi pulmonare. 
SBotoflim 1875. — ©djlbnrM, Guida alle acque ed al Bagni d’Italia. 
SHttano 1875. 


tyott Üiuffj 

in Srfoofr- ©raffdjaft Sonbonberrt), 


fe$r Befugtes ©eeBab an ber Ütorbtüfte Srtanbs, mit BefonberS 
guten ©nricfitungen. 

$ort Stetoart 

in Srlanb, ©raffc^oft Sonbonberrt), 

©eeßab an bet irifdjen Slorbfüfte, mit borjügti^en (Sinridjtungen; 
feljr Befugt. 


$reMau 

in Dfterreid), Samten, 


«in Keiner jhuort in bem reijenben oBern Sabanttj&ale, mit einem 
Sllpenfäuerling, ber teils als SujcuSgetränl, teils su Surjtoetfen 
pari berfenbet Wirb. @r gehört 3U ben erbig = allatif$en, 
böllig eifenfreien ©äuerlingen mit 2.87 gr 9iatron= 
BilarBonat, 0.28 gr SallBilarßonat unb 640 kcm freier Sollten» 
fäure im Siter SBaffer unb t;at bie aKgemeinen §eilanjetgen 
ber SRatronfäuerlinge. Slußerbent SWotfen, Snfiatationen, 
Soudjen unb gidjtennabetBaber. Surfreguenj: 120 Sur» 
gafte. Saßnftation: Subenburg an ber tronprinj 8fubolf=5Babn. 
erberfanb: Sätulicf) 600000 glafcßeit. 2lrjt: Dr. SSancatari, 
enb beS Sinters in SBiett. 



^rcnjlau 

in Preußen, fßrobinj Söranbentmrg (Ucfermar!), 


Heiner Surort mit bem SlifaBetlfBabe unb einem erbigett 
(lifenloaffer, toelcBeS jum Printen, borjugSioeife aber junt 
S3aben bient. Stußerbem falte ©eeBab er im Uderfee unb eine 
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©pejldter Seil: Speeroi» — Sßut&uä. 


SDSaffcr^cilanflaXt mit irif<$ = rßmifi^en Vabern. Surauftoanb 
pro SWonat etma 120 bis 180 SW. Seepöpe 29 m. SPrenjlau ift 
Station ber Vorpommerfcpen Eifenbaptt. Slrjt: Dr. VBmet. 

pcroti) 

int Sönigreidj Sßreufjen, ^ßrobing Sßontntern, 

ein altes am Vartper »obben auf ®arS an ber SWünbung ber ®ar8 
gelegenes einfaches Oftfeebab mit fleinfreiem, fanbigem Stranb, 
berpaltniSmäjng ftarlem Saljgepalt beS SeetoafferS unb fdponem 
Wabelioalb. Saite unb toarme Seebaber. Surfreguenj im Sapre 
1884 710 »erfonen. Verpflegung gut unb billig, günf §otelS mit 
»enfionen; leptere 3 bis 5 SW. 300 »ribattbopnungen bon 7 bis 
40 SW. pro äßotpe. 28 »aber 4.50 SW. »apnftation ©tralfunb, 
bon ba in 6 Stunben nacp »rerotb. »oft unb ielegtapf) im Orte. 
WupigeS »abeleben. Slpotpele borpattbcrt; ebenfo Sircpe. SluSEunft 
erteilt bie bortige »abebertoaltmtg. Strjt: Dr. Sanken. ®rinb= 
Joaffer fcplecpt. 


pic§m$tljal 

in ÖfterreicE), Wieberöfterreicf), 

eine nape bei SWöbling unb etwa 2 SWeilen fiibliip bon Sffiien gelegene 
Sßafferpeilanftalt nacp »riefjnipfcpert ©runbfcipen, aber mit 
EleJtrotperapie, SWaffage unb befonberer »eriictficptigung ber ®iät. 
Verpflegung gut. Einricptungen gut. Vapnftation an ber ©iib= 
bapn. SBocpenpreiS 22 bis 36 ®ulben. Slrgt: Dr. 3. VJeifj, 
3uglei(p Eigentümer ber Slnftalt. 

Pflna 

in Dfterreidj, SSßfjmen, 

®orf untoeit ber Stabt »rüp unb beS SurortcS ®eplip, mit einem 
Mftigen Vitterioaffer, melrfjeS jäptlicp ju 800000 glafcpett 
berfenbet ioirb unb ©lauberfalj unb »itterfalg in erffer Sinie entpSlt. 
Suranjtolten feplen. ®ie Ouelle ift Eigentum ber ©emeinbe »üttna. 

$ut&u$ 

- in fßreu&en, Snfet 9?ügett, 

ein Oftfeebab, toelipes bcn Wanten griebricp = SBilpetm8bab 
fiiprt unb bon präcptigen Vucpentoalbungen umgeben ift. ®er 
Stranb ift fteinig. ®ie »abepläpe finb bor SSinb gefcpupt. 3n 


©vielter Seit: spijratoavtfj — ((itjrinoiit. 
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einem gut eingerichteten, in ber 9?af;e bet See Befinblidjen ©afce= 
Banfe Werben warme SeeBäber verabreicht. HurpauS mit SBohnungett 
für ßurgäfte, ^ünmer^reife Bon 2 SR. an. iburjeit Born 1. 3uli 
Bis 30. September. $urfrequen3: im 3at;re 1884 nach StngaBe ber 
Sabejeitung für SchleSWig=§olftein 2600 ißerfonen. ©aBnftationen: 
SRilpoW, Stralfunb ober ©reifSwalbe. Slrjtc: DDr. ©engelsborf, 
SBrafch (©abearjt). 


^ljroluart^ 

in Sftieberöfterreid), 

ein unweit SSien gelegener fiurort, mit einem ftarlcn alfatif<B = 
falinifchen (Sifenfäuerting, welcher 0.113 gr ©ifenbilarBonat 
Bei 428 kem freier foplenfäure enthalten fott unb bie §eilanjeigen 
ber reineren ©ifenwäffer Bat. Stufjerbem: SRollen unb Trauben. 
®aS ÄurBauS, in ben lepten Sahren umgebaut. Bat gute (Sin» 
ridjtungen, ©aber unb SBoBnungen für jfurgäfte, leptere jum 
2Bo<Benpreife Bon 4 Bis 14 ©ulben. Äuraitfwanb im SRonat 80 
bis 120 ©ulben. fßenfton oBne Stornier wöchentlich 8 Bis 
12 ©ulben. Ihirfrequerij: ©egen 400 ©erfonen, meiji grauen. 
©aBnftationen ©änfernborf unb SBotferSborf. SIrgt: Dr. ©ree. 

^nnont 

im gürftentum SßalbedMßtjrmont, 

ein im Siorbweften ScutfcBlanbS gelegener unb Bon fchöu Bewalbeten 
©ergen umgebener Surort, ber als StaBl6ab eine Beroorragenbe 
Stellung einnimmt. 

Sie Sturmtttel. Sie SJMneratquellcn. Sie jablreichen 
Duellen ißprmontS finb teils erbig»falinifcBe ©ifenfälter» 
linge, teils Solquellen Bon Berfchiebener fonjentration, wel<Be 
fowobl ju Srittl», als ju ©abeluren gebraucht Werben. Sie Beroor» 
ragenfcften Sifenquetlen ftnb bie StaBlquelle (Srinlquelle) in ber 
fflrumtenBaHe, ©robel» ober ©abequetle (untere ©laSfuppel) unb 
Slugenbrunnen auf bent ©runnenplaB, föelenenquelle am 
©nbe ber Saffiitftra&e, Säuerling jwifrfien ©raufamp unb 
SunftBSBI«- SifengeBalt biefer Duetten liegt jwifchen 0.037 
unb 0.077 gr ©ifenbilarBonat im Siter Saffer. SaBei |mb biefe 
Duellen feBr reich an .Soplenfäure, welche in ber £>auptquetle 
1271 kem Beträgt. Sie Baben eine Semperatur Bon 10 Bis 12° C. 
unb entwicleln fehr Biel Soplenfäure. 

©on ben Äochfaläfäuerlingen gelangen bie Salatrint* 
qujtlle auf ber Saline, bie Solquelle (Salsbabequellc) im 


©yeäfetter Seil: pjrmont. 


fogenannten ©ohrturm unter bern SWühlenBerge gur botwiegenben 
©enufcung. Sie erftere Duette, Weldte nur gu Srinffuren Benu^t 
Wirb, hat im Siter SBaffer 7.0 gr SocBfatj unb aufjerbem ©itter» 
fatg unb Satffatge. ■ Sie anbere Duette mit tjö^erem Satggehatte 
bient nur gunt ©aben. 

Snbitationen. ©ei bem gteid;geitigen©orhanbenfein geholt» 
reidjer Eifen» unb SatgqueHen teilen ftrf> bie ©eilangetgen für 
©brmont in bie für Eifen» unb für ftodjfatgquelten, inbeg flehen bie 
elfteren in erfter Sinie, unb allgemeine Störungen in ber Ernährung, 
©tutarmut, allgemeine Sdjmadjeguftänbe, funftionette Störungen 
beS SWerbenfbjlemg, welche ben Eifengeßraudh forbern, ftnb in Sßhrntont 
am meiften bertreten. ©efonberg borteilhaft erweigt fiep aber 
©tjrmont in JomBinierten Srantheitgformen, Bei Welchen Eifen unb 
Sochfatg 3ugleicf> angegeigt ftnb, Wie Bei mit ©tutarmut berBunbener 
Sfrofutofe, Katarrhen unb ©erbauungSftörnngen, Welche bie ©tut» 
maffe berminbett haßen, unb anberen Betäuben mehr. 

Söeitere fiurmittet ftnb: grernbe SWineralWäffer, Riegen» 
motten, Suh» unb Efeltnnenmtlch, ein ruf fifd^e« 

SantpfBab, SWoorbäber, Satg», gichtennabetejtraft», 
SWuttertaugen», SWatg» unb SteienBäber, gtufißäber 
in ber Emmer, SWaffage. , 

Male ©erfjältuiffe. trgte: ®eh- ©ofrat Dr. Ständer, ©ofrat 
Dr. SeeBohnt, DDr. fönigt. preuß. S.=SW. ©runer, SWarcug, S.»9i. 
SWente, Stbr. Sthiicfing (grauenargt), Sta&gargtb S.SSeifs, Bahttärgte: 
DDr. ©raubt, Eifert. 

Anfragen in Surangetegenheiten Beantwortet bie gürfttictje 
©runnenbireftiou. 

©abeBättf er. Siefe finb ba8 gürftfidje Stahtßabehaug in ber 
Stöße ber StaBtquetlen, bag gürftlidje SatgBabeßaug, 1/4 Stunbe 
entfernt unb burdj SßferbeBahn mit bem Kurort berBunben, bie 
Sigattbfdje ißriBatbabeanftalt, ba« Slrmenßabehaug unb ein Sellen» 
Bab. Sie gürfitidjen ©abehäitfer haßen borgügtidje Einrichtungen. 
Sie Erwärmung be§ ©abewafferg gefdjtefjt nad; Stßwargf ehern 
Stjftem. Ein SBannenBab lüftet 1.50 SW. Big 2 SW., eine Seuche 
30 ©f. Bis 1 SW., ein gicßtennabetBab 1.50 SW.; ein SampfBab 
2 SW.; ein SifjBab 50 ©f.; ein SWootBab 6 SW. ©rattigierenbe 
$rgte haben freie ©aber. 

©ahnfiation. ©»rutont ift Station ber ©annober»3llten» 
befer ©ahn. 

©eföftigung: Table d’höte 2.50 SW. in ben meiften ©otetg; 
in - IWefiaurantg bon 1.75 Big 2.25 SW. 

©afttjöfe: ©ier, fämttid; erfien Stangeg mit table d’höte. 
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GotteSbienft: GBongetifdjer, Jatholifcper, ertgtifdjer unb 
ifraetitifdjer. 

£eitanftalt. ©ne für grauenfranfpeiten Bott Dr. St. Schücting 
mit f cp einem Sßarf, für Sinter» unb SommerBefuip eingerichtet. 
Sßenfion 6 Bis 10 SOS. täglich, inft. Zimmer. 

fit int a. ®a8 fitima Bon Sßprmont entfpriept in ber fpauptfaepe 
bent Sreitcngrabe, unter Welchem ber Drt liegt, ift baßer nicht mitb; 
mangetnber Schuh Bor Dfi= unb Sftorbtoinben. B'entlicp Biet Siegen, 
Suft feucht. 

fiuraufioanb: Sei Befcheibeneu SSfafprücpen trab oiemüepent» 
licpem Stufenthatte 350 Bis 400 SM. 

fiurfrequenj: 3m 3aßre 1881 Bis 11. September tautfiur» 
tifte 7432 fiurgäfte unb 4873 Sßaffanten, im Saßre 1882 Bis 
23. September 7409 fiurgäfte unb 4855 ißaffanten, im Sahre 1888 
BiS 25. September taut fiurtifte 7182 Sßerfonen, fotoie 5198 nicht 
namentlich aufgeführte Sßerfonen. 

fiurtaye: Gine Sßerfon 12 SW., eine gamilte Bott jmei Sßerfonen 
18 SW., jebeS toeitere SWitgtieb ber gamitie 6 SW. Sanbteute jaßten 
für eine Sßerfon 3 SW., für eine gamilie Bon gtoei Sßerfonen 4.50 SW. 
Strjte unb bereu ganütie finb Bon ber fiurtare Befreit, 
fiurjeit: Sora 15. SWai bis 10. QftoBer. 
iß o ft unb SEetegrapß: 3m Orte. 

WeifeBerßinbungett: Surcß bie §annooer»Sttten6eter Saßn 
mit .Spannooer in jtuei, Sternen in fünf, fiötn in feeps, Hamburg 
in feeßs, Sertin in fecpS, grantfurt unb Seipjig in neun Stunben. 
Seehöpe: 125 Bis 130 m. 

Unterhaltung: täglich ant SWorgen unb nachmittags, Bis» 
lueiten auch aBenbS fiurmufit, SEßeater, WeunionS, fiiinftlerfonjerte, 
oiete ^eitfihriftcn int Sefefaton, Sagb, gifdjerei, Schießübungen, 
Spiete Betriebener 2trt, Wennen u. a. m. 

Saffernerfanb. Son ben Gifenquetten jährlich 63 000 
gtafepen, Born Satjbrunnen 7700 berfetben bureß bie gürfttiepe 
Smnnenbirettion. Gine Duartftafdje Bom StapIBrunnen toftet 
43 Sßf., Bon ber §etenenquette 40 Sßf., Bom SWinerat»Satjtoaffer 
38 Sßf., Bom Säuerling 40, Bom StugenBrunnen 40 Sßf. 

3Boßnungen für fiurgäfte. Sie Steife feptoanfen Bon 
10 bis 60 St. pro SBocpc. 3n tnepreren SßriBatßäufern gießt es 
auep Senftonen. Seim SWieten ber SBopnwtg luirb, loenn Befonbere 
Sereinbarungen niept ftattgefunben paßen, ftittfcpraeigenb, aber für 
ben ätbmieter Binbenb angenommen, bafj bie SSoßmtng für bie 
Sauer einer fiur, refp. Bier SSocpen gemietet Soorben ift. 

Seebotjm, Dr. 31., „Ser Sturort SSDrntont, feine SoMJelfteltunq atö ©tatjt* 
uni) ©otbab". 2. Stuft. SStjrniont, Sertao bcS SrunnencomptofrS 1878. — 
SBucter, ©etj. $ofr., „SltteS unb SReueS über ben Surort qäprntont unb feine 
Wincratciuelten“. S3t)rmont, UStdr 1880. — ©eeboptn, Dr. St., „gur Setjanb* 
gle^fig, Säbet=ae]cifon. 2. Stuft. 88 
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lung bet djroniidjen luciöliffjcit Scjualcrlraitlunjctt mit bcn Suraitleln Cpqrmontä" 
in: Seutfcf). mcbij. äBodjcitfdjr. 1881. Kr. 19. 20. — SerfetSe, „spprmont 
imb feilte Rurmittet". SBertfn, GiiSXin 187B. — SerfetBc in: Seutfcfj. mebij. 
SSodjenfctir. 1879. Kr. 20. — iKarcuS, „Ser Surort ißtjrmont". Berlin, 
%t). giftet. 1883. — ©djiiäins, Dr. med. St., „ffiab qsprmont. (Sin gürtet 
für ffurgäfte unb grembc". 2. Stuft. Ormont, Uätar 1887. 

^>)ftjnu 

in Ungarn, ® omitat Stteutra, 

auch fpiftpan, iß ö ft j e it, fßöftettp genannt, Kurort an bev 
SBaag, im norbtoeftlichen Seite bes ?anbes gelegen, »on hohen 
SBergeit umgeben, mit attberiihmten Sdjwefelthermen. 

Sie .furnüttel. Sie Spermatquetten. Sie auf einet SBaag= 
infet entfpringenben Sdjwefelthermen haben eine Semperatur »on 
57.5° bis 63.75° C. Sie £auptqueße, 63° C. marnt, gehört ju 
bett erbig=falinifchen ©ipSWaffern mit Schwefelwaffer= 
ft off unb fept reichlichen Schlamm ab, Welcher eine Semperatur 
»on 41° bis 44° C. hat. 3nt Siter SBaffer finb 1.37 gr fefte 
Seftanbteile mit 0.53 gr ©ips, 0.35 gr Statronfulfat unb 0.20 gr 
Mflarbonat, fowie 15 kem ©cbwefetwafferftoff enthalten. 

Ser SSabefchlantra. @r ifi eine fchmarjgraue Waffe, .Welche 
reich on Mfetfciure, tohlenfanrem Mt, ©ifenoppb, Shonerbe, ®ips 
unb organifcheit Subflanjen ift, unb gilt als ein bezügliches Sur= 
mittet, bau tßhftjan bie Wehzahl feiner SBefudjer banft. 

Snbilationen. Sie Dueßen, toie ber Schlamm »orjugS- 
weife nur ju ©ctbern »erwenbet, finben bei chronifcher @id)t nnb 
atheumatiSmuS, SfcpiaS, chronifchen ©ntjünbnngen unb ihren gotge= 
juftänben, »erfchiebenen §auttrantheiten, SarieS jc. ihre §aupt= 
anwenbung, befonberS in gorm »on fSollbäbern. 

Male «erhäitniffe. Slrjte: DDr. Sltepanber, gobot (®abe= 
arjt); WafieibeSj, S<h®arj, ffiagner, ffieinberger, ÜBiSjnowSti. 

Sßabeanftalt. ©ie enthalt »ier ifSiSjittcn mit Wineratwaffer 
nnb eine mit S3abefcl;(amm gefußt, fowie Minette ju Separat 
babefdjlainmbabern unb ju Souchen. 3n ben ©efeßfdjaftsbäbern 
finb bie ®ef<hle<hter nicht getrennt. Slufjerbent noch ein Wititar= 
babehauS. SBefifjer ber Slnftalt ift ®raf Srböbp. 

ISahnftation. sphftjan ift Station ber SSaagthatbahn, Pinie 
fßrefjburg —Srenchin. 

®ajthöfe. Sin größerer unb einige Heinere; erfterer gut ein= 
gerichtet. 

Surfrequenj. 3m Sapre 1888 nach Stngabe beS fiurfaton 
2831 fßerfonen. 

Mrjeit. Sßom 1. Wai bis testen September. 

Seehohe: 155 m. 



. ©pcjtetrev Seit: SRn66i — SRitbebcrg. 595 

SBoünungen für Surgöfte: 3tt beit SCnftaÜggeBauben imb 
in 5ßri»atf;äufern. 

äBagner, Dr. stbb., „Sie §ei[guetren »ott sppftjan in Ungarn“. 4. Stuft, 
fflicn, ajrauntiUter 1878. — 9ltter, Dr., „Ser turort Sßbftjnn in Ungarn, 
ftvjteit unb Saien getbibmet". Särcfiimrg, ©tamgfet 1875. — SSeinOcrger, 
Dr. S., „Ser Surort Sßpftjan in itugarn unb feine ^eftguetfen". 2. Stuft. SBieu, 
SSraumflncr 1885. — b. S»toietig = ®ioorljof, „Sf)crn)>cutif(f)e SBebcntung ber 
Sberme «JStjftjan" in: SBiener mebi}. treffe. 1888. XXIX. 21.— SBettä, 
%. Spencer, Notes on a visit to Pistyän in: British med. Journal. 1888. 
5. SKni. — gobor, doiontan S„ „Saä ©cljtnminbab spiftpan in Ungarn mit 
befonbevcr Sertteffi^tigung ber Maffage^eiltnetbobe". SBieit, SBrcmmiilter 1888. 

SWnbbi 

in Dfterreidj, ©übtiroi, 

ein Sllpenlurort im 9taB6itpate, einem ©eitcntßaie fceg @t[d>= 
tßaig unb ©ulgBergthalg, mit brei aUalif cB = muriatif den 
©ifenfiiuertingen, bic burcß einen Bofieit ©eBait an ©ifen unb 
Soßlenfäure fid^ aiigjeirfjnert, unb jäfjtM) gu 150 000 gtafdjen »er= 
fenbet werben. Sie ÜtnfiaTt ift bie Befteingerid^tete »on Tirol unb 
mit allen 93abeutenfiiien auggerüftet. Sn ifjr werben außer ben 
©ifenBäbern aud) nodj ©chtammBäbcr unb gi^tcnitabel= 
Bfiber »etaBrarfjt. Äurfrequcnj gwifden 1600 unb 2000 5ßer= 
foncn. Äurgeit: 33on SDiitte Sitni Big SOiitte ©eptem&er. Äurtage 

1.50 ©ulben. 33ier gute ©aftpöfe. ifknfion mit 3'mmer 2 Big 

3.50 ©ulben taglidj. SBoljnungen für fiurgäjie in tpribatiiaufertt 
unb in ber SInftatt. Sa^nftation: @t. Söiidjetn an ber Sinie 
Sojen—SSerona. ©eepöBc: 1249 Big 1260 m. Strjte: DLir. 
S06, ©trofio. 

in Dfterreicf), SBeftgatigien, 

ein adjt SKeiten »on firafau entfernter, im Stufblüßen Begriffener 
Surort, mit fünf 2.4proj. ©Ölquellen »on 8.5 3 Big 9.6° 0. 
Temperatur, Weide gum Sabcn bienen. Sie Sabeanftait ift gut 
eingerichtet unb enthalt iiBer 200 3immer für Surgäfic. Zimmers 
preife »on 60 Sreuger Big 3.50 ©ulben. Surfregtteng 700 Äurgafte. 
©eehöpe 500 m. Satmftation: SieIip=Siata an ber Saifer gerbinanbg= 
9?orbBa£)n Strgt: Sopernicti. 

„Sie job» unb brornjaltigen, nHatif<äj=fatäigen $eitgueffeit gu ftiabfa in 
SSeftgatigien." Stralau, ©elbftoerlag ber Stnftatt 1887. 

Sinödjcrfl 

im Sönigrcicf) «Saufen, fiet)e Sfuguftugßab bet $re§ben. 
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@t>eäieirer Seil: St. SRabcgunb — SRagas^fiifert. 


6t* Mubepttb 

in öfterreicE), (Stetermatt, 

eine unweit ®raj ant füböftticften guße beS ©chödtel gelegene, gut 
eingerichtete SBafferheitanftalt. turfrequenj: 3m Safjre 1884 
nach Anga6e be8 Surfafon 800 «Perfonen. fturjeit: SSom 15. Oflaq 
Bis «Witte Wobcmber. ®efamt!often beS Aufenthalts wöchentlich 
18 bis 24 ©ulben. thirtaye für eine ißerfon 4 ©ulben, für jtoei 
ißerforten 7 ©ulben. ©erhöhe: 732 m. SMmftation ©leiSborf an 
ber Sfterreichifchen ©übbahn. Inrfrequenj int Salire 1882 bis 
17. September 802 ißerfonen. Srjtc: DDr. Wobt), Auf:rief). 

iHnbctu 

in Öfterreicl), Steiermarf, 

&'ur= unbS3abeanftalt, mit einem - attatifch*muriatifchen 
Säuerling, Welcher bnreh großen Reichtum an Äohlenfäure, an 
fohlenfaurem Watron unb Wirtfamen «Wengen bon 3ob= unb SSront= 
oerbinbuttgen, fowie bon lohtenfaurem Sitl)ion fich auSjeichnet unb 
teils als SuyuSgetränf, teils ju mebijinifchen 3wecten bient, ©eit 
bem 1. «Wai 1882 hat Wabein eine SSabeanftalt. jhtrfreqitenj im 
3ahre 1888 nach Angabe beS tefaton 649 hßerfonen. 3Baffer= 
berfanb: Sährlich über 650000 glaßhen. Arjt: Dr. §allner. 

SDMtteteggef, Dr., „Gijemifdie Sinaüjfe beS Waieiner Sauerbrunnens mit 
einem Slnfjang: GljaraEteriftiE bes genannten Sauerbrunnens t>on (£. g. £>enn". 
SBien, SraumüIIcr 1872. — „Ser SKabeiner Sauerbrunnen bet SRabEerSburg in 
SteiermarE (baS fteierf^e Siebt))." SB teil, 'Bvaumutler 1874. — „Ser Siabcincr 
©auerbrnnn unb bet ifurort 9iabein." SRabeiu 1889. 

9?nbolf0seH 

im ©roßlerjogtnm söabext, Seetreis, 
Krauöenturort unb ©eebab am ,3eller= aber Unterfee, 21/2 
«Weilen nörblich bon fionftanj in reijenber ©egenb unb 33afmftatiou 
ber Sinien S3afel—Jtonjtftns unb WabolfSjed—Ulm. SS arme unb 
©olbäber. ©eehöfje: 400 m. ^eilanftalt mit ®ampf=, @ot= unb 
gtdhtennabelbäbern. trjte: DDr. «W.=W. Sauhofer, «Weber, SSeinäierl. 

MaflflS^föfet^ 

itt ber S^mey, Santott St. ©allen, 
jwei berühmte SSilbbäber, Welche ihr ®hetmalwaffer aus einer 
unb berfelben Duelle erhalten. ®er Urfprung berfelben ift in ißfäfers 
unb Wirb bon hier aus mit einem Sßärmebertuft bon etwa 2° C. 
in höl3etnen Wöhren nach Wagaj geleitet. 



©peätefe Zeit: 9?rtgoä=!ßfäfcc8. 
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Ste Sunnit tel. Sag Sbermalwaf fer. Sie einjetnen 
Onettenaugbriicbe, Wetcße babfclbc bitbeit, treten in spfäferg aug einer 
{enfre^ten getgwanb jutagc unb ßaben bereinigt eine Semperatur 
bon 37.5°, in 9tagaj eine fotcße bon 35.4° C. Sie geboren 51t 
ben inbifferenteit Sbermen unb hoben beren Snbitationen. «Dtan feße 
ben Stttgem. Seit S. 15. 

Stufterbem in SRagaj: Sitte befannten SKineratWaffer, 
STOottcu», ©rbbeer» unb Sraubeittur. 

Sofate Sicrbältiiiffe. Sirjtc in 8tagaj: DDr. Sormann, 
Seiger, Jtaifer, Jtunbig, Sdjäbler. 

St potbete: (Sine in 8tagaj. 

©abeanftatten. Siagaj bat jurjeit fünf SSabeanftatten, Welche 
bureßgebenbg mufterbaft eingerichtet finb. Sn Sßfäferg befinben fiep 
bie SSäber int (Srbgefthoffe beä Surbaufeg. Sn SRagcu toftet ein »ab 
2 big 2.50 greg., im Sorfbabe 2 greg., in ipfäferS 1 grc. 

ffiaßnftation. Stagaj ift (Sifenbabnftation ber Sinie 3tor= 
febatb —Sbur. Sion ß'u nach Pfeifer« auf einer in ben getfen 
gefprengten gaßrftrafte. (Sntfernitng 3.8 km. 

SSetüftigung: 3m attgemeinen febr gut. Srn duettenbof 
grühftücE 1.50 greg., table d’höte 4 big 6 greg.; in ben Heineren 
§otet8 billigere greife. 

©aftßöfe in Stagaj: Ouettenbof unb fpof SKagaj, jwei grofj= 
artige, tomfortabet eingerichtete (Stabtiffementg mit Sßcifcern. Stuftet» 
bem feebg Heinere 4p oteig unb einige ©aftßßfe jweitett 3tange8. Sttte 
©otetg patten fpenftonen. 

Stirna in Stagaj: SRitbeg Sttpenttima, metipeg noeß bag 
©ebeißen ber Sßeinrebe ertaubt, gleichmäßig, mit lonftanter SentU 
lation. Sn fßfäferg ift bie Stuft feucht unb um etwa 5° C. lätter 
atg in Stagaj. Sie Sonne tarnt nnr einige Stunben lang in ben 
geffet bineittfcbeinen. 

Äuraufwanb: 93ei Bierwocbenttidjem Stufentbatte etwa 360 big 
400 greg. bei mäßigen Slnfprücßen, böcßfteng 500 greg. 

Surfrequenä: Sn Stagaj jWifdjen 4000 big 5000 gurgäfte, 
in ißfaferg 800 big 1000 berfetben. tßaffanten gegen 40 000 ^er= 
fonen. fßfäferg wirb ßauptfcicßlicß Born Sftittetfianbe befueßt unb 
foteßen, bie Stube Wiinfcßeit, 3tagaj BOi^ugOmeife Bon ber Bor» 
neßmen Seit. 

Sur» unb ÜJtufittape: 2 big 3 greg. ü ißetfon. 

gurjeit: Sn Stagaj Bon Slnfang Sftai big @nbe Dftober, in 
$fäfetg oon Slnfang Suni big SKitte September. 

fßenfion. Sßenfion mit Zimmer in ben großen §otct8 9 big 
14 greg., in ben Heineren 7 big 9 greg. pro Sag; in ißrioat» 
penfionen meift 5 big 6 greg.; in fßfäferg 6 big 10 greg. 

fßoft unb Setegrapb: Sm Orte. 
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SReifeBerbinbungen. Born Sobenfee, Station 9}orfcßacß, in 
21/^ ©tuitben nacß Aagaj; oont ,3ürcperfee über AapperSmpl in 
4 ©tunben, boit ©cpaffpaufen iit 6, Bon Sa fei itt 71/2 ©tunbett, 
©eepöpe: Son 9iagaj 521 m, oon «Pfäfer« 685 m. 
2Bopnungen für Jturgafie: Außer in ben fpotetpenfionen 
in etwa j»3tf SßriBatpfinfern. 3immerpreife im Cuettenpof Bott 
3 6i8 6 grcs. Appartements mit fünf Setten unb befonberer ©atoit 
40 grcS.; ^tarntet im <Sc^roeijerf;of 2 bis 3.50 grcS., im ©tpäfli 
1.50 Bis 2 grcS. Sie 3immerpreife »erben bem ißenfionSgelbe nteifi 
jugeredpnet 

®offner, Dr. gr., „Sie indifferente Stjerme non 3!n0aj=tCfiifer« in ber 
@cf)toetä". XSien, SBrauntuIler 1876. — Simon, „ffiuratiftaltcn SHaßaa^iPfäferS". 
8irtularfdjrcl6eit. — Saiiet, Dr. „Sie Sbcvme ton SRagaä*S(!fäferä". 6.Stuft. 
St. ®nücn 1869. — Sfcfjubi, StBoit, „Oiagoa=Ifjfäferä unb bie bereinigten 
Sdpoeiser&aljnen". ©t. Satten 1870. — SSeifi unb ©Treiber, „güfjtct für 
3iagaa=ißfäfcr§". SRagaj 1871. — Sipbtcr, Sttb., „Über bie .fjeiliuirtung ber 
Stjerme ißfafevä" im Scbmetj. arjtt. Sotreibonbeitebt. 1880. X. 23, 24. 

9i'äjecs=£cj)li$ 

in Ungarn, Somitat Treucjiit, 

ein bei ©illein am gaffe ber Keinen Tatra in gefunber walbiger 
©egenb gelegener, in neitefier 3*it fepr in Aufnahme gefommener 
Sabeort, ber guateic^ Himatifcper Surort iji, mit groei Tpermat* 
quellen, ber ®ifela = unb Saleriequelle, »elcpe im attge« 
meinen jtuar ftoffarm, aber BerpaltniSmäßig reiep an loplenfaurer 
äfiaguefia, foplenfaurem Salt unb toplenfaxtrem Sifenoppbut finb. 
3pre Temperatur iji 33 0 unb 26 ° C. @ie ftnben gegen Saiatrpe 
ber Berfrpiebenften Art unb §autfrantpeiten innerliche unb äußerliche 
An»enbung. Außer ben SBtineratqueflen ftnben Safferfurett, 
SDJilth = unb ÜJiotfenfuren Senuputtg. fiureinrieptungen unb 
Serpflegung füllen gut fein. Sapnfiation ©illein an ber SBaagtpafc 
Bapn. ©eepöpe 420 m. Arjt: Dr. Süptenftein in Sideiit. 

Sitfjtenftcln, Dr. „SRälecj^Septip bei SUtciu in Ungarn" in; 
Säiencr mebiä- Säodjcnfcfjr. 1886. 9lr. 35. — Sang in: äSicner ntebij. SBt. 
1888. XI. 31. @. 81. 

Sfamägate 

in ©nglanb, auf ber §albinfel Spanet, 

©eebab an ber AuSmünbung ber Tpemfe, an ber Oftlüfte bes 
SanbeS, mit tiiplem, troefnem Ätima unb beSpalb ntepr für neroös* 
torpibe Snbiüibuen fiep eiguenb. SaS ©efiabe pat feine große 
AuSbepnung unb macht baS Sabett niept fepr bequem. Sie Sabe= 
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plüße liegen ju Beiben ©eiten be® §afen®, unterßalB bei Älißpen, ber 
©tranb ift f(acß unb mit feinem ©anb bebeett. ®ie Büßen gelfen= 
toünbe feßüßen gegen Sßinbe. Stele feßiine Sitten. Sefucß müßig. 

Sinpntto 

in Oöeritalten, ißrobittj Sigurien, 
eine fteine fjafenftabt, jugleteß üimatifeße SBinterftation in 
einer ber fcfjönften ©egenben Statien® an ber Riviera di Levante 
gelegen, mit ettoa 11 000 ©intooßnern. ©ajißof: Eötel de l’Europe 
(Senfion 7.50 bi® 10 Sire). ®ie Surfrequeng ift im .guneßnien. 
®er Ort ift Station ber ©ifenbaßnlinte ©enua—ifßifa. 

Staftcnkrg 

int ßkojsfjeräogtum <Sac£)fett=äßeimar, 3tegterungSßejirf 
Stpotba, 

ein t^iiringifc^eS ©täbte^en, meltße® al® flimatifeßer Surort 
unb ©ontmerfrifeße bielfacß beiut^t ioirb unb eine feßmaeße 
erbige ©i feit quelle, bie ptn Saben Serwenbmtg finbet, beftßt. 
3luSfunft8erteitung buriß bie Sabebiieltion. Serpflegung wirb 
gelobt. SBoßnungen gut unb gefunb. Äurfrequenj: Sm Saßre 
1888 bi® 15. September 487 Serfonen. Saßnfiation ber S£Beimar= 
Sajlenberger Saßn. ©eeßßße: 193 m. Surjeit: Sont 3Jiat bis @nbe 
September. Soft unb ®elegrapß int Orte. Slrjt: Dr. ©rebner. 

griiljtfcfj, „Sab SRafintSerg". 1867. — Sublutg, Sßrof. „®ie 
SHaften&erger ©ifenqitette“ in: SUlgern. Satneotcg. Seititng. 1869. SKSrjnuinmer; 
@. 266 u. ff. — „Scßrectenbacß, 91., „Stafteußcvg iit SEßürittgett, ®e[unb6tunneit 
imb ©ommerftiitbc". 3enai88i.— Srelter, <5.=8t. Dr., „SSßttringenl Silber, 
Sumte unb ©omraerfrifdjen". ©atäungeit 1888. ©. 42. 

Okcoaro 

in ^tatien, fßrobinj SStcettjo, 

eine Heine Stabt, in beren Süße bie befannten ©taßlbüber öon 
Secoaro entfpringen. ®iefe liegen neun ©tunben norbtoeftlidß bon 
Sicenga entfernt in einem engen ®ßale unb bienen ju ®rinl= unb 
Sabefuten. ®ie Sabeeinricßtungen fütb gut; ber Sefmß belüuft fiel; 
jüßrlicß auf 7—8000 Sabegüfte. ®ie feßr jaßlreicßen Sfineralqitetten 
ftnb ftarle gip®= unb magnefiafulfatßaltige ©ifenfüuerlinge, bon 
benen bie Duette Silia im Siter SSaffer auf 2.8 gr fefte Seftanbteile 
0.046 gr ©ifenfarbonat unb 620 kem SoßlenfÜure entßült. @ie 
toirb jüßrlicß 31t 1/2 Siittion glafcßen oerfenbet. ©aftßüufer bei 
ben Duetten: Georgetti, Recoaro Stabilimento. Saßnfiation: 
Sicenja an ber difenbaßnlinie Senebig—Serona. 
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Sicplebo 

in Stolien, ißrobinä 58re§cia, 

SSafferheitanflatt am gomerfee, jmifden ben ®ßrfent Seltuno 
unb Sarenna, mit reisenber Umgebung unb fc^Sner 2(u«ficf;t auf 
ben @ee. ©ecbiibe: 370 m. 2lrgt: Dr. Sono. 


s Jtepiirfl 

in fßreufjen, ißrobinj ipanttobev, 

ftimatifcOcr Surort mit einer gifenquette unb einer bor= 
trefflichen ,3iegenmot!enanftatt, melde eine ber erfteu unb jebt 
noch bie größte be8 norbliden Seutfdtanbg ift, 37 km norbmeft(id) 
bon hannober, in einem freunbtidjen, bon betoalbeten Sergen um= 
fchtoffenen Sljale gelegen. 

3>ie Sturmittel. ®ie ÜJtineralquetten. g8 befinbet fictj 
hier eine fdmade erbig*falinifde ©ifenquelle, bie nach einer 


nur ju Säbern bertbenbet. 

Sie flimatifcf)eix Scrhättniffe. @ie fmb für bie itc5rblicf>e 
Sage be8 0rt8 fehr giinftig unb borgugStoeife burdj ben @d;ut5 bonfeiten 
ber baä Sf;at, in meldern Stehburg liegt, umgebenben beiuatbeten §iit;en 
unb bie Stidtung biefeS lebtern, meide nur märrneren Suft= 
ftrömungen Zutritt gejiattet, oebingt. Sut'd bie Stäbe be8 füblid 
bon Stehburg gelegenen @teinl;uber SJteereS erhält bie Suft, beten 
Semfseraturgrabe hier ftetS etmaS höher fmb, als in ben benachbarten 
Ortfcbaften, einen hohem geucbtigfeitSgrab. ®rofje ®emf)eratur= 
fdmanfungen ber Suft unb ©türme feilen hier nid)t borfommen. 

3iegenmolIen. @ie finb uon febr guter Sefcbaffcnbeit, haben 
in Storbbeutfdjlanb einen hohen Stuf fid; ermorben unb merben biet 
getnmfen. 

' Sßeitere fiurmittel fmb: Sräuterfäftc, Hräuter = , gicl)ten= 
nabet= unb ffichtennabelbambfbäber, 9)tal3 = , 2Jtutter= 
laugenbäber. 

3nbilationen. Sn neuerer 3eit haben fleh in Stehburg un= 
gleich mehr Sruftlranle alb anbere Sranle eingefunben, melde 
befonbers be§ milben fitimaS megen biefen Drt mählen. @8 finb 
d;ronifd)e Sfühife ber Suftmege, dronifde Srondialfatarrhe, Stefte 
mäffriger (Srgiiffe unb bermaubte Sranf'beitSjuftäube, melde hier am 
meiften bertreten finb unb gute fiurerfolgc ergielen. 

Solale Serhältntffe. trjte: @.=St. Dr. SWidaeliO, Dr. Äaafeer. 

2lf)0the!e: (Sine im Orte. 


•Spcjicffer Xett: ütetjme — ETfciSoCbsgciiit. 601 

AuSfunftgerteilung burtp ba§ S. SJabetommiffariat. 
»abeanftalt. Siebrei gut unb »ottftcinbig eingelötete 
Sabepäufer, einen SKolfenfaal mit anflofjenber SBanbelbapn unb bie 
nötigen ©efeUfcpaftSräume. @in einfache« SKineralbab loftet 1 bi« 
1.50 SK., ein SKutterlaugen* ober SKaljbab 1.75 bi« 2.25 SK., ein 
gicptennabelbampfbab 90 spf., ein SKineralbab mit Seefalj 1.20 bi« 
1.50 SK. 

SBapnftation: SBunfiorf, Snotcnpunft ber (Eifenbapnlinien 
£anno»er—Sremen unb Sollt- SKtnben—Seprte, 18 km entfernt, 
tpoftoerbinbung. 

SBetöftigung: SKittagStifdp 1.25 bi« 2 SK. 

©aftpßfe: ®ier. 

Suraufmanb: SSei bierloBcpentlicpem Aufenthalte etioa 200 
bi« 250 3«. 

turfrequenj: 3m Sapre 1884 naep Angabe ber Sabejeitung 
für S(ple«l»ig=§ elftem 1433 SPerfonen, im 3apre 1888 bi« 16. 
(September 1271 berfetben. 

Surtape: Sine $erfon 9 SK., jtoei SPerfonen 15 SK. u. f. m. 
Surjeit: Sotn 1. SKai bi« 1. Oltober. (Eröffnung ber 3tegen= 
m ollen» unb Sabeanjtalt am 1. 3uni. 

spenfion: Sn allen tpotel« bon 4.50 SK. an. 
sjjoft unb SCelegrapp: 3m Orte. 

Seepöpe: 100 m. 

SBobnungett für Surgäfte: 3n Sogierpäufern, beren3ünmer= 
preife obrigleittiip feftgeftettt finb. 3immerpreife 6 bi« 24 Dl. pro 
SBocpe; eine gute, für jrcei SPerfonen augreiepettbe SKitteltoopnung 
15 SK. 

Saaper, Dr. „Suvaer ptaft. Seitfabcit für beit Sefucper Bon SRefjPutg". 
Staren, äöetjerösSaapet 1879. — SJUtpaetiS, S.4R. Dr. SRub., „Sab SRepUtg". 
Sffiit stlb unb Satte. 2. Stuft. tpannoBet, ©djtnotl unb B. ©eefetb 1879. — 
©iigeltett, Dr., „Sab Stefjbuvg, Soccumtc.". Stenten 1860. — Scfjiit, Dr., 
„Satneotogifct)c ©tlijeit iiOet Sab SRetjburg". Stemert 1860. 

9?efjnte 

in SSeftfalen, fiefje Depuljaufen. 

im Sönigveidf} «Saufen, 9tegierung§be5ir! 3tt>i<f au (Sßoigtlanb), 

llimatifcpc Suranftatt, jugleicp Sßinterftation für Spptpi» 
fiter, auf einem ftart betoalbeten ^Spenjuge be« [äepfifepen (Srjgebitge« 
gelegen, mit einer erbigen (Eifenquelle unb SKoorbabern 
fotoie fiefirfur. Surtp bie pieftgen giinfligett tlimatiftpen $Bev= 
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bälttiiffe, welche greife ®emfjeraturffjrünae unb falte Suftftrömungen 
auSfcOtteßett unb bttrdi eine große Wei|e fonniger Sage fiel) aus= 
jeicbnen, ift WeibolbSgrün eilt ©anatoriunt für SBrujifranfe, nament= 
lief) für anget;enbe spbtbififer unb djronifcbe iSroncfjiten, bie einer 
belebenbett, anregenben 8uft bebürfen, fotoie für blutarme teufe 
geworben, Sturaufwanb bei mermöcfjenttidjem 3fufentf;alt etwa 120 
bi« 230 SW. ipenfton mit Zimmer unb Sur 150 bis 180 SM. 
monatlich- Sturfrequens int Sabre 1881 509 tperfonen. Surjeit: 
®aS ganje Saf)r binbuuf). SMittagSeffen 2 SM., grübftüct l SM. 
spenfioit 14 bis 25 SM. fno SBocbe. Surtaye ä Sßerfon 10 SW. 
Silber pro SMonat 20 SM., ®ou<he, Abreibungen 10 SM. eigne 
spoftanftalt. ©eebö^e 688 m. SSobnungett in feer Anffalt unb in 
einjelnen gut bentilierten SiEeit, bereu bequem unb tciltoeife elegant 
eingerichtete Bimmer mit guten .^eijoorrichtungeu unb SBoben= 
bentifatiouen berfeben finb. ®ie Aborte futb nach .peibelberget 
®onnenfqflem eingerichtet. Arjtlicbe Leitung ber Sur oorjüglich. 
3immerf)reife 7 bis 22 SM. Safmftation: Wautenfranj an ber 
©ifenbabnlinie Aborf — ©berattih. Arjt: Dr. ®riber, äugleidj 
Anflatt86efiber. 


9?eid)euait 

in Öflerretd^, •Jiiebevöfterreicf), 

SBafferbeil* unb SWolfenluranftalt, bie auch ben Mauten 
„MuboIfSßab" führt, foloie ©omttterfrifcbe in bent feböttett 
Meitbenauertbafe ber Worifchen Sllpett, am guße beS ©emmering 
gelegen, mit gichtennabel», SWoor» unb SWutterlaugen= 
bäbern, SnbofationSfuren, C£leftrigität, SMaffage unb 
Oertelfdben Sturen gegen gettleibigfeit, ©ebtoimmbabern. 
Sturfrequenj: 230 bis 250 sperfotten. SBobnungen: ©utunb billig. 
SSabnjiation: Spaberbatb an ber ©iibbabn. ©eeböbe: 481 m. STrgt: 
Dr. gerb, Siegel. 


Sftetdjenljnö 

in Samern, 9?egierung§6ejirf Dberöatjevn, 

©olbab unb jugleicb ber größte beutfefje Alfsenfurort, fotoie 
flimatifcber ©ontmerfurort, att ber ©reit je gegen ©atjburg, im 
Zentrum eines ber fchönften ©ebiete ber Alpen unb itt einem Weiten, 
oon bitbtbeioalbetent Hochgebirge eingefcbloffenen Steffel gelegen. 

Sie Slurmittel. Stlinta. ®ie Suft ift milb unb weich, feucht 
unb ber Ort bor rauben SBinben gcfchüfjt. ®ie mittlere SabreS* 
tentperatur beträgt 8.2° C., bie ©ommertemperatur 17.1° C.. 
geucbtigfeitSgehalt ber ?uft im ©ommer 75.7 sproy. burcbfdjnittlicb. 


©Besteller ©eit: SReic&etfyin. 
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Solquellen. Unter beit fonjentrierten jtoanjig ©aljquetten 
übertrifft alle bie ©belquelte mit 23 ißrojent ©aljgehalt. Sie tuirb 
ju Sabejtnecfen mit ber Sar(=2;§eobor§quelIe Bermifcht unb für ben 
innerlichen (gebrauch bis ju 0.9 ißrojent ©aljgehalt mit ©üfftnaffer 
Berbünnt unb mit fiohlenfäure gefdjtoängett, Ibo fie bann in Srauf= 
heitSjufiänben, bie für ben fi’iffinger SRagocjh gaffen, ihre ütntoenbung 
finbet. 

Snhalationen. 2tm ©rabievtoerfe, in ben @ubf;aufern, im 
Snljalatorium fceS Dr. 'fJacljmatji' am Sird)6erg unb in ber 
äRacffchen SnhatationSanftalt bient teils jerjläubte ©ote ober foldje 
in Keinen if3arti£elcf>cn ber Snft jugemifcht, teils lomfjrimierte Suft 
ju Surjmeden. 

äScitere fiurmittel finb: SUtertuaffer (aus ben ©aljen ber 
aieübenljaller äRutterlauge Bereitet, Biet Patron* nnb JKagnefiafulfat 
enthaltenb unb mit Äof;lenfdme gefchtoangert), pneumatif dje 
Kammern (ber 3 a hl nach fünf mit 30 ©ifcen), äRolfett, be= 
fonberS Biegenmolfe; Srauterfäfte; gichtennabetbäber, 
au8 bem aromatifchen ©jtraft ber Segefohte (pinus pumilio) be= 
reitet; glufs* unb SBettenbciber, SKntterlauge ttnb £rauben= 
Juren mit 9Jieraner unb Sojener Stauben, foloie föeilghmnaftif 
in ber Ülnfialt beS Dr. ©enSbnrg. Äefirterrainluren, frembe 
aKineralntäffer. 

Sie Snbifationen junt (gebrauche DieichenhaES geben Stut= 
artnut, ©frofttlofe, DihacijitiS, djronifche Sronchialfatarrhe unb 
gttngenfranfe mit afthmatifchen Sefchtoerben, ©icht, $t$ertrophieeit 
unb Serhartungen ber brüfigen ©ebilbe. 

Sofale Scrhältniffe. Slrjte: DDr. Sergfott (im hinter in 
Setlin), 33ufling, @.=3t. Sutbach, ©otnet, ©olbfehmibt, §arl, §of== 
rat B. Siebig, Söb, SÖJunb, §ofrat 'fkdjmagr, 3tapp, ©djntib, 
©gröber. 

aipothefe: ©ine im Orte, ©etoerfenfiraße. 

Sabeanftalten finb: Slchfetmannficin, bas ättefte togebüube 
ju fReichenhaU unb SKittelpunlt beS SabetebenS, fMajimilianSbab, 
aWarienbab, Souifenbab, SianaBab, Sab Sitctjberg. @S toftet ein 
©olbab 1 bis 1,50 3R., ein gichtennabetbab 1.40 bis 2 Dl, ein 
Souchebab 1 Dl., ein SMenbab 2 Dl., ein Sotfbab 1.70 Dl, eine 
©ipung im pneumatifchen Apparate 2.50 9R. 

Sahnfiation. 8?eichenhatt ift burch eine ^tBeigbahn mit ber 
3Jiünchen=Sa(j6urger Sahn Berbuubett. 

Selöftigung. 3n ben ©afthöfen table d’höte ju 2.50 bis 
3 3Jt. ©ottfi nach ber Sarte. 

©afthüfe: @lf (jugteich Äuranftalten). 

©otteSbienft: Äathotifcher, protcftantifcher. 

Äuraufioanb: Sei BiertBÖchentlithem Aufenthalte ettoa 350 
bis 400 Dl. 
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©peäielter STett: 9teimann8fetbe. 


Surfrequenj: Sm 3 ab re 1881 taut amtlichem gremben» 
anjeiger bon Weid>eitD«tl 4540 lurgäfte, im Sabre 1887 big io. 
September taut tolifte 5815 ©erfonen tu 3030 ©atteien, im 
3af;re 1888 bis 6. September taut turüfte 6294 ©erfonen. 

Äitrtapc inft. «Wufiftape: gür eine Werfen 15 «W., jebc 
weitere ©erfon 5 SK. fegte unb bereu Stitgebörige finb frei. 

Surseit: ©on «Witte SWai bi? 30. September, ber Sraubenfuv 
Wegen pufig bis in ben Dftober hinein. 

©enfionen. «Dtefirere fpotelS unb SSitten geben bolle ©enfion 
(SBobnung mit boüftänbiger ©erpflegmtg) ju burcbfdjnittti^ 7 bi« 
8 «Dt. pro Sag. 

©oft unb £e£egrapb: 3nt Orte. 

Weifeberbinbungen: ®urib bie Sinie äftiindjen—Salzburg 
mit bem gangen fiibbeutfcben unb öfterreirf)ifcbeit ©fenbabunefee. 

SeefyBtye: 440 m. 

Srinfanftalt: ©ei Slpotbefer «Dtacf gtasweifer SluSfcbanf »on 
berfdjiebenen «Wineratwaffem, SWitcb, .giegenmplEe, Sräuterfäfte, mit 
Sot)tenfaure gefepwängerte ©belfole. Sin ©edfer «Wolle ober Sräuter= 
faft foftet 20 «Pf., eine gtafrfie ©itterwaffer 40 ©f., eine glafcbe 
fieftr 50 ©f. ( eine Citeiflafctjc Srintfote 40 ©f. 

SBobnungen für Surgäfie. feißer ben SabebotetS unb 
anberen ©aftböfen in gablreieben ©ribatbäufern gut eingerichtete 
3immer unb größere SBobnungen. 3m allgemeinen finb bie freien 
in bet Surborftabt unb in Siubberg gelegenen ©itten unb §otels 
teurer, aber auch gefugter atS bie SBobnungen ber innern Stabt, 
Wo man bei befdjeibenen Slnfpriicben febon non 5 «W. pro SBodje 
Zimmer unb ©ett, in eleganten Stabtteiten bon 12 SW. an 
befommen tann. §ier finb bie ©reife jWifcben 8 bis 25 «W. pro 
Socbe fiir bas eingelne ,3 immer. 

©bfeben, Dr. «l., „Sltbfelmaunftcin 6ei SRcidjenbafi. Sine Slabeftijje“ itt: 
iEeutfcbe fllinit. 1857. — Sicfiiß, ®ofrat Dr. o., „SReidjenbalt, fein Stirna 
unb feine fjeitmittet". 5. Stuft. SKit Starte. SRet«©enBnir, SBiibter 1888. — 
©djneiber, Dr. alias, „Sranfbeitbmateriat unb SBebanbtung im Surortc 
Steidjenbnfl". SDiuitcIjen, ginffertin 187B. — Sicbtg, Sjorvat Dr. „Eie 
gnbtfntiotien fiir ben ©ebraueb ber pneumatifdjen SSantment bon 3lci(benbnlt" 
in: Eeutfdj. ntebij. SSodjenfdjr. 1888. 22. 


9Jetmantt$felbe 

in fßreufjen, fßrotmtj SBefipreufjen, 

eine bei ©Ibing gelegene, bon ba aus bietfadj befugte SB aff er» 
beitanfiatt. 2lrjt: Dr. SWarcufe. Sarget t: SWai bis Oftober, 
©enfion 4 bis 5 SW. täglich. 


SVejfelfcr Seil: iKcinfect — Effcinera. 
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^cinfictf 

in Sßveujgen, fßrotoinj <3d)(e§ttig=|jolftein, 
ctit flehtet unweit Hamburg an bet 33erlut=§amburger ©ifenbatytt 
gelegener, üon Hamburg aus als ©ommerfrifttye bielfacty Befugter 
Ort mit etwa 1000 ©inwotynem unb einer SSaffertyeilanflatt, 
bent „©otytytenbab", welche baS gange Satyr geöffnet ift nnb 
nebenbei für ©leftrottyeratyie, ffhteumatottyeraffie, §eitgtymnaftif unb 
Staffage eingerictytet ift. Sßenfton mit if immer im ©ommer 6.50 bis 
10 St., im hinter 6 bis 8.50 St. täglicty. Strgt: Dr. ity. §enning8. 

9?cincrj 

in fjkeuffert, Jßrotoinj ©Rieften, 

2Sab unb ttimatifityer ®ebirgSturort in bet ©raffetyaft ®tafä, 
unweit ber bötymifctyen ®rcnge gelegen, mit metyreren Stineral= 
guellen unb einer ber größten Stilcty» unb Stoltenfuranfialten 
SeutfctylanbS. 

Ste Stunnittei. Älima. SaS Slima »an 9teinerg ift !eine8= 
Wegs fo rauty, als es bisweilen gefctyilbert wirb, unb nur um etwa 
r bis 11/2° C. bie Sufttemtyeratur niebriger, afS bie ber ©bene 
©ctylefienS. SemtyeraturfdjWanfungen in bett eingetnen SageSgeiten 
JoHen nittyt ertyeblidty fein. Sa6ei ift bie Suft rein unb frifety, be= 
iebenb unb fräftigenb unb ttyut blutarmen, fctywactyen tßerfonen 
fetyr wotyt. 

Sie St ineralquellen. 33on ben adjt Stineralquetlen, Weldje 
tyier gutagetreten, bienen gu Srinfluren bie falte Duelle, bie 
laue Duelle unb bie Ulrifenquelle, wätyrenb bie fünf anberen 
nur gut Bereitung ber SBäber »erWenbct werben, ©ie getyören gu 
ben eifentyaltigen alfalifdjen Säuerlingen mit einem 
oorwiegenben ®etyalte an lotylenfaurer Salf» unb Satferbe unb 
reictylictyem ®etyalte an freier Sotylenfaure, ber gwifdjen 1091 bis 
1465 kam im Siter fetywanft. Sie ftoffreictyfte unter itynett ift bie 
taue Duelle, welctye auf 2.61 gr fefte S3eftanbteile 1.2 gr Äalf= 
bifarbonat, 0.78 gr Statronbilarbonat unb 0.052 gr ©ifenbifarbonat 
befttyt. 

Stoorerbe. ©ie enttyält außer begetabitifetyen Stoffen notty 
fetywefelfaures ©ifenojcqbul, ®ips unb anbere Sulfate, geringe 
Stengen Uoctyfalg unb etwas Sobnatrium. 

Weitere fiurmittel finb: Stolle unb Stildty oon Riegen, 
©ctyafen, ©fetinnen unb Stütyen. 

Snbifationen. Dtacty SreßtyetS ftatiftifctyer .Bufammenftellung 
fallen oon ber ©efamtmenge ber in Dteinerg gut iBetyanblung 
gelangenben Sranftyeiten 50.2 ißrog. franftyeiten ber SltmungSorgane, 
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Spejtcffci: Seit: Sieitierj. 


unb bon biefen toieberutn 28 ©roj Scptfopf* itnb ©roncpialfatarrBen 
unb 13.9 ©roj. ber fungenpptpife jit, wäprenb nur 16.4 sproj. 
Sranfpeiten bc« ©luteS unb ber ®efäjje itnb 11.1 sproj. Sranlpeiten 
ber ©erbauungSorgane unb „fparmoertjeuge angeboren. 

Male ©erpälhtiffe. Strjte: DDr. Sorg (im ©Sinter in 
©erlin), $itger8, SolBe, ©Hubert, ©eccpi, Zbralef (im ©Sinter in 
©reglau). 

SüpotpeJc: ©ne im Safce unb eine in ber ©tabt. 

©abeanftalt. ®a8 neue ©abepauS pat gut eingerichtete 
©abeftu&en für ©Baffer= unb SKoorBäber unb einige ©Bopnungen 
fiir Surgäfte. 

©abeberioaltung: ®er SKagiftrat ber ©tabt 3?einerg, tbelcpe 
©gentumerin bcS SurortS ift. 

Sapnftationen: ®lap, an ber ©reSlau=SKitteltuafber ©apn 
unb ber SReurobe=®laper Sahn, 24 km entfernt; tägtiep 5poftbet= 
Binbung mit Keiner}, Kacpob, an ber öfterreicfgifcf)en ©taatgBapn. 

©efäftigung: 3m Äurpotel table d’hote 2 3k., im S16onne= 
ment 1.80 SK. 

©aflpofe: ©ießen, unb fieBen KeftaurantS. 

Sur au ftbanb: ©ei biemSdjentlidknt Stufentpalt ettoa 250 6i8 
300 SK. 

Surfrequenj: 3m gapre 1880 3260, im SaBre 1881 
3185, im 3aBre 1884 3594 Surgäffe, barunter 2/3 grauen unb bie 
grequenj iiBerpaupt 5908 sperfonen, im SaBre 1885 Bis 12. @ep= 
temfier 3202 Surgäfte, 2441 @rpolungSgäfte unb SPaffantett, int 
Sapre 1886 laut Surlifte 2991 Surgäfte unb 2642 (grpotungSgäfte 
unb ipaffanten; im Sapre 1888 laut Surlifte 3543 Surgäfte unb 
2956 ©rpolungSgäfte unb ipaffanten. 

Surtarif. ®8 fofiet einfach gefepiebene 3icgenntolfc 4 SK., 
hoppelt gefepiebene 5.25 SK. fiir eine 2ßocpe, täglich 31t 1/2 fiter; 
©cpafmolfe 6 SK. 311 i/ß fiter; Ziegenmilch 1.15 SK.; Schafmilch 
3 SK.; (Sfelinnenmilcp 4 SK.; fämtlicp für eine ©Boche unb täglichen 
®c6raucp. Sin SKincralBab, gluf;= ober mebijinifcpeS ©ab 1 Bis 
1.60 SK.; SKoorBab 2.50 Bis 4 SK.; SoucpeBab 60 Bi8 80 spf. 

Surtaye: gfir jebe gttntilic ober eine sperfon 25 SK.; für 
©crgnügungSgäfte pro sperfon refp. gamilie 15 SK. 

fiurjeit: ©on Slnfang SKai Bis ©nbe ©eptemBer. 

?Poft unb ®eiegrapp: Sm ©abe unb in ber ©tabt. 

SReifeberBinbungen: ®urcp bie ©reSlau=SKittetoaIber unb 
SReurobe=®laper ©apn mit OBerfcplefien, SRufjlanb, spolett unb mit 
bem nörblicpen unb SKittelbeutfcptanb, burep bie Dfterreichifcpe 
©taatSBapn mit bem ganjen ©üben, öfterreich, Stalien. Keifejett 
bon ©restau 6, ©erlin 13, §am6urg 21, SreSbett 11, ©rag 8, 
Sieit 14 ©tunben. 

©eepiipe: 556 m. 


ggcaidTcr Seit: SRIjciltfetben — 9tigi4iatt6ab. 
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Safferberfanb: Säbrlid; burdjfdjnittlkb 16500 gtafdjert 
<16 799 glasen, barunter 15 768 non ber tauen -Duelle, im Sahre 
1882). Ser JBerfanb gefehlt bitrd) bie SSabeinfpeltion. 

SB Dünungen für iurgäfte: Sn neummbbreißig Sogier* 
Käufern, außerbem im §oteI intb in ber ©tabt. BimmerfjreiS für 
ein Bimmer auSfcpeßlkh SSett itnb Sebienung jiuifdjen 10 unb 30 2Ji. 

Srefdjer, ®.*3i. Dr., „Ser Kurort Sfteinera". ©ta(s 1878. — ©«jotj, 
„Sieinerj" in: SlobelXe über bie aum fegtefifdgen Siibertag geprenben Siibcr. 
®taf} 1878. — Srefdjcr, „$er Kurort SReincrs. ©tatiftifcfmuebtaintfclje Sladj* 
ridjien über bie ©nifott 1872, nebft SSitrbigung ber gcilntittet itnb gnbifationen 
ber Sturanfiott". 6. golge. ©lag, Sßtamnann 1873. — gotjaub, „güljrer burefj 
SRetnerj unb Umgegenb". ©tat, <s(t)trnter. — Sengtet, „SJetnerj" in ben 
„Enrobnifrijen SSaiiberbitbern". — Serfelbe, „ffleridite überbie Seönattung beb 
Snbe6 8ieinerj in ben Satiren 1867 bis 1876 nnb 1877 bis 1879 fomic 1880 bis 
1882". Setbfibertag ber fflabebertnartung. - Satinctj, Dr. g., „giUjrer burel) 
Sab SReinera". 


9ifjciiifclbeit 

in ber ©d^tüeij, Danton Slargau, 

©olbab in bent freunblicljen, fruchtbaren 3?heintha(e, brei ©tunben 
öfttid) »on Safel entfernt, mit einer 31.8f>ro3entigen, fefjr reinen 
©ole, welche Biet gu 'Säbent Bcrtoenbet loirb. SBeitere Jfurmittet 
finb: üRutterlauge, 3Kilc|tutett, hbbrotherapeutifdjeS 
SSerfaljren, Snhalationen, SDamf)f= unb 9ff;einbäber. 
®a@ Stabtiffemcnt gur firotic t;at Borjiigltcfje S3abeeinrid)tungeit unb 
ift nebenbei ein großes, Borgüglid; eingerichtetes §otel. Shtrauftoanb 
im SOfonat 270 bis 300 fjrcS. fßenfton: 5 bis 8 gtcS. taglidj. 
Sühnungen für Surgäfte: Sit ben öotets. tofregueng: Sährlidj 
etwa 1500 Surgafte. ©echS §otetS, barunter baS oorgügticlj 
eingerichtete, großartige öotet Sietfd)t). Sahnftation: 3iheinfelben 
ift Station ber Sinie SatbStmt—Safel. @ee^ö§e: 283 m. ärgte: 
DDr. geber (SBabcarjt), ©imtfjer, Siefanb (SSabeargt), Sütt;rich. 

Siirgt, med. Pr., „Sie Solbäber jtt iRtjeinfcIben, fiir #rate unb Saieit 
bearbeitet". Saiet, Stmbergcr 1863. — SBtelanb, Dr. Ern., „Sie ©olbober 
au SRtjeinfetben nnb ihre SSirinngen". 2. Stuft. Starou, (Setbftberlag 1878. — 
„Ser Surgaft", ©aifonblatt unb grembentlfte fiir SKjeinfelben. i. Safjrgaitg. 
®cbof)fbcim, Ueljtin 1883. — „SRIjcinfeiben, ©cbloeiä, Solbnb." SOiit 2 Sorten. 
Siirict), Sofer 1881. — „SRIjeinfelben, Sulsse, Bains salins.“ Ebenbaf. 1881. 

9ftgt$att6ab 

in ber ©djtoeij, ffanton Sujern, 
flimatif<^er Äurort unb äRottenluranftalt, gtoei ©tunben 
Bon 9iigi=@cheibcct, auf ber Oftfeite ber Sftigifette in Bor 9Jorboft= 
unb Dftoinben gefügter unb nur fiMdien Suftftrömitngen auS= 
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gefegter Sage mit fronet, reiner ütlpenluft, weide Bei Siranffjcitett 
beS üfterbenfhfientS unb anämifchen ,3ufiänben fi<h fehr mifelid 
erweist. Sie 2R ollen finb £up» unb .giegenmollen unb bon 
fe^r guter SSefdaffenheit. älußerbem noch eine fdwad)e, erbig» 
muriatifde Eifenquelle, fowie eine gut eingerichtete 3Baffer= 
heitanflalt, Sie Slnftalt ift ein §äuferfomptej: mit 275 gut 
eingerichteten Sogierjimmcnt unb betfdiebenen Steten bon Säbern. 
3tnuuerbieife bon 3 6i8 18 grcS. täglich. fenfion: Soit 10 grc8. an. 
Soft unb Setegrapl;: 3m Äurhaufe. Surjeit bon 3uni bis Enbe 
Stuguft. Seepöhe 1441 m. Sfigi^altbab ift Station ber Stigibahn. 
Strjt: Dr. IJJarabichti 


5Ktßi=<&djei5etf 

in ber ©djroeis, Danton ©djtütjä, 

Suftlurort an ber Oftfeite beS 9tigi, auf einem fßfoteau mit ber 
großartigften ©ebirgSauSficpt, welche man auf bem 8ügi genießt, 
gelegen, beffen £ t i nt a gegen anämifche äuftänbe unb SigeftionS» 
jlörungen empfohlen Wirb. Slußerbem eine fcpmadc, erbige Etfen* 
quelle, ÜRollen unb 9Ritd). SaS SurhauS, eilt großer ©ebäube* 
fomplep, iß bortrepcp eingerichtet. Senfton: 6 bis 12 grcS. inK. 
3immerpreife. Vorherige 3' m merbeftellung notwenbig. Surjeit 
bon Suni bis Enbe September. Soft unb Setegraph: 3m fiur= 
häufe. Seehöhe 1188 m. 5Rigi=Sd)eibed ift Enbftation ber 9ligibahn. 
airjt: Dr. Ehriftctler. 


SitSpoIbPu 

im ©roß^erjogtnm SBaben, Sdjtüarjwaibfreig, 

baS belanntefle unb befucptefte ber SniebiSbäber mit 
mehreren Eifenfäuerlingen, in ber Wilbromantifchen Schlucht 
ber SSJolfach gelegen. 

Sie Surmittel. Sic Eifenfäuertinge. Sie hier ent= 
fpringenben hier Cuellen, bie Sofefsquctle, bie SeopotbS» 
quelle, SBenpelSquelle unb bie SSabequelle, finb er big = 
falinifche Etfenwäffer mit bem pöchflen ©lauberfaljgehalt, 
welchen man bei ben .ffttiebisbäberrt antrifft, unb reich an £ohlen= 
fäure unb Eifen, Welches festere in ihnen jwifchcn 0.047 bis 0.059 gr 
Eifenbilarbonat fchwanft, in ber SSenjelqueße aber bie fpöbe bon 
0.112 gr beSfelbett im Siter Soffer erreichen foCf. Ser Äallgepalt 
beträgt in biefer letjtern OucHe bis 1.80 gr foplenfauren Half. 
Ser ©chalt biefer Duellen an freier Jtohlenfäure bariiert bon 559 
bis 587 kcm. 


©pejieltet Seit: 91tpj>olbSctu. 
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Snbifationen. Kadj gebertin (2Ttd>iü für Satneot. Sb. I, 
§eft 1) b;a6en bie Ijiefigctt Ouellcrt bie Snbifationen bei - Eifern 
wäffer im allgemeinen. Sei reiner Slutarmut pflegt man bie an 
©ifen unb Soflenfäure reiche S?eo^otbS= rtnb SBengetSquelte, bei 
träger Sbätigteit beS SarmfanatS unb SlutftocEungen im Unterlcibc 
bie an Saigon reifere SofefSqueHe gu mähten. Sie Seiber aus ber 
SabequeKe unterftüben loefentlicb bie Srinlhtr. 

9i atro ine. Surcb 3ufab bon 9?atron gur SofefSquetlc unb 
Smbrägnierung berfelben mit töoblcnfaure ftellt man bie Katroine, 
burd) gleiche Sebanblung ber SeojjolbSquelle bie ©cbtoefelnatroine 
bar. 3n ihren ©igettf(haften unb SSBirtungen foH bie erftere bem 
SKaricnbaber treugbramten, bie teuere bem SBeitbacper ©dbtoefel* 
bntnuen gleiten. 

SBeitere Äurmittel finb: ©aSbäber, 3id)teunabetbäber, 
3iegenmottcn, S«ftiHen. 

Sofctle Serpltuiffc. Slrgt: SK.=9f. Dr. geijertin. 

Sabeanftalt. Sie Sabeeinriebtungen finb gut unb ooHftanbig. 
©S fofiet ein SKineralroaffer=, Samfjf=, ®aS=, Soucfjc* unb giebten= 
nabelbab 1.50 bis 2 SK. 

Safynftatioucu: SSolfadj an ber Sinie §aufac^— SJolfadj, 
22 km entfernt, Sofiberbinbung, unb greubenftabt an ber Stnte 
©utiugen —^aufadj, 17 km entfernt. 

Selo füg ung: SKittagStifrfj 3 SK. 

©aftbof, 3um Sabeetabliffement gehörig, umfänglich, gut 
eingerichtet, bient gur Aufnahme ber fiurgäjte. S'tnmerpreife 
2.50 bis 5 SK. 3n einem Keinen ©aftbofe Senfion täqli* 
6 bis 12 SK. 

Slinta: Kicbt rauh; reine, erquitfenbe SSalbtuft, ©cfmb bot 
talten SSütbcn. 

gturauftoaub: Sei biem>otf;entlicbcm Aufenthalte etoa 290 bis 
350 SK. 

Surfrequeng: 3m Sabre 1883 nach 9tr. 7 ber s Ärgtti<ben 
SKittcilungen aus Saben oom Sabre 1884 betrug bie ©efamtfrequeng 
1930 Sßerfonen, barunter 1290 giurgäfte. 

Sturl;ciuS. ©in foldjcS mit allem Äomfort ift in jüngfter^eit 
eingerichtet toorben. Sagesfoften minbeftenS 7 SK. 

Surta^e: Sie Sßerfon täglich 50 ?f- 

Surgeit: Sont 15. SKai bis 30. September. 

Sßoft unb Selcgtabb: 3m ©tabliffement. 

©eeböb«: 611 m. 

Slöafferberfanb. Sn ben lebten Salden etoaS über 100000 
glauben unb etwa 5000 bis 6000 Schachteln Sßaftillen. 

gtecbfiB, S3äbcr=£eEitoti. 2. Stuft. 39 
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©Wiener Seit: Siiaa - 


2üof nuttgen für furgäfte. 2Iuger ben 3imment bes SBabe» 
etabliffements audj folcfe im nafen Sorfe SlBfterle, too fie Billiger ftnb. 

gebertin, ilM.=9t. gr., „$aS @dm>arätt>oU>6ab 3ti(>|jott>§(iu, feine §eiU 
queiren, Sfurmittet unb Umgetningen". 8. Stuft. Stuttgart, Ente 1881. 

SJitm 

in Dfterreid), £irof, 

llimatifdjer Kurort am ©arbafee. ©egen Offen, Storbtoeft 
unb Sßeft »or ©türmen gefdfüfst, bagegen ntefr frei ttaef Sterben unb 
©üben, ben Sturmfluten bcS ©eeS auggefeft, fat Stiba als Sffiinter» 
aufentfalt feinen Befonbcrn SBert unb fann nur als @omntev= uub 
$erbfifrifcfe fotbie als ©eeBab bon Sranfen Bettuft loerben. Steun 
©ajlfofe, fjßenfton meift 21/2 Bis 3 ©itlbett tägli<f, Zimmer 50 Bis 80 Sr. 

föoimit (Somöljot) 

in <Sie6entmrgen, Somitat iBiftrii^SJa^ob, 
ein Bei bent gleicfnamigen SOtarftflecfen entffringenber Somfley 
bon Säuerlingen, bie unter bem Solleftibnamen Stobnaer 
ober SomBfater ©auerBrunuen in ben $anbel gebracht ftnb. 
©ie finb fämtticf alfalifdj »muriatifefe Eifenfäuerliuge 
mit reiefem ©efalt an foflenfattrem Statron, foflenfauren Erben, 
foflenfaurem Eifenojfbul unb freier Soflenfdure. 3fre fpeitanjeigen 
ftnb bie ber Statron» unb Eifenioäffer. 93abefäufet Befinben ftef an ber 
©3ent=®ij Brgfquetle unb an ben SomBfater Ouetlen. Surfrequenj: 
450 Bis 500 ißerfonen. Sofnungen für Sitrgüfie: Einfacf, gut, 
Billig. 31 r3 t: Dr. SSartol. 


SMjttfd) 

in Öfterreicf), Stciermarf, 

getneinfiit StofUf<f»@auer6runn genannt, fteiermürfifefe 
Sanbe8=.ffuranftalt, nitft tbeit bon (Sitti unb bem Sorfe 
^eiligen Ären; entfernt, nadf meinem lefetem Orte eS auef 
„^eiligen SreujBab" genannt fbirb, unb fafi an ber froatiftfen 
©reitje gelegen, mit mefreren ©lauBerfatsfäuerlingen, beren 
SBaffer ein fefr berBreiteter §anbel8artifet getoorben ift. 

Sie Sturmittel. Sie Mineralquellen. ES entfpringen 
fier fteBen alfalifdj »erbige (SlauBerfalaquellen mit fofem 
ÄoMenfattve» unb fefr geringem EifenfarBonatgefalt, bon benen 3ioei, 
bie Sentbel» unb bie Sgttaf quelle, juSrinffuren, bie üBrigen 3U 
SBabejincden bienen. Sie gefattreieffte ift ber SemfselBrunnen, 


StWjtcBer Seil: SRo^itffl. 
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Welcher nach ber beit Suhltet im 3a£jre 1875 auSgeführten 
tnafyfe im ffiter SBaffer 1.83 gr fdjtoefetfaureS 9?atrort, 2.25 gr 
2»agnefiabifarbonat, 0.78 fWatronbifarbonat, 0.72 gr SaXfBifarBo= 
itat, fowie 1240 kem freie Sohlenfäure enthält. ®ie 3 8 n a fs = 
quelle hat nach £ rufchauer 9.725 gr fefte Beftanbteile unb 
0.548 kem freie Soltlenfäure im Siter Saffer. ©h<«afterifUf<b 
fiir bie elftere Duette ift ber fjofjc ©et;a'Ct an äJfaqneftabifarbonat, 
ben man bei feiner befannten Duette xnieber finbet. ®ie Semfteratur 
atter Duetten fd>iuanft äWifchen 10° unb 13° C. 

Snbifationen. 9!adf ©laj: (f. u.) Rnb für SRot;itfcf; ge= 
eignete Äurobjefte: gettfucht, bie Iqmbßatifche Ronftitution, ebroniftbe 
Broncbiallatarrbe,9öecbfelficber!adfepe,Unterleib8oottblütigfeit,äKagen= 
unb ®arm!atarrbc unb anbere 3ujlänbe mehr, Wobei neben ber 
®rinffur auch bie Babefur Slnwenbung finbet. 

Male Berijältniffe. träte: DDr. 3. ©foj, §oifel. 

Babeanftalt. ©ie ift gut eingerichtet unb mit allen Babe* 
utenftlien ber Bereit »erfehen. ©8 foften ginörf ©auerbrunnenbäber 
im älteren Babehaufe 6 refft. 8 ©ulben, im neuen 9 reff). 12 ©ulben: 
gemifebte haben billigere greife. 

Bahnftation: fföltfcijacb an ber Djterr. ©übbahn, Sinie 
SBien—®rieft, ©trede Biatburg—©teinbrücf. 95on ba mit Sßoft 
ober BtietWagen, 15 km Entfernung, ©in Sweifftämter toier ©ulben. 

95e!öftigung: ©nt unb billig. 

©aftljofe: ftnb hier beren brei öorhanben. 

Slinta: SDlilb, gleichmäßig, fafi ein italienifcfieS. 95egetation 
fehr iif)f)ig- 

Suranftalt. ©ie befibt gegenwärtig 16 ©ebäube mit etwa 
400 gimntem jur Beherbergung ber Surgäfte, bie Babeanftalten, 
einen großen Surfaal, febene ©peifelolalitäten in jwei guten 
Beftaurante, ©afe, eine 9Banbelbahn. ©ie ift ©igentum ber 
©teirifchen Satibftänbe. 

turfrequenä: ®urcbfebnittli<b 2000 Inrgäftc; iut 3ahre 1887 
2044, im 3al>re 1888 nach Sttngabe be8 Rurfalon 1801 Berfonen, 
barunter »iele höhere ßfterreicbifche Beamte unb Slbel. 

Rurtafe: gür bie Beifon brei ©ulben. 

Äuraeit: Born 1. Skai bis SDtitte Dftober. 

Bhtfiftare: gür bie crWachfene fieifon brei ©ulben, bie 
tinber bie §ätfte baoon. 

f5arf. @8 finb herrliche BarfatiTagen, Bromenaben, tltcen 
mit ÄieSwcgen in reichlicher SJienge »orhanben. 

Bo ft unb Selegraph-' 3m ©tabliffement. 

©eehöhe: 236 m. 

SBafferoerfenbitng: Sährlicß über eine BJittion gtafchen, 
»orjugsweife nach 3talien unb bem Orient, wo ba8 SEBaffer als 

38* 
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©peäieffer Zeit: SRoiSborf — 9iom. 


„acqua di Cilli“ belannt ift. Snt Sabre 1882 Betrug feie Stnjabt 
ber berfenbeten glasen nur 659 762. 

ffio^nungen für Surgüfte: Sn ben ©ebiiuben ber Sfnftatt 
unb in einigen SßribatBünfem. Sie 3immerpreife in ben bierjefnt 
SogierBäufern finb amt(icf) fefigeftellt unb bariieren bott 42 Sr. big 
1.80 ©ulben pro Sag. ©in Sett Eoftet 30 Sr. ©amtliche Zimmer* 
greife merben in ber §o<$faifon um ben britten Seil erl;ö[;t. 

©las, S-, „Ü6er Sn&ifctitoncn unb Stontrainbitationen beS Sutflcbraucfjä 
/ im 9tot)Uicf)=@nucc6ti!mt" in: SHitteilunflen bcä SkrciitS bcc Svjte in ©ieiecmml. 
' 1880. XVI. 6. 15. - $oifet, Dr.g., „Ser lanbWaftti^e Surort ffto&üf<$« 
©auerlirimn in ©telermat!". Sritte, »etm. Stuft. SSicn, SBraumiUIer 1885. — 
0 r 8 Ij t i clj, „fRoffitfdj unb bie Sioljitfdjcv ©nuerbrittmen". giinfte Siuft. SBieit, 
SBraumfitter 1865. — „tRcfjitfdj=@nuet&ruim unb fein ©äuevling." SBierte Stuft, 
©rnj, gcrftcl 1873. — SJ; fiter, tRat Dr. SUinj, „®ev Kurort 3!ot)it[(fj=Scmci'> 
bntnit in Stelevmort“. ®roä, Seufdjttcr unb Suttensfl) 1877. — ©taj, „SRotjitfifj 
imb feine $eitciuelten fit fojinter, äfonomtfdjer, otjljfifatifdpdjcmifctier unb ntebiä. 
SBejicbung". ®r<ij 1876. 


in fßreufjen, fRijeiiiprobmj, 

Sorf äio.ifcBen töln unb Sonn, mit gitiei nturiatifcBen Station» 
fäuerlingen, toeldje bern ©eltergtoaffer fe^r ciijnlicb finb mtb jätir= 
lief» ju 700 000 glafdjen unb trügen berfeubet iberben. Sag 
SBaffer bient borjugStneife alg Sujuggetranf. 


Stolan&Seif 

in fpreufjen, SWjeinprirtnng, 

eine am SiBeine gelegene SBafferbeilanftalt mit glußbäbern unb 
Sraubentuten. 31 v 31 : Dr. Srocfbaug. 


üiont 

in Italien, ißvobinä fRorna, 

llimatifcfjer Surort, jugteieb 9 ieid>äfjauptftabt, 22 km bont 
ÜJicerc unb eben fo Weit bon ben Sorbergen ber Slpenninen entfernt, 
bon einer ©teppe, ber ©ampagna, umgeben, naclt Sterben, Dften unb 
Sßeften bon Sergen begrenjt. 

Sie Shirmittel. Sag Slirna. Storb» unb ©übtoinbe finb 
iit 8tom bie borberrfcpenbeit Suftjlromungen, ihnen reibt fidj an 
$äitfig!eit juncicbft Storboff» unb ©übloeft» au unb biefen tbieberum 
ÖpÄ unb SBeftminb. Sn ©inftang mit biefen bürberrfcbeitbeti SBinb» 
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rüßtungen fielen bie Semßeratutberßättniffe, inbem ein SSergteidj 
mit 9?eabet ergießt, baß bie SBintertemßeratur Siomb mit 8.1° C. 
11/2 ®rab, beffett §erbfitemßeratur mit 16.4 3 C. über 1/2 ®rab 
imb beffen griißtingbtemberatur mit 15.7° C. über 1 ®rab niebriger 
ift, atb bie 92eapelb. Ser mitttere S3arometerftanb mäßrenb ber 
©nifottmonate beträgt 756.8 mm. Sie mitttere relative geueßtigfeit 
ift 66.6 Sßrojent; ßeitere unb faft ^eitere Sage gegen 70 ifjrogent. Sie 
befte 3eit für ben grentben, um in fRont einjutreffen, ift bie jWeite 
jpätfte beb Dltobec. Sie Semperatur ift um biefe 3eit fortioäßrenb 
rec^t angeneßm unb eb bteibt bei mäßigen SRieberfcßtägen. 

Snbifationen. ©eßmäeßtießen Sinbern unb ©reifen Jagt bab 
Jttima ucn 3tont toegen feiner mäßig betebenbett Sigenfdjaft 
befoitberb 311. 9facß (Srßarbtb reidjer Srfaßrung ßat eb tang= 
iäßrige SSroncßiten, eßronifeße Sungenentgünbungen unb Sungen» 
pßtßifen im früßern unb mitttern ©tabiunt ßäuftg 3um ©tittjianb, 
3U bauernber SBefferung unb fetbft aur Leitung gebracht, giir 
nerbüfe fenftbte Snbibibuen eignet eb fieß weniger, gar nießt für 
foteße, bie 3U ©eßtagftuß unb SSecßfetfieber neigen. 

Sie SWineralquetten. Sn ber Umgegenb bon 3lom ent= 
fpringen meßrere fDiineralquetien, loetcße teitb bon 3iom aub an 
Cut unb ©teile, teitb in tont fetbft mebiginifeße 33enußung finben. 
©cßibarbi ßat biefelben in ber Gazetta mcdica italiana- 
Lombard. (1872. 37r. 13, 16, 20, 21, 22) sufammengeftettt. Sie 
am meiften benußten finb bie acqua acetosa, acque albule unb bie 
acqua santa. 2J!an feße biefe CueKeit. 

SoJate »erßältmffe. träte. Seutfcße: DDr. Santone (Stugen* 
ar3t), Grßatbt, b. gteifdßt, ©ottburg (im ©ommer in .fiffingen), 
§oper, 9teußaub=,3iiimierü), ffleber (im ©oraraer in §omburg), 
b. SBenbt, SBittmer, Prof. 3abertßat; itatienifeße: (Secaretto, fWanaffei, 
97arbini, ißrof. ißantaleoni. 

©abeanftatten. Sn siemtießer ülnjaßt borßanben. 
©aßnftation. 9iom ift Station ber bon gtorens naeß 
Sßeapet füßrenben Sifenßaßntinie. 

®aftßöfe: Sn feßr großer aingaßt. 

® ottebbienfl. ©bangetifeßer in beutfeßer ©praeße im 'Palas30 
Saffaretti. 

Äurseit: ®on SKitte Cftober bib Snbe SDtai. 
ißenfionen. ifknfionbpreib 10 bib 12 Sire tägtieß. 
gteifeberbinbungeit. Sie ungefaßte gaßrseit naeß 9font 
beträgt bon ©erlitt 58, bon SMüncßett 36, bon SBien 41, bon 
gforeir, 8, bon Siborno 81/4, bon 9?eapet 7 ©tunben. 

©eeßöße: Sie mittlere (Srßebung beb ©obettb ber ©tabt über 
ben SWeerebfßieget ift 27 m. 

Srinltoaffer. Stn gutem Srinfloaffer feßtt eb in 9fom nießt. 
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Spejletter Seil: 3!öm — Moncegrto. 


SBo^nungcn für Surgäfie ®ei ber großen 3?erfc§ieben= 
l)ei£ ber ©alubrität ber einjetnen ©tabtteile ift eS geboten, bei ber üSafit 
einer gefunben Segnung einen Slrjt ober eine mit ben totalen 
SBerljältniffen Dollfomnten oertraute sperfönlic^teit jurateäujielfen. 
®ie beften SBofmungen finben ftc^ in ber via nazionale. ©ne 
genaue unb ausführliche Slngabe ber gefunben unb ber oon äRalaria 
letmgefudften ffiiftrifte finbet man in Steimer, „Slimatifäe SBintet» 
turorte" im Strtilel über 3tom, @. 378 u. ff. 

Dliint 

in ffkeufsen, fRegierungSbejirf @cf)le§iDig, 
SKorbfeeinfel, feit 1864 oon ®änemart an fßreu6en abgetreten, 
mit bem unter ben ttorbfriefifdjen Snfelbäbem norblid&ften ©eebabe. 
®er Sefmf ift gurgeit no$ ein fe$t geringer, SSer^ättniffe fe$r ein» 
fac^. äBel(enfcf)(ag wegen SDBatten unb ©anbbänte gering. SBom 
geftlanbe per finbet bie SBerbinbung oon §oqer aus mit Sßoft bis 
SBaÜum ftatt, oon wo gdf;rboot nacf) 9töm überfährt. Sanbltcbe 
©titte unb ©nfad^eit. Sieben billig. 

|>rieb rief), Dr. (Sbnt., „Sie bentfdjen gnfel» unb Siiftcnbiiber ber SRovbfce" 
in: Seutfä. OTebijtnaljeitung. 1888 . Sir. 47. 

Oiöntcrkb 

in Öfterreid), llnterfteiermarf, 

eine ben ©teirifdjen Sanbftänben jugel;ötenbe grofee Suranjlatt, 
auf einer Slnp^e beS ©anntpaleS unb in einer an Staturreijcn 
reichen ©egenb gelegen, mitmeljreren inbifferenten Spermen, 
beren ^aufitbeftaubteile Sodjfatj unb fotjtenfaure ©ben finb unb 
bie eine Kemfjeratur oon 36° bis 38° C. befifjen. @ic werben faft 
nur ju SBäbern benubt. ®ie Woljleingeridftete sßabeanftatt befifst ein 
•grofjeS Surbaffin unb oier äioHbäber fotoie fed;S Surgebciube jur 
Slufna^me Oon Surgäfien. ,3irnmerforeife oon 40 Sr. bis 5 ©ulben 
täglich Surfrequenj burdjfdmittlid) 1000 Sßerfonen. Sur» unb SJiufit» 
taye 5.50 ©ulben. Stiiua fcl)r tnilb. ©eepöljc 237 m. SRomerbab 
ift Station ber Öfterr. ©übbafn. Slrjt: Dr. äRatyr^ofer oon SBien. 

SFiayrijof er, Dr. §., „Stiirort iRömcrbnb, ba§ fteirifcfje (Saftein“. 3. Stuft. 
SBicn, SBvoumttaer 1885. - §oifel, „eiffi unb beffen ©emnSSbcr". SSJien, 
SBraumutter 1877. 

Oiouccpi) 

in ©übticot, 

ein in ber SBcjirfSbauftmannf^aft Sorgo gelegener Surort mit 
arfenfaltiger Quelle, welche in neuerer .geit febr in Stuf» 
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rtafyme getommen ift. @ie gehört ju beit arfenifreicbften Eifett* 
Bitrioltnaffern mit 0.07 gr Slrfenfäure im Stier SSBaffer unb finbet 
in gorm Bon Sabe* unb TSrinWuren ißre bauptfacbticbfte Stntoenbung 
bei Betriebenen §autfrantt;eiten, betfc^iebenen Steroenteiben, 3nter= 
mitten«, Slutarmut, Sleicbfutbt. ©etrunfen loirb ba« SSBaffer nur 
ju 2 bis 4 Eßlöffel, rein ober Berbünnt unb jutn Saben meift mit 
ber £alfte getoobttlid)«! SSBaffer« Bermifdjt. Sabeeinriditungen, Ser* 
pflegmtg unb fflobnungSBerbüttniffe gut. Sßenfion 21/2 ©ulben tag* 
ltdb. fiurjett Born 15. 2Rai bi« Enbe September. Äurftequenj burcp* 
fdjnittlid) 900 bi« 1000 tagebraudjeitbe. Sabnjlation: Trient an ber 
Sinie Sojen—Serona. @ee|öl)e 535 m. filirna fepr toarm. SSaffer* 
oerfenbung bebeutenb. Slrjte: DDr. SeHat, Sorgfjerini, ©olbtournt. 

®olbtourm, »SaS ärUneraibnb iRoitcegno in Sicoi“. SBlen 1885, — 
Borgbetitti, Dr. SUej., „Bab Süoitceguo“, am«, ©atfonbevidtt 1887. SBicn, 
Braumiiller 1888. 


9ionncImrq 

im ^jerjogtum ©a$fen=2lltenburg, 
ein Heiner Kurort mit mehreren an Sol;lenfäure armen erbigett 
Eifenwäffern, toeldje jutn Saben bienen, mit fiofylenfäure 
gefd^wängert auch gu Ttinlfuren benufct toerben. Unterftii^enbe Sur* 
mittel finb: SDtolfen, gicbtenitabelbäber, ©olbäber. Sie 
Sabeanftalt ift gut eingeridjtet. Sierioöcbentlidber Äurauftoanb ettoa 
150 bi« 200 SÄ. Surfrequenj früher burcbfdjnittlid; 200 bi« 300 '-Per* 
fonen, im Sabre 1887 bi« 20. Slitguft taut Thüringer ©aifonnqdjrübtett 
170 ^urgäfte. Ser £>rt ift Station ber ©ößni^=®eraer Eifenba§n= 
linie. ©ee^öße 283 m. ffurjeit: Sont 15. SBlai bi« 15. September, 
turtaje: Eine fßerfon 3 SDl., eine gamitie 9 3Jt. äßittag«tif<b 1-50 bi« 
2 3)7. Sffiolmmigen für fturgafte in brei bcrrfdjafttidien Sogicrbäufern. 
.Bimtnerpreife 6 bi« 21 3)i. trjte: DDr. ginbeifen, 9ioß6ad). 

S8etfer=Sauritb, Dr. „Sliadjrtcfiteit bomSDiineraibabe ä« SRottneburg". 
£rei tpefte. SUtenbucg, Bonbe 1886. — Begier, „Bab 9ionne6urg unb Wut* 
gebung". ültteitburg 1884. 


föonncfoj 

in ©djmeben, 2anbe§f;auptmannfcf)aft SMeäingen, 
ba« befu^tefte Sab biefe« Sanbe« mit ftarlen EifenBitriol* 
quellen, ätoifcben Sarlgfrona unb Earlgftanttn gelegen. 

Sie Sturmittel. Sie Eifenquetten. Stonnebp, refp. bie bortige 
fturanftalt, bat ttad) einem Scridjte Bon Dr. §enf eben fünf Ouetten, 
inetdbe famttidj Eifenoitriol, fcptoefelfaure Tbonerbe, @ip« unb jumteil 
3obnatrium fotoie freie tofdenfäure entbalten. 3bre Temperatur 
ift 6.25° C. 
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liiertet Seit: SRofsntjeim — Soiijenfelbe. 


Sie alte Duelle, toeldjie boqugSloeife benu£t toirb, bient h>ie bie 
übrigen Duetten 31 t Srinf» unb ©abefuren unb l;at bie getoi>bn= 
licken Snbilationen ber ©itriotmäffer. SÄatt fel;e ben Slttqemeinen 
Seil ©. 29. 32. 

Ser ©abefcblamm. ®r befielt ans »ertoitterten Saminaria» 
ober 3 afterarten, enthalt ©djtoefelalfalten, @cb»efeleifen, Sob :c. mib 
Wirb 31 t ©äbern in ber lanbeSiibtidjen SÖeife non meift 32° bis 34 ° C. 
gegen ®icbt, ^eumatiSmen, nnb ätjnlittje Sranlßeiten benubt. 

Malaie ©erbiiltniffc. Slrjte: DDr. ®. §cnfrf;en (©runnen= 
intenbant), 0 . ©ßberloaK. 

.©abeanftalt. @ie f)at gute ©nridjtungen unb gugleicfj 
2M;itungen für firanfe, tnelcfje bie Äitr gebrauten. 

turf requens. 3m Sabre 1880 betrug biefelbe 2057 Sßerfonen. 

turgeit: ©mit 1. 3uni bis 1. September. 

$euf(f)en, Dr. ©. CS., in: Upsala läkarefdren. Fiirli. XVII. 5 och (5. 
@. 293. 1881. — SSäniter, 3., iit: Hygiea, med. och pharmac. XLII. 3. 

S. 208. 1880. — ©öberlonU, Dr. ©mit, in: Hygiea. XL. 4. @. ns. 
äprit 1878. — Jjjant&erg, ißrof., in: Xord, med. ark. Vm. 3. 3!r. 16. 

©. 35. 1876. — SlSetin, ibid. — ©öbertontl, Dr. ©mit, „Über Stonncb», 
Seifen Heilquellen nnb Scher" in: Hygiea. XLII. 7. ®. 106. gnti 1880. — 
Ser Selbe in: Hygiea. xli. 8 . ©. 481. Siuguil 1870. — ©übermalt, 
Stirnen, „Über boä SScffet Bon Slionnebij" in: Upsala lakarefüren. Fürhand] 
XV. 1 och 2. ®. 131. 136. 1879. 


föofenljeiitt 

in £3nl)etn, Dbcrbatjcrn, 

Kurort mit einer fcßinacben ©ifenquelle unb einer auS 8 tetcl;cn= 
ball unb ©ercfteSgaben bergeleiteten Sfttftbfole foluie mit 3Jtoor= 
beibern. Sie (Sifeitquette ift ein faltcS erbigeS Sifenmaffer, 
toeldjeS 311 m ©oben beratet toirb, bie ©ole, bie 3 U bemfelben 3 «ecf 
bient, ift eine 23.7pro3entige. Sie ©abeanftalt SDiarienbab bat 
einfache gute Sinricbtutigcn. ©abnftation: Sfofenbeim ift Station 
ber 3 )Himben=@al 3 burger ©fenbabn. ©eebobe 449 m. ^auSargt: 
Dr. 3uliu8 SKaijr. 

Sf ttridj im S3at)r. 8rjt(. gnteHigenäbt. 1868. SRr. 23 . 24 . 26. 

9?otfjcnfcIbc 

in ifkeujjen, fßro&mg fmnnoüer, 

©olbab, an ben füblicben Slbbängen beS D 8 ning=®ebirge 8 in 
einem anmutigen, nadj ©üben offenen Sbate gelegen. 

Sie Sturmittel. Sie ©ole. ©ie fat nach SSSiggerS int 
Siter 67.2 gi- fejie ffleftanbteile, unter benen 56.15 gr Äo<bfal 3 , 
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2.23 gr boppeltfoßlenfaurer JMf unb 0.059 gr boppelttoßlenfanres 
©ifenopßbul ftd^ befinben, fowie 574 kein freie foßlenfäure. Sie ift 
16 ' C. Warnt, nähert fidß burcß ißren Soßlenfäuregebalt bem .Sijfiitger 
Solfprubet unb bient junt innerlichen unb äußerlichen ©ebraucß. 

SBeitere Sumüttel finb: Sie an Sroitw unb Sobmagnefiunt 
reiche 3)iutterlauge unb bie ©rabierluft, fowie 3Kolfen. 

Sofale Serßättniffe. irjte: DDr. Äanjler in SRotßenfelbe, 
Slngenete in Siffen. 

Sabeanftalt. Sie ift gut eingerichtet unb mit Seuchen ber= 
feßett. Sie Sole Wirb nteijienS berbünnt angeWenbet. Sie Slnftalt 
hat noch einen befonbetn Snßalatiotisfaal. Sin Sab lüftet 1.25 3K. 
bi8 1.50 3R., ein Soucßebab 1 3)1. bis 1.50 3)1. 

Saßnftation. Dlotfjenfelbe ifl (Station ber (Sifenßaßnlinie 
OSnabriicf—Sracfwebe. 

Selüfiigung: Einfach, gut, fable d’höte 1.50 3)1. bis 2 3)1. 

©aftßofe: Sieben gut eingerichtete. 

Sinberßofpiä. Olotljenfetbe befißt feit bent 3aßre 1868 ein 
Sinberßofpiä, WelcßeS fiel; trefflich bewährt hat. ©8 ift baS gWcite, 
welches Seutfcßlattb bis baßiit befaß. Sie 3fnftalt felbft, Welche in 
ben lepten Saßren wefentlicß berbolllcmninet Worben ift, befteßt 
jurjeit aus einem maffiben §auptgebäitbe, in Welchem 5E3irtfcßaft8= 
raunte, Spiel* ttub Speifefaal, fowie cinjeltte ffranlenjintitier ent= 
halten finb, unb brei großen Scßlafbaracfett für je 25 Setten. Sie 
Sauer ber 31ufttaßnte beträgt 30 Sage unb bie .gaßt ber auf ein* 
mal aufjuneßmettben Hinber 70 bis 80; ber bolle Sßflegefaß für 
30tägige Surjeit 100 3)1., ber uiebrigjte 30, für OSnabrüd 15 3)1. 
SllS fsnbifationen gelten Sfrofulofe, altgemeine SchWäcße, Slutarmut, 
langfame SKefonbaleSgenä, Änocßen* unb ©elenfleiben tc. 3(nftalt?= 
arjt: Dr. Sfermeper in DSttabriid. 

ÜuraufWanb: Sei bierwöchentließent Stufentßalte etwa 150 
bis 200 3«. 

furfrequettj: Surdjfcßnittlich 2500 bis 3000 turgäfte. 3m 
Saßre 1884 nach Stngabe ber Sabejeitung für ScßleSWig*$olfiein 
2103 ifkrfonen. 

Surtape, ittll. SKufiltape: gür eine fflerfon 8 3)1., für eine 
gamilie bon jWei bis brei Sßerfoiten 12 bis 15 3)1. 

Hurseit: Som 20. 3Kai bis ©nbe September. 

ißenfion. 3n ben §otet8 pro Sag 3 bis 5 3)1., für Sinter 
2 bis 4 3)1.; in cinjelnen Sribatßäufern 3 bis 4 3)1. für ©rwaeßfene. 

Sßoft* unb Setegrapßenfiation: Sorßanben. 

Seeßöße: 112 m. 

SBoßnungen für Surgäfte: 3n ^ribatßäufern unb in ben 
Rotels, oorjugSWeife im Surßaufe, mit Biwuterpreifett bon 3 bis 
30 SK. pro äöoeße. 
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©pejfeaet Seit: Stotlpin) - 3foijat. 


©enff, Dr., „©ab Srtottjenfctbc. @oI6ai> elften SRaitße»". Dsnabrüd, SBcrtng 
bet SCnftalt 1878. — gfermetjer, Dr., „®ie Stinbcrljcilonftalt im ©otbabe 
Sfotljettfeibe bei Oättabtüd in bcn Sagten 1883 unb 1884“ in: ®eutf(&. mebij. 
8Boci(jenJcäjr. 1885. Jtr. 32. 

9iotIjfal) 

in ©d^ottlanb, $nfet Söute, 

©eebab an ber Söeftlfifte ©djottlanbg, int Firth of Clyde mit 
gut eingerichteten Sabeanftatten unb mitbem Stima. 

in granfmcf), ®epartement Puy de D6me, 

ein in ber Stubergne, in toilber ©ebirgggegenb, tiegenber fiurort 
mit mehreren Thermalquellen. 

Ste fiurmittel. ■ Sic Thermalquellen. @8 entfpringen 
hier hier Duetten bon 35.5° Bi« 19.0° C. Temperatur herab, bie, alle 
bon gleicher Sefchaffenbeit, als altatifch=muriatifcbe fjiatton* 
fäuertinge ju bezeichnen ftnb. ©ie zeichnen fiep burch einen 
bSpern ©ehalt an fohlenfauren SCCfaliett unb flmhfatj au?, bon 
benen nach Jefort bie Duette Üioaat im Siter SEBaffer 1.35 gr 
foptenfaureg Patron unb 1.728 gr Äodjfalz enthält. Sie übrigen 
' S3eftanbteile ftnb loptenfaurer jlalf unb SWagnefta, ferner lohlenfaureS 
©ifenoppbul in untergeorbneten Sölengen, fonjtc etwa« freie Soplenfäure. 
Sie übrigen Duetten finb etioaS ftoffärmer als bie Duette Stopat. 
Sie Duette Sefar, ebenfattg eine $auptquette bon Stopat, ift bebeutenb 
ärmer an feften Seftanbteilen, aber reicher an Jtohtenfaure (0.620 gr = 
314.6 kcm) in obiger SSBaffermenge. Sa? SBaffer ift farbtog, nterfc 
Ii<h gaftg, fcpmecft etwa? falgig, getiub fauer unb hat einen leicht 
fdjtbefetigen ©eruch- 

Snbifationen. Sie tperapeutifche SBirlung bon Stopat toirb 
bon ißbtrequin at8 eine tonifc$e, bie gefcptbächte Äonftitution 
aufbeffernbe bezeichnet unb baher ba? äBaffer gegen Sttutarmut, 
cpronifche SJerbanunggfförungen unb facheltifchc ^uftänbe, toelche 
nach ©äfteberluften unb atuten tantheiten zuriidbteiben, empfohlen. 
Sie Duetten bott SRooat toerben in granlreidp ben Duetten bon 
©mg gleichgeftettt unb finben, luie biefe, bei ©rlrantungen ber 
Sltnmnggorgane befonberg artpritifcben unb latarrpalifchen Urfprungg 
unb bei gleichzeitiger ©lutarmut bielfache Slntoenbung. 

Unterftiipcube? fturmittel ift SBafferheUberfahren. 

Solale ificrhitltiiiiie. Slrzte: DDr. Stttarb, SSaffet, §omotte. 

SSabeanftalt. ©ie Befte^t au§ gioei 33abebäitfern, einem fehr 
großen unb einem Keinem, unb fetten beibe gut eingerichtet fein. 
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SBaljnfta tion: <£lermont=Serranb an bet ©fertbafnlinie ©er= 
ntain— Seltnes (granäofifdje ©übbahn), bon wo au8 fRopat nur 
nodh 2 km entfernt ift. 

S3efüfügung. (Sie fotf nicht BefonberS fein, namentlich fott 
Knoblauch im (Sffen eine große 9iolte fpielen. 

©aft^ßf c. ©8 giebt hier gegen 20, barunter mehrere groge Rotels. 

Slinta: Ziemlich rauh, toiel füegentoetter unb ©türme. 

Äuraufwanb. 2)a8 Men ift hier fehr teuer, tßenfion 10 Bis 
30 grc8. täglich. 

finrfrequenj. fRopat gehört ju ben ftar! Befuchten S3äberit 
mit etwa 5000 f urgebretudjenben unb wirb bon ber Slriftolratie fehr 
Begünftigt. 

Surort. 9topatiftbon ©afaltfetfenumgeben; b.§effe=Sartegg 
fagt barum bon 9to«at, man leBe bafelbft eigentlich nur auf ber 
SEreppe unb auf Sßergabhängen unb jebe tßromenabe Beftehe nur in 
klettern. SRanget an Salb iji eine ©chattenfeite bon Moqat, Welches 
auch im übrigen nach obigem Sefudjer nichts weniger als einen 
parabiefifefjen Aufenthalt barbiete, inbem ©üngerhaufen unb 3lb= 
lagerungen ber übelften ©orte ftch an ber bor ©taub taum fidjtbaren 
©trage bietfach borfinben foKen. Diotiat befiel biete hübghe ©illen 
unb Sanbljänfer. 

Äurgeit: Sion SJiitte 9Kai Bis SJlitte DFtober. 

©eehöhe: 450 m. 

Sohnungen für Hurgäfte: @ute, in hinreichenber Anzahl, 
teuer. 

Sauffebat, TJne eure au Mont-Dore, la Bourboule, Saint-NÄctaire et 
Royat. ißariä, £iefce( 1868. — ißiStrequht in: Gazette mddicale de Paris. 
1872. SRr. 31. 36. 40. 48. — 8. geffevSSattess ijt: fefterr. SBabejeituttg. 
1881. 9lr. 9. — SBranbt, &. „Über Me XbetmatqueUen »on Aoljat ic." 
itt: Brit. med. Journ. 1879. Qutt 26. — glebet, (£., „Übet SJicnjat" in: 
Revue mddic. de l’Est. XI. 9. ©. 284. SÄai 1879. — Seifeibe, Kote 
sur quelques indications thOrapeutiques de Royat. 1885 tu: Gaz. mödic. 


Dl'olfQU 

in granfreid), im Departement ber untern Gffjarente, 

3 iemtich befugtes ©eebab am Djean, an ber Seftfüfte grattfreichs, 
unweit SSorbeaup. 


9?opnu 

am fRabfjoft, in äRätjren, 

biel Befugter ttimatifcher unb 2Jtotfenturort, in einem bon 
©ebirgen umfehtoffenen, nur nach ©üben offenen ©tjale gelegen. 
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Öie Surmittel. «Wolfen. ©iefelben finb Sdjqfntolfejt 
unb bott boräögli^ev ®efcf>affenljett unb haben bie gewöhnlichen 
Snbilationen. 

SOSeitere Surmittel finb: ©aittpf* unb gidhtennabelbäber, 
Snhalationen jeher 2lrt, befonbet« aber bon gichtennabelol, 
Sumpfj, Srciuterfäfte, pneumatifcfier Slpparat, frentbe 
«Wineraltoaffer unb SSBafferturen. 

Male SBetffältniffe. Slrjte: DDr. Soblotogfp, SraSnicfa 
(«Pictfes be8 Surcomitb), «Wobrp, SßolenSfp. 

SJabeljaitfer. @§ befielen I;ier bereu 31» ei. 

ißat;njiationen: ^ßo^t unb Säctfjfinhen, beibe au ber Öfter* 
rei<$ifdjen Worbbahn. Weich fie Solalbahnftation SraSna via «W.* 
SBeifjfirchen, eine fjahrftunbe entfernt. 

iöelöftigung: SBittig unb gut. 

©ajt^öfe: 3M;rere gute §otel8 unb WeftaurantS. 

Surfrequenj.: 3m Sahre 1882 1448 «perfonen, im Sahre 1888 
beren 1415. 

Surjeit: Som 15. «Wai bis 15. September. 

?oft unb SEelegrapp: 3n ber Suranftalt. 

SEßopnungen für ffiurgäfle: 3nt Surpaufe unb in pitt* 
reifpenber Slnjapl in spriPatpimfern, gute unb billige. 

SHobrti, Dr. War., „Ser awotfenturortSRoäjiau in SKfiljren. ©neSBitrbiflung 
6 er SBiitcb* «it6 SWolfenfuten Dom tutb t®erap. ©tanbpunlte“. SBieit, 

©eiöet tt. ©ofjn 1875. — äto&touäft), ©cn.»9(tät gr., „Surort SKoännu in 
SBihbreit. giiijret für Surgäfte“. äBtit Starte. SBien, SBtaumütter 1875. 

9?iibe$l>etm 

in Sßreujjen, iprubiitj §effen=9i'affau, 

Stäbtcpen am regten Wpeinufer mit befanntem SBeinbau, jugleitp 
£raubenlurort. Stampffcpiff* unb (Sifenbapnftation. Strjte: 
DDr. Srämfer, Seil, D.=«W.=W. Wenter. Surjcit bon «Kitte 
September bis <5nbe Öftober. 

föiibolffj&ab 

in Wiebcröfterreid), fiepe 9ieicpenau. 

9?uboIftflbt 

im Sürftentum ©cfjWarätmvg^Sfiuboiftabt, 
beliebte Soramerfriftpe unb fRefibenjftabt mit 10565 @tit= 
toopnern, mit angenehmen SEßalbpromenaben, ntalerifcpen jpöpen unb 


©pejicftec SEdr: Sftigcmuatbe — SRurtcorn, 621 

milbent Slima. ©er Ort ift Station ber SaatBabn. 2Bobnmtgg= 
berbältniffe fc$r gntunb billig. Surgeit bont 1. 2)lai Big 1. OftoBer. 
3ebn ftjtc. 5JJoft unb ©elegrabb- Seeböfie 201 m. ,3ioei ©abe= 
anftalten mit fünftlidj mebijinifcben Säbern, röntift^=irift^en Säbern, 
SRaffage, (Steltrigität, gluf;= unb ScbtoinimBäbent. fiurfrequctt} mit 
SRuboIgBab im Sabre 1888 Bis 26. September 750 Sßetfonen. 


SHigcnJualk 

in fßreujjen, fßi'obiitä fßommertt, 

OftfeeBab mit bent Seinamen „griebrtcbgfeeBab", mit falten 
unb mannen See= unb SolBäbern unb einem guten SBeHenfdjlag 
bei See foioiemit einem alfalif<b=murtattf(ben Säuerling, ber 
griebricfigquclte. Suraufioanb gering, Hurjrequenj burd;fd^iiitttid6 
400 fturgäfte. fiurjeit bont 15. Sinti Bi« 15. September. ©rei 
gute ©aftbofc. , atiigettoalbe ift Station ber gtoeigBabn Sc§Ial«e= 
JRügeinoalbe. Slrgte: DDr. §aafe, §elt»eger, SacoBB. 


mia 

im ©i'ofjfjet'jogtum @acf)fen=3Beimar unb ^erjogfum 
@ad)feH=©otlja, 

flimatifcber fiurort für Slutarme unb Dferbenleibenbe, fomie 
Beliebter ©ouriftenort unb Somuterfrifdje. Surmittel: 
gicbtennabelBäber, Stabl=, @ol=, ©ampfbäber. 91eu= 
gefaßte Stabtquelle ju ©rinffuren. ffalttoafferfibtoimm&ab bor= 
fanben. 9tuljla ift ©nbftation ber gtoeigßabn SSutl)a--9hif>ta. 
©oft unb ©elegrabB im Orte, fcrjeit bont SDfai Big Sef'temBer. 
Surfrequetij im Sabre 1883 700 Ißcrfonen, im Sabre 1887 bereit 
450. Sehen Billig, Senfion 3 Big 5 50 t. a ißeifon. Seebobe 
486 m. Äurtaxe 4.50 2)1. k Werfen, für eine g«m® c 9 2)1. 
äBobnunggberbältniffe gut unb Billig. Srjte: DDr. ©aubin, 
Samo», Straube. 


Dfmicoru 

in Gnglnnb, ©raffef)aft Sancaftev, 
SeeBab an ber SBeftfüfte biefeg SanfccS. 
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©^ejielTcr Seit: SSclittgcit — Solo. 


(Sätfinqen 

in ©aben, im gleichnamigen SimtShejirf, 

ein Heiner Äurort mit brei alfatifd^=faltitifc^cit ®o<hfals= 
thermen bon 29.5° C., welche 3 U SErinl= unb ©abeturen bienen, 
unb ©olbäbern. ©abeeinrühtmtgen finb renobiert, gut. frjte: 
DDr. ©auhofev, 5Keinf;atbt. 

„SaS SHitieral» mtb Sot&ab Sfittiitjeti." gm SBcriaße bet Üttiftoit 1877. 

©flfinrb 

im Königreich fßreufjen, ffkobinj fßommern, 

Heines Dftfeebab auf ber Snfel Siiigen, nebenbei §auptort ber 
§albinfet SaSmunb. 


<Sat&fd)i$ 

in Öfterreich, SBöIjmen, 

®orf am Staube beS bohmifchen «Mittelgebirges, mit mehreren 
©runnen, aus benen bas bctannte ©aibfchiher ©itter = 
tuaffer gewonnen wirb. @8 enthält im fiter 10.9 gr fcf>Wefet= 
faure ©ittererbe, 6.1 gr fchwefelfaureS Patron unb 1.3 gr ®tys 
unb bient als fdjWacheS Abführmittel. (§8 Wirb nur berfenbet. 

Saint-Honore 

in granfreid), fielje Ilonore. 

©alcontBc 

in ©ngtanb, QiraffcEjaft ®ebon, 

flimatifder Kurort, mit gemäßigtem $lima, Welses ihm ben 
©einamen „norbifcheS «Montpellier" eingetragen h<rt. ®er hiefige 
Aufenthalt eignet fiep befonberS für ©rufttrante, namentlich für 
©etfonen mit <hronifchem ÄehKopf*, ©ronchiaI= unb ©h at bnyfatatrf>. 

>@nlo 

in Stoßen- ^robinj SBreöcia, 

eine am rechten ©arbafeeufer, an einer reijenben ©udjt am fübtichen 
Süße beS ©an ©artolommeo, gelegene Sßinterfiation bon jweifct= 
haftem Himatifchen SBerte. UnterfunftSberljältniffe mangelhaft. 
Hötel Salo, 3imtner bon 1.50 Sire an, ©enjton 7 Sire. 


®t>eälellet Seit: @nt#ntorquettc — Sotätjaufen. 
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©afoatorquefle 

in Ungarn, fietje Säini)e«2ipöcj. 

©aljBntmt 

in fßreufjen, Sßrobinj Sdjlefien, fielje Dberfafjbrunn. 

©aljfiurß 

in (Siebenbürgen, Somitat 9ttfö=ge^er, 

Solbab bei fpermannftabt mit »ortrefftidben 2Koor= unb Sot« 
babern. @8 gehört su ben befucbteflen töabeorten beS SanbeS, inbeS 
taffen bie ®abeeinrid)ttmgen febr ju toiinf^en übrig. Strgt: Dr. 
©StterSbörfer. 


©alsbetfurtlj 

in fßreufcen, ^3roöinj Jpannober, 

Selb ab bei §itbe8beim, Sommerfrifibe für StefonßaleSjenten 
unb flrofutßfe Smber, mit fefitoadjer Solquelle, SMotten uttb 
gicbtennabelbäbern. Sabeanftalt einfach, jtoecfmäfjig. Sur« 
frequenj im Sabre 1884 600 ißerfonen. Surtape 9 3)1. Sur« 
auftoanb im SWonat 120 bis 130 Dl. IfSenfion 4 big 4.50 Di 
pro ®ag. ©abnftatiou: ®rofj=®üngen an ber @ifenbaf;nlinic 
Söhne—SBienett&urg. 9t r 31: Dr. Satile. 

©aljßitter 

in fßreußett, Sanbbroftei §übe§|eim,j 

©olßab mit brorn« unb jobhaltigen Sotbäbern unb ©olboueben. 
®ie Sole »on ber Saline Saljlicbenbatt bot 12 bis 271/2 ißroj. 
Socbfatj. ®abcbauS mit einfachen Sinricbtungen nur »on totalem 
Bert. Sittige Saberpreife, billige Bohnungen, billiges geben. 
Stngenebme Baibungen. Surjeit »ont 15. SWai bis (Snbe September. 
Station ber 33raunfcbt»eiger ©fenbabn. Strjt: S.«9t. Dr. 2JIiitter. 

©nläljiutfcn 

im ©rojjljeräogtum Reffen, 

Sotbab in ber Betterau, mit ll.TprOjentiger Sole, bie 3U SSäbent 
bient, mit SnbatationSöorricbtnngen, ®oucben, gicbtennabclbdbern. 
®ie Sabeanftatt ift gtoeefmäßig eingerichtet. Surfrequenj: 400 bis 
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©Steuer Keil: ©«tjfölirf - ©aljwfflett. 


500 fßerfonen. äßofnuingeu für Surgäfte: 3nt fiuiijaufe. 3inuuer= 
greife bon 7 big 20 St. pro SBodjc ©apnftation: Dtibba an ber 
CSifenBa^ntinie ©elnbaufen— ©iefjen. Sf v 31: Dr. ©ruf;. 

©nljfdjlirf 

in ißveujjen, ^roöinj §effen=9tnffau, 

Surort mit brei Sodffataquetten, non benen ber SSMÜfajiitSbruiuteit 
10.1 gr, ber Sempelbtuuncn 11.1 gr, ber Äinberbrunnen 4.3 gr 
Sotpfafa im fiter SBaffer entsaft. 3t;r Soflenfäuregeljalt liegt 
gmifcfen 545 unb 1029 kcm in obiger Saffermenge. äufjerbent 
entfalten bie Duellen berfd;iebene Sulfate unb Karbonate, ber 
S3onifajiu8brunnen 3iemlidjcStengeit fitbium (angeblich 0.21 gr ®§lor= 
titfium im fiter SBaffer), unb ber Sentpelbrunnen bemerlenSioertc 
Stengen bon ©fenfarbouat. Sie bienen ju Srinl= unb Sabefurcit 
unb fonlurricren in biefer ©ejie^ung mit fiiffingen, mit beut fie 
gleite tpeilanjcigcn fiaben. 3118 UnterftüpungSmittel bienen eine 
fdftoadfe foctyfaläfialtigc S^mefelquelte, bas ©rofjeu = 
lüberfc^e, gemeinhin tgeffifdje ©ittertoaffer, Stoorbäber, 
Stollen, Stefernabelbäber. Sie Sdpuefelquelle foH afjuMi 
ber SBcilbadjer ©cftoefctquclte loirfen. SaS ©rofjenlüber ©ittettoaffer 
Juirb 3ur 33or= unb ftacflur in ©aljfcflirf getrunfen. Sie ©abe= 
auftalt ift jtuecfmäßig eingerichtet unb fatte juerft bie Sdftbarjfd&e 
(SrtoärmungSmetfobe beS ©abetoafferS. Surtape pro Sßerfon 15 St. 
SBofnungen für furgäfte: 3m ©abepaufe, Äurfaufc unb fogierpanfc 
boit 8 bis 15 St. mödjenttid). (gingelne Zimmer audj 18 bis 20 St. 
StittagStifdj 2.25 St. an fable d’höte, am gamilientifcf 1.25 St. 
Srei ©aftpofe. See^Spe 250 m. Satjfi^lirf ift Station ber Dbcr= 
peffifdjen (Sifenbapn. Surfrequeng: 000 bis 700 ©erfortcn. Slrjt: 
Dr. Steitmeper, ber jttgleid) SluSfunft über baS ©ab erteilt. 

SBSolffberfl, ©., „Slalneologijcbeä nits Sab Satjfdjlirf" in: Seutfd). iiiebij. 
SBodieitfcljr. 1882 . VII. 3!r. 14.15. — „®nb ©aljfdjHtf, ®rumten= mib SBabc-- 
oct, tiimatifdicr Sturort." spiofpett «nb 8irfu(arfd!jm6cn ber SBabeblveftlon. 
eatäfdjtirf 1881. — ». Slicfriiig in: JDcutfcfje 8eitfdjr. f. ®ratt. SDiebfjin. 
1877 . 9!r. 18 . — SDtartintj, „Sie §eitqiicHen imb SBabcr ©aijfdilirfS". ©iefsen 
1873. — ©djnjarj, „ffirroiirmung uitb $erridjbmg bon 2Hincra[6abrar‘. gnlba 
1839. ©. 7 1111b 8. 


Saljuffkit 

iit 2ippe=®ctmolb, 

and) Saljuflen, Uflen genannt, eine im Spale beS £ügcllanbeS 
gtoifd^en beut SBcfergebirge unb bent Scutoburger SBalbe gelegene 
Solbabeanftalt mit einer 3a Sriitl= ,unb Sabeluren benupten 



©pejicUer Seil: ©atjungeit. 
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3i/2t>voäcntigen ©Ölquelle. Sag SBabebau® fat gute @in= 
rcdjtimgen. ©aljufflen befipt feit 1875 eine §eilanftalt für ffvofiu 
löfe flinber, Welche ftarf Befudft ift. Sag geben ift tuet billig. flur= 
jeit bon Anfang Suni bis Snbe September; inbeS befielen feit 1879 
auci) ©inridjtungen ju SBinterfuren. flurfrequenj im Sabre 1884 
nacp Slngabe ber Sabejeitung für @cble®Wig=$olftein 1250 SfJerfonen. 
flurtaje pro Werfen 2 SW. ^wei ©aftpöfe. Spoft unb Selegrapb: 
Snt Drte. ©aljufflen ift Station ber Zweigbahn §erforb=Setmolb. 
Srjte: DDr. Senjberg, SKeper. 

©aljunflcit 

in <Sacl)fen=9Jieiningen, SMjüiingen, 

©olbab, in feböner ®egcnb beS SBerratbaleb gwifdjen bent fübWeft» 
lieben 2lbbange be8 Sbiiringer SBalbeO unb bem norboftlirbcn be« 
atböngebirgeS gelegen. 

Sie flurmittel. Sie ©Ölquellen. 25on ben hier erbobrten 
©Ölquellen Werben ju ntebijinifeben gweefen bemiijt: ber 58ernbarbS = 
brunnen, ber neue SSoffbrunnen, ber ©tabtbrunnen unb 
ber Srinlbrunnen, non benen bie erfteren 27 Sßroj., ber ledere 
3 Sßroj. (Sblorocrbinbungen bei 12° C. Temperatur beg SBaffcrg 
enthalten. Sie TrinfqueHe Wirb mit loblenfäure gefcbWängert. Sie 
anberen Duetten bienen junt SBabcrt; Snbalieren gefct>ie^t in ber 
Snbatationgbatte, in Welcher angeblich gefätttgte 18proj., aber audj 
5 proj. ©ole jerftäubt Wirb. 

SBeitere flurmittel finb: SDlutterlauge, tennabelbäber, 
SKolten, frembe SDlineralwciffer, ©teftrijitüt, SDioor= 
bäber, Sampfbiiber, mebij. «aber, SKaffage. Slnftatt 
für fßeroenlranJe oon Dr. äKeljbeimcr. 

Sie Snbilationen für ©atjungen finb bie gewöhnlichen für 
©olbäber. Sölan bat ben ©rfrantungen ber Schleimhaut ber Suftwege 
hier befonbere SSeadftmtg gefcbenlt. ©frofutofe ift unter ben »er= 
tretenen flranlbeiten and; hier am meiften borWiegenb, näd)ftbem 
flranfbeiten ber Sttmunggorgane, namentlicb Sroncbialfatarrbe unb 
flatarrpe be® flel)lfopfg, bereu Teilung jum großen Seil ben Snbala* 
tioneu jugefebrieben wirb. 

Solale Söerbältniffe. 8lrjte: ©ep. SDt.=9f. Dr. SBagner, Sabearjt, 
ber auch Stubfunft über ade lolalen SBerbältniffe erteilt, aufjerbem 
DDr. Trautoetter unb Set). 

Ülpotbefen: S»ei im Drte. 

SSabebaug ift Eigentum einer 3lltiengefeUf<baft unb enthalt 
©inriebtungen ju Souiben :c. unb eine burch ben Slnbau jweier 
großer ©äle erweiterte SnbalationbbaHe. Sottftänbig neue ©tn= 
riibtungen. @0 loftet ein ©olbab 1 big 2 SK., ein ©olftablbab 

gtedfftg, ä8äbeo=Sejifon. 2. Stuft. 40 
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SpejieHet Seil: ©arnoben. 


unb ein ©olficptcnnabelbab je 11/2 Bis 21/2 SW., ein ©olmoorbab 
3 SW., ein ©olbantpfbab 2 SW. 

® apnftation: ©atjmtgen ift ©fenbapnftation ber Sinie 
®tfena<p=SWeiningen (SBerrabapn). 

Belüftigung: Table d’höte 2 SW. 

©ajlpofe: Sieben. 

Äu rauf wanb. Bei toterwBcpentlicpem Slufentpalt etwa 200 
bis 250 SW. 

Hurfrequenj: Srn 3apre 1885 bis 5. September 1492 
gafie, im Sa^ve 1887 beren 1597; im Sapre 1888 bis 15. @ep= 
tembet beren 1811. 

Äurtape: gür eine Sßerfon 10 SW., jwei Sßerfönen 15 SW., 
für jebe größere gamitie 20 SW. 

Üurgeit: Born 15. SWai bis ©nbe September. 

Sßoft unb ©elegrapp: 3m Orte. 

©eepBpe: 263 m. 

SBopnungen für Äurgäfte: 3m tapaufe, in §otelS nnb 
in sprioatpäufern. 3immerpreife »on 6 bis 18 SW. pro SSocpe. 
äSopnungSnacpWeiS auf beni Bapnpof. 

£3 eigner, SK.=8t. Dr., „$08 Sctbnb Satzungen mit Sefonberer Seriirf= 
fidjtiguna feiner SSurmittet unii beten SStrfungen“. dritte Slug, ©Ölungen, 
©tfieernteffcr 1882. 


©aniabcn 

in ber ©djwetä, Ponton ©raubimben, 

ein in ben rpätifdpen 2llpen, im Dberengabin liegenber, beliebter 
Ilimatifcper §öpen!urort, loelcper gegenloärtig auep Sinter* 
lurort geworben ijl, beffen Himatifcpe Berpältniffe benen beS 
©atoofer SpocptpaleS fepr fipneln, inbem naep Subwig auep pier 
im eigentlicpen Sinter bie Suft am rupigften ift nnb bie ©tt= 
loirlung ber ©onnenftrapten auf bie ©rwärmung berfetben fiep 
befonberS geltenb maept. ©abei ift bie Suft mäßig feuept unb bie 
3apl ber peiteren ©age eine fepr große. Webei finb feiten, ©amaben 
ijl naep Sßerntfcp angegeigt bei ererbter ober erworbener Slnlage 
pr spptpife-, mangetpafter ©ntwidelung beS ©porap, Wefibuen pneu= 
monifiper unb pleuritifcper (Sntjünbungen, Weuraflpenien, Welon* 
»aleSjenjett naep überftanbenen fcpweren Sranfpeiten nnb bei anberen 
äpnlicpen ^ußänben, wogegen Weigung jur STpoplepie, CarpngitiS, 
©mpppfem unb alte organifepen §erjfepler naep SubWig aus* 
gefprotpene ©egenanjeigen bilben. ®aS .fitrpauS, ein Sttttienunter* 
nepmert, pat gute, »oHftänbige Sintereinricptung. Stußerbem fünf 
©aftpöfe. Sinterpenfion 6 bis 10 grcS. Äuraufwanb pro SWonat 
200 bis 300 grcS. Sopnungen in ben größeren Rotels. Surjeit 


©pcjUHcr Seit: ©embefjorb. 
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bab ganje Sahr hntburdj. ©eehöhe: 740 m. Sahnflationen: ®l;itr 
an ber Sinie Spur - Dtorfchach, Sanbecf (SWbergbahn); ißoji tn 
13 ©tunben. f täte: DDr. Srügger, Settbi. 

»icrntantt, Dr. «., „®<i3 jOberengobilt. ©ein ffitima unb feine Duetten 
nl§ ®eiltt;erte". Setpaig 1875. — ßubwig, Dr. g. SD?., „$a§ Dbevengabin in 
feinem ©nftuffe auf ©efunbljett unb Beben". Stuttgart 1877. 


Saitbefjorö 

in Sftorraegen, 


©eeßab mit ©cpwefelqueEen, an einem gjorb in reiäenber ®egenb 



burcfi einen höpent ©aljgeljatt aub. ©onft fabelt bie Ijieftgen 
©eebäber nichts befonbereb. 

Sie Schwefelquellen. Sie ton Dr. Spaulow im Sa§re 
1837 entbedten Schwefelquellen ftnb bab Wichtigfte Surmittel ton 
©anbefjorb unb bienen [owopl ä«m innerlichen ®ebrau<h, alb auch 
ä« SBäbern. Stach ©treeferb Slnalpfe (Sdjmibtb SRebij. Sahrbiicper 
33b. 178, @. 107) gehören fie 3U ben falten fodjfalähaltigen 
mit mittlerem ©ehalte an ©djwefelwaiferjloff. 

Ser ©eefchlamnt. Ser fchmefetfjaltige ©eefchlarmn, ®ptje 
genannt, ift nach (Srbmannb älnalqfe reich an (Sifenoytyb, ©cpwefel= 
eifen, fiochfalj unb feinem Ouarsfanb, fowie an organifepen 5Be= 
ftanbteilen, unb bient alb 3 u i fl h ä u SchWefel6äbern, Ooräugbweife 
aber 3U mehrftiinbigen Umfchlägen unb (Sinreibungen. 3 11 biefent 
SSehufe Wirb ber auf 31 bib 34 C. erwärmte Schlamm auf ben 
gattjen Sörfjer ooni ©alfe bib 3um gufje aufgelegt, bie $aut bann 
mit einer dürfte frottiert unb hierauf ber Schlamm mittelb einer 
warmen Seuche Wieber entfernt, hierauf nimmt ber teufe ein 
SBafferbab aub ©eemaffer oon 26° bib 34°, foaar 42° C., er wirb ton 
neuem gebeucht, in Warme Sucher eingehüllt unb nun bib 3ur 
ooElommenen Sroetne frottiert. ©ibWeiten Wirb ber tenle auch 
mit frifchen ®irtenruten gefchlagen unb bann noch gehörig ntaffiert. 
(Eltan »ergleiche: Dr. Dor, De l’emploi de la vase dans les 
bains de mer de la Suede. 1861. @. 37.) Siefer energifepe, 
lebiglich in Schweben übliche unb in Seutfdjlanb noch Wenig gefannte 
SBabemobub hat bei chronifchen ©elenlrheumatibmcn unb rheumatifchen 
Sähmungen fiel) aujjerorbentlich bewährt. SSoEe ©chlammbäber Werben 
meifl 3U einer Semperatur oon 30“ bib 3u 45° C. unb sur Sauer 
oon 30 bib 45 SOtinuten genommen. 

SDtebufen. @in in ©anbefjorb eigentümlieheb temittel befteht 
in ber Slmoenbung ber SDtebufen, ©eequaEen (SDtanäten), mit Welchen 
ber franfe Sörper bei rheumatifchen Sähmungen unb befonberb bei 
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©pejidlcr Sc«: ©anbefjotb. 


SKeuralgieen beftridjen wirb. fRad) ©bbefens ©ericht (Norsk Mag. 
f. Lägevidensk. 3. E. II. 6. @. 320. 1872) ertoeifen fteß btefe 
ffleftreichungcn als fel;r toirlfant. Slujjerbem ©leftrijität; ÜRaf* 
fage; © ^mnafttl; auSgcbilbete, energifche ©abetechnif. 

Snbilationen. Sie in ©anbefjorb ara tjäufigften.jur ©ehanb= 
tung fommenben Kranfheiten ftnb nad> ©bbefens (1. c.) unb 
KnutfenS ©ericht (Norsk Mag. 3. E. VII. 4. @. 242. 1877) 
epromfeber Rheumatismus, ©trofefn, 9 r fcrt>en)(Tjlöäc£;e, SKeuralgieen, 
cpronifchc ©elenlfranlheiten it. a. m., gegen meld;e borjugStbeife 
aufserfidje ffiehanblung ftattfinbet, toährenb ber innerliche (gebrauch 
beS ©chtoefeftoafferS nad; Eabbe (Finska läkaresällsk. handl. 
XV. 4. @.205. 1873) bei Dbjhnftioncn, gehörter ©lutjirlulation 
tm Unterleib unb bertoanbten KranlheitSjufiänben ft<h als nüplich 
erweist. 

Male ©erbältttiffe. 9(rgte: Dr. grifs Spauloto, zugleich 
Sireltor ber ©abeanflatt; Dr. Knutfen. 

©ahnftation. ©anbefjorb ifi mit ©briftiania bur<h ©ifenbatm 
berbunben. 

©efofligung: 3m Knrhaufe SittagStifch 40 tonen, grüp= 
feiiet unb Stbenbeffcn 20 bis 30 Kronen. 

Sampffdjiffberbtnbung: fjaft täglich mit ©priftiania in 
6—8 ©tunbeu unb ber ganjeti lüfte Norwegens. 

Klima. Ser Drt ift nach korben, Cft?n unb Seften burch 
Höhenjüge »or laßen Stuben gefehlt, tooburch baS totale Klima 
einen milbern ©haratter erhält. 

Kurauftoanb: gür einen SDlonat etwa 200 tonen. 

Kurfrequenj: ©ttoa 700 Kurgäfte nach Angabe bes 
Dr. Shonloi» sen. 

Kurtape. gür ben ©ebraud) obiger Heilmittel, mit SluSnahme 
ber Umflöge, für ärgtlidje ^Bemühungen, Sufif unb ,Seitungen je. 
gahlt man 80 fronen, Unbemittelte galten nur 50 tonen. 

Kurjett: ®om 1. 3uni bis 1. (September. 

Reifebcrbinbungen. Reifenbe bon Seutfchlanb gehen ü6er 
Stettin—Kopenhagen ober Kiel—Kopenhagen ober über Hamburg 
ober enblich Ü6er grebrifshabn—©otljenburg nach ©briftiania unb 
bon ba entweber mit ©ifenbahn, ober unb bequemer mit Santpf= 
fihiff nach ©anbefjorb. 

Sohnungen für Kurgäfte. gaft fämtliche gur 3(ufna£jme 
bon Kurgäften beftimmte Häufer hoben lomfortable Einrichtungen 
unb ftnb mit ©ärten umgeben, ©in 3imnter loftet getuBpnltdi 30 
bis 50 Kronen. 

SSnutfett, C£. St., ,.Ü6cr baS Sßcib Sanbefjori) imSommer 1881" itt: Norsk 
Magazin for LSgevidenskaben. 1882 . 3. R. XII. 4. — Serfetöe ilt: Norsk 
Magazin. 1878. 3. R. IX. S. ©. 544. 



©pejießet Seil: Saitgertog — ©cm tSettegrino. 
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©ongerBerg 

in SBöfjmen, Kreis @ger, 

Heiner Kurort, auch ©lifabethbab genannt, in walbreidjer 
©egenb unweit äflarienbab gelegen, mit gWei erbig=alfalif<hen 
©ifenfäuertingen unb einem glauberfalghaltigen ©ifen» 
fäuerling, Welche 31:111 Trinfen unb Saben bienen, SDloorbäbern, 
gichtennabelbabern unb äJiotfenturen. S8abeeintid)tungen 
einfach- Kurfrequeng (;at faft gang aufgehört, ber -Kurort liegt in 
ben lebten 3ügen. ©eef>öhe: 720 m. Kurljaug mit Keftaurant. 
©ifenbahnflation: Köitigbwart an ber grang 3ofef«bahn. Slrgt: 
Dr. Spielner. 

»cnn, Dr. .fjeinr., „Ser Stürmt ©angerberg Set SKatienSal) unb feine 
Umgebungen". SBieit, Svaumiittec 1877. — SetMtgev gelturig 1887. Str. 287. 
»eitage. 

San ä)iariil)eritto, 

fie^e Sftargfjeritta. 

San Pedro do Sul 

in Portugal, ißroüinj SBeira, 

eine in ber Sierra(SftreHa gelegene unb unter bem Kamen „SSanp" 
befannte Sabeanftalt, bie eine« giemlicf) fiarlen S3efud)« fidj 
erfreut, mit brei Schwefelquellen, beten SBaffer in fünf Ber» 
fchiebene ©ebaube behuf« be« Sabegebraudj« geleitet Wirb, um bafelbft 
mäßige SBafftn« gu füllen. Sa« SBaffer ift reich an Schwefel» 
wafferftoff unb hot eine Temperatur Bon 65° C., Welche im erften 
SBaffin bi« gu 62 “ C. jich oerminbert. Sie 33äber werben Borgug«» 
weife gegen KheumatiSmen benufst. 

©an SßeHcflrino 

im Königreich Station, Sombarbei, 
ein in ber ißroBing fBergamo gelegener, fchon feit gWei Sahrhunberten 
wohl belannter Kurort mit Borgiiglidjen Thermen, gugleich 
Sommeraufenthalt namentlich für gantilien mit ffrofutofen 
Kinbern. 

Sie Kurmittel. Sie Thermalquellen. Sie brei hier gu» 
tagetretenben SKineralqueHen finb falinifche Sobthermen unb 
gehören gu ben feltenften unb fef>r witlfamen Säffem. 3t)ve 
Temperatur beträgt 27 0 C. unb ihr ©etjalt an feften Seftanbteiteii 
im Siter SSaffer 1.583 gr, auf Welche nach einer Slnalpfe Bon 


SpejieHet Seit: San ülemo. 


^Profeffor jjerratio 0.0222 gr Sobnatrium tommen. Sie übrigen 
SScftanbteile finb Sbtoribc unb ©ulfate. 

Snbilationeu. Sie Sßirfung biefeS SEBafferS ift eine IBfenbe 
unb erBffnenbe unb erweist ßb fdjon nab Sofeßb §ran!8 @r= 
faßrung nü^tief; bei bronifben ©ntjünbungen bet Seber unb 3Kitj, 
bet ©erbamtngSorgane unb ber toeibliben ©efbtebtSorgane, fotoie bei 
©tafenfatarrben, bei ©ibt, bevßetifben Stffettionen, ©frofutofe unb 
fiipbilitifcben (Srtranlungen. 

Solale ©erbältitiffe. 2tr31: Dr. Oiegajjoni. 

©abeanftalten: @8 hefteten hier j»ei ©abeetabtiffementS mit 
guten ©nribtungen. 

SBabnftation: ©ergamo an ber Sifertbabnliitie ©reScia — 
SDiailaitb, ©treefe Otooato —©ergamo, boit ba mit SEBagen nab 
©an ißetlegrino. 

©eföftigung: Sn Rötete unb ßfeftaurantS gut bei mäßigen 
greifen. 

©aßbofe: giinf, barunter brei große. 

SUma: SOiilb, Suft rein unb belebenb. 

Suraufmaitb. Sa8 Seben ift in ©effegrino nicht teuer. 

Äurf reguenj. 3m Sabre 1879 betrug biefetbe 1648 Surgäße. 
Sie greguenj iß im ßeten äuneßmen begriffen. Sie fiurgebraudjenben 
finb meiß ÜWSnner. 

fiurjeit: ©on @nbe SKai bis Anfang Oftober. 

©oß: Sm Orte. 

9leife»erbinbungen: Surcb bie ©ifenbabntinie ©ergamo— 
SreScia—©erona mit bem oftliben Seite bon Oberitalien unb 
©übbeutfbtanb, burb bie Sinie ©ergamo-Srebiglio— ©iailanb mit 
bem toeßlicben Oberitalien, unb burdj bie Sinie ©ergamo—3Jtai= 
tanb—©otogna mit ganj Statien. 

©eeböbe: 425 m. 

Setegraßb: Sn ©ergamo. 

Safferberfanb. Serfelbe erßrectt ßb auf einige taufenb 
^lafben im Sabre, ift aber im ©teigen begriffen. 

SBobnungen für ffiurgäfte: Sn ben§ote!8 unb in Sßriuat» 
baufern gute, bei mäßigen greifen. 

Sieftaijoiti, Earto, „SBeric&t über ba3 SBineratSab San SßeKegtino tin 
Sabre 1876" in: Gazetta incdica Italiana-Lombard. 1880. II. Dir. 80. — 
®erfeI8e, „Über bas 2RiiteraI6a& San^eltcgrino (SBergamo) im Sabre 1878" 
in: Gaz. Lombard. 1879. SRr. 8. S. 1. 22. 

Snn fflento 

in öberitalien, fßrobutä ^urto SDtaurijio, 
ein in neuerer 3eit febr beliebt geworbener, am ©otfe bon ©etwa 
gelegener Ilimatifber ©Jinterfurort. 


©pejieUer XeU: ©an 
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©ie Siirmtttcl. © ab Slima. ©urd; totale ©ebirgboerhältniffe 
feebingt haben in ©an 3temo nur Warme Cuftftrötnuugeu 3utritt, 
wäprenb bie falten in ben hoben Suftfdjic&ten über ben Kurort 
btnwcgjtcBen. 3m allgemeinen jäblt ©an Stemo gweifeltob fu ben 
winbgefcbüpteften fünften beb SJtittetmeereb. ©abei hoben bie 
©onnenftrahlen ungehinberten Zutritt nnb bie falten SSintermonate 
baburcf) eine rctatio hohe ©emperatur bei geringer ©tffereng fwifchen 
ben oerfchiebenen ©agebtemperaturen. ©ie Snft, leiber oft recht 
ftaubig, ift nicht fejbr feucht, inbem bie mittlere relatibe geudjtigfcit 
«9.26 Ißrofent beträgt, nnb bie BarometerfchWanfungen finb gering, 
©ie Anfaft heiterer, fonnenflarer ©age, welche ben ergiebigften 
Aufenthalt' im greien ermöglichen, ift eine fehr große. 

Snbifationen. Stach b. SSrunn (©cutfdje mebij. 3Bochen= 
fdfrift. 1881. 9tr. 37) finb eb, Wenn ber Attgemeinfuftanb noch 
gut ift, befonberb chronifch entjiinbliche, refp. phthififcfe tprojeffe ber 
Junge, fowie ber ©ibpofitionen baju infolge boit ©frofutofe itnb 
Sererbung, Steigung 3U Katarrhen unb Surjatmigfeit, bie erften 
Anfänge Phthififcher Srfranfung, felbft wo fdjon Snfiltration ber 
Sungenfpiften eingetreten ift, wo burch einen tängern Aufenthalt in 
©an 3temo nicht fetten rollige Teilung erfolgt. Aber auch wäfferige 
Srgüffe, chronifche Affeftionen beb Sathnp unb ber 33ron<hien, be* 
fonberb ber fefretorifchen Katarrhe mit abnorm reichlichem Aubwurf, 
9tefonoaleb3enäcn nach ferneren Jtranfheiten, ^erjerfranfnngen, chro» 
nifctje Stierenentäiinbung finben im hiefigcn filima ein treffliches @r= 
leichtemngbmittel. äBicftig ift hierbei nach ©chntibt, baß ber franfe 
Sörper noch foöiel äBibcrftanbbfraft befipt, baß er auf bie anregenben 
©nftüffe beb fitimab mit phpfiologifchen Sfüdwirfratgen antworten 
fann; wo aber bieb nicht ber galt ift, oielmehr befcfjleunigte Äonfumtion 
gu fürchten ift, ba ift ©an 3iemo nicht angegeigt. ®te hauptfächlicffte 
©egenattfeige betrifft fwthgrobig reifbare $erfoneit, hpfterifche, fu 
©eiftebfranfheiten SReigenbe unb SöoÜhliitige. 

llnterftüpenbe Äurmittel finb: SEBarme ®äber, pneuma = 
tifepe Apparate, tierwarme 2Ril<h, ©raubenfuren im 
§erbft unb Anfang beb SBinterb. 

Sofale SBerhältniffe. Strste: ©eutfdje: DDr. Siermamt (int 
©ommer in @t. SKorip), öraubib, 0. Sruttn (im ©omnter in 
Sippfpringe), granf, ©olp (im ©ommer in @mb), §itgarb, be tfSonte, 
Aieth, ©aljmaitn (SBerlin), ©chmibt (©eutfch'Stuffe), ©ecchi (im 
©ommer in Aeinerf), ©trählct; potnifdje: fjerpng, 0. ©pmoWbfi; 
engtifhe: ©aitbenap, greeman, iftaffall; italienifcfe: Ajcarbi, Ameglio 
Aleß, Ameglio ©uib, Sobone, ©iana, genari, ©aftalbi, ©uagno, 
SJiaitemucci, SRartini, Onetti, tpongfi, 3fambatbi, ©emigtia. 

Apothefen: 3wei beutfebe unb eine englifche. 

33 ah«ftötion. ©an 3femo ift Station ber ©ifenbahntinie 
©euua— SKarfcitte, ©treefe SSentimigtia—©ettna. 
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SfcejieHer £d(: «Sott SKcmo. 


SelSjiigung. Sie SScr^ffegung ifl größtenteils gut. 

©otteSbienft. Seutf(ß=ßrotejiantifcßer, tatßolifcßer, engltfcßer. 

§otelS unb penfionen (fafi in allen Wirb beutfcß gefprocßen). 
ffiefitüß ber Stabt: Grand-Hötel de la Paix (in ber Näße beS 
SBaßnßofS, Penfion 9 bis 11 Sire), Grand-Hötel de Londres 
(rneijt ©nglänber), Hotel Bellevue (Penfion 12 bis 15 Sire, gute 
ßiicße), Grand-Hötel Koyal (nteift ©nglänber), Villa Paradis 
(englifcße Penfion), Hötel du Pare, Westend Hotel (elegant, 
©arten), Villa Quisisana (mit ©arten, beutfcß), Penfion Satlod 
(beutfcß), Hötel Pavillon (mäßige greife), Hötel des Anglais 
(Bon ©nglänbertt beBorjugt), Hötel des lies Britanniques (hießt 
ant SJieere), Villa Flora (beutfcß, mit ©arten, SluSfkßt auf baS 
iöteer); in bent ipauptteile ber untern ©tabt: Hötel du Commerce 
(unfern beS IBaßnßofg mit Safe unb ©arten), Pension Suisse 
(Penfion 7 Sire, beutfcß), Hötel Molinari, Hötel National, Hötel 
Central (biefe brei mit mäßigen greifen), Hötel Grande Bretagne 
(italienifcß); ofiltcß ber ©tabt: Hotel de Nice (in gefeßüßter Sage, 
großer ©arten, ganj beutfcß, Penfion mit B'wrner 8 bis 13 Sire), 
SSilla Pöttcßer (penfiott 7 bis 11 Sire, beutfcß), S5itla Sinbenßof (naße 
am «Heere, gang beutfeß, Penfion 10 bis 15 Sire), Hötel de Rome 
(«ein, gut), Hötel Mediterrane (Penfion io bis 15 Sire, Bon 
Seutfcßen unb ©ngtänbern befiußt), sjotel Pictoria (großer ©arten, 
Biel Seutfcße), Pension Olive Mount (gelobt), Hötel de la Reine. 
Ser Preis eines Zimmers in ben Rotels unb penfionen feßwantt 
jtoifeßen 3 unb 6 Sire täglicß, Boüftänbige penfiott mit 3'wmer 
7 bis 15 Sire täglicß. 

Sranlert pflege. @SgiebtßiereinejiemlicßeSlnjaßlunabhängiger 
üranfenpfleger unb Pflegerinnen Berfcßiebener Nationalität, autß 
beutfeßer, unb einige religiöfe Orben unb Siafoniffenanftalten, weltße 
uorjüglicß gefcßulte Ärantenpflegerinnen abgeben. 

Suraufwanb. giir ben äflonat Bei befeßeibenen Stnfprücßen 
minbeftenS 300 bis 450 Sire. 

Surfrequenj. 3m SBinter 1500 bis 2000 Perfonen epfl. 
Paffanten, barunter Biele Seutfeße; iiberwiegenb aber ifl bas englifcße 
Element. Sie 3aßreSfrequenj an ^remfcen beläuft fuß auf etwa 
8000 Perfonen. 

•Slurjeit. SBon (Hütte Dltober bis ©nbe SQtärj. 

SNietSberßältniffe. ©cßriftlidßer kontra« notwenbig. 

Po ft unb Selegrapß. Via Roma. 

NeifeBerbinbungen. iDlit Seutftßlaitb bureß bie 33renner= 
baßn unb Bon ba über Verona, Slleffanbria, ©aoona naeß ©an 
Nemo. Slußerbem Saßnoerbinbungen mit UMlanb, ©enua, gtorenj, 
Nom, Pientone, Ni^ja, SNarfeilte. 

SSoßnungen für fiurgäfte. Untertunft in ben meifien 
Rotels unb penfionen gut, 3immer faß buteßweg mit Samin ober 


©Btjieller Xeit: ©an ©tSafiian — Snfiuiis. 
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Ofen Berfe$en. Käufer meift Bon ©arten umgeben. greife eine« 
ttadj ©üben gelegenen 3inmterS 30 bis 50 fite pro SMonat, ganjet 
Siiöen für bie ©aifon 1000 bis 5000 Sire. 

S unter, Dr. 3i., „Sau aiento, eine öeutfcOe SBJittterfoIonie“. Seidig, 
E. ÜBiganb 188$. — Scfjmibt, Dr. ffli., „©an 3!emo als SSSintcriurort“ in: 
Seuifcf). mebt}. ©ocöeitfdjr. 1886. Sir. 48. — Sjaffatt, 3Utf). $tO, „Über 
baS SSiiltertliraa in San Siemo" in: Brit. medic. Journal. 1882. 30. @eb* 
tember. — ©runtt, „©an Siemo unb feiue gnbifationen" in: leutfd). mebij. 
SBodjcnfdjr. 1881. VII. Sir. 37. — ©otfc, ®., ,,©ait Siemo uitb bie Sitoiera 
als SSätnteraufentljalt für ftrofnlöfe ®inbcr" in: Scutfdj. mebij. SBodjen[d)t. 
1881. VII. Sir. 13. — ©djölieberg, „Ü6er bcii 3H#iera*®nrort ©an Siemo" 
in: SBert. Hin. ffiodjenfffjr. 1879. xvi. sir. 34. 


©an ©ebaftiau 

in Spanien, fßrobinj ©uipujcoa, 

ein in ber S3ai Bon SiScapa gelegenes Bon ber fpanifcfjen oor= 
nehmen SBclt flarf befugtes ©eebab mit fanbigem, gutem ©tranb. 
Slima milb, fe§r angenehme Oegenb unb Umgebung reijenb unb 
pittoregf. iurjeit Bon Suni bis September. Rotels: Grand-Hötel 
Escurra, Hotel du Commerce, Hötel Inghilterra, Safino, in 
Wellen meiji franjüfifcfy gefprocpeit ioirb. 3lrjt: Dr. ©ntitb. 


©afjnib 

auf ber Snfel föügen, 

mit bem anftoßeitben SrampaS aucfj ©aßnif) = G[rampa8 
genannt, ein in neuerer Bat fetjr in 8tufnaf>me gelommeneS Oft» 
feebab auf ber §albinfei SaSmunb, am offenen ©eeftvanbe. 

Sie Sturmittel. Saite ©eebäber mit geringem ©aljgepatt 
unb mäßigem SeUenfibtag. 23oten fteinig, inbeS t;at man in neuefter 
3eit benfelben burcb Stuftefen ber ©teine bebeutenb Berbeffert. 

SBarme ©eebäber.,, Sleftrifdje unb 3Jlaffage=Suren. 

Sofale söcrbnltniffe. Strjte: DDr. giefel(SBabearjt), Dppermann. 

SlpotljeJe: Sine Borßanben. 

SBabeeinricßtungen. Sn ber großen neu unb poecfntäßig 
eingerichteten SBarmbabeanftalt werben neben ioarmen ©eebäbern 
au$ aüe anbereit mebijinifc^en SBäfcer oerabfolgt. 

Sabnflationen: ©tettin, ©reifsmatbe, ©tralfunb, Bon ba 
mit $ampff$iff- Viermal täglich S3at;nBerbinbung pcifdjen ©aßnip, 
bergen unb ©tralfunb. 

SSefüfiigung. SKittagStifch 1.25 bis 2 iOf. Such @elbft= 
belöftigung gutäfpg. 
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Spesietler Seil: Sapm. 


Sampffchiffberbinbung: ©agtidj mit Stettin, Sminernünbe, 
©reifgmatb, Sauterbad), tefp. ©utbug. 

©afthofe: günf, ßefoabcrS bemerfengmert bag im Saljre 1884 
neuerbaute, fehr lomfortabet eingerichtete ©ictoriahotel. 

Äurauftoanb: ©ei biermSchentlichem Aufenthalte etwa 150 
bis 200 «fff. 

Surfrequeng: 3m Sahre 1884 nach Angabe ber ©abejeitung 
.für S<hlegmig*f?olftein 3500 ©erfonen. 

Äurtaye: ä ©erfon 3 SW., gamitie 6 SK. 

$urgeit: ©on SDfitte Suni bis ©nbe September. 

©enfionen: ©emöhnlich 6 SJf. pro Sag in ben meiften 
©rioatbaufent. 

©oft unb Selegraph: 3m Orte. 

fffeifeberbinbungen: «fffit Stettin unb Sminernünbe per 
Sampffchiff täglich, mit ©reifgmalbe per ©ampffchiff täglich außer 
Sonntagg in .ffbct Stuuben nach Sauterbach unb bon ba per 
Sagen nach Safinip; mit Stralfunb per ©ampffchiff täglich außer 
Sonntagg in i\fa Stunben nach ©otchom unb bon ba mit Sagen 
in li/2 big 2 Stunben nach ©aßnifj ober per ©oft täglich nach 
l/albfriinbiger Ü6erfahrt auf ber ©antpffähre in 6 big 7 Stunben 
nach Saßnifj. 

Sohnungen für Surgäfte. Außer in ben §otelg in ben 
jahlreichen ©rioatmolmungen im ©reife bon 12 big 20 «fff. für bie 
Soche. ©ie meiften Sohnungen geigen jefjt eine behaglichere ©n= 
richtung gegen früher, unb berfchiebene neue ©iüen finb in ben 
lebten 3ahren entftanben. 


©afon (Saxon-les-Bains) 

in ber ©cfffoeij, Santon 2Saßi§, 

Jurort am hinten Ufer ber fff hone, in herrlicher, großartiger 
©ebirgglanbfchaft, mit einer 24° big 25° C. mannen 3obtherme, 
tbelche nach einer Analpfe bon §eibepriem unb ©ofetger im 
Siter 0.171 gr 3ob!aliiim bei fehr menig fcften ©eftanbteilen ent= 
hält unb gegen Änochenflrofeln, firopf, tertiäre SpphiKS innerlich 
unb äußerlich angeioenbet mirb. ©ie mohleingerichtete ©abeanftalt 
befinbet [ich im Grand-Hötel des Bains. ©rei große §otelg. 
SeehBhe 670 m. Ütima: Ungefunb, fiebetreich- ©enfion bon 5 
big 12 grcg. Sayon ift Station ber Sinie Saufanne—St. Sfffautice. 
Arjte: DDr. Sleibaj, Step. 



Spezieller Seil: ScavSorouglj — SdjmiiMut. 


©carboroufll) 

in ©ngianb, ©raffdjaft Dorf, 

<in§ ber befuepteften ©eebäber ©tgtanbs, ioel^eS audp gmei 
Mineralquellen Befipt; beibe finb leidste ©itterloäffcr, uon benett 
bie eine etwa« mepr ©fen Bat als bie anbere unb beSroegen mepr 
Bet Stutarmut unb ©fipBpfungSguftänben, bie anbere mepr als 
leiipteS 3lbfüprmittel Slntoenbung finbet. Sie Duetten ftnb fepon feit 
Mitte beS 17. SaprpunbertS befannt unb bienen nur gu Srint 
Juten. SaS Kima ift mitb, bie Umgebung reigenb. Untertommen 
unb ©erpflegung gut. Sebeit teuer. ©iete gute fjotetS. Ser Ort 
ift Station ber Bon 9)orf abgepenben 3roeigbapn ber ettglifcpen 
Diorbbapn. Stgte: DDr. Soofe, Sale u. a. 


©djanbttu 

im ®önigreid) Saufen, 

ein an ber ©be, im MittelpnnJte ber ©cicpfifcpen ©eproeig gelegener 
Äurort mit eifenpattigen Mineralquellen, gugteiep eine 
fepr beliebte, auep bom StuStanbe ftar! befudjte © omtnerfriföpc. 

Sie Shirmittel. Sie Mineralquellen. Sie pier gutage= 
tretenben Mineralquellen finb ntitbe, an Äoplenfäure niept reiche, 
erbige (Sifenfäuerlinge, toelcpe ttaep gtecl im 8Uer SBaffer 
0.019 gr (Sifenbitarbonat entpatten unb gu Stint* unb ©abefuren 
gegen IranfpeitSguftänbe, bei toelcpen ©fen angegeigt ift, ipre 2In= 
toeubung finbeit. Stußerbem gicptennabelbabcr, ©olbäber, 
Moorbaber, Motten, peiße 8uft* unb Sampfbäber, 
SBafferpeilanftalt. 

Sotale ©erpältniffe. trgte: DDr. ©eutpel, Mütter (Stabs* 
argt a. S.), @.=3i. Piofcper. 

Slpotpete: ©ne im Orte. 

©abeanjiatt. Sie in neuefter 3eit toon ber ©tabt ©epattbau 
neu erbaute tur= unb ©abeanftait mit 20 teitS tupfernen, teils 
porgettattenen ©abetoannen für SSafferbäber unb gtoei für Moor* 
bäber, foroie mit SBopnuttgen für fiurgebtauepenbe, $onberfationS= 
unb ©peifefäten, SrinJpatte sc. berfepen, lattn atS eine Mufteranftalt 
begeiipnet ioerbett. Sie ©toärmung beS ©abetoafferS gefepiept naep 
©friemfeper Metpobe. 3“ Srinffuren toirb baS ©fentoaffer borper 
mit ft’optenfäure gefepmängert. gür ein ©feitbab 1.50 M., ein 
©olbab 2.25 unb 1.95 M., ein Äiefemabelbab 2 unb 1.70 M., 
ein Moorbab 3 2)!., ein Sampfbab 2 M., SBafferbepanbtuttg mit 
einem ©abe 2 M., ein Soucpebab 1 M. 
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©pcjießet Seit: ©cbar&eub. 


S a h n ft a t i o ti: Schanbau ift Station ber eifenbahntinien 
Schanbau—Saucen «nb ®re«ben—Sobenbach- 

Seföftigung: SWittagStifch 1.50 bi« 3 SW., meifi nach ber 
Sarte, table d’höte nur in Settbig« §ote(. 

©afthöfe: 2J!ediere, in erfter Sinie Senbig« £otel. 

Äuraufwanb: Sei oierwöchentlichem Slufenthatte unb 
befcheibenen Stnfprüchen etwa 400 SW. 

Änrfreqnenä: 3m Sahre 1882 bi« 5. September 2449 tur= 
gäfte unb 20535 Sßnffanten, im Sabre 1884 3047 Äuvgäfte unb 
22 568 Sßaffanten, im Sabre 1887 bi« 26. September 3099 Sßer= 
fonen, 20 685 Sßaffanten, int Sabre 1888 bi« 11. September laut 
Äurlifie 2819 ißerfonen. 

■ffurtaye: (Sine erWachfene Werfen pro Sodje 2 SW. 

Äurjeit: Som 15. 2Kai bi« @nbe September. 

SWietBerhältniffe: ©eregelt burtb ein amtliche« WegulatiB. 

Senfion: Son 2 6i« 8 SW. täglich- Senftonate: Senbig« 
pradjtBoll eingerichtete« Quisisana unb Königin Sarota, fowie beffen 
ruffifdje« Offtjiergfurhau«. 

Soft unb SEetegrapb: Sm Orte. 

Seebßba: 125 m. 

Bohnungen für Surgäfle. Sfufer bem §otel jum Sabe= 
baufe mit 78 Zimmern jum Bochenpreife Bon 5 bi« 20 SW. in 
»ielen anberen §otel« unb in Srioathäufern. ein 3>mmer im 
Surljaufe mit Boiler Senfion für einzelne Setfonen pro ®ag 6 SW. 

„Ser Sucort ©ctjantiau. Sin iftatgeGer unb giifjrer für gtentbe unb Sur* 
gifte." 4. Stuß, ©djanbau, Stertag ber Sabelommtffion 1876. — „Sab ©(banbau 
an bet ®6e." gtugblait »oit ber ftäbtifdjen Sabebernjattung Ijerauägegeben. 
©(banbau 1884. 


©d)nrfieu<$ 

in Slbenburg, gürftentum ßtibeef, 

ein Heine«, an ber Sübecfer Sucht gelegene«, erft in neuerer 3eit 
befannt getoorbene« Oftfeebab mit fanbigent Sabegrunb, Welche« 
ben Seinamen „SluguftuSbab" führt unb gunt ®orfe Sd;ar6eup 
gehört. e« hat falte unb Warme Seebäber. Äuraufwanb: etwa 
230 SW. in Bier Bodden. Äurfrequeng im Sahre 1881 bi« enbe Sluguft 
1841 Serfonen (nach SlUgem. mebig. 3entraljtg.). Äurgett Born 
1. Suli bi« 15. September. Senfion täglich 5 SW. Zimmer 
wöchentlich 10 bi« 30 SW. ein falte« Seebab 40 St. ein warme« 
Secöab 1.50 SK. Sabnftation: San«borf an ber Sü6ecf=®utiner 
Sahn. Slrjt: Dr. ©ilbemeifter in (Slefdjetiborf. 


StJEjicttcc Seit: ©dje#etiiitflcn. 


Sdjctientniicn 

in öoüanb, 

SRorbfeeßab, bem fowopl ber günftigen 2age als bett eleganten 
Sintidjtmtgen naep bie erfte ©teile unter ben MorbfeeBabern beS 
Kontinents gugeftattben werben muß. Entfernung bon bem §aag 
4 Bis 5 km, mit bem ©cßeoentngen burd; ben fogenannten alten 
unb ben neuen 893eg ber&unben ift. 

Sie Kurmittel. Offene ©eeBäber. ®er SBeUenfdjlag ift 
hier eben fo Mftig, Wie in föelgolanb. ®er ©alggepalt beS ©ec» 
WafferS bariiert bon 3.1 Bis 3.4 ißrogent unb bie äßärme beSfelben 
Wäprenb ber Sabefaifon bon 14.4° Bis 23.9° C. 

3J?an Babet Bier feit einigen Sauren ungetrennten @efcf>tecf>t§. 
Wie in faft allen ßoflnnbifdien unb Belgifcpen ffläbern. ©epebeningen 
Bietet nod) ben Sorteil, bafj man nid^t nur gur 3eit ber glut, fonbern 
gu jeber ©agesftunbe Baben lann. Ser fflabegrunb ift fefi, 
feinfanbig, ppne alle ©teine unb flacht fiefs nur aHmäplicp gegen 
baS offene SDieer pht ab. Sie SSabefteCCen für bie ©efeplecpter finb 
getrennt. 

SBarme ©eebäber. SBarme Söäber bon ©eewaffer, ®oud;en 
unb ©ampf6äber werben im großen Sabepaufe beva6vcid)t. 

Sofalc Scrpältniffc. älrgte: I>Dr. ban ber ÜKantetn, 2Keß, 
grauten (Kurargt), be 9tiet, ©luiffe. 

SabepauS: ®aS gro|e SabepauS ift ein praiptboHer @e68ube= 
tompiep mit borgügtiepen Sinridjtungen unb jitgleicp ber SJiittelpunft 
beS Sabeleben«. Sabegeit bon 7 Upr morgens Bis 5 Ufr abenbS. 

Sabetarif: giir gWangig SScibct im SlBonnement 12 Beg. 
8 ©ulben, grofje Kutfcpe mit ©egelbadj 1 ©ulben, opne ©egelbacp 
70 StS., SSBonnement für bie ©aifon 7.50 ©ulben. ©in warmes 
Sab bon ©eewaffer 65 StS. ©rinfgelb. 

Sapnftation: §aag, buvdj Sampftramwap unb '-ßferbcBapn 
mit bem Sabeort berbunben. 

BefSftigung: 3m Spotei table d’höte meift 2.25 Bis 2.50 
©ulbett, gruppet (Kaffee ober ©pee mit Srot unb Sutter) 60 Bis 
75 St«. 

©aftpöfe (wSprenb ber fjauptfaifon ift es ratfam, fup im 
borauS eitt Zimmer gu ftepern): Grand-Hötel des Bains unb 
KurpauS Cgintmer bott 3 ©ulben täglitp an, grüpftüct 80 StS., 
table d’höte 2.50 ©ulben); Hötel d’Orange (großes Stftienpotel, 
Zimmer bon 2.50 ©ulben tSglicp an, table d’höte 2.50 ©ulben), 
baneBen Ißabitlon mit gwBlf abgefiptoffenen gamitienWopnungen 
1500 Bis 1800 ©ulben für bie ©aifon; Hötel des Galeries mit 
8teftaurant (girnmer bon 1.50 ©utben tagtiep an, bor bem 1.3uti 
bon 1.25 ©ulben an, SptraBett 75 StS. Bis 1 ©ulben tagliep, 



@)>c 3 lerter Seil: ®cf;e#enitigen. 


Sitncf) 25 &t8., grütjjiüä 60 ©8., ißenfion ohne SBcirt 3.50 Bi® 
4 ©ulben, table d’höte 2 ©ulben); Hotel gami (Slftienunter* 
neunten mit etwa 190 Bimmern bon 1 ©ulben an, table d’höte 
2 bt8 2.50 ©ulben, grübftüct 70 <£t8., fßenfion ebne Bimmer 
4 ©ulben); §otel Naudj (^ßenfion 5 Bis 8 ©ulben); ©otel Beeruft 
(Bimmer bon 1 Bis 6 ©ulben); Hotel Pension; Hötel de l’Union. 
hinter ben ®ünen, alfo ebne 3lu8ficf)t auf baS SNeer: Hötel 
Continental (erften Nange®, bon ®eutfd)en biel Befugt); ©otet 
Seutfcbraann. Slußerbem in bet Nicßtung nach bem ®orfe gu eine 
Slnjabl §otel=5ßenfionen mit Neftaurant, fowie möblierte Sitten, in 
benen man Billiget wohnt, als in beit obengenannten Käufern. 
Slußerbem im ®orfe felbft ©otePNeftaurant St. ©uBert (Bimmer 
1 bis 1.50 ©ulben, äRittageffen 1.50 ©ulben, ißenfion 3 bis 4 ©ulben, 
beutfeb, für Beßbeibene Slnfprücbe empfohlen); Hötel-Cafö-Restaurant 
Belvedere; Hötel de la Promenade; Hötel-Restaurant Beau 
Sdjour. 

©otteSbienft: ®eutßber ebangelifdjer im ©aag unb in ber 
Äapelle neBen bem Sabebaufe. 

Äuraitftoanb: Sei bierwöcbentlicbem Slufentbalt 180 Bis 
250 ©ulben (306 Bis 425 5K.) unter Sermeibung aller unnötigen 
SluSgaBen. Snt allgemeinen ijt baS SeBeit hier teuer. 

fiurfreqitenj: Soll etwa 20 000 Bis 22000 ißerfonen Betragen, 
barunter alle Nationalitäten unb febr biel bomebme SBelt bertreten; 
im Sabre 1882 Bis 19. September 12690 ißerfonen ttacb ber 
ßfierr. Sabegeitung (1882 Nr. 24); im Sabre 1888 naib Slngaße 
beS turfalon 16 261 ißerfonen. 

ÄurbauS: Seit 1885 ein großes, neues ÄuvbauS mit 
SDobnungen unb ©otets, mit bem ©aag bureb tßferbebabn ber= 
bunben. Naib bem Staube bom 1. September 1886 botlftänbig 
erneut. ©roßartigeS ©ebäube. 

Surtape: §ür bie Saifcn 20 ©ulben, für gainiliengtieber 
cartes seoondaires gu 6 ©ulben. 

Surgeit: Son SNitte Suni Bis SNitte Dftober. 

SJtufiEtaye: SBöcbenttidb 1.50 ©ulben. 

ißenf ionen: 3m Hötel garni ebne Bimmer täglich 3.75 ©ulben. 
Sopbienfiift für flrofulöfe Äinbet. ißenfion 1.50 ©ulben. 
Stiftsargt Dr. ban ber Nlantetn. 

ißoft unb ®elegrapb: Äoigerßraat 291 unb im großen 
Sabebaufe. 

SCBobnungen für Äurgäfle: Sn ben ©otets unb bielen 
ißribatbitlen. ®ie SBobnungen int ®orfe ftnb Billig unb bolltommen 
genügenb (für ben Nlittelflanb) eingeriibtet (in ber Nähe beS SffiatbeS i, 
bisweilen etwas mangelhaft, ^wertmäßig fcbriftlicber SNietfontralt 


©peaieHev Seil: ©djimSerg — ©djinjnodj. 639 

unb ©orau«bejieHung ber ffiolfnung ober Mieten berfelben bom 
©aag au«. 

Jtraufs, Dr., „So? ©eeönti ©cfieoentngeu in feiner gegemräiligen Säe&eututig“ 
in: Öfterr. Sabejeitung. 1877 . 9tr. 8, 10, 11. 


©djimberfl 

in ber ©dfroeij, Danton Sujern, 

©ab unb Suftlurort bei @ntlebu(§ am ©cfim-- ober ©Weinberge, 
mit jttici falten alfatifdfen ©dbtoefelquellen, oott benen bie 
eine jnm Srinfen, bie anbere jum ©oben bient. Äur^au«, fc&on 
unb groß, fiat grembenjimtner in großer Slnjaßl unb ©aber. 
3immerpreife oon 2 bi« 3 grc«. Sßenfion ohne 3immer 5.50 grc«., 
mit 3immer 6 bi« 8.50 grc«. Surjeit bom 1. 3uni bi« Mitte 
September. ftltma ift alpin. ©eeßope 1425 m Slrjt: Dr. @djiff= 
mann, sugletcp ©gentümer. 

©djiffraann, Dr. St., ,,©cf)im6erg=®ab im <£ntle&udj, Stanton Siijern". 
Sujern 1879. 


©djiitpud) 

in ber ©djtoeis, Danton Slargau, 

Kurort in einem freunblicßen Sßale ber Star, jibifcßen Starau 
unb ©afel unb am guße ber §ab«burg gelegen, baßer aud) ©ab«= 
burger ©ab genannt, mit einer fiarfen ©djtoefelt^erme, 
bie namentlich ju ©abem ausgebeßnte Stnioenbung fcf)on feit mehreren 
Sa^rbunberten ftnbet. 

Sie Sturmittcl. Sie ©chtoefeltlierme. Sie ergiebige unb 
fefjr ftarl gefchtoefelte Sßerme entfpringt auf einer mit bem Ufer 
berbunbenen Starinfet unb bariiert in ber Semfieratur bon 28.5° bi« 
35° C. Sie ift ein muriatifhe« ©ip«ioaffer, luetcbe« nach 
einer Slnalpfe bon Orattbeau im Siter 1.09 gr Oip«, fotoie 
37.8 kcm ©dpbefeltoafferftoff unb 90.8 kcm Soblenfiture enthält. 
Ser Einfluß be« ©dpnjnadjer SBaffer« auf ben ©toffiuedjfet geigt 
fiib nach Sronfe babitrdj, baß ber bitrcfs ben $ant au«gefd>iebene 
©ticfftoff fteigt, abfotut unb relatib bie Menge be« ©djmefel« 
in gerat bon Sulfaten unb Keutralfcfibefet be« fiaiium« unb be« 
Salf« im ©arue fidj berme^rt, bagegen bie relatibe SPßo«f)tjor» 
fäure, nod) mef;r bie ®lpcerinpl;o«phorfäure unb ba« Katrium in 
ifm fid; berminbern. 

3nbifationen. Sie ©aber, toeldje außerorbentlid; reijenb 
auf bie petiptjerifdjen Kerben einlnirfen, toetben borjuggtoeife at« 
prolongierte (bon 11/2bi« 2 ©tunben Sauer) mit ©orliebe bei näffenben 
unb Ruppigen, d)ronifd)cn ©autauSfplagen pr Slnluenbung gebracht. 
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iSpcjiettec Seit: ©djtnjnad). 


Slufjcrbem Jommen in ©djingnad) unter ©litgeBrauch ber Srinftur 
®frofulofe,chronif<he9theUmati6men,chronifchejlno(henhautentgünbung 
mit oberflächlicher finodjenbcrfihwätung »etBunben u. a. firanlheitS» 
guftänbe mehr gur ©ehanblmtg. ©tan Babet meift gtoeimat täglich. 

SBilbegger SB aff er. @8 ifl ein job= unb Bromhaltiges, 
JalteS Äodifatgmaffer unb bient als UnterftüfsungSmittel ber @ching= 
nadßer ©abcfur, namentlich Bei §autfrantheitcn, ©frofutofe unb 
SrüfenanfchmeKuttgen. 

Sofale ©erJjciltniffe. trgte: DDr. StmSler (©ater), 3lm8ler 
(©offn), ®emman, b. SmnomSfi (im Sinter in ©an 9temo). 

©abeanjialt. (Ss Begehen h<cr beren gtoei, eine ättere unb 
eine neuere, leitete mit eleganten ©abecinridgtungen. Sn neuefter 
3eit finb auch SrihalationSräume unb eine ©olBabeanftalt ein» 
gerichtet morben. @8 Joftet ein ©ab 2 gtcS., Df>reit=, 9tafem, 
8tadien=, Slugenbouchett 1 grc., ein @ol6ab 1.20 grcs. 

Sahnftation. @<hingna<h ift ©tation ber Sinie ©afel— 
Zürich — 9iomanShonr. 

Seloftigung: ©ehr gut. grfihfiüdt 1.25 grcs., ©abelfrüh= 
ftücl 3.50 grcS., table d’höte 4 grc«., SXßenbeffen 3 grc«. 

®otteSbienft: ©roteflantifcher in beutfcher, frangöfifcher unb 
englifdjer Sprache im (StaBliffement, Jatholifcher im nahen SBnigSfelben. 
filima: ÜKilb Bei »ov falten Sinben gefc^iifjter Sage. 
Suraufioanb: ©ei biertüöchentlid;cm Slufenthalte etrna 450 
BiS 650 grcS. 

fturfregueng: 1500 Surgcifte im Surchfchnitt, barunter mehr 
als bie Hälfte grangofen, ber toierte Seil ©chmeiger unb ber achte 
Seil Seutfdje, Staliener unb ©nglanber. SaS ©ab ift Bei ber bor» 
nehmen Seit fehr beliebt. 

SurhauS, aus fünf großen ®ebäuben Beftehenb, mit 226 Sogier* 
gintmern unb mehreren ©älen, hat burchgehettbS bortreffliche @in= 
ridjtungen. 

jfurgeit: ©om 1. Suni Bis 1. DftoBer. 

©enfion: Ohne 3immer 8 grcs., für Sinber 6 grcS., für 
Sienerfchaft mit 3* mmer 6.50 grcS. 

©oft unb Selegraph: 3m (StaBliffement 
fßeifeoerBinbungen: 2Kit 3ürtch mittels ©ahn in einer 
©tunbe, mit ©afel in 21/2 ©tunben, mit ©ern in 3 ©tunben, 
mit ®enf in 7 ©tunben, mit Stuttgart in 8 ©tunben, mit ©aris 
in 15 ©tunben. 

@eehi>ht ; 343 m. 

3immerpreife. (Sin 3>mmer mit einem ©ett 2 bis 5 grcS., 
mit gtoei ©etten 4 Bis 9 grcs., Salon 5 Bis 10 grcs. täglich- 

®ron!c, Dr., „Ü6er Me Elntoirfirag bcä ©cSütjnadjer ©^loefctwajfer« 
auf Ben @toffi»ecfjfel" iit: SBert. Hin. SBodjcuftCji.'. 'isst. 91r. 49. XXIV. 


©pcätettcr Seil: @<ljiait()en&ab. 
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©djlMtcjenfiab 

im ^önigreitf) fßreujjett, ißroüinj Iseffen^Jaffau, 

ein, in einem »on loalbtgen Robert umfdjtoffenen Sbate, am füb* 
lid^en 2lbbange beg Säumig in ber Wabe beg 9it;eiugaueg ge= 
tegener, alter flurort mit mehreren Sbermalquellen, twelcEie 
früher alg @djonl;eitgmaffer galten nnb nid Bon Samen aufgefudit 
mürben, bie eine Wacbbefferung nad) biefer Stiftung l)in für jmed» 
mäßig eradjteten. 

Sie flurmittel. Sie Sbermalquellen. @ie gehören ju 
ben fogenannten inbifferentcn Spermen nnb enthalten im 
Siter Saffer 0.402 gr fefte Seftanbteile, melcße Borjugglueife aug 
Sodjfats nnb loblenfaureit @rben befielen. Sbre Semßeratur fcfjmanlt 
bon 28° C. an big 32° C. Sag Saffer biefer Ouelten mirb in 
Saffing jufammengefaßt unb bient ju Sabc» nnb augnaljmgroeife 
ju SririSuren. 

Snbitationen. @ie finb bie ber ftoffarmen inbifferenten 
SBäffer im allgemeinen, grauenfranfbeiten miegen in ©djlangenbab 
numerifd) uor. 

Unterftüjjenbe flurmittet finb: Riegenmollen, 2)t i t d), 
flräuterfäfte. 

Sofale Serbältniffe. älrjte: DDr. @.=W. Saumann, §ofrat 
©roßmann (mäbrenb beg Sßinterg in Eanneg), SBotf. 

33abet;äufer. (SS hefteten t)ier beren brei, metdje neben 
©injel&äbent aud) Saffittbäber unb gute Sinricbtungen beftßen. @ie 
finb ßgfalifd). ©in Sab toftet 11/2 big 2 SW. 

Safinftation: ©Ittoitte an ber granlfurt=SBiegBaben=©oBlenjer 
(Sifenbaßnlinie, jugleid; (Station ber tß^einbam^ffd^iffe; bon ba mit 
Sagen in einer ©tunbe nad) ©cbtangenbab. ■ 

Seloftigung: ©ut unb ni^t teuer. 

@aftl)äufer unb .'90teig: flönigt. flur=Sermaltung unb 
außerbem nod> einige anbere ©aftljäufer. 
fllima: gvifd), gleichmäßig. Cuft rein, 
fluraufmanb: Sei biertoßcbentli<bem 2lufentl;alte etma 180 
big 200 SW. 

flurfrequenj: 3m Sabre 1882 big anfangg September 
1791, im Sabre 1884 1988 «ßerfoneit. Sie ©efellfcbaft fott in 
@<blangenbab jeßt eine meniger gemäblte fein, alg früher. Sie 
grequenj fct>eint im Slbnebmen begriffen ju fein. 

flurtayc, inll. SWufittaye: ä Sßerfon 12 SW; bie gamilie 21 SW. 
flurjeit: Son SWitte SWai big Snbe September. 

Sßenfton: 5 SW. 

Sßoft unb Setegraßb: 3m Orte. 

©eebü^e: 310 m. 

Sletbilg, Mbe^Seritott. 2. stuft. 41 
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©vielter Xelt: ©djleitfijtgen — ©cbmalfalben. 


Sffiobnungen für Surgäfie: Sn ben ©abebäufent, in ben 
®ominialgebäuben, fotoie in einigen sprioatbäufern. ®ie greife finb 
meijlenS fefte unb fdjtoanlen Bon 1 bis 10 SW. tägti<b. 

grefeniuä, „Eljemifctie Unterfudjung bet Warmen Enteilen ju ©erlangen* 
bab". SKiieSbaben, Sreibell878. — SBertranb, @.=9t. Dr., „@tatiftifci>e 3!<idj= 
rieten“ in: 93crl. «in. aSocljenftfjr. 1879. 3ir. 20. — „®ie tiinigr. Stint* unb 
»abeanftatien su ©cblangenbab.“ SBieSbabett, ©elbfiberiag. — SBotff, ®.*9t., 
Schlangenbad and its thermalwaters. äSteäbaben, geller unb ®etf§ 1882. — 
Bau mann, ©.*31. Dr., „fcjtiicbe Mitteilungen über ©ctpangenbab unb feine 
gnbtfationen". SBieäbaben, gurant) unb Teufel 1880 . — Sertrgnb, 
„©eptangenbab unb feine SBarmguctten. gür turgäfte". .fjeibelberg, SBficri878.— 
©rofimann in: .fjeilqueKen beb SaunuS. SSiebbaben 1887. — SSauntann, 
„Sdjiangeitbab mit befonberer ffierfittfieptigung feiner Sur* unb iBabeanftalten". 
S5MeSbaben 1888 . 


@djlcu|'tnflen 

in Sßreufjen, Sßtoöinj ©atfjfen, 

ein am fiibtoeftlicben Strange beS Springer SBalbeS gelegener, Bon 
Stabet* unb ©udjetuoälbent umgebener Suftlurort für blutarme, 
neröenfebmaebe Sranfe unb beliebte Sommerfrifdbe mit anregenbem 
©ebirgSllinta. Surmittel: ©Samte ©aber mit allen Jjufäpen, 
Sol=, gidbtennabel=, SWoorbäber,3nbalationen, ®ampf=, 
©turj», ©Seifen* unb Scbtoimtnbäber. ©abnfiationen: 
®f;eniar, Slmenau, Sul)l. geben billig. ©Bohnungen 15 bis 18 SW. 
monatlich. Spenfion 3 bis 4.50 SW. täglich- Seeppe: 398 m. 
StuStunftSerteilung burdj ben SWagijfrat. furfrequenj im Sabre 1888 
bis 26. September 196 Surgöfie. 2lrjte: DDr. §eperg, Scpeiber. 

©djntalfalöen 

in Sßreujfctt, Sßrobinä §effen=3Jaffau, 

ein am fübioeftlidjen Slbbange beS Springet SBalbeS gelegenes 
Solbab unb guftfurort. tamittel: Sole Bon 17.5° C. 
Semperatur unb 1.4 'firoj. feften®eftanbteilen, barunter 0.9 Sproj.fodj* 
falj, loelibe ju Srinl* unb ©abeluren bient; ferner SWoorfolbäber, 
Scbladenbäber unb bpbroeleltriftbe ©über. Äurfrequens: 
Sm Sabre 1885 betrug biefelbe 1387, im Sapre 1883 hingegen 
1730 sperfonen. Äurjeit Born 15. SWat bis ©nbe September. Sur* 
tape: eine Sperfon 5 SW., eine gamitie 8 bis 10 SW. tpoft unb 
Setegrapb im Orte, ©abnftation: ©nbftation ber äSetnSbaufen* 
Scptalfalbener .gtoeigbabn Bon ber SBerrabap. Seepobe 295 m. 
Siirgte: DDr. gucfel, ©üntber, Sepebacb, Wpater. 

asitifcb, geobor, „©djmnltaiben unb feine Umgebung'' (obtte gapreSaaljl). — 
guctel, Dr. med., „©tfjmatfaibeu unb feine Umgebung“, ©djmaltaiben, 
SKitiftf) 1878. 




©pejtener ©eil: ©cfjmectg - @c(micbe6erg. 643 

Sdjmctfö 

in Dber^Ungarn, 3*Pf er ®omitat, 
ungarifd) Tatra-Füred, ift ber Sumutationame bet brei faft 
an einanber grenjenben Kurorte: 2ltt = Scbmect8 (Tatra-Ftired), 
5ßeu»©cbme<fS (Uj-Tatra-Füred) unb Unter=@<bmect8 
(Also-Tatra-Fiired). ©er elftere bitbet ba« 3®trum beS !ur= 
gefettfäaftlicben SebenS unb gilt als einer ber befuc^teften Shift» 
turorte Ungarn«, in einer an Sttaturfcfjonlieiten überaus reifen 
©egenb beS Wilbromantifcbetr ©atragebirgeS gelegen, mit mehreren 
Sif enfäuerlingen unb einer tatten Schwefelquelle, einem 
©abepaufe, in Wettern tparjbäber aus abgetöntem Ärummbotje 
bereitet Werben, unb einer unter Dr. SärmapS Rettung fte(ienben 
SBafferbeilanftalt. 3n neuefter Seit ifi Me Suranftalt ganj 
umgebaut unb mit fe§r guten Einrichtungen »erfefjen worben. 
Surfrequenj im Sabre 1888 bis Enbe (September 3592 Sßerfonen. 
fßenfion täglich 2 (Milben Simnterpreife bon 60 $r. bis 2.50 
©ulfcen. Seebötje: 1018 m. fturaufwanb Wäbrenb toier ©Soeben 
80 bis 100 ©ulben. 

2Seftli<b bon 3llt=@cbmec!8 liegt 9teu=@cbmecf8, baS 
Sanatorium beS Dr. ©sontägb mit alten nötigen Webengebäuben 
unb einer SBafferbeilanftalt, Welche einen geWtffen 9iuf befipt, füb= 
lieb bon erfierem Unter=@<bmecfs, eine gans neue, feit wenigen 
3af;ren erft beflel;enbc Schöpfung mit 3)toor= unb anberen ©äbetn, 
fünf attalifeben Eifenfauerlingen, einer SBafferbeilanftalt, einer SBanbel» 
bahn unb einem Keinen Surljaufe. Ser gange Shtrort bejiebt aus etwa 
Mer Käufern unb ber Villa beS ÄurarjteS Dr. b. ©opp. Unter» 
Kraft unb Verpflegung in biefen brei Kurorten, Welche faft nur ber 
Suft unb ©egenb wegen befuebt werben, finb nicht beffer unb nicht 
f<btedjter, als in anberen ähnlichen ungarifeben Unternehmungen, 
■peffch, 9((cj. gr., „©djmecß, nimcitijrfiet Sturort unb äBafferbeilanftatt 
in Cberungarn, 8H>(ec (Seftiannfcbaft (ungnrtjdj u. bcutfcfi)". Sälen, Vorlieben 
1881. — SBienet meblj. SBodjenfdjr. 1880. 91r. 36. — „©atra=güre6=©ct)mecß 
in ber hoben ©atro." SSaftfjau, SBiaurer 1886. 

©djmedunff 

im Sönigretdj ©adjfen, ftefje SKartenborn. 

©dfintcbcktfl 

in fßreufjen, fßroöinä Saufen, 
eine im Sah« 1879 guerfl in ©etrieb gefegte Sioorbabe» 
Slnjialt bei bent gleichnamigen ©tabtehen. SUacf; einer Kotig bon 
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SE^ileniitS („föanbbitch ber SBalueott>erapie Sott grifft". 9. Stuft. 
@. 634) fett bie bortige SKoorerbe in 1000 (SetoidjtStetten 90 Seite 
in SEBaffer lösliche ©atje, 21 Seite fchWefetfaureS (Sifcnoppbul unb 
21.5 Seite freie ©chwefelfäure enthalten. Kadi einer Dort 3i e t cp a r b t 
im Satjre 1883 angeführten Stnatpfe enthalt ber bortige SKoor 
16.8 Sproj. SrocfeitfuBftattj unb 1.13 Sßroj. in SBaffer töötic^e Seite, 
fo bafs auf obige @etoid)t8mcnge fict) 11.3 gr IßStictje Seite beregnen 
würben, welche 2.18 gr fdjmefet|aurcS ©ifen enthalten. @r toirb 
bon ©ponhotj (Seutfcfte rnebij. SBochenfdjr. 1882 Kr. 12) als ein 
gegen Keuralgieen unb peripherifche pcibmiutgen, djronifctje ©eien!» 
entjiinbungen ic. fet;r wirlfameS Heilmittel empfohlen. Sie ituranfialt, 
Eigentum ber @tabt, ift jtoedmäfjig eingerichtet, hot 20 58abefa6inen 
unb ein befonbereS Sogiertjaitä. Sechs (Safthöfe, Änrtape eine Sßerfon 
3 9K., bie gainitie 5 SW. Sin SKoorhab 1.50 SK. fiurjeit: SKitte 
SKai bis (Snbe September. Ser ©efuch, toetcher im Sah re 1882 220 
fiurgäfte eptt. aEe Schmiebeberger betrug, ift im Söachfen begriffen. 
SSahnftation: SergWip au ber SSertin=3tnt;abter Satin. SBohnungen 
in ber Stnftatt. Strjt: Dr. Sübfe. 

®poiiIjota, „®aä neue ftiibtifcfje ffiifenmoorbab au gcfjmiebebetg, (pro», 
©aebfen" in: Sentfä. tnebia. SBoc&enfcbr. 1882. SR*. 12. — grbblicb, gut., 
„Über SRoorbäber, mit Befotiberc* SBeriictfictjtigung boS ©djmlebeberger SRoorS". 
Sncmguratbiffertatiott. Sreltau, Sauet 1880. — Spottljola, Dr., ,,®atfon» 
bericht über baS gabt 1882" in: SJeutMj. mebig. SSocfjcnicijr. 1883. SRr. 23. — 
„$oS ftäbtifdje eifenmoorbob Scjjmiebeberg." 5. äluft. Scfjmiebeberg 1887. 

(Sdjöiuiu 

in SBöfjnten, fie§e Sepiitj. 

©dföwBrmtn 

in ber <Sd^trjci§, Danton ßug, 

Saf ferfieitanjtalt bei 3 U 9- <ntf einem Sßlateau beS fübWefi* 
liehen Abhanges beS SKenjingergehirgeS gelegen, mit SKot!en= unb 
SKineratwafferüuren, fowie eteltrifchen Näbern. 
frequenj jährlich 200 .ffiurgäfte. turaufwanb: Sn öier 3Bo<hen 
280 bis 300 SK. Sßenfton: 8.50 Hs 10 SK. ffiaffertur ä Sßerfon 
6 SK. pro SBodje. gimmerpreife 5.50 bis 16,50 SK. Surjeit bora 
15. SKai bis 15. Dttoßer SBatinftation: 3ug, ®r ber Sinie Ifürtch— 
Sujern. ©eehöhe: 698 m. 3trgt: @.4t. Dr. fjeggtin. 

©tfpöitecf 

in ber ©djtoets, Ponton Untertootben, 
eine am USierWalbftätterfee unweit Sedenrieb gelegene, ftarl befugte 
SBafferheitanftatt, Welche bie SBorjüge beS SJoratpenftimaS 
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Befifct nnb bie 33ehanblung mit toneumatifchen Separaten, 
heißen SuftBäbern, «Steltrijität, namentlich elettrifchen 
Sabern, SEBaffertrinüur, SDtaffage, Snhatationen, biä= 
tetifchen Suren, SDtilch* nnb SKolletthtren in ben SreiS ihrer 
SBirffamfeit hineingesogen hat. ®a8 (StaBliffement mit (Sinfchluß ber 
Sepenbettce „SSeHeBue" befreit aus fünf großen, fef;r gut eingerichteten 
(SeBäitlichfeiten, Bon benen baS eigentliche ©abehauS mit 42 »Jimmern 
nnb allen ju hbbrotherapentifchen 3 wedett bienenben Utenfilien au8= 
gerüftet ift. Surjeit oom 15. SJtai Bis 1. DltoBer. ißenfioit 
täglich 8 Bi8 13 grc§. .güttmerpreife Bon 11/2 Bis 5 grcS. @ee= 
höhe 705 m. ©ahnflation Sujern. ®ie Steife geht mit ®antpf= 
Boot nach ©edenrieb, Bon ba mit SlnftaltSWagen in s/ 4 ©tunbe 
nach ©djöned. Sir 3 t: Dr. SBunberlich. 

„Sturanftatt ©djöttect am StHerWalbftatterfec." 4. Stuft. 1887. 

©dfonegg 

in ber ©djlDeij, Danton Sßertt, 

ein int ferner OBerlanbe Bet @piej am ®h ime d ee reigenb gelegener 
uitb BelieBter Suftfurort. ®a8 Sudans ift ooUftänbig Bor bent 
9iorb= nnb Storboftwinb gefehlt nnb Wegen beS hieftgen milben 
SlimaS Bon StetonBaleSjenten nach (Srlrantungen ber Sltmung«= 
Organe, oon an ©tutarmnt nnb nerBöfen Störungen letbenbett 
Sranfen gern nnb Bielfaeh aufgefucht. Surtnittel: 3nhalationen, 
@leftro= ttnb ^pbrotfjerapie, 3Ril<hluren. ©eehöhe 630 m. 
Slrjt: Dr. ®. SKuöettBerg. 


©djufö 

in ber ©diroeij, ®o«ton ©rauhitnben, jtefje XaraSp. 

6 d)U)aü)nd) 

in fßreujjen, ißrobtnj $effen=9iaffau, 

auch SangenfchtoalBach genannt, ein ant Storbahhange be@ 
®aunu8 gelegener Sur ort, mit ftarlen (Sifenfäuerlingen, ben 
gefuchteften uttb BelieBtejlen SeutfchlanbS. 

Sie Surtnittel. ®ie Sifenfäuertinge. ®ie SchwalBacher 
©Jenquellen gehören ju ben erbig=alfalif<hen, beren ©feit= 
gehalt Bet bent gurücftreten ber übrigen feften Seftanbteile fehr in 
ben ©orbergrunb tritt nnb fie baher als äientlidj reine @ifen = 
toaffer erfcheinen lägt. ©on ben Beiben £>auptqueUen, bem Stahl» 
nnb SBeinbrunnen, Welche lebiglich ju ®rin!furen Benufct Werben, 
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enthält bei ©tahtbrunnen bei 0.432 gr fefien Sefitanbteilen im 
Piter ffiaffer 0.060 gr ©ifeitfarbonat unb 1570 kem Äohlenfäute. 
Sille onbecen OueKen haben einen geringem ©ifengchatt unb auch 
Weniger fiofjlcnfäure. Sag SBaffer perlt pari im ®tafe unb hat 
eine Semperatut, bie in ben einjeinert OueKen steiften 8.75° unb 
12.5° C. fchtoanft. 

3nbi(ationett. Sie ©dhwalbadjer OueKen repräfentieren bie 
reinere ©ifenwirlmtg. ©8 ftnb baher auch Slutarmut, Steichfudjt, 
SKerbenlranlheiten unb anberc bon Stutarmut auggehenbe ober mit 
it;r berßunbene Sranlheitgjuftanbe, welche in ©dhwatßach ganj 
befonberg bertreten finb. 

SBeitere, in neuerer 3 e >t nodh btejugelotnmene fiurmittei 
finb: SKoorbcrber, gichtennabelbciber, SKalj* unb SKutter» 
laugenbäber, Santpf» unb Souchebäber. 

Sofale Söcrhättttiffe. Sirjte: DDr. Sühnt, ©eh- ©ofrat granj 
(©lettrotherapeut), ©ofrat griÄbüffer sen., ©. gridhöffer jun., Sari 
©enth, ©ofebruch, ©rebert, Dberftabt (®rei8phhftlu8). 

2tpothefe: ©ine im Orte. 

Sabeanftalten. Sie finb bie lönigtiche Sabeanßatt, in 
Welcher bie SBaffererWärmung nach ©cbwatjfchem sprinjip erfolgt, 
unb bie im Sabre 1879 erft gegrünbetc Sabeanftalt am Sinben= 
bmnnen, in Welcher außer SKineratwafferbäbern Befonberg SKoor= 
bäber berabreicht werben, Welche inbeg feit neuerer «Seit auch im 
liinigt. Sabehaufe ju haben ftnb. Slußerbettt noch einige Spribat* 
babeanftalten. 3m löitiglidjen Sabehaufe loftet ein SKineratbab 
1.80 SH. big 2 3)1., ein SRoorbab 3 SK., in ber Slnftalt am Sinben» 
Brunnen ein SKoorbab 2.50 SK., eine Sriultarte 2.50 SK., ein Sinben= 
brunnenbab 1.20 Big 1.40 SK., einSKatjbab 1.70 SK., ein Santpf= 
bab 1.50 big 2 SK., Seuche mit SoKbab 1.50 SK. 

SBahnftationen. ©ItoiHe unb 3°Khaug an ber Pinte 
granlfurt—©oblenj, bon ba spoft in 21/2 ©tunben nach ©cf)u>al= 
Bach; SBiegbaben an ber Saunugbahn, oon ba mit Sßoft in 
23/ 4 @tunben. 

Seföftigung. Table d’höte bon 2.50 SK. an, im Slbonnement 
2 SK.; grühftiid oon 1 SK. an. 

©aftpüfe unb ©otetg. ^epn, biele erften Kangeg. 

©ottegbienft. ©bangelifcher, englifcher, tatbolifcper, ifrae= 
litifcher. 

SuraufWanb. Sei bierwüchenttichem Stufenthalte etwa 260 
big 300 SK. ä Spetfon. 

Surfrequenj. 3m 3apre 1881 big 18. September taut ®ur= 
lifte 4281 sperfonen teil, spaffanten; im 3apre 1887 4477 &ur= 
gäfte teil. 797 spaffanten, taut Äurlifte big 18. September; im 
3ahre 1888 Big 20. September 3577 Äurgäfte unb 737 Spaffanten. 
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Hurtape. ä Sßerfon 10 SW. für bie SErinlfur, 21/2 SW. für 
bie Hurjeit. 

Hurjeit. Son Anfang SWai bi« ©nbe September. 

Sßoft unb Stelegrapt;: Sm Orte. 

©eepöbe. IWat^ <E. ©entty 316 m. 

Stiftungen: gür Unbemittelte bie ©abine 9iottg=@tiftung. 

Erinffur. fMer^u ift man einer Harte im greife bon 2.50 SW. 
benötigt, meldje für bie ganje ©aifon ©ültigleit E>at. 

SBafferberfenbung. 3m Sabre 1888 betrug ber ©erfanb 
68152 glafc&en. SDBafferbefteltung beim tönigl. ©abeinfpeftor. 

Sffiofjnuttgen für Hurgäfte. SKufjer ben §otel« in ettoa 
bunbert 2ogier|äufem bon 10 bi« 50 SW. pro Sffiodje, je tia<b Sage 
unb ©inritbtung. 

„$ie töntgt. Stint* unb Babeanftatten ju @<bwatba(b." äBieäbabett, S8er* 
tag ber Stnftatt. — „$a? Babe^auä am Sinben6tunnen ju ©cfjitmtöad)." 
©cbnmlbacb, Settag bet Stnftatt 1880. — g.firttjöffet, „über tombtn. Sturen 
in ©cbloatbad) unb ©djlangcnbab“ in: Bett. Hin. äBocbenfcbrift. 1882. XIX. 
3tr. 26 . — fflötjm, „Übet ©cbwnl6adb" in: Sciitfrfi. mebij. S8So<fjenf<f)rift. 
1880. VI. 32. — gri«e, Dr., „@<fju>afbaiJj". Sarmftabt, Sange 1873. — 
©entb, Dt- <L, „Über bie Beränberung bet ®arnftoffau§fdjeibung bei bein 
innertltben ©ebraudje beä <3cfnuat6ac^cr tofjtenfauren eifenttrafferä" in: Seutfäj. 
mebij. SBocfjcitfcfirift. 1883. VIII. 46. — Serfetbe, „®ie ^eitfattoren 
©(bttmtbaebb, ihre SBirtungSmeife unb Stmuenbung". StBieäbaben, Bergmann 
1883. — grittböffer jun. in: ©rofsmannS $citquetten beä Saunuä. KSteä* 
haben 1887. 

in Sßreufjett, Sßrobinj $effen*Waffau, fielje SRautjeim. 

«Sdjttwrjenkrß 

im ®önigreidj Sadjfen, fiefje Dttenftein. 

Sdjiuc^crmiikc 

im Sönigteicf) Sadjfen, SKegierinigS&ejirf ®re§ben, 
eine im Sielagrunbe ber ©ädjftf<§en ©djibeij gelegene, fcfyon im 
Sabre 1839 gegrünbete ©Saffer beilanftalt, meiere mäßig befugt 
Wirb. aiufjerbem elcftrifte ©aber, SWaffage, £errain= 
luren, SWitdf=, SWotlen = unb SWineralwafferturen. @in= 
ridjtungen finb gut. 2Bof>nuitgen in ber Sttnftalt. ©elöftigung 
nach £arif. SWittagStifd) für ©tmadjfene ä ©erfon 2 SW., für 
tinber 1 SW. ©romenabentape 8 SW. für eine Sßerfon, jtoei Sßerfonen 
12 SW. 3 immer ^ rei f? bon 7 ' 50 30 SW. Hurjeit oom 1. SWai 

bi« 30. September. Sßoft unb Selegrapl) in ber Slnftalt. Hurtape 
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8 SW. @ee§B§c: 358 m. Sabnftation: Sonigfiein, bon ba täg= 
lieb jweimat ißoft. 3lrjt: Dr. SWaberbaufer; berjeitiger SlnftattS= 
feerer: 33. ©gröber. 

SRotbfdj. Dr. 31. „Sab St&weiäenniiljte im Stetaanmbc Sei fionfgftetn, 
SSäoffcrScttanftatt unb Himattfcfjer Jturort". Srebben, ©ctbftberrng 1876. — 
„Sab SdjtoetäenniUjre. 2Bafferf]d(anftalt uitb lUmatifcfjei' Jtiivort.“ Sjäroftielt 188B. 

©eelteberq 

in ber ©efftoeij, fionton Uri, 

spfarrborf norbtoeßlicb bon Slttborf auf einem Serge gelegen, als 
llimatifcber Äurort fel)r beliebt, aber auch Wegen feiner außer* 
crbentlidb frönen Sage. Ser Ort tnirb befonber« aufgefuetjt bon 
WelonbaleSaenten, blutarmen unb d)(orotifd;en Uranien unb folgen 
ißerfonen, bie nad; alljugroßer Slnftrengung, förperlid) wie geiftig 
erßbSpft, fefr ber Grijolung bebürfen. Sefonberg bemerfengWert ift 
bas turbaug ©onnenberg, ein großartiges, mit allem fiomfort 
eingerichtetes (Stabliffement, auSgejeicbnct burcf) feinen Slitf auf ben 
Sierwatbftätter @ee unb bie botliegenben Sllpen, fotoie bureb bie 
bortreffliche Unterlauft unb Verpflegung, welche man bafelbfi finbet. 
Slußerbem @ee= u. Söannenbäber, Soudben, «Wollen, fiub= 
unb Stegenmitch, borjugbioeife aber bie boftig reine, belebenbe 
StXfjenluft. Sagtol;aug ift ba@ ganje Sapr offen. Seginn ber 
©aifon am 1. SWai. ©eebßbe 845 m. Xiuraqt Dr. Zöllner. Sßofi, 
Selegrapf» int häufe. Satbolifcber, ebattgeXifcher ©otteSbienft. fßenfion 
mit3'tnmer 10 big 12, ohne 3immer 1 greg. Zimmer bon 1.50 
big 5 greg. ©aton 6 big 23 greg. ifJaffantenpreife: Siner 4 greg., 
grühftücf 1.50 greg., Slbenbeffen 2.50 greg. Slußer bem Äurbaug 
©onnenberg nodb bie Sßenfionen: häuf er, ©rütli unb 3nm 
Sötoen, bie le^tere einfacher unb billiger afg bie erfteren, Welche 
mit bem fiurbaufe giemlicb gleite greife führen, ©eeligberg ift jiarf 
befuebt, namentlich bon Sentßben. Wouten: Sampfboot bon Sägern 
ober bon ®erfau, Vignau, SSeggig, Srunnen, glüelen. Sie Sampf* 
boote lanben in Sreib, bon loo eine gute gaprflraße nach ©eeligberg 
in lt/4 ©tunbe binauffübrt. 


(Seetong 

in ber ©djtoeiä, Danton ©rau&ünbett, 
ein im bortigen IfMttigau gelegener beliebter Suftfurort in praebt* 
boHer, bolllommen gef^üpter Sage, mit einem neu unb gut eingerüb* 
teten Surbaufe. Ser Drt Wirb bei 950 m ©eeböbe befonberg atg 
Überganggftation bon unb nacbSabog benn^t. «Wtlcb* unb SWolfen* 
furen, ipneumato* unb hbbrotberapie, fowie SWaffage. 


®tpeaieHet Zeit: Segura de Aragon — Setterä. 649 

^Jenftott einfcpließttd) 3immer 5 Bis 7 grcS. SSerpflegmtg fepr gut, 
int fiurpaus gcereis tute itt Sßenfiott Scefaptana. Sapnftation: Panb* 
qitavt an feer 3üriip=EBurer ©ifenbapniime. Surgeit bon ®nbe SDiärg, 
tneiji SlnfangS 3uni Bis @nbe September. St 15t: Dr. Stpiffmamt. 

®ott, Dr., „2er Sturort SeeloiS". 3. Stuft. SiiricS 1871. — Siettiter 
in: aBteu. mebtj. SBodjenfdir. 1887. Sir. 22. 


Segura de Aragon 

in (Spanien, im Sönigreicf) Slragonien, 

eine Äuranjtatt mit einem falinifcpen Säuerling bon 
24 ’ C. Temperatur, toetdper in gornt bon Säbern unb ©eträn! 
gegen 3nbigejtionen, OBftruftionen, guriidgepaltene SKettfeS unb 
äpnlicpe 3uftänbe äSertoenbung finbet. Tie SBabeanftalt Bat gmecf* 
madige (Sinricptungen unb Sopnungen für jhtrgäfle. 


©ellin 

in Sßreufjen, ^nfel Dingen, 

eilt fteineS DftfeeBab an ber ©renge bon Siiigen unb ber §al6infel 
SWoncpgut, gmifdjen bem mit bem ©reifsnialber Sobben gufammen* 
Bängenben Settiner gee im Seften unb bem offenen SKeere im Offen 
gelegen unb etwa gtoet gtnnben bon SßutBuS entfernt, toeldjeS in 
ben testen Sapreu bie Slufmerlfamleit beS SpuBlifuntS auf ficf> ge= 
gegen Bat. 3m Sapte 1884 Betrug bie Jrequeng 26 Sabegäfte, im 
3apre 1888 ftpon ettoa 300 berfelben. Scpihte Salbungen unb 
©pagiergänge, fanbiger gtranb, ruBigeS SeBen, Sittigfeit ber greife, 
gute 25abeeinri<ptungen, gute SBerpftegung Pierben bon Sellin Be* 
fonberS gerüBmt. ®a8 geptt SWinuten boni Straube entfernte 
SuBfpfcpe StranbBotel Bietet borgüglicpeS Unterfontmen unb fepr 
gute Kiicpe. Stufe« biefent §otel Bat ©ettin gurgeit nocB hier grofee 
Pogierpäufer unb 20 fauBere Sopnungen in gtfcperpäufern. SBäber 
foften nicptS, Surtaye 1 SK. pro ertoaepfene sjjerfon. 


©eitert 

in fßreufjen, Sßrobinj ^effemDiaffau, 

rieptiger SRieberfelterS, Torf an ben nörbtiepen StuStäufern beS 
Taunus, m beffen SRäpe bas weltBefannte ©etterfer Saffer 
eutfpringt. @8 ift ein atfalifcpsmuriatifiper Säuerling 
mit reidjticpent ©epalte an foplenfaurent SRatron unb an freiet 
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©vielter Seit: ©elserfcintiten — ©ißsJHatia. 


^o^Ienfaure, ber oorjugSWeife als SupuSgetvänf, aber auch ju 
mebijtmfdjen 3wecfen bient unb trop ber großen fionlurrenj jährlich 
noch ju brei SWiHionen glasen unb trugen berfenbet wirb. 
OroBmann tn: .(jclfquctteit beä Ecrnmß. SBieäSnben 1887. 

©djerkuttncn 

in Reffen = $armftabt, 

3Wei erbig=muriatifdje Säuerlinge, Bei bem Sorfe ©roß= 
färben gelegen, welche jährlich ju 1 SKiKion glafdjett als SupuS» 
getränt unb Heilmittel gegen betriebene Slrten bon Katarrhen 
berfenbet ioerben. 


©Ijattfltn 

in Gnglanb, gnfel Sßigfjt, 

ein an ber ©üboftfüfie ber Snfel gelegener anfeBnlicßer @eehabe= 
ort, ber BefonberS toegen ber gunfhgen flimatifchen SSerhältniffe 
anberen, Benachbarten ©eeBäbem borgejogen Wirb. Sabeeinridjtungen 
gut. tofreguettj: SSBrlich 2000 $erfonen, Kuweit bon Slnfang 
3unt Bis ©nbe September. Sehnungen für Kucgäjte in fieBen 
Hotels unb mehreren $ribatf;äiifern. 


@it§'9J?nria 

in ber <sdjtoet5, Santon ©raubünben, 

ein in neuerer 3eit fe^r Beliebt geworbener flimatifiher @ommer= 
für ort (romanißh ©egt, italienifch Seglio), welcher ber fonnigjte unb 
Winbftittfte Drt be8 OBerengabinS unb Wegen feiner HnbergteicBlid)en 
lanbfchaftlichen Schönheit allgemein Betannt ift. @il8*SKaria Bat 
gleiche Snbifationen Wie @t. ättorip unb für Sinterfuren folcfse wie 
SaooS. SBefonberS empfehlenswert erßheirtt ba8 Biefige milbe Klima 
für erfchtafftc Sßerfonen mit baniebertiegenber ©rnährung, welche 
fiep torperlidh ober geiftig übermäßig angefirengt hoben ober an 
Bcginnenber SungentuBerMofe leiben, ©afthüfe: ©beiweiß, Hotel 
Sllpenrofe. ifknfion 5.50 Bis 7 grcS., mit Zimmer 9.50 §rc8. 
äimrner 3 Bis 8 grcS. Salon 5 Bis 10, refp. 8 Bis 12 §rc8. 
Sßoft unb Telegraph in ben Hotels. SSerBinbung mit @t. SKoriP 
burdh Sagen. Sie Sßoflftraße nach SOialoja führt fübweftlidj bem 
©ilferfee entlang unb tinfs eine fchöne ©eitenflraße jwißhen ©iloa= 
plana unb bem ©ilferfee in einer ©tunbe nach @ilS4Diarta. @ee 
PBe 1811 m. SCrgt: Dr. ©ourtin. . 


©Besteller Seit: ©oben. 
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©oben 

in jßteujjen, fßrobinä ^jeffen^affau, 
befugter Surort am (üblichen gufje beg SaunuS, inmitten ber 
fchönften Sfanbfchaften btefe« malerifchen ©ebirgeb, in ioeitem, attfeitig 
gefehltem Seffetthale gelegen unb auSgejeichnet burch eine grofse 
Slngabt lauer Sochfaljfäuerlinge unb fein Klima, Weitem 
letitern namentlich ber Kurort feinen 2luffch»ung Berbanft. 

' Sie Barmittel. Sie Sochfaljfäuerlinge. Sie biermtb* 
jwanjig l)ier jutagetretenben Duellen finb j»ar (amtlich ® o d> f alg= 
fäuerlinge, in ihrer Semperatur unb bem @ef;alte an feften 
unb gafigen Seftanbteilen aber fe(jr Bon einanber toerfcfjieben. Sljre 
Semberatur frlnoanft jmif^en 15 unb 28.7° C., »ährenb il;r @el;alt 
an Sochfalj gt«ifd>en 0.3 bis 14.6 gr, ber an lohlenfaurem (Eifern 
oytjbul Bon 0.008 bis 0.066 gr unb ber an freier Sol;lenfäure 
Bon 845 bis 1500 kem bifferiert, fo bafj bie ber Snbioibnalitat 
beS Sranlen genau angefmjjten Duetten ftetS herauSgewähtt »erben 
lönnen. 3m gangen haben bie fdjwadjen Duetten bie 6b'l;ere 
Semberatur, bie ftarten ben hohem Gtfen* unb Sohlenfäuregehalt. 
SSon ben Bterunbgwanjig Duetten, »eiche (amtlich Diumment tragen, 
»erben nur neun ju Srinlfuren, unb fünf 3U Sabefurcn ber»enbet, unter 
welchen lederen ber erbohrte ©olfpmbel teils »egen feiner hohem Sem* 
beratur Bon 28.5° C., teils »egen feines hohem SochfatggehaltS (im 
Siter Sßaffer 14.55 gr bei 750 kem freier Sohtenfäure) unb ber aus 
ihm bereiteten gasreichen Shemtalfolbäber befonberS Wichtig ift. 

Sie ffteuenhainer ©tahtquetle. @ie ift et»a 20 äftinuten 
Bon ©oben mtfernt unb ein an Sohtenfäure reicher, erbiger <Sifen= 
fäuerting, Welcher im Siter ffiaffer 0.045 gr fohtenfaureS ©ifenojtybul bei 
0.742 gr feften Seftanbteilen unb 1260kem freier Sohlenfäure enthält. 
SKilch unb SDlolIen, nach Schweizer 3Irt Bereitet, 
ißneumatifche 3Tf>f>arate nach SBalbenburg unb ein 3n= 
halatorium. 

Klima. Sei bem @dmh ber ©ebirge Bor lalten Suftftrömungen 
ift bie Suft eine fehr mitbe, mit geuchtigfeit genügenb burcfjgogett 
unb jähem Semberatuttoechfel nicht unterworfen. 3m allgemeinen 
herrfcht SSinbftitte Bor. Sie angenehmfte 3 c 't in ©oben ift bie 
grühjahrS» unb tperbftjeit, im ©omnter Wirb es oft läftig heifj- 
Snbifationen. ©obenS Duetten unb Klima geigen ft<h 
befonberS »irlfam bei chronifchen Katarrhen ber Suftwege jarter, 
leicht ju ©rregung bes ©efäfjfijfiemS ober gu ©rfältungen tteigenber 
ffrofulofer Snbioibucu unb bei jenen chronifchen Sungenentjünbungen, 
»0 bie jmeuntonifebe ©yfubation Botläufig in ihrem SBeiterfchreiten 
einen ©tittftanb gemacht ober fiel) »efentlich befcbränlt hat, baS 
gieber aber befeitigt ift. Sluch alte »äffrige (Srgitffe finben hier 
nicht feiten »efentliche Borteilhafte SSeränbemngen. SlttSgefprochene 
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©pcjicKcc Hellt Sollen. 


tonfumtionSguftänbe eignen fiel), wie febon ©rojjmattn bor 
Sauren anbeutete („©oben am STatutuS". SKaütg 1858), für ©oben 
nicht, Wohl aber gur SJerptung einer Weitern 3tu«bitbung ihrer 
Stnfange, namentlich ber miliaren ©ubcrlulofe. 

Stuftet ben eben bargelegten ©rtranlungen ber SltmungSorgane 
finb e8 befonber« ber djronifdje ©cftlunbfobifatarrh, SB^S^e^sfte unb 
SKagenlatarrh, rfjronifcfier ©armfatanh fd;iynd)licf)er Sfferfonen unb 
ähnliche franlheiteguftänbe mehr, welche ©egenflänbe ber ärgtlicften 
SBehanblung in ©oben finb. 

©>ie Steuenhainer ©taftlquelle fiubet ihre Stnwenbung bei S8lut= 
armut unb oon folc^er abhängigen Sterbenfranfheiten. 

Sofale SBerftältniffe. träte: DDr. grefeniu«, ©ranbhomme, 
St. $aupt, §ugl;e«, jiöhter, @.-3t. Steifung, Ctto SL^iteniuS. 

Stpthelen: 3wei oorhanben. 

23 ab eh au«. ®a« neue Sabetiaug ift mit borgfiglichen Sin» 
richtungen für fohlenfaure @alj= unb ©olbäber, fowie auch mit 
23rehmerf<hen ©oueften »erfehen. SKan gahtt für ein @ot= ober 
©ftrubetbab 1.50 SK. 

SS ah rtfta t i o it. ©oben ift Station ber Zweigbahn §8<hft— 
©oben an ber granffurt=2BieSbabener (Sifenbahnltnie. 

SSelöftigung: ®er ©ageSptei« berfelben burcijfchmtttich 4 SR.; 
SRittaggtifch meift 2 SK. 

©afipfe: Sicht, auch einige .^otelfenftonen. 

©ottegbienft: ©bangelifdjer, lathofifcher, englifdher, ifraelitifdher. 

Suraufwanb: Sei bierwöchentlichem Slufenthatte unb mäßigen 
Slnfprüchen burdhfcf>nittlid> 250 bis 300 SK. 

Surfrequeitg: Sährlich 2500 bi« 3000 Ihirgäfte (qc!l. ißaffanten); 
im Sahre 1884 bi« ©nbe ©eftembev 2200 berfelben. 

fi'urtaye: giir eine Sßerfon 14 SK., für eine gamilie 21 bi« 

35 SK. 

Üurgeit: 23on Slnfang SKai bi« ©nbe Dltober, offtgtell born 
15. SKai bi« 15. September. 

fßenfionen. SJ3rei« inll. Zimmer, eplt. Slbenbeffen wöchentlich 

36 bi« 45 SK. 

foft unb ©etegrap: 3m Orte. 

Steifeberbtnbuttgen: SKit grantfurt in 1/2 ©tunbe, mit 
SKaing in 1 ©tunbe, mit S33ie«baben in 11/2 ©tunbe ©ifenbahn* 
fahrgeit. 

©eehöhe: 145 m. 

SBafferberfanb: 60 000 trüge h>ro 3ahr. 

SBinterhtren. SKan hot in neuerer 3eit ©inrichtungen gu 
folgen getroffen. 

SBohnungen für turgäfie. ®ie meiftett Sßribatfjäufer haben 
©ärtchen. SBodienfvei« einet möblierten SBohnung bon 8 bi« 25 SSt. 
^immerhreife in ben §otel« 2.50 bi« 5 SK. täglich- 


©Begleiter Seit: ©otemStoIaettBerg — ©iJmmerlng. 653 

Köfjler, ©.*SR. Dr. §einr., „$er Kurort ©oben om ©«intus ttitb feine 
UmgeBungett. ©in 8}ntge6er utib güfirer". grcittffurt, SiefterWeg 187S. — 
jpaupt, Dr. sst., „©oben «nt ©auratS ats ftimatifdjer SBintertnrort unb §eil* 
6ab unb bte gteuenijainer ©tojtqueae". 2., DerüttB. Stuft. SSitraBurg, ©tuBer 
1883. — SerfelBe, „giir SCrjte Beftimmtc Jurje ®avftcltimg bet ©ebener Stur* 
mittet unb itjre SBevioertuttg" ln: ©toftmatmS $ettguellen Bes ©atmus. SSSies* 
Boben 1887. @. 99. 


@obcit'@toIsenbcr(i 

im fßreufjen, fßrobinä $effen=9?affau, 

©olbab, im gingigtbate, am gujje be§ ©tolgenbergS gelegen, mit 
loblenfäurefyattigen ©Ölquellen, bie 3ob, SSvoitt unb SUthion neben 
reichlichem godjfalggebatt enthalten unb 31t Srinfc unb ®abefuren 
bienen. Salbungen unb S3erge gemähten Bor falten Stuben ©dfufs. 
Zimmer mit Sßenfion Bott 3.50 3)1. an. SBäber 1 SW. iß oft unb 
jtelegraßb. 83abnfiation ©almönftet an bet granffurt*Hebräer 
Eifenbalm. fßrofpeftc burdf bie 33rumten= unb SabeBermaltung. 
Strgte: Dr. grauSbaar jun. 

(Sobctttljal 

in 33at)ent, llnterftattfeu, 

früher ©oben bei Slfdjaffenbutg genannt. gurort am meftlicben 
gitf;c beS ©ßeffart, mit jmet ©Ölquellen, Bon benen bie eine eine 
gmeißrogentige, bie anbere eine einprogentige ift unb bie gum SEfrinfen 
unb Saben bienen. gurbauS mürbe in ben lebten 3al)reu rejtauriert 
unb mit befferen Sohnungen unb gureinriebtungeu oerfeben. ißenfion 
ej.fl. Sohnung 3.50 SOi. pro Sag. Ißoft unb Sfetegvapb im §aufe. 
gurgeit Born 1. Suni bis Enbe ©eptember. gurtape pro ißerfon 
3 3 Jt. „Zimmer im gurbaufe 10 bis 20 3)1. mßcbentlidj. ®abn= 
ftation: ©utgbacb am 3Kain. Strgt: Dr. Saubien. 

Stummel, Hermann, „SaB ©obenttjat Bet StfcIjuffetiBurg" im SKIincfjncr 
Srjtt. SnteragenjBt. 1880. Sta. 16. 

©ömnterinq (^otd) 

in Öfterreidj, üliteberöfterreid), 

ein in neuerer 3eit gegrünbeter, ber ofterreieiüfeben ©übbahn gu= 
gehöriger Suftfurort, bet' Bon Sien aitS oiel unb gern befugt 
ift. Sr befinbet ftd) auf ber f?i>be beS ©ßntmering felbft, itn= 
mittelbar au ber fteiermärfifchen ©renje, bietet herrliche gernfübten 
unb h“t Borgügtidje Einrichtungen. ißerpflegung gut unb billig. 
Eifenbabnftation: ©Bmmering au ber ©übbahn. 
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SBejieffer Seit: gomicbeta — Spcin. 


©onitcBctg 

in Sfjüringen, @adjfen=3Keiningen, 

eine SffiafferBeilanftatt mit SiefernabelBäbern, @tettri= 
jität, Sonden, 3nB«tationen, SKaffage, ^»eilg^mnaftil, 
eleftrifdjett ©übern. Ein Befonbereg (Setntcfit wirb Bier auf 8tn= 
toenbuug ber Eleftrijität gelegt. Sie Äuranftatt ift fetjr gut eiit= 
gerietet unb Bat gute Sffiofjntutgett für Äurgüfte im greife Bon 9 
Big 20 SK. loocljentticB. SBinterfur für Keroenlranle. @omnier= 
unb SBinterfuren. giir Sur unb Sßenfion,-Sogig, Neigung unb 
©eleudjtmtg iBodjentticß 45 Big 68 SK. Jturaufsoanb im SKonat 
250 Big 300 SK. Sßenfion 50 Big 70 SK. toörfjentticEj, inlt. Sur 
unb Minimer. ©aBnjiation: ©onneBerg ifi Eubftation ber 3tneig6aBn 
EoBurg—©onneBerg. Sßoft unb Selegrapl; im Orte. Surjeit bag 
ganje 3aBr Bmfcutcf). Surfrequenj burcBfcBnitttiä) 400 Surgafte. 
©eeBöBe 400 m. Slrjt: Dr. Kister, jugteicB SSefi^er ber Stnfiatt. 

Bctlittcc ftinifctie SBodjenfdjr. 1887. SKr. 9; eSettBafelbft 1882. 13 u. 14. 

©opljienbnb 

im ®önigreicf) Sßreufjen, ^robinj @cf)Ie§roig=J§otj'tein, 

eine Bei KeinBccf, hinter SSergeborf Bei Hamburg gelegene, jiemtitB 
Befudjte SESafferBeilanftalt. Surjeit bag ganje Sa!n' Binburdj. 
Sitte Strten Bon ©äbern unb Soudjen. EleltrotBerapie, 
^neuraatotBerafiie, $eilgBmnajlil unb SKaffage. SBocBen» 
preig 45 Big 60 SK. Strjt: Dr. §enningg. 

in ©ngtanb, ©raffdjaft Sancafter, 

ein gut eingeridjteteg, tomfortaBteg, an ber SBeftfüfie jmifeßett 
SKanäjefter unb Sioerpool getegeneg, Biet Befudjteg ©eeBab mit 
einem palaßartigen §otel unb einer SKSafferBeilanfialt. ©traub 
fanbig. Suft rein unb mitb. Surjeit: Suni Big Suli. Strjt:Dr. Etiag. 

(@ptt) 

in ^Belgien, 

Surort naBe ber prenßifiBen ©renje mit Berüf;mten @taBl= 
quellen, beffen ©tauj in bag adjtjeBnte SaBrBunbert fällt, ju 
toetdjier 3«t eg bag StnfeBen luie je^t ©aben=©aben genoß unb Biet 
Bon fürftli<Ben ©erfontiiBfeiten aufgefudjt mürbe. 


©peäieltcv Seit: @Bn». 
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Ste fiurmittel. Sie ©ifenquellen. ©S entf^rmgen in 
@paa unb in beffen nächfter Umgebung ferfjjelm lalte, im allgemeinen 
ftoffarme, erbig=alfatifche ©ifenfäuerlinge, mit foliem 
©ifengehalte, Bon benen aber nur acht, befonberS ber ißouhon, 
©roeSbed, ©öronftöre, ©auoeniöre, SSarifart, benn^t 
werben. Sie am meiften bennfete Quelle ijl ber in ber ©tabt 
befinbüche $oul)on, melier nach Serfch im Siter SBaffer 0.483 gr 
fefte Seftanbteile, barunter 0.076 gr ©ifenbitarbonat beft^t. Sie 
aitberen Quellen, Welche in ber Umgebung Bon ©ßaa fid) beftnben, 
ftnb teil« ärmer an feften Seftanbteilen unb ©ifen, teils reifer an 
biefen ledern. 3l;r ©aSgehatt läßt ftdj nicht leicht angeben. 

2Jtoorbäber. 3n neuerer 3«t hat man aud; SUtoorbäber 
eingerichtet. 

Snbilationen. Sie Sirfung ber bortigen Quellen iß eine 
reine ©ifenwirlratg. ©paa ift baljer Borjugsweife angejeigt bei ber 
großen ©nippe ber SSlutarmen, mag bie Einlage bierju angeboren 
ober erworben, bie Urfache in Störungen ber Shätigfeit eines ber 
Berfcßiebenen ©hßente beS menfdjlidjett Organismus gelegen fein, 
befonberS aber bei ber buteß ungünftige flimatif^e SSerßältniffe 
herborgerufenen SSlutarmut. 

Male ülerljältitiffe. ärjte: DDr. Suttler, Somföant, Segaaf, 
Stauer, ©cheuer. 

»abeanftalt. Sie neue, an ber place royale befinbticfje 
S3abeanftalt ift mit großem SujuS auSgeftattet unb mit trefflicher 
innerer ©inrichtung Berfel;en. SSäber Bon 75 StS. bis 1 grc. 
40 ©tS. 

SBahnftation. ©paa ift Station ber ©ifenbahn ißepinfter* 
üupemburg. 

©aßhöfe. ■ ©paa h at äWeiunbjwanjig §otelS. Sarunter 
Hötel de Flandre, Hotel d’Orange, Hötel des Pays-Bas, 
Hotel de l’Europe, Hötel Britannique, Hötel de York, Hötel 
des Bains it. a. Zimmer meift 3 grcS. 2JlittagStifdj 4 grcS. 50 StS. 
«Penfion 7 bis 13 grcS. täglich. 

jtlinta: SlngenehmeS ©ebirgsllima. 

Surfrequenj: gröber jährlich über 20000 togäße, feit 
Aufhebung ber ©pielbant aber hat fich ber Sefudj auf etwa 10000 bis 
12 000 iflerfonen Berminbevt. 

Äurtapc: ©eit ber Slufhebung beS ©pielS burdf ben ©taat, 
Welches aber troij beS Verbots fortbeßeljt, erhebt bie fiurbireltion 
Bon ben Sefuchetn beS ÄafinoS, fowie beS SBintergartenS unb beS 
«ßarfS für acht Sage Bon einer tßerfon 9 grcS., Bon jWei ^erfonen 
16 grcS., Bon brei tfkrfoneu 22 grcS.; für fünfge^n Sage 20 grcS., 
30 grcS-, 40 grcS.; für bie Sauer ber ©aifon 60 grcS., 90 grcS-, 
110 grcS. 

Äur 3 eit: 53om 1. 2Kai bis ©nbe Dftober. 
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SpCjieUec Seit: gpejm — ©ptcferoofl. 


unb gelegiaph: Bue Neuve. 

©ec^ß^c: 250 bis 330 m. 

SBotjnungert für Surgäfte. Bereiche SBohnungen in 
Rötete, tote in spribathäufern. 

Steuer, Etudes mMicales sur les eaux de Spa. Sriiffcl 1877. — 
Sitten gorbeS in: British medical Journal. 2. DEtober 1880. — Serfdj, 
„Sie toljtenfaureu Eifeitbnber itt ©pnn". Sonn, §entp 1868. 

©J)C§iii 

in Oöeritalien, Sßrobtnj ©enua, 
llimatifdjer SBinterlurort mit ©eebäbern, am Sigurifchen 
SWeere, an ber Kiviera di Levante unb bem ©otfe bon ©pegia gelegen, 
mit einem feuchten Süjienttima, beffeit SBintertemperatur 10.3“ C. be= 
trägt, unb bag gegen cfyronifcfie troefne latarrije ber Sufttoege nnb 
djronifche '$t;tt;ife empfohlen mirb. ®er SDBinteraufenthalt paßt nur für 
Seicptlranfe unb Wüfiige. ®ie bortigen ©eebäber eignen fteß mehr für 
garte fionfütutionen. ®ie SBabeanftaltift mangelhaft ein gerietet. £ur= 
frequeng im SBinter etwa 500 Sßerfonen; im Sommer [tarier ®efit<h 
megen ber ©eebäber. Surgeit für bie SSinterfaifon bonöltober big SWai, 
für ©eebabeluren bonSuni bigDltober. SSonben §ote!8iftbagGrand- 
Hötel Spezia (5Wenetrep=§aufer) befonberg gu ermähnen unb folgen 
gu empfehlen, bie ni<ht gu einfam leben mellen, Zimmer 31/2 Sire unb 
mit SWittaggtifcE; 5 Sire, griihftücf 11/2 Sire, Sunch 3 /i Sire. ®ann 
noch Croce di Malta mit gleichen greifen, Sßenfion 7 big 12 Sire, 
Italia etmag bittiger. Sitte brei §otel8 mit Slugficht auf bag 
SWeer. Slußerbent noch einige anbere ©afthöfe. Siele Sßribat 
mopnungen, monatlich 30 big 40 Sire. Sirgte: Dr. ©olbfcpmibt u. a. 

©pieferooß 

uftfriefifcEje Ssnfet, 

ein lleineg freunblicheg SRorbfeebab, meftlich »on SBanger» 
00g gelegen, melcheg bon etma 400 big 500 furgäjten befudjt mirb 
unb einen fchßnen, fanbigen Sabeftranb beftpt. spenfion in ben 
beiben ©afthöfen 27 big 30 SW. SBolmungen in berfchiebenen 
Sßribathäufern. äimnterpreife bon 7.50 big 12 SW. mit einem 
33ett. SSiermßchentlicher .St'uraufmanb 250 big 300 SW. SWittagg* 
tifcp 1.75 SW. Sahnftationen: Sfeng in Dftfrieglanb, bon bort 
über Weuharlingerfiet täglich spoft unb begnemfte Sßerfonenbeförberung; 
ffiilhelmghaoen ober ©eeftemünbe; Seoer; ©mben. SBeiter mit spoft 
gur ®ampf[cf;iffftation ober birelte ®ampffchiffberbinbung. Slrgt: 
Sn Weuharlingerfiel. 

8eren6erj iit: SJlorbfeeinfelit ber SJeittfdjen Jtlifte. 1875. @. 41. — 
grlebridj, Dr. ©>m., „Sie beutfclett gttfel» trnb Stüftenfeeböber ber Korbfee" 
in: ®eutfctje SBlebiä.=8t0. 1888. Kr. 47. 
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in ber ©djmeij, Santo« Sern, 

ein im ©erneroberlanbe gelegener ?uftfurort mit bem ftitr» 
häufe (£otel=©enfion) ©djonegg, (SrholungSftation für 9telon= 
OaleSsenten bei (Srlranfungen ber SltmungSorgane, ©tutarmut unb 
nertiöfen Störungen. Sußalationen, ©leftro» unb ^ribrot^erafjie. 
@eebof;e 630 m. Einrichtungen unb ©erpflegung gut. Seben 
billig. Ütrjt: Dr. @. äHufsenberg. 

©tndfclbcrij 

in ber ©djtüeij, Santo« ©laru§, 

Kuranftalt mit einer ftarfen Schwefelquelle, welche inner» 
Itdje unb äußerliche SlnWenbung 3« tberafsentifcben 3weclen finbet. 
2)iefe testete mit einer SCemperatur, bie 3»ifcf)en 6“ unb 9.5° C. 
ßhwanft, ift siemticb reichhaltig an ©chWefelnatrium unb @djwefel» 
catäumhtjbrat, fowie an freiem @<hwefetoa|fetfioff, gehört im att= 
gemeinen 3U ben ftoffärmcrcn Duellen unb hat fiel) einen befonberen 
SRuf in ber Sehanblung ber ©frofulofe, namentlich »an Knochen» 
unb (Selenlentsünbnngen flrofulöfer Snbibibuen, fowie oon saht» 
reichen chronifchen Etfranfungcn ber §aut, ©tutüberfüttung ber 
Seber, §ämotrhoiben unb Suftröhrenfatarrhen erworben. 

®aS Etabuffement fetbft befteht aus hier flatttichen ©ebetuben, 
hat gute Einrichtungen unb bietet 3War feinen luyuriöfen, aber 
fotiben häuslichen Komfort. Sßenfion 6 grcS., Sogiersimmer 3U 
1.50 bis 3.50 grcS. ©atonS 6 bis 12 gres. ©ebienung 50 StS. 
©in ©ab 1 bis 1.30 grcS., ©oudje 1 gtc. SDtolfen täglich 60 StS., 
eine glafd&e ©djwefelwaffer 20 <£t8. Table d’höte 3.50 grcS. 
©eehohe: 654 m. Sabnftation: Siuttjthal an bet 92.»D.»©. ©aifon» 
eröffnnng 15. 3Kai. St c 31: Dr. König. 

©tebett 

in Satjent, SRegierungSbeäirf Dherfranfen, 

gemeinhin Untergeben genannt, ein auf einer £odjebene, an ben 
norbtoeftlichen Slustaufern beS gichtelgebirgeS, gelegener Kurort, mit 
einer bem batjrifchen gisfus gehörigen ©abeanftalt 

Sie Ritrmittcl. ®ie Eifenquetten. ’Sfyte 3af>l betragt fielen, 
inbeS werben nur bie SBiefenquelte unb bie gauptquelle 3U 
Srinf» wie 3U ©abefuren benutzt, ©eibe Duellen finb erbig»alfalift|e 
Eifenfäuertingc, welche tm Siter SBaffer 0.86 unb 0.50 gr giya, 
55tec5ftfl, Säbec*Sejttcm. 2 . Stuft. 42 
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0.067 gr refp. 0.056 gr (Sifenbifarbonat, fotoie 1031 kem refp. 
1117 kem freie Soplenfäure enthalten. 3pve Temperatur Beträgt 10.5° C. 

Sßeitcrc Surmittel finb: SWoorbäber, gttptennabelbäbcr, 
(Steltrijität, SWaffage itnb ber Sangeitauer ®ifen = 
fauerltng, ber in Stehen biet getrunten »wirb, fotoie §pbro* 
tperapie unb ppbroeteltrifcpe ©aber. 

Snbifationen: Tpe'rapeutiftpe Stntoenbung finben bie ©tebener 
OueHen bor 4 ugStoeife bei ©leupfuept unb ©lutarmut unb beit 
pievaitg refultierenbett Sranflpeiten bcS StferbenfpftemS unb ber atU 
gemeinen Srnäprung. Slinger pat in biefer ©ejiepung eine 
große SranfpeitSlijle aufgeftettt („©ab ©teben" 1875). 

Sofale ©erpnltuiffe. Strjt: Dr. ©tiffer. 

Sabeanftaft. @ie 6eftept au8 einem SKineratbabepaufe unb 
einem SWoorbabepaufe, beibe mit guten ©nrieptungen. (Sin @tapt= 
bab foftet 1 SW., ein SWootbab 2.20 SK., ein gicptennabelbab 2 SK. 

©apnftation: SKavpgrün—©teben, Snbfiation ber tpof — 
SWarpgriiner (Sifenbapnlinie. DmitibuS aut ©apnpofe ju jebem ^uge. 

©eföftigung: SWittagSeffen 1.50 SK., Sttbenbeffen naep ber 
Satte meift 1 SD?., griipftücf 50 ©f. bis 1 SK. 

(Saftpöfe: 3'bei; borjugStoeife ©apriftper §of. 

Surauftoanb: ©ei biertooepenttiepem 8tufentpalt etwa 200 
biS 250 SK. 

Surf requenj: Sn ben lepten fünf Sapren bunpf<pnittli<p 450 
bis 560 Sutgäfte. 

Surtape: ä ©erfon 9 SK. 

Sur seit: ©on SWitte SKai bis (Snbe September. 

SKufiftape: ä ©erfon 6 SK. 

©enfion: Sffiöcpenttitp 27 bis 30 SK. 

©oft unb Tetegrapp: 3m Orte. 

©eepöpe: 581 m. 

Sopnungen für Surgäfte: Slujjer ben ärariftpen Sogier* 
jimmern im ©apriftpeit ©ofe notp in ©ribatpäufem. Söipentlitper 
JjimiiterfreiS bon 5 bis 15 SW. pro ffiotpe. 

Sttinger, Dr., „$aä S9ob ©leben, feine Umgebungen unb .peilmittet". 
2. Stuft. $of, SMjiug 1875. — Bittridj, tJJrof., „®ct Äurort ©tebeu in 
Dberfrnnten" in: Sirjtt. gnteUigenjbl. bapr. Sirjte. 1865. Sir. 24. — SJkofpcft 
bev oBgemeincn SSerpättniffe beä »onigt. bapr. ©tap U unb SDioorbabeb ©teben. 
1881. — ©tifter, Dr., „©tebener ©ifenntincratmoor, beffen gufammenfepimg 
unb SBirfung". Mitcpcn, ginbeifen 1881. 

Stein 

im öftermdjifcffen $erjogtume ft'rain, 

Torf mit einer biet befugten SBafferpeilauftatt ant gufe ber 
©teiner Sttpen, jtoei gaprftunben bon Saibacp entfernt in reijenber 



Spejielter Seil: @tern6erg — Stoofi. 659 

©egenb. ®ie ippbrotherapie toirb §ter nach Sin teilt tijfdjeu 
©runbfäfeen betrieben unb mit (äleltrotberapie unb SDiaffage Der» 
bunben. Sage gefnnb. Seben billig. ©ommerfurfuS Dom 15. ®lai 
an. 3t r31: Dr. Sinter. 


Stein berfl 

in SJötjmen, SBejirfStjauptmannfcfitift SBenefdjau, 
©emeinbe mit jmei lauen au Sohlenfäure armen, aber an Salt 
reichen ©ifenquellen unb guter Submotte. Sie Ouellett bienen 
ju Stin!= unb fflabeluren, haben aber nur totale SSebeutung. 23aljn= 
ftation: Sniccna. Slrjt: Dr. Sönig. 

Stofymiinbe 

im Sömgreid) fßreufjen, ißrobinj fßommern, 
.pafeitort unb Dfifeebab, 18 km Don StotD entfernt, an ber 
äluSmünbung ber Stolpe in bie Oftfee. Ser Ort Derbinbet bie 
Slnnebmlidjteit be8 StabtlebenS mit bem Sanbteben; in ber 92«he 
fdböne gicbtenmälber. ®ut eingerichtete ApotetS unb gute ißribat» 
iDohnungen. Seben billig. ©totpmünbe ift burch Sifenbabn mit ©totp 
oerbunben, oon ido au« es bie lOicbrjabt feiner ÜSefucher belommt. 
Straub reiner Sanb., Sa« Seebab wirb borjugstoeife ffrofulöfen 
Sinberit empfohlen. Slrgte: DDr. Äapenetlenbogen, tßutjner, Seiner. 

Stoo|) 

in ber «Sdjtüeiä, Danton ©djluijj, 
eine fehr beliebte, raf<b in Slufttahme getonnnene Suf t =, ülfilc£>= 
unb äKollenturanftalt, jugleich §otelpenfion, mit SlitSnahme 
be« 3iigi bie einjige alpine Suranftalt in ber 3entratf^»ei3, in fehr 
gefügter Sage mit prachtvoller Stunbfchau. SlUgcmeine Schwäche» 
jujiänbe, S3lei$fu^t, Dieroenleiben unb SlerbauungSjtBrungen, Sungen» 
tatarrhe finb hier befonberS oertreten. ®a8 SurlpauS ift borjiigtich 
eingerichtet, hat eine große Slnjahl fdjoner, eleganter S'mmer unb 
wirb vortrefflich Derloattet. Sabei befipt es eine eigene Sennerei. 
ißenfionSpreiS für eine ifkrfon pro Sag 7 bis 10 grcS. tprivat= 
falonS 8 bi8 15 grcS. ©abelfrühftiict 2.50 6i8 4 grcS., «Mittags» 
effen 4 bis 6 grcS. Zimmer mit ®ett 1.50 bis 5 grcS. (Sin talteS 
23ab 1 grc., ein loarmeS ober Souchebab 1.50 grcS., ein SWoltenbab 
5 grcS. Sagen Don- ober nach Saunten mit einem ißferb, eine 
ijkrfon unb ©epäet führenb, 15 grcS. 3ufahrtftraße Don Srunnen 
a6 m 21/2 ©tunben nach Stooß. Surjeit Don Slnfang 3uni bis 
Snbe September. Seehöhe: 1293 m. 21 r31: Dr. £. MealauS Scbtopj. 
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©treitberfl 

in 33<ü)ern, Cherfranfen, 

eine bei bem gleichnamigen hßfarrborfe in ber gränlifdjeu ©chineis 
gelegene Bortrefflidj eingerichtete unb fehr befudjte 
SWolfenluranftalt, welche bie Berfdhtebenjlen SKolfenarten, aber 
auch Kräuterfäfte unb Seiber Berfchiebenet 3lrt verabreicht unb bie 
iKolfenfnr bittet) Snhalationen, frembe iWineralioäffer unb Soncben 
nach Srel)nqerfd)er äRethobe in ihrer Sßtrlunq unterftüfjt. Sie Äur= 
methobe beruht haufjtfädjlichouf^ebungberSrnährung unb Kräftigung 
ber organifchen ©etnebe. SaS Kurhaus h<*t fein' gute ©inrichtungen 
unb fehr gefunb liegenbe troefne SESohnungen in 23ocI)etif)rcifen »an 
5 bis 15 9K. Srei ©aflhöfe. SiermBchentticher Kurauftoanb 100 
bis 150 TI. Kurfrequenj: 1000 bis 1500 Kurgäfie. Kurtage: 
3 TI. Kurjeit: Sont 1. 2Rai bis 1. Dftober. @echöt)e: 583 m. 
Sahnfiation: gordhheim an ber Sinie §of—9iiirnberg, Bon ba in 
11/4 ©tunben mit SEßagen nach ©treitberg. Slrjt: Dr. Köttnitj. 

©eber, Dr., „Ser SKoitcnturort @treit6crg in ber grcrafifcfieu ®i$t»eij". 
Strcitberg, ©etbftberlag beS SBerfnfferS 1878. 

©tiiDica 

in Kroatien, ®omitat Sffgratn, 

ein fdjon feit Saljrhunberten befannteS grauenbab, brei ©tunben 
Bon Stgram entfernt, mit jahlreichen heilen inbifferenten Shermen 
unb einer ©djlammquelle. SEßirtung unb Stmoenbung ber Quellen 
wie bie ber Shermen Bon Krafmta unb SaraSbiit. SJiitbeS gefunbeS 
Klima, Sage beS Kurorts fchSn. ©inrichtungen gut. grequenj im 
Slbnehmen begriffen. 

„Stroattfdje .geilquelten" in: ffiien. mebis. feodjenidjr. 1885. 9!r. 19. 

©tucr 

in 3)letf{enburg=@cf)tBerin, 

eine am flauer @ee gelegene SEBafferheilanfialt mit ©eebäbern, 
Samfifbäbern. Sahnftatioit ©löinen an ber Serlimgamburger Sahn. 
2Konattic[)er Kuraufmanb 120 bis 180 Ti. Kurfrequenj gegen 
300 SJkrfonen. fJJextfton pro SEBodje 28 bis 45 3ft. Seiter ber Slnftalt: 
Sarbat) (SRichtarjt). 

©itbcrobc 

in ^ßreufjen, Sßrobinj (Saufen, 

©olbab mit bem Seringerbrunnen in ben Sorbergeit beS ©arjeS, 
in fdjßtter SEBalbgegenb gelegen, 11/2 ©tunbe Born Sobe» unb Born 
©elfethal entfernt, jugleidj eine beliebte ©ommerfrifdhe. 


©Miedet Seit: ©utjt. 
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Sie Surmittd. Sic ©ole. Sie ©ole ift eine 23/ 4 ^rojentige 
unb bient jum Srinten unb Saben unter ben für Solquellen 
getböbnlidjen Stibifationen. 

SSeitere Surmittel finb tiotf;: gicbtennabelbäber, falte 
Sowbebäber, 3nbalationen, ©leftrotberapie, SWolfen, 
2Kaffage. 

Sofale Serbältniffe. Slrjte: DDr. ©teinbrüd, ©aHflab,ffietbl. 

Sabeeinridbtungen: ©infadb aber jicecfmäßig, ben Sin» 
forberungen entfprecbenb lomplett. @8 loftet ein ©ot=, giften» 
nabet = ober ©tablbab 1.25 3K., ein taltmaffer» ober SCBetteitbab 
25 bis 50 qjf. 

äiafnflation: ©uberobe ift feit 1. 3uli 1885 Inflation 
ber Sifenbabnlinie Dueblinburg—©uberobe—S3attenfiebt. 

©aftböfe: § eeneS ®otel unb SurbauS mit SSab, aujjerbem brei. 

fiurauftoaitb: Sab Seben in ©uberobe ift billig. 

Äurfrequenj: 3nt Sabre 1884 nad; Slngabe ber Sabejeitung 
fiir @cbleStoig»§olftein 2903 ißerfonen. 

turtaye: gür eine lßerfon 3 Bis 6 3K., für eine gantilie 
10 bis 12 3 Jl. 

Surgeit: ®om 15. Sfliat bis 30. ©eptember. 

Sßenfionen: SBon 4.50 bis 7.50 3M. täglich in allen ©aftbofen 
unb $rioatt;äufern. 

tJ5ofl unb Selegrapb: 3™ Orte. 

©eeböbe: 173 m. 

aSobnungen für fiurgäftc. ißribattuobnungen in großer 
3luSi»al;t oorbanben. ißreiS für 2öol;n= unb ©cßlafftube monatlich 
36 bis 100 3Jt. 

in fßreufjen, ®rei§ ©djleufingen, 
pbftße, romantifdj gelegene SSergflabt, sugteieß ©olbab unb 
flintatifd;er ltnrort mit mitber ©ebirgSluft. 

Sie Barmittel ftnb »orjugSioeife eine cbtorcalciunibaltige 
©Ölquelle, loeldje oietfacb gegen Silagen» unb Sarmleiben, 
grauenfranlbeiten, ©frofeln, fjautEranIbeitcn unb anbere berartige 
Äranfbeiten Slnioenbung finbet. @ie enthält int Siter SBaffer 
8.124 gr fejte Seftattbteile, barunter 4.137 gr ©blornatrium unb 
2.767 'gr ©bloicalcimn, nnb bient borjugStoeife ju Srinf», aber 
auch 5 U Sabeluren. 3b« Semperatur ift 12.5 5 C. Söobnung int 
IfkeiS bon 6 bis 20 3M. pro SBod;e. Sie Sabeanfialt iß mit allem 
Ä'omfort ber üfeugeit auSgeftattet unb enthält ©aljbäber, ©ifenbäber, 
gidjtennabelbäber, @cbioefel6äber k . Surjeit: Sollt 1. 2Jiai bis 
1. Cftober. ärjtc: DDr. SanloiuSfi, @.»3l. 3ung, Sang, Sebner. 

SjSrelter, ©.-St. Dr., „Springens Sitter unb jtnrorte." ©aläunjetuSBerftt. 
1888 . ©. 85 , 56 . 
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(Suis 

in Sfltjent, fKegkrunglbejiif Dberfmpent, 

etn 21/2 ©tunbett sott SRümpen gelegener Suftfurort tarn gttfe 
beS ^opengeifeenBergS mit erfrifdjenber ©eBirgSluft unb SRtlcp» 
unb SRolfenfuren. ®errainfuren. feien Billig, ©ittfacpe $8er= 
pgltniffe. ©eepope: 615 m. Sl^t im Crte. SSatmftation: ißeifenBerg. 


«Sulja 

int ©rofitjerjogtum <Sac§fen»28eimar, 

ein aus Stabt ©utja, ©aliue Oßerfulga unb Sorf ©ulga gu» 
fammengefepter turort mit Bier ftoffreidjen ©Ölquellen, 
beten fiotpfalggepalt gtoifcpen 4 Bis 9 Sßrogent Bariiert, unb einer 
erft itt neuefter Seit bitrdp SSoprBerfutpc gewonnenen Solquelle, 
Sari Sltepanber» ©oppienquelle Benannt, fotoie mit brei ©rabier» 
Bäufern, SRuttertaugenfalg, SRolIen, gicptennabel» 
Bäbern unb SßeltenBäbern, tttouffierenben ©äbern, ittebig. 
unb glufjbäbern, Snpatationen, SRaffage, (Sief trigität, 
Stauben! ur. ©ebabet toirb in Bieren Keinen Slnftalten, barunter 
ein SinberpeilBab. Surauftoanb in Bier SBocpen 130 Bis 150 SK. 
Surfreqtteng: 3m Sapre 1888 Bis 15. September 2125 ißerfonen. 
Surgeit Bont 1. 9Rai Bis 30. September, turtaye für eine Ifierfott 
9 SR. 3'mmer Bon 9 Bis 20 SR. SReprere ©aftpöfe. ©eepöpe: 
145 m. Sirgte: DDr. ©üntper (im Sinter in Berlin), ©änger, 
@cf;enf. 

„güljrcr imi) SiatgeSet tnirdO Sah ©utja unb feine UmgeDung." 4. Stuft. 

Suljlmuiii 

in 93apern, Döer&aljent, 

eine inmitten Bott gicptemuälbent allein ftepenbe, Bei bem Sorfe 
©ulgberg im SlUgätt am toeftlicpen SlBpattge beS Semptcner SBalbeS 
gelegene Suranftalt mit fünf Balten Sobquellen, toelcpe 
natp SieBig im Siter Soffer auf 2.5 gr fefte SBeftanbteile 0.015 gr 
Sobmagnefium entpalten unb fottaefj fepr reine Sobquellen finb. 
@ie finben überall ba ipre Slmoenbung, too Sob angejeigt ift. Unter» 
ftüpenbe Surmittet fittb: Duellfalg, ©atglauge, iffaftilleit, 
Sobmildp unb 3obmolfen. ®ie SSabeanftatt ift Bor einigen 
Sapren neu gebaut, pat gute ©inrieptungen. äSiemötpentlicfier Sur» 
aufioanb: ©twa 200 SR. Surfrequettj 300 Sttrgäjle. Surtape für 
bie ißerfon 7 SR. Sßcnfion täglicp 4 SR. Simmerp reife 6—20 SR. 


Spcjieffa Seil: Stomtfea — ©nrtnemflube. 663 

Vro ÜBodje. SaBtiftation: Kempten an ber 8tug«6urg=8inbauer 
Sinie. ©erfjetje: 855 m. 2lvjt: Dr. ©t^ranf. 

®eitel, Slug., „Sie gobitueHeit Don ©utjSnmn Sei Stemmten“ int Satjr. 
Srjtt. SnteffigeiiäSl. XX. 9!r. 24. 


©iuanfea 

in ©nglmtb, ©rnffdjaft Sancafter, 

ein an ber Söefrfiifte ©ngtanb« gelegene« unb feBr Befugte« @ee= 
bab mit guten Inftalten. 

©toittemiinbe 

in ißreufjen, ^robinj fßommern, 

OftfeeBab auf ber Snfel Ufebont, am HluSflujj ber ©mitte gelegen. 

Sic ffurmittel. Offene ©eebäber. Sie @ee ift Bei aHeit 
ttorblidjen SSinben burdj SBettenfdjlag bewegt. Sie Semfjeratur be« 
Soffer« fcBwanft in ben Monaten Suli Bi« September gewöhnlich 
jmifd^en 16.25° unb 18.75° C. ©tranb unb Sabegrunb BefteBen 
au« feinem unb feftem ©anb. 

©arme ©eebäber. giiv Warnte ©eebäber ift IjinreicBenb 
geforgt. 

©ole. 3u @ol6äbern Wirb bie SolBerger Sole oerWenbet. 

£o!ale iierBälttiiffe. Strgte: DDr. Saäpev, ©raBow, §off= 
nteijier, Sortum (Sabearjt in $ering«borf), 9fie6au, ©cfmt'fje 
{eigentlicher Sabeargt), Siefter, aSitfetmi. 
ot^cle: (Sine in ber ©tabt. 

Sabean ft alten. SBeibe Sabeanftalteit junt ©cBraucfje ber 
lalten ©eebäber; bie für Männer wie für grauen Befittben ftdj 
etma ätoanjig Minuten bon ber Stabt entfernt, finb jwedmäfjtg 
eingeridjtet unb in tefster 3eit fet>r erweitert roorbett. ©8 loftet ein 
lalte« ©eeBab für bie ganje ©aifon 12 M., Äittber jaulen bie fjälfte, 
ein einjelne« Warme« ©eeBab 1 M. 

SaBnftation. ©winentünbe ift Station ber BweigBabtt 
Sucf)eroW=©Winemünbe an ber Sink spafewalf-Stralfunb. 

©afl^öfe: ©ech«, Befonber« 2BilBelm«6ab am ©tranbe. 

Suraufwanb: Sei einmonatlicBent StufentBalte etwa 250 M. 

fturfrequenj: 3m Sabre 1884 nach Hingabe ber Sabejeituug 
für @<Ble«Wigs§olftein 4856 tßerfonen. 

SurBau«. Sa« SutBatt« mit bent Seinanten ffönig 
aBilBe(m«=Sab ift ein in großartigem Stile erbaute« unb mit 
allem Äomfort auSgejtattete« SogierBatt« für ftuvgäfte, unb ift mit 
SarmBäbern toerfeBen. 
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fhirtare: gur eine Werfen 6 SW., füc eine gamitie 9 SW. 

Surjeit: Sein 20. 3uni big 20. September. 

Senfion: 3m Hötel du Nord 3.50 SW. tag tief), eptt. .gintnter. 

Soft unb Telegraph: 3n ber Stabt unb int SBilhetmSbabe. 

Weifeberbinbungen. Slußer ber Sifenbahnberbinbung täglich 
Sampffchiffoerbinbung jwifchen Stettin unb ©toinemrätbe in hier 
©tunben. 

fflobnungen für Surgäfte. Stußer ben ©afipfen biete 
Sribatliaufer mit guten StBot;nungen. Sinjetne Zimmer im Steife 
bon 12 SW! ab pro SBoche: bottftänbig eingerichtete gamtßat* 
toohnungen bon 18 bis 75 SW. Wöchentlich. 

in Sßoibfdjkgraig, fiefje SSefterianb. 

©Scstiümico 

in ©ali^ien, 

einer ber befuebteffen Surorte biefeS SanbeS, mit atfatifc^en 
Säuerlingen, welche bei berfchiebenett Srufifranfheiten eines 
hohen WufeS fi_cf> erfreuen. 

Sie Siirmittet. Sie SWineralguelten. Sie fedjs hto 3«= 
tagetretenben Säuerlinge gehören fämtlich jur flaffe ber atfalifch= 
muriatifdjen unb zeichnen fich bei mäßigem ©ehalt an feften 
Seftanbteiien burejj großen Weichtunt an fohtenfaurem Station uttb 
freier fiot)Ienfäute aus. Sie get;attreichfte alter biefer Duetten ift 
bie SWagbatenenquette mit 8.45 gr Watronbifarbonat unb 
4.61 gr Stitornattium. Sie Temperatur aller Duetten liegt 
jWifchen 9° bis 11° C. 

. Sitbifationen. Sie ©jcjawtticaer Duetten bienen ju Trink 
unb SBabeturen, befonberS bei chroitifchen Katarrhen ber Suftwege, 
namentlich $ef)tfopfS, bei beginnenber Steife, bei Wäffrigen 
(Srgüffen beS WippenfettS, <hronifd)em SWagenfatarrh u. f. w. Sa§ 
mitbe Älinta gilt als Wichtiges UnterftiihungSmittel ber S3runnentur. 

SBeitcre tamittel finb: Snhalationen bon Duellen® 
Waffer, oott tomprimierter unb berbünnter Suft, ferner 
SWildh, Schafmotten, tumpß unb falte gtußbäber, 
Sals, SafiUten. 

Sofate Scrtjältuiffe. ät rj t e: DDr. Srembecli, ffiarfeßauer. 

Stpottjete: Sine im ffurorte. 

93abeeinrichtungett: Sinb gut. 

SSahnftation: SltkSanbed an ber ©alij. Sart Subwig§=@ahn, 
bon Wo aus man mit bern SBagen in fedjS Stunbeu junt ftttrort 
Sjcjawnica gelangt. 
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Sutaufroaub: ffitiua 100 bis 150 ©ulbett Bei Biemii^enb 
lidjem Aufenthalte. 

Surfrequenj: 3nt Safjre 1882 Betrug biefelße Bis T7. September 
2817 iperfonen, im Sapre Borper Bis 4. September 2268 fperfonett. 

$ur= unb SKufiftaye: giir eine fPerfon über üierge^n Sapre 
alt 6 ©ulbett. 

spoji unb Telegraph: 3m Crte. 

©eepöpe: 518 m. 

SBafferBerfanb: Säprlicp 114000 glafcpen. 

gitnnterp reife. '.preis für ein 3>mmer Bon 50 Sr. Bis 
2 ®ulben pro Sag. 

2; r e nt b e c t i, DnupJjriuä, „Saitott6crkI)t übet Me .pauptquellen Bon 
©jcjanmtca für bas Safte 1879". Stofau 1880. @. 13. 

Ssiinje=8työcä 

in Ungarn, ©ärofer Somitnt, 

ein Sorf in ber 92äpe Bott (SpevieS, mit ber in neuerer ßeit erfi 
aufgefunbenett SalBatorquelle, toelcpe burd) bie ©geutiimliditeit 
ihrer fMifcpungSBerpältniffe als Unifunt ju Betrachten ift. ©ie ift 
ein 16.25' C. »armer alfaliftpsfalinifcper Säuerling, 
»eliper im Siter SBaffer auf 2.271 'gr fefte SSeftanbteile 0.28 gr 
BorfaureS Siatron, 0.01 gr Sobnatrium unb 0.09 gr tohtenfaureS 
Pitpion unb eine grofje Sföettge freier Äoplenfäure enthält unb gegen 
@i<ht unb Srantpeiten mit pantfaurer Siatpefe fotoie Bon $rof. 
B. Soränpi gegen rßronifeße fiatarrpe beS MierenBedenS unb ber 
§arn6lafe unb gegen latarrpalifcpe ©rfrantungen beS SKagenS unb 
ber Sufttoege tc. fehr »arm empfohlen »irb. Auch anbere renommierte 
Ärjte unb Slinifer, »ie fßrof. Samberger, Spath, Sittel u. a., 
rühmen fehr bie Bortrefflichen SSirlungen biefeS SafferS. 53abe= 
einrichtungen fehlen, ffiafferoerfanb: SBebeutenb. 

©Sflcno 

in Ungarn, Somitat 83ar§, 

gu beutfefj ®laSpütten, ein Befugter Surort mit japl= 
reichen Thermalquellen, »elcpe eine Temperatur Bon 37.5° 
Bis 53.5° C. ßefitjen unb »egen ihres ßoßeu ©ipSgepatteS fepr ben 
Duellen bou Seut nahe fiepen unb biefelben Snbifationen »ie biefe 
haben. SaS (Staßliffement Beftept aus fieBett Sabepäufent, in toelcpen 
BorjugS»eife IßiSjinen oorpanben finb. Sie SEBopnungett finb in 
ber Anftalt, Bon 60 Sreujer Bis 1.60 ©ulben pro Sag. Seepöpe 
347 m. Sapnftation: ®aram=SSerjenqe an ber Ungarifcpen 'Jiorb= 
Bapn. Arjt: Dr. ©aSparep. 
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S3af<ijn>i(>, Dr. SDtor., „Sec Suvort ©jtteno iit iof>ogr., geotog., fjiftor., 
bWitaUcfiemtfcficr ®in[idjt uni) [eine blfoftotog. unb tljera)). SBictungeu. ©ine 
Etubie fite fegte unb Saien". »ubabefl, ©etbftbeclog be5 Slutor« 1877. 


@Sliäc$ 

in Ungarn, Somitat ßöltjom, 

früher ©ab Stibar genannt, eine an ber ©ran jiüif^eti ben 
©tabten SKtfohl unb SKeufohl gelegene Äuranftalt mit Bier 
erbig=falinifchen Sifen tfjermen, beren SCemberatur aioifdjett 
26.6° unb 32.5° C. fcf)toanft. Stufet ben S^ermalquetten giebt es 
and; einige falte unb toarme ©abequetten, 3Baffer= unb ©aSquetten 
(SJfofetten) mit f;ol;em ©ehatte an Sol/tenfäure; hofern ©ifengehalt 
hat nur bie 3ofefSquctte. Sitte biefe Duetten bienen guiit 2:einten 
unb ©aben unb finben Bei ©tutarmut unb Bon folget abhängigen 
Stferoenleiben ihre Slntoenbung. Slufetbem ©asbäber unb 
äffotfen. ®ie ©abeanftatt ift gut eingerichtet, befitit Bier grofe 
©ottbäber jum gemeinfamen ©aben, für Herren unb Samen getrennt, 
unb hat Biete Sohnungen fiir Äurgafte. fiurfrequenj betrug im 
3af)re 1884 Bis September 1390 ©erfonen. Bimmerpreife Bon 
1 bis 4 ©utben ©jliäcs ift ©tation ber B TO eigbabn 9t(tfobt= 
yteufoht Bon ber fjauptlinie ©ubapeft—Stttfoft. S’trjte: DDr. 
©riintoatb, §afenfefb, 31. ©jemere (im Sinter in Stbbajia). 

fjafenfetb, Dr. Smntan., Eaux l'errugineuses thermales de Szliäcs en 
Hongrie. Subitpcft 1878. — ©erfelbe, „©er fiuvort SjlUcS in Ungarn in 
loi)ogr.=biftarifibec, f)I)tjfifat.=raebiä. ©tnfidjt, feine bWiofog. unb lljerapeutifdjen 
«Bietungen, fiir fegte unb Saien". 8. Stuft. SBien, SBvaumiitter 1878. — 
©riinlualb, Dr. SK., „Sie CSifenttjermeii ©jlidcS". SutmficFt, ©eine 1887. 

@$o6ränc$ 

in Ungarn, Somitat Ung, 

hü6fcher Kurort, ioetcher ju ben befudjteften beS SanbeS gehört, 
mit fieben fühlen muriatifefjen ©chtoefefquetten, bie juin 
©aben unb SCrinfen bienen, ©abeanftalt ift neu eingerichtet unb 
gut. ©ute Sohnungen, fetbfi fuynriöS eingerichtete, in fmtreidfenbet 
Stnjaht. ©atmfiation: UnghBilr an ber Ungarifdfen Siorbofibahn. 
Slrjt: Dr. Sibber. 

^nkrj 

im ^erjogtum @act)fen=(foIjurg=@otf|a, 
beliebte ©ommerfrifche am gufe beS SnfetbergeS, toetche fid; 
ben börftidjen Sharafter beloahrt hat, aus ben Dttfdjafteit @rof;= 
tabarj, fileintabarj unb Sabarj beftehenb, mit einer Safferheil = 
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anjialt unb gleichen tlimatifchen Serhättniffen wie bte be8 
benachbarten griebrichroba. gidjtennabets mtb ©olbäber, 
©errainluren. Surfrequenä im Sah re 1888 bis 29. Sluguft 
1568 ®äfte. Äurtape 3 50t. ä «Perfon. Surjeit bont 1. Mai bis 
©tbe September. Soft unb ©elegraph in ©roßtabarj. SBohnungen 
unb 93e!Bftigung gut unb billig. Solle 5|$en|ton inft. SSohnung 
3.50 bis 4 50t. täglich- Zimmer 10 bis 20 5Dt. wöchentlich, in 
ber §auptfaifon 12 bis 36 2«. ©eeljo&e 395 bis 440 m. Sahn» 
ftation: SBalterSbaufett ober griebrichroba au ber Zweigbahn grött= 
fläbt=griebri<hroba. ütrjte: Dr. b'eutjel int Sab Jattcha, Dr. Sübbett 
in 2BalterStjaufen. 

2erp, tßfarrer, „Stotrarj unb Stabars mit ihrer Umgebung, ©ewibmet 
ihren greunbeit unb fotetjen, bie e§ werben Worten”, griebrtctjvobo, ©tbmibt 
& Gornp. 1882 . 

£(inibad)=$ietljars 

im ^erjogtum S«cI)fen=(£o£>urg=©ot()a, 

©tabt unb beliebte ©ontmerfrifche bei ®otha, beziehentlich Suft= 
turort mit etwa 3000 Einwohnern, mit burchfcfnittlich 250 bis 
300 Surgebrautbenben. HKcbigiuifcfse Säber. Suijeit bont 1. Suni 
bis 15. September, ©eetpö^e 452 m. Soft unb ©elegraph int 
Orte. Sahnftation: ©eorgenthal, mit Softoerbinbung. Slrjt: 
Dr. Sraufe. ©ne 3(pott;ete. Schöne walbige Umgebung. 

ipretter. „Thüringen« »ober mtb Sturorte". 2 . Stuft. 1888. 

Xnra^ 

in ber ©cfjrceij, Danton ©rauMnben, 

auch ©ara8p=@chul8 genannt, ein im Unterengabin im Snntfiate 
gelegener unb in ben lebten Sahrjehnten int Slufftftoung begriffener 
Sllpenturort mit febr Wichtigen Eifen= unb 9tatronfäuer = 

Sie Stimmittel. ©ie Mineralquellen. 3n ©araSp unb 
Umgegenb entfpringt eine große Sütjabt Mineralquellen, bon benen 
fecbjebn 3umteit fefyr wafferreiche Quellen auf baS Oebiet bon 
©tbulS unb ©araSp entfallen. Son biefen finben acht mebijtnifche 
©ennfsung, Welche teils Dtatronfäuerltnge, teils Eifenfäuer» 
linge, teils fchwefelwafferftoffhaltige Säuerlinge finb. 
©ie wichtigeren bon biefen Quellen finb bie 8 u c i u S = unb 
©nteritaquelle, bie UrfuS = unb bie Sabequelle, bon benen 
bie beiben erfteren ju ©rinMitren, bie anberen ju Sabeluten bienen. 
@ie ftnb flfatronfäucrlinge, in ©araSp gemeinhin ©aljwäffer genannt, 
©ie ftoffreidfte, bie SuciuSquelte, enthält nach ®ufemann im 
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fiter äßaffer auf 14.75 gr fefte Seftanbteile 4.87 gr Watronbilarbonat, 
2.45 gr Salfbifarbonat, 2.10 gr Sßatronfulfat unb 3.67 gr S|lors 
natrium, foWie 1060 kem freier ftoblenfäurc. Sie Semperatur 
biefer Duette, roie and) ber übrigen, ift 5.5° bis 6.7° C. unb if;r 
©efebmad angenehm, p riefet nb fteetjenb. Sie ©meritaquelle 
ftimrnt mit ber fuciuSquette in quantitativer unb qualitativer §ttt= 
fiebt ganä überein, nur jetgt fte eine etwas geringere ©aSentwidelung. 
Sie Urfu8= unb bie neue SSabequelte haben gleiche Sejianbteile 
ivie bie ebengenannten Srinlquetten, nur finb fie fioffärmer. 

Snbilationen. 9ladj fEilltaS („Sie öeitquetten unb tBaber 
von SaraSp im llnterengabin". 8. älufl. Sl;ut) bat ficb baS 
SaraSper ©aljtoaffer, beziehentlich bie fuciuSquelle, bewährt in 
erfier finie bei @id>t unb SBilbung von ©ebimenten im barnbercitenben 
Slpparate, g e i allgemeiner gettfuefjt, SlnfcbWettung unb ^Blutüberfüllung 
ber feher, ©elbfucbt, ©attenfteinen, <hronif<bem DJtagen= unb Sicfbarm= 
latarrb, Unterteibsvottbtiitigteit unb ä^uliclqen ÄranlbeitSzuftänben. 

Sie biefigen @ifenfäuerlingq,ftnb bie 33onifaciuS=, 3Bp = , 
fowie bie ©otfajjquelle, mit geringem @ifen= aber hohem Sohlen* 
fäuregebalte, unb bie (Earolaquclle, von benen bie brei elfteren für 
bie Srintlur, bie letztere jur ©Reifung ber ©fmbäber in ©ebrartcb 
gezogen Werben. Sie gebaltreicbfle biefer Duetten ift bie fZonifaciuS* 
qnette, Welche im fiter äBaffer auf 5.14 gr fefte SSeftanbteile neben 
1.40 gr Wfttronbilarbonat 2.74 gr Sattbilarbonat, 0.045 gr ©ifen* 
bitarbonat befind Sie unb Sarolaquelte finb febmättjere Duetten. 
Ser Äoblenfäuregebalt in biefen Duetten fcbwanlt zwifdjett 1180 bis 
1200 kem, ihre Semperatur von 6.5° bis 8.5° C. 

Snbilationen. Sie ©ifenfäuerlinge ftnben bei SBlutarmut, 
SSleid)fucbt, 9ierVeit[d)Wadje unb ähnlichen ifuftänben, überbauet Wo 
(Eifert angejeigt ift, ihre tberapeutif<he Slnweitbmtg. Sie ©tablbäber 
äußern eine ftarl erregenbe SBirlung, bie alfalifcben, reff}, ©aljbäber 
wirlen nur getinb anregenb, eher berubigenb unb ftnben bementfpredbenb 
i^re 3lnwenbung. 

Unterftü^enbe Surtnittel finb noch: SWollen unb SWileb von 
guter 53efchoffenbeit. Sattwafferbebanblung, ©leltrijität, 
SWaffage unb baS alpine Älinta, letzteres als ein febr wirl= 
fameS Heilmittel. 

Solale SBtrbäUuiffe. 3trgte: DDr. SittiaS, SPernifcb in SaraSp, 
a Sßorta in ©ebuts. 

SBäber. Sie (SrWärmung beS SBafferS gefdjiebt mittels Sarnpf. 
Sind) Soudieapparate ftnb vorbanben. SBäberpveife 1.50 bis 2.50 gres. 

ffiabnftationen. fanbquart an ber finie 8forfcf>ar^—trilfur, 
von ba über SavoS unb ben glüelapaf; nach SaraSp, 89.4 km 
entfernt, Sßoft täglich in breijebn bis Vierzehn ©tunben. £b ltr an 
betreiben finie mit Sßoft über ben Sulier* ober ben ällbulapafi, 
133, refp. 111.6 km entfernt, bequemer unb näher ift SaraSp 
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bon bec (Station fanbeef aus an ber (Sifenbabnlinie SnnSbrud— 
Panbed büret) ben SÜrlbergtunnel ju erreichen. ©ierbttrdj Wirb bic 
Bisherige Softfabrt bon einem Bollen Sag auf eine Sßalfatnt 
(Panbed—SauberS—SaraSp) ju etwa neun Stunben rebujiert. 

Setofiiguug. MittagStifdj 6 Big 10 greg. int Suvl;aufe, 
meift in ber Senfion inbegriffen. 

©aftpöfe. 3n STaraSp: turBaug. Sn SdjulS: ©otelpenfion 
3ttt= unb Seu^Seloebere, ©otel jur Soft nnb ©otel Ä’önj. Sn 
Sulpera: ©otetpenfionen Steiner, SBalbbauS (früher bon MooS), 
Sonrabin, Seit, Sanojj. 

JJlitna. Sei ber Boßen Sage bon StaraSp BerbältniSmäfjig mitb. 
Mittlere Semperatur ber Äitrjett nacB StlliaS (fiurbauS £ara§p) 
14.45° C. 

Jfurauftoanb: Sei einmonatlidbcm Aufenthalte burißfdjnittlidj 
450 Bis 570 grcS. Sm Suni unb September rebujierte greife für 
SogiS, Surtnye unb Säber. 

Surf requenj: 3m Sa ß re 1888: 2280 Surgäfie, barunter biete 
au8 Seutfcplanb. 

fiitrßauS: Sin großes, auf Slftien gebautes, tief in bas enge 
gelfentbal beS Snn eingebettetes unb ben .gentralpunlt be8 Sur= 
berleprS BilbcnbeS ©abliffement, mit einer großen Slnjabt Jomfortabel 
eingerichteter, geräumiger Sogierjimnier unb Sabefiuben. 

Surort. Serfctbe ift aus beut SurpauS SaraSp, bem Orte 
(gcfjutS unb ber Ocitieinbe Sulpera äufammengefeijt. SaS SurBauS 
ift ein großes ©otel in ber 9!äfje ber ©auptqueüen unb entsaft bie 
SSobnung beS StrjteS, ber Ort Scf)ut8, ber ftatttiefe ©auptort be8 
UnterengabinS, fdjattenarm, liegt in ber breitem Jpalmulbe, Bat gute 
©otelS unb Sribattuoßmmgen itnb ein eignes SabepauS, bie ©emeinbe 
Sulpera breitet fid) auf ber erften Serraffe beS öftlidjett SpalranbeS 
pin, 20 Minuten »om Surpaufe entfernt, auf blumigen Matten 
gelegen, mit mehreren ©otelS unb Senfionen. 

Surtaye: gür im Surbaufe SSobnenbe 14 grcS. gür aus= 
tnartS SBobnenbe 17 grc8. 

Surseit: Sn SdjulS unb Sulpera bom 1. Suni, im Surbaug 
StaraSp oom 15. Suni bis Mitte September. 

Senfionen. S e nfton8preiS mit Zimmer täglich bon 7 grcS. 
an, im Äurbaufe oßne Zimmer Bon 71/2 grcS. an. 

Soft unb Telegraph in SdpufS: 3m ©otet jur Soft; in 
2)araSp: 3m S'urBaufe. 

fReifeberbinbungen. Mit 2)entstaub burdj bie ©purer 
©ifenbapn bis Sanbquart ober burdp bie Arfbergbabtt bis Panbecf, 
mit Kirol burdj biefelbe Sifenbabnlinie ober burdj Softmagen Bon 
Meran—Zaubers ober SnnSbrud— ginflermünj über MartinSbrud 
nad) Sd)itlg, mit Stalien burd) Siligence Bon Sßiabenna bis 
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©amabeit ober ooit SEiratto (SSeltlin) über beu SBentinafiaji bi« 
bciijtn unb bon ba nad) SfaraSp. 

©ee^B^e: 2tra 4iur§aufe 1188 m, in Q&erfdjulS 1210 bi« 
1248 m, in SSufyera 1270 m. 

SEBafferberfenbung: Sm Sabre 1878 47300 glafdjett. Eine 
Sifte mit 30 Siterftafdjen tofiet 17 grcS., ab Sager^auS Sud)§ 
20.50 grcS. 

SBolmung eit für Surgafle: 3n ben ipotetpenfionen unb im 
Äitrbanfe, fotoie in ben ißribatbenfionen. llnterfunft für 1000 
turgäjte. .gimmerfireife im ter^aufe auf ber ©übfeite 4 bis 9 
grcS., auf ber Oforbfeite 21/2 bis 6 grcs. 

2inbe§, ®„ „$n§ SBob Snrnä)>" in: SfSeters&urger webtä. SSodfenftlfr. 
1880. 9Jr. 35. — Sttlttoä, Dr. „Sie §ei(iiue!Jen unb SBii&et bon Sorabp 
im Unterettgaiin. Sine ge&raitgte Sarfteltung fiir brafttfdje träte"- 3. Stuft, 
fetjuv, ffiertog ber Stnftaft. — Serfel&c, „Set fiurgaft iit Storn8)p@iljutS, ein 
Sii^rer jttben®eitguet(eitunbitjretiUmgebungen". 2.Stuft. 1877. — SRicotf, CE.„ 
Notice sur les eaux fle Tarasp-Sohuls. qioriä 1876. — #etr, 6. SB., The 
ivaters of Tarasp. Soubon 1875. — Jpufemnun, „Sleue cfjemifdje Unter» 
fudjung bei Jpeitguetten 001t Sams)) im Untcrengabin". Sgeier, Stranabiibtev 
1878. — Situos, Dr. ®., „Saroäp=®ct)utä" im SBericfjt über bie rptijtfjen 
Sätet unb Kurorte. Stint 1879. — Strquiiti, 91., „Xer Kurort Saraö))=®tfjul3 
mtb feine Umgebungen". Gtjur, .§1$ 1S77. — Stäernifctj, Dr. 3., The Baths 
ofTarasp-Sohuls. ©c^utS 1881. — qietnlftf), Dr. g„ „Ser Surort SoraSf)» 
SdjutS, feine Heilmittel unb Sn&ifotionen. eilte gebriingte Säuberung fiir 
trjie". 3. Saft. Stjur 1887. 


£atm=preb 

in öOerungarn, ftefje ©kljmecf». 

£a$maim$boTf (Tarosa) 

in Ungarn, Somitat ©tfenburg (Vas), 
fiurort untueit ber ©renjen ©teiernmvfS unb MieberiifterreidjS, 
mit brei jloffreidjen erbig = muriatifc§en Eifenqitellen, bon 
betten bie ^aufitqueKe im Siter SSaffer 0.078 gr Eifenfarbonat 
befi£t unb tueldje gegen IrantljeitSauficmbe, bei betten Sifen angejeigt 
ijt, itire ^aubtfac^luijfte Slnloenbung finben. $ie früher bem Verfalle 
natje üuranftalt ift neu reftauriert unb gut eingerichtet toorben. 
Men Billig. Sitrfreguenj im Saljre 1888 nach Eingabe beS Äur= 
falon 532 ißerfonen. Äurtaye 4 bis 8 ©ulben. SBcfynung Cgirraner 
0.80 bis 2 ©ulben täglich) unb SBeföftigung gut. 3>mnterfireife 
70 Sr. bis 2 ©ulben. Jilima angenehm, mit erfrifdjenber ©ebirgS» 
luft. ©ceßötje 350 m. SBafferberfanb: 200 000 glaföeu im Sollte. 
Saljnfiation: ©teinamanger unb SlSfiang, mit gummiert bal;in, 
hier ©tunbeu Entfernung. 3lr;t: Dr. Subio. Stornos. 
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stjoinciv, Dr. Subw., „Ser Siirort Sofemmmäbovf, tmtncotogiiclje Stiasc". 
ffiten, Sroumiitter 1870.— Submig, (£., „Sic eimertinfle »on Sflbinnnnäboif' 
in: SBiener mebij. 81. 1887. X. 24. 

Sripntmitlj 

in (Snginub, ©raffcfjnft Seüott, 

©eebab mit fetjv guten 33abeeinriihtungen in frönet Sage. 

£cinnd) 

in Sßürttemberg, ©cfjnjarjtoalblreig, 

Suranflatt mit hier alfatifch»erbigen Säuerlingen, ber 
Sintenquelle, ber Sacbquelle, §irfchquelle unb ber Sä<h = 
lein quelle, bereit Semfieratur swif<$en 11° unb 12° C. fdjwanft 
unb beren Sifengebalt ein mittlerer ift. Stujjerbem: Sine S33affer= 
beilanftalt, träuterfäfte, ©aljbäber, eteftrifd^e 33ctber, 
äJtolfeit. Slngejeigt ift nach 31'itrnt Seinaih bei Sanjnytatarrtjen, 
Suberfutofe, 33lutmangel, Wobei häufig, namentlich bei ßeftelienber 
gettfucht, bie Srtnf= mit ber föaltwafferfur fombiniert toirb. Sie 
weitläufige Suranftalt bietet gutes Untertommen unb gute 33abe= 
einriditimgeu. Surfteqitettj 1500 bis 1600 ißerfonen. 33ierWÖ<hent= 
lieber Äuraufwanb 200 bis 360 30t. tßenfion 4.20 Wl. pro Sag. 
®n 3immer mit 33ett bro ©odie 7 bis 21 ätt. Surtaye Wöchentlich 
2 2)1. $eel;öl)c: 390 SDi. Sltjte: Dr. Schiemann, SBurnt. 

SBuvnt, Dr. 98., „So8 fonigt. Stob Seirnid). irjteit unb ffiurgiiften bc= 
fcfjitbert". t. Stuft. SSien, Säraumiitter 1878. 

Teneriffa 

fnnarifdje ftttfel im Ültlantifdjen Djecm, 
eine neue $eitftätte für 33 ruft fr ante, welche mögtid;erWeife 
JJtabeira ganj in ben ipintergrunb brängeit Wirb. Sie mittlere 
3a^rcStemperatur auf Seiteriffa betragt 13°, bie bö<bfte ©otnmerwärme 
fetten über 30 , bas SBinterminimum nie unter 14° 0. Sie Sifferenj 
jwifchen SageS= unb 9tacf)ttemperatuv ift gering, bie 'Jiieberfchläge 
finb reiflich- SaS ftima ift t;eilfräftig unb Wirft ungemein 
beruhigettb, enbemifdje Sranfheiten fonunen nicht bor. 38äE)rettb 
ber heißeren Sommermonate bieten eine SDtenge Ortfchaften in 
beliebiger ipöhe über bem 3Keere eine reiche SluSWal;l ber erquidenbften 
Sommerfrifdfeit, fo baß bie flimatifchen SSerhältniffe bon Seiteriffa, 
wie bie ber 9tad)barinfel ©an Sanaria, 3U ben benf6ar günftigften 
gehören. Sie fpaitytftabt @anta=£ruj befriebigt alle ißebürfniffe 
ber gremben. 

SBiener llinifd)e SBocfjcnfd)r. 1888. S«r. 18 . 
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Sennftebt 

im ßönigreicf) fjjreujjen, fßrobinä <SacE)jen, 


jchmefelquelle, mel<he nach fubmig im 

srsust&rtt: 


ein Heiner thüringifdjer Sitrort mit einer erbig=falintfchen, 
gipshaltigen falten ©chwefelqr " 
fiter SBaffer 1.8 gr fefte Beft"-'“"' 

19.8 kein ©djmefefmafferjloff, 

Jureit bient, Babeeinrichtungen einfach- Surfrequenj: 3m Sah re 
1885 Bis 15. September 298 Snrgäfte. Bahnfiationen: ©traujjfurt 
an ber 9iorbhaufen=©rfurter (SifenBahntinie unb fiangenfalja an 
ber Oot'ha = feinefelber finie. spofl unb Telegraph im Orte. Sur» 
geit born 15. SJfai bis 15. DftoBer. träte: DDr. BierBach, Utpabel. 

fiorafjjon&eujör. iieäallgent.iirjtltdjenSereinS t>on Sljitrfngen. 187B. fftr. 6. 
S. 108. — atoPatf), I)r. Stj., „SciS @d§ttjefet6nb Stennftebt in Xpvittgen unb 
bie p^pfilatifqp»tttebfäirtifdgen §ettDorvtd)tungen in .peibstebeit q. b. Unftrut". 
grfurt, Stengen 880. — 8 u t> toi g, ißrof., „Stnaltife ber Stennftebter tatten Sdjtoefel» 
quelle“ im atrdjib ber SJSfjarinacie. S8b. CXXXXIII. 2. unb 3. ®eft. 


Xem 

in Öfierreicfj, Srontanb Söljmcn, 
megen feiner Bereinigung mit Schönau gemeinhin STepIifj = 
©cfiönau genannt, ber ältefte Surort Böhmens unb einer 
ber Berühmteren fnrorte (SuropaS. 

Sie Surmtttel. Sie Thermalquellen. Sie 3aljt ber hier 
gutagetretenben Thermalquellen Betragt elf, bon benen bie heijjeflen 
unb lälteften auf Teplip, bie mittelmarmen auf @<hönau lomnten. 
@ie finb burthgehenbS fogenannte inbifferente Spermen mit 
bormtegenbern ©ehalte an lohtenfaurem Patron, unb haben eine 
Temperatur, bie in ben heileren Duellen 47° Bis 48“ C., in ben 
mittclmarrnen 33“ Bis 44° C. unb in ben flipleren 28° C. Beträgt. 
Ser ©(haben, meldjen bie Duellen in ben Sahren 1879 unb 1887 burdj 
bie Super Sataftroppe erlitten, hat fiep leiber nicht ganj mieber aus» 
geglichen. Sie Snbifationen für Teplip finb unberänbert bie bet 
märmeren aifratotpermen. iüiatt fepe hierüber ben Slttgetn. Seit. 
@ie bienen als ftoffarme Säffcr fafi auSfchliefslicp ju Babefuren. 
Sie Srinffur hat nur ben SBert einer mit gemöpntichem marmen 
SBaffer angefteHten. 

SSeitere Surmittel finb: ÜRoorBäber, Southen ber ber» 
fthiebenften 3lrt, SKaffage, (Steltrijität unb frentbe 
SWineralmäffer, ju beren Benupung eine eigne Trinlpalle 
errichtet ift, fomie ältilch unb üHolle. 

Sofale Berljältniffe. träte: DDr. §ofr. Baunteifter, Eitfiler, 
gitler, fetter (eteltrifche Behanblitng unb SKaffage), Sgnap fpitfeh 
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(eteltrifcpe ©epanblung), ©lortp ©irfcp, 3an!a (eleftrifdpe ©epanblung), 
b. Srajerogfi (@cpi>nau), Sraug, Sangftein (cpirurgif<h=orthb= 
päbifcpe §ritanftalt), Sieblein, SöroB, Suftig (grauenfranfpeiten), 
©tufil (©laffage), ©lugfo (@cpönau), ©lütter (rieftrifcpe ©epanblung), 
atabnil (©cponau), 9tebli($, ®ep. @.=8t. @eicpe, SEreutter (©cponau). 
SBunbärjte: 2S. Bergmann, grieblänber, Snaur, ©tritt, SBaltper. 

Slpotpefe: ©ne im Orte. 

2lugfunft erteilen über £eplip bag SBöberinfpeftorat in 5Eep% 
über ©cponau bag bortige ©ürgermeifteramt. 

Sabeanftatfen in Seplifc: ©tabtbab, Saiferbab, ©leim unb 
©teppangbab, §errenpau8, giirftenbab, ©oppienbab, ©anbbab. 3n 
©cponau: ©cplangenbab, ©eubab. Sille ©abetobinette finb mit 
großem Sontfort eingerichtet. 

©abeleben: ®g ift bag beben einer großen ©tabt, burcp feinen 
©efettf<haft83»ang gefrört. 

Säbertarif. ©n ©lmerat=ffiannenbab 50 Sr. bis 1 ©ulben, 
ein Stoxtcpebab 1.30 ©ulben refp. 80 Sr., ein ©toorbab 2.60 ©ulben 
refp. 1.60 ©utben, ein fcatbe« ©toorbab 2 ©ulben refp. 1.30 ©ulben, 
rin Sommunbab 5 Sr. 

Sapnftation. £eplip ift Station ber 3lußig=5Eeptiper unb 
ber Suj=©obenbacper ©ifenbapn. 

©efüftigung. Sri gewöhnlichen Stnfprücpen fann man ein 
©tittaggmapl mit 70 big 80 Sr. big 1 ©ulben beftreiten. Sit 
3teftaurantg bag ©leide mit 40 big 60 Sr., in §otefg unb feinen 
Steftaurantg minbefteng mit 1 ©ulben. 

©ottegbienft: Satpolifcper, ebanaelifcper unb ifraelitifcher. 

§ otelg: Sn Seplits jepn, in ©cponau jmei. 

Slinta: ©lilb, hat aber oft ftatle Semperaturfprünge. 

Surauftoanb: gür bie SDauer eineg einmonatlichen Stufend 
halte bei befcpribeuen Slnfprücpen 50 big 100 ©ulben. 

Surfrequenj: 3m Sabre 1881 lautSurlifte 10116 ©erfonen 
unb 22168 Eouriften unb ©affanten, im Sahre 1885 big 24. @ep= 
tember 7816 Surgäfte unb 18 312 ©affanten unb SEourtften 
laut Surliftc; im Sapre 1887 laut berfelben 7351 Surgäfte unb 
19224 ©affanten unb ©ouriften; im Sapre 1888 big 20. @ep= 
tember laut Surlifte 6294 Surgäfte, SEouriften unb ©affanten 
15 678 ©erfonen. 

Surpofpitäler. @g beftepen in Seplip beren fteben, barunter 
jwei preußifcpe unb ein fäcpfifcpeg ©pital. 

Sur= unb ©tufiftape. @ie beträgt für eine ©erfon 9 ©ulben, 
6 ©ulben, 4 ©ulben unb 1.50 ©ulben, für ploei ©erfonen 
15 ©ulben, 10 ©ulben, 5.50 ©ulben unb 3 ©ulben. 

Surjeit: ©om 1. ©tai big 30. September; aucp wäprenb ber 
Sintergjrit ift Äeplip bon Surgäften befucpt. 

glecbfia, S8äber>2ejitoit. 2. Stuft. 43 
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Sttietberhältniffe. @ie ftnb burch ein obrigleitlicheS 2Riet= 
regulati» georbnet. 

affiner atn> aff ernieb er tage: Sol). SBalenta (®rei SRinge). 

spoft nnb Kelegrapp: 3m Orte. 

9ieifebet6inbungen. Sfeplih ift mittels birefter SBaljnBilietS 
üon SSJien in gtootf ©tunben, »on $rag in toiet ©tunben, bon 
33erlin in acht ©tunben, bon SreSben in hier ©tunben gu erreichen. 

©eepü^e: 221 m. 

Sfjeater: SCäglidj SBorjieHungen'. 

Srinfanftalten: 3n Sefilih in ber fotonnabe beS furgartenS, 
in ©djihtau in ber Solomtabe beS ©djlangenBabeS. §tefige nnb 
frernbe äRtneratoäffer. 

Safferberfenbung. ©eit neuefter £eit toirb baS SSJaffer 
ber ©tabtquetle mit Sohlenfciure gefchmcingert gunt innerlichen ®e= 
brauch als fc§toadC;et 'Jtatronfdnerting auch berfenbet. 

2ßol;nungeu fiirturgäfte: 3ncpotclSunbtpribatmohnungen 
in hinreichenber 3lngat)l- SKietpreiS für ein Zimmer in ben ©ommer* 
monaten bon 5 Bis 25 Oulben, in ben SBintermonaten bon 3 Bis 
12 ©ulben pro SBoche. 

Reiter, St., „XcplipsSctjönau, uortoiegenb mebijimfefj abgehanbelt". Xeplig 
1880. — griebenthnl» Dr., „$er Sturort Xeplth=©chünau tu Söhnten, topo- 
graphifih unb mebiainifch borgeftettt". 1877. — ifjirfch, „Xeptip=©chönim, fein 
Ginftuf. bei §auttvnutf)eitcn unb fpciteren gormen ber ©hPhütS". 2. Stuft. 
1876. — ®el|äS, „Sic Xljermen unb SKoorbnbcr ju XepHjs*©ihÖRau“. 3. Stuft. 
1878. — ©Berte, „Stritifche SBemertungcn über beit ©ebraudj ber Biibcr au 
Xeptth=@chönnu". 2. Stuft. 1878. — $au§, $h. „Sab Sotjnjc&e SBabebofpitot 
fiir mtttetlofe Straute". Xeptip 1869. — Setljciä, Dr., „Xer SBabeort Xeplifc 
©ctlBnou in Söhnten. Ein gilbtet unb SRatgeber fiir Sturgäfte". 2. Stuft, ißtog, 
XominicuS 1880. — ©erblich, Dr. 53., „Batneotogifdje Bilber cmS SBBhmen". 
I. ®. 68. ipraß, Sitjtfa 1880. — StrouS, Dr., „Sic Xhermen ton Xepli(j-- 
©chönau in itjrem SBerhatten au mehreren Stranttjeiten beb Uro=©enUolftjftemä Beim 
SBlttnne". SreSben, SSotf 1872. — .fiirfcf), „Über ben jeitigen ©taub ber 
Xepliper Xhermatquellen" in: Sentfdje mebia. Seituitg. 1888. IX. 41. @. 604. — 
SelfjäS, „Über bie SBcfjanbUntg ber fouftitutioneaen©hphitlS cm ben Xhermen 
Bon Xcplfh" in: Scutfcfjc mebia. ßeitung. Berlin, ©rofscr 1888. — ©nmuctp, 
Dr. S„ „XeptifcSdjBnqtt". SSien, SS. Braumiitter 1886. — Ser Slurort 
SeplipsSchönau in Böhmen. Xeplip, ©tabtucrtrctimg 1876. — §erolbunb 
Shtnac, „Sic deputier ©tabtquette im abgctiitjtten gnftanbe nach ihrer biifc 
tetifihcn unb meblainifchen SSirfung". «alle 1888. 

X\)a\ 

int ^erjogtum <2ad)fen^(£oOurg=©ot(ja, 

ein anmutig gelegenes ®orf unb llimatifcher fiurort beS 
®huringer SBalbeS mit angenehmem, milbem Älitna, inmitten ber 
herrlichflen Richten =, Suchern* unb ©chemoalbungeu, eon Staufen 
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mit ©rlranfungen ber Sltmunggorgane unb SWertoenteibenbcn auf» 
gefudjt. Jhirmittel: Sßalbluft, mcbijiniftpe Vaber, ©lei» 
trijität. Vier große $otelg, gute SpriOatlogig. Slrgt: ür. galjrig. 
(Station ber Vapn 2Butfa-9iuijla. «SeepBpe: 831 m. grequeng im 
Sapre 1888: 7341 Verfonen. 

ißi'etler, „XfjSringenS ®über imb fturorrc". 2. Stuft, ©alaungen (SBttringer 
ffläbertug) 1888. 

in Sßreufjifd^Sdjlefien, fielje ßanbecf. 

Styalftnlien 

in Samern, SftegierungPPeäirf Dberbotjem, 
SBafferljeilanftalt Bei SKüncpen mit §pbro», ©leltro», 
Vneumatotperapie, STOaffage, Siätfnren, ingfiefonbere für 
Kerben», UnterleiBg» unb fpcgielle Selben, fotoie für SKorppium» 
füdjtige. @<püne, gefuube Sage, Billige greife, gute Verpflegung. 
Slrgt unb Slnftaltgbeft^er Dr. Stammler. 

£()aranbf 

im Sönigreidf) Saufen, fRegierungSbesirf SreSben, 
eine reigenbe, unweit Sregben im Vlauenfc^en ©runbe gelegene 
©ommerfrifde mit jwei erbigen ©ifenquellen, bie bor» 
juggweife junt Vaben bienen, SDto orBäbern, gicf) tennabel» 
Babern, SWollen, unb mit günftigen llimatifden Verpält» 
niffen, namentlich einer frifc^eu, BeleBenben Sßatbluft. 2Bo$nungen 
in Vnbatpaufern oon 3 Big 20 SK. SeBen Billig. Vabepaug enthält 
aufjer Vabelofalitäten aud) SBopnungen für Surgäfte. Sfaranbt 
ift Station ber Pinie Sregben —Sfiemnifj. (See§Bpe- 210 m. Ve= 
fonbere ©rwapnung Oerbient bie ffiuranftalt beg Dr. §aupt 
für Kerben traute, weide einer fpftematifcpen Surmetpobe gu unter» 
Werfen finb unb einer griinblicpen ©rpotung Bebürfen. Sie Vepanb» 
lung Beftept in StnWenbung ber Sffiafferpeilmetpobe, ber ©leftrijität 
im allgemeinen unb ber galbanifcpen unb farabifcpen Väber im 
fpejiellen, fowie bon SKaffage, ©pninaftif, Srintfuren :c. SaBei 
gemütlicpeS 3 u f a mmenle6eu in Stnfcpluß an bie gamilie beg Slrgteg 
unb auggeWäplte, borgüglicpe Vetöftigung. iturgeit wäprenb beg 
©ommerg unb SBinterg. Sßenfiotigpreig 60 Big 100 SK. pro SBodje 
in«, cirgtlicper Vepanblung. trjte: DDr. Viepapn, §aupt, 
Slample. 

„SBarnnM, SKiiteralönb u. JUmatifdjer fiurort." Sßrofpeft_beB fiurücmitä. 1880. 
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©pejierter Seit: EfjicffoM — Sorqiim). 


Sfjtcffota) 

in ißreufjen,! Snfel fftügert, 

ein Hernes DftfeeBab, meines Bei fel;r einfachen SSerBättniffen unb 
Billigem £eBen eine juneßmenbe grequenj geigt. @8 Bilbet bie fitb= 
lidjfte ©piße ber Snfet Siiigen unb tfi auf brei ©eiten non ben 
SMten bet ©ee umfpült. Sieine ©eeluft unb frönet toeichet, 
fanbiger Sabegrunb. Sßoft, Telegrapp, Mfenftation. kräftiget 
SBellenfcßtag. (Sin @aftl;au8 unb ein $otel im Orte. 3immer 
1 Bis 1.50 9)1., table d’hote 1.50 äJl. Bolle Ißenfion infl. 
SBoßnung täglidj 4 9)1. im (Saftpofe, in SßriBatßäufem 7 Bis 15 ÜK. 
toBcßentlicß Sampffcf;iffBerBinbung täglicf? mit ©tralfunb unb ®reifS» 
toalb. Surjeit Born 15. Suni Bis 15. September. 

SofieUmb 

in ©teiermarf, ftefje ®obelbab. 

Stils 

in Sofern, Slegierunggbejirf Dberbatjern, fiebje ^ranfenljeil. 

Soimsfo 

in Kroatien, im SJonet greife, 

eine 45 km non Sartftabt entfernte Suranftalt mit mehreren 
etbigsfalinifdjen Thermen, beten Temperatur jtoiftpett 50° 
unb 57° C. liegt unb bereu §aupt6eftanbteile lofitenfaure (Srben, 
©ipS unb 91atronfulfat ftnb. ©ie finben inn erließe unb äufjetlicße 
Stnloenbung Bei ßtifterifcßen fframpfanfallen beS BerbauungSlanalS, 
ber ©lafe, Bei fatarrpen ber 3ttmungSloege, ©ießt, menftrualen 
Storungen unb äßnlicßen ^uftänben rneßr. ®er Babefcßtanmt ift 
ein UnterfHißungSmittel ber Sur. @s Befielen ßier brei ©abepäufer 
mit ©piegelbabern. Baßnfiation ©iffe! an ber Dfterr. ©übBaßn. 
Surfrequenj: 500 Sßerfonen. Strgt: Dr. Trenj. 

Sorquat) 

in ©itglanb, ©raffdjaft ®ebon, 

©ceBab unb llimatifeßer SBinterlurort in ber TorBai, an ber 
©itbfüfte bon Tebon, auf bügeln gelegen, toettße bie einjetnen @tabt= 
teile trennen. 
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Sie CTurmittel. SaS Slirna. Sorquap erfreut f«Sß eine« 
mitten, aufjerorbenttieß gleichmäßigen StirnaS, tote Jaum ein anberer 
Ort ©ngtanbS, inbent bie Sifferenj jtoifc^en Sommer* unb StBinter* 
temperatur nur 9.9° C. Betragt, bie größte fiälte int SBiitter nur 
-f- 2.5°, bie t;8cBfie iffiürme im Sommer nur 25° C. ifl. Sei ber 
großen ©teicBmaßigteit unb SKitbe beS StimaS eignet fidß ber 
Stufentßatt in Sorquap BefonberS für djronifdje Srondßiten unb 
djronifcBe üungenentjünbungen. 

See 6 üb er. Sie (SinricBtungen 3U fotdjen finb borjüglicß. 

Male Serßältniffe. SC r31 e: DDr. SatBij, ©ittoto, $uytep, 
SamBe. 

SaBnftation. Sorquap ifi Station ber toon Sietoton nadj 
SriyBatn fiißrenben unb oon ber §aupteifen6aBnlinie (äyeter— 
tßtpmoutB aBgeßenben 3toeig6aBtt. 

©afißBfe: gfinf, nieift erften SiattgeS, inSBefonbere Imperial. 

Surfrequenj: Sebeutenb, BefonberS jur äöinterjeit. 

Äuraeit: SaS ganje SaBr Binburcß. 

SBoßttungen für Surgafte: üüeift in feparierten, oon ©arten 
unb ifJarlantagen umgebenen Sitten unb in ben §oteI8. 

£otliuib SBal) 

in ©ngtatib, fei Sßigtft, 

SeeBab, jtoei Söieiten oon ben Needles entfernt, mit ftßonem, 
fanbigem Ufer unb ßerrtießem, gefunbem, mitbern tlima. Surjeit: 
Suni Bis September. SaS Sab ift Bei ber oorneßmen Seit rafdj 
in atufnaßme getommen unb toäcBSt mit jebem Saßre in beffen ©unft. 


Sotortjit 

in Sttglattb, SSate§, üfterionetfjftjire, 

SeeBab an ber engtifeßen ffiefitüfie mit guten ätnftatten, Bartem, 
fanbigem Sabegrunb unb mitbern Jftima. §otel: Cambrian. ,3iem= 
ti(B Befugt. Slrjt: Dr. SoneS. 


Srantorc 

in Srfunb, ©raffdjaft SSaterforb, 
ein namenttitB non ber toeniger tooBIBaBenben klaffe BefutßteS 
SeeBab am ©eorgstanat beS 3lttantif(ßen DjeanS. ©8 ßat aus* 
gebeßnte SabeetaßtiffementS. SaS SeBen ifi Bier Billig. 

äHncpßerfott, Dr. goljti, Our baths and wells. SoniJoit 1871. @. 196. 
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©pejietter Seit: Xrauuftcttc — Xrcmcäjino. 


£raunfteitt 

in öberbapern, 

Sotbab unb Suftfurort für Mutatme Subjefte mtb Wefon= 
bateäjenten mit einem ©abeetabtiffement, in Welchem bie Bon Steifen» 
ball bergeleitete Sole, SWuttertaugen*, SWinerat=, giften* 
nabet= unb SWoorbäöer Berabreicbt werben, fowie SWotfen 
unb Sräuterfäfte. SBeft^et unb Siegt ber Slnftalt: Dr. SSJolf. 
@8 toftet ein Sotbab 90 «Pf. bis 1.30 SW., ein SWoorbab 2 SW., 
ein SWutterlaugenbab 1 Bis 1.30 SW-, 3’ mmer 1 bi® 4 SW-, table 
d’hote 1.70 SW., Bollftänbige Sßenfion 3.50 bis 7 SW. Sraunfteirt 
tft Station ber SWümben»SatjBurger @ifcubat;n. Seeböbe 598 m. 


£rautmann£borf 

in Dftetreicl) unter ber ©tut», 

Äunü)ß=Suranftalt beim SWatfte gleichen Warnen«, 11/2 SWeit 
toefftief) bou ©tuet, an ber Seiten. StationSort ber 2Bien=SRaaber 
©ifenbabnlinie. 


Srnüemitnbc 

im ©ebiete ber greien Stabt SübccE, 

Dfifeebab an ber SluSmünbung ber Sraue in bie Cftfee, 17 km 
Bon Sübed entfernt, bon wo aus eS aud) am meiften befugt Wirb. 
Ser ©abegrmtb ift feinfanbig unb flacht fid) allmählich ab. Unter= 
ftii^enbe lurmittel finb warme Seebüber unb ©eefanbbäber. 
Sie fogenaunte ©eebabeanftalt SraBemünbe ift ein großes, auf 
Stftien gebautes, fe£;r gut eingerichtetes ©ebäube jur ©eberbergmtg 
Bon S'urgäfteit, ebenfo ber ©tranbpaBitlon mit Bietern Komfort 
auSgeftattet. fenfion 4.50 bis 5 SM. SWittagStifcb 2 bis 3 SW. 
ÄuraufWanb im SWonat 350 bis 400 SM. tofrequenj: 3m 3abre 
1884 nach Slngabe ber ©abejeitung für Schleswig=§olftein 2500 
SPerfonen; im 3abre 1888 beren 2018. Surjeit: ©om 1. 3uni bis 
Süiitte September, ©ier ©aftböfe. ©abnftation: Sfübebf. 3immer= 
preife: 15 bis 40 SW. wöchentlich- 91 r g t: Dr. SWüller. 


Stentcjjtna 

in Statten, Sßrobinj Somo, fietje ©abettabbia. 
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Xtcncfin=2:cpütj 

in Ungarn, Somitat Sfrencfitt, 

gemeinhin Sefilifc (Söplifc) ober Srentfdjin genannt, einer ber 
bebeutenbften Kurorte Ungarns, mit bielen Warmen @djwefet= 
q uelten, welche fdjon feit Sabrbunberten mebijutifch Benutst Werben. 
Ser Kurort felBft liegt 10 ltm norböfilidj bott Srentfdin entfernt, 
am guße ber mittleren .ftarpatfjen, in einem @eitentl;ale beS SBaag* 
fluffeS, in romantifcl)er ©egenb. 

Sie Sfurmittel. Sie Spermen. Seßlih Befifjt fechs warme, 
ju ben {"tarieren f<hwefelwafferftoffl;altigen ©ißSWaffern 
gebörenfce Duetten, bon benen fünf in ©affin« gefaßt ju ©bieget 
Bobern bienen, bie feiste jut ©betfttng bet SBannenBäber bertufet 
Wirb. SaS SBaffer ift Hat, entwicfelt int «affin biel Sohlenfcture, 
riecht unb fchtnedt nach ©cßwefelwafferftoff unb bat im biter 2.47 
Bis 2.51 gr fefte ©eftanbteile, bon benen 1.6 gr ©igs, ber Sfteft 
fcfiwefelfaure Sllfalien, lohlenfaure 30tagne(ta unb Sl;lormagnefium 
finb. Sie Semberatur ber einzelnen Duetten liegt jwifdjen 37° unb 
40.2° C. 

Snbilationen. Stach Sentura finben bie Srentfdjiner 
Sbermen erfolgreiche SfttWenbung Bei chronifdjera 3il;eumatiSmuS unb 
©i^t, Bei berfdjiebenen Slffettionen bet betibherifcBen Sterben, 
Sälmtungeri, lonftitutioneller ©tjbhili« unter SffiitanWenbung bou 
Duedfilber, ©trofulofe, rheumatifdjen Söhmungen, SfdiaS unb 
anberen SranEBeitSjuftänben mehr. 

Seitere funnittel ftnb: ©djafmolfen, SiefernabelBäber, 
(Sdlamntßäber, Eleltrijität. 

Male «ertialtuiffe. Slrjte: DDr. gilifjliewiq, ©attia, 
b. Heinrich, @3''bh«5>, Centura. 

SlbotbeEe: Eine im Drte. 

«abeanftalt. SiefelBe, Eigentum beS JpeqogS bon EaftrieS, 
umfaßt fünf mit ©biegelbilberu berfehene ©ebäubc unb ein fold)eS 
für SBannenBäber, weide eBcnfattS butcf; eigne Duetten berforgt 
Werben. @ie finb einfach, aber gut eingerichtet unb haßen, Wie bie 
«affinS, ftetS ju= unb Wieber abtaufenbeS SBaffer Bei tonftanter 
Semberatur beSfelBen. 3n allen SSaffinS wirb gemeinfdaftlidj 
geBabet. 

«abetarif. Es loftet ein SBannenBab 50 Bis 65 Sr., ein 
S3ab im ©inaBabe 50 Bis 80 Sr., in ben ©fnegetBäbern 15 Bis 
50 Sr. 

«ahnftation. Srentfdin ift ©tation ber SBaagtf)al6ahn unb 
ber Sinie Srcntfchiu—^Solna (©ittein); bon ba mit beut Surorte 
DnmißuS» unb SßoftbcrBinbung. Surch bie SranSberfal6ahn ©jereb» 
©alantha ift ber Surort in ben SBeltberfehr gefommen unb bon 
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SreSlau aus in loraigen ©tunbett 3U erreichen, ebenfo ifl SBuba^eft 
loefenttich nähergerücft. 

Sef oft igung : Sn ben befferen §otel8 2 bi« 3 ©ulben täglich. 

©afthöfe: Srei, unb einige SReftaurant«. 

Illima: SWilb unb angenehm. 

Surauftuanb: Sei oiertoöchentlichem Sfufentßalte ettoa 150 
big 200 ©ulben. 

fiurfrequenj: 3m Sahre 1887 bi« 20. ©eptember 3370 ^Jer= 
fönen, im Sahre 1888 bi« 15. September laut Surlifte 3460 ber» 
feiben, barunter jiemticf; totere au« ©chlefien. 

fiur= unb SKufiftaye: 3e nach bem ©tanbe ber Werfen 
1 ©ulben, 3.60 ©ulben, 6 unb 12 ©ulben. 

ßurjeit: SBont 1. 3Kai bi« ©nbe September. 

$oft unb Selegraph: Snt Drte. 

SdeifeBerbinbungen. SKit SBien burd) bie Öfterreidjifdje 
fftorbbafm, über Sßrepurg; Bott 9f orbbeutfchlanb über Dberberg bi« 
©illein, Bon ba mit SBagen, ober übet ©änfernborf nach Srentfchin. 

©eeljölje: 260 m. 

SBohnungen für Slurgäfte: Sn ben Käufern ber grau 
^eqogitt oott ©aftrie« unb in einigen anberen. Ser E>od)fte Zimmer* 
prei« betrügt 3 ©ulben, ber niebrigfte 30 fireujer pro Sag. 

3Sentura, S., „Sic Sreticfiiier ©djwefrfquetten in Ungarn“. 4. Stuft. 
SBien, SBrantniiKer 1880. — Stag et, „Ster Sturort £rencfin»5:e)>(ifc in Ungarn 
uu& feine StbnjefelqueHen". 2. Stuft. SBien, Stertes 1884. — ©djueiber, 
Strof., „Untetjudjung ber Sbemten Don Srent[d)in=sre)jti& unb beS eünerlingS 
Bon 8fu6ra“ aus ben Si(jungS6cr. b. SUab. b. SBiffenftb. SBien 1874. - 
Stentura, @., „$er Sturort $rencfin=Sef)tib, [eine toarmeu ®djtoeferquetten unb 
bie ihnen jugetjäriqen ®eitanftalten”. 6. Stuft. SBien 1888. 

Srtücrq 

im ©rofjljeräogtum 93aben, 

ein im ©(^loarjioalbe, in toilbromantifdher ©egenb, gelegener unb 
in neuerer biel aufgefudjter Suftfurort. 

Sie Äurmittel. Sie flimatifchen SSerhältniffe. @« befteht 
^ier eine müßige Sage«= unb SRachttuärme, ohne feßroffen Semperatur= 
loetßfel, unb nur bie Beit Bon 2Ritte Suli bi« SRitte Sluguft macht 
hieroon eine SluSnafme. Sie Stift ijl jiemlich fernst. SSot^errfcjjenb 
Weiterer §imntel. SluSgebehnte Seißtamtemoalbungen erhalten bie Suft 
fiet« rein, ©torenb finb bie Bielen ftar! raudjtenben ©dhornfteine. 

Snbilationen. Sa« Slinta Bon Srißerg §at fid; nach 
geberte« Erfahrung günftig ertoiefen bei Blutarmut, Sßleichfucht, 
©trofulofe, bei djronifch entjünblicßcn Slffeltionen ber 8ltmung«= 
organe, befonber« geiferleit, Sracheiti« unb Srowhiti«, bei @yfubat= 
reflen auf ber ißleura unb ähnlichen ßranfheitsjuftünben, gegen 
melcije fubalpine Ulimate empfohlen »erben. 


©peäieKcr 
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Seitere Surmittel finb: 2K ölten unb 58aber. 

Sofalt üierönltniffe. tvjte: DDr. §aufer (SBeäirlSatjt), 
feqfer, SnpaPer einer ©eilanftalt für nerbentranle ©amen. 

Slpotpele: ©ne im Orte. 

Slugflüge. ©riBerg ift ber Slugganggpunft für alte Slrten 
ber lopnenbjten STuSflüge ju guß unb äu SBagen; BefonberS 
intereffant ift ber nope gelegene äßaffcrfatt, ber fäpBnfle in ®eutfcp= 
lanb, melier in fieben SaSfaben 163 m fjod; über malerifcpe 
getSgruppen peraBBrauSt. 

SBapnftation. ©riBerg ift Station ber ScptbarjtbalbBapn, 
Sinie OffenBurg—Sonftanj. 

SetofHgung: 3n ben §otel8, jufriebenfteltenb; audp in ein= 
Seinen ipribatpäufern. 

©aftpöfe: Sdjtoarsttjatbpotel (groß unb lomfortaßeleingerichtet), 
in ber Släpe ber äBofferfülle: SBrnenpotel non gortmangler, fpotet 
SSe^rle 3um Dcpfen, fjotet S3eHebue, Sonne, Engel unb anbere 
Rotels. 

©otteSbienft: Satpolifcper, proteftantifdper, engliftper. 

^eilanftalt für nerbentranle ©amen. ipenfion mit Zimmer 
monatlich 300 Big 350 9D?I. 

Surf requenj. ©ie jäprlicpe ©ltrrfjfc^nittgfrequenä ber ©riBerg 
SBefucpenben unb längere 3eit fiel) bafelBft Slufpaltenben beläuft ft cp 
auf ettoa 20000 iperfonen. 

Surjeit. $ie Surgeit Beginnt mit bem erften Mai. 

tpoft unb ©el eg rapp: 3m Orte. 

Seepope: 618 m. 

SBopnungen für Surgäfte: 3n ben Rotels unb in sapl= 
reichen tpribattoopnungeu, bon benen mehrere auep ^enfionen fitib. 
Unterlunft im allgemeinen gut unb ju mäßigen greifen. 

Xxiüo 

in (Spanien, ißvobinj ©uabafajara, 
einer ber bebeutenbften Surorte Spaniens am Ufer beS ©ajo, 
in einem reijenben ©pale gelegen, neBenBei niept unBebeutenbe Stabt. 

Sie Surmittel. ©ie ©permatquellen. @8 entfpringt 
pier eine große Slnjapt ©permalquetteu bon gleicper tpemiftper 
Seftpaffenpeit, bon benen aber nur neun ßenubt werten. Sie ftnb 
©ifentpermen unb Jollen im fiter ©Baffer auf 3.559 gr fefte 
SSeftanbteile, außer nennenswerten Mengen Socpfalj, foplenfaurem 
Salt unb ©ips, 0.217 gr foptenfanreS ©fenoppbul entpalten. Spre 
©emperatur fcptoanlt jtoifepen 25’ Big 30° C. ®a8 ©permalloaffer 
rieept unangenepm, unb finbet innerlich unb äußerlich gegen 9ipeu= 
matiSmen, Stuplberftopfung, ©plorofe, SpSpepfie, 2öecpfelFte6er= 
lacpeyie unb äpnlicpe feiben feine Slntoenbung. 



Spieltet Sc«: Xromnttc — Sruälawicc. 


Solale Sßerljälttitffe» Sabeanflatt. Sie gehört ju bett 
Befielt Spaniens unb B nt neben fel;r guten Einritt) turtgen jum 
SSaben unb Soudjen ttod) fiebjig äßoBnjimmer. 

fe. <S8 befielen Bier meBrere gute fpotels. 

Surjeit. Sont 15. Suni Bis 15. September, 
turfrequenj. SCritto jä^tt ju ben BefucBteften Säbern 
Spaniens. 

SöoBnungen für fiurgäfte. Sn ber Stnfiatt unb in ben 
Rotels. 


Snmtoifle 

in gronfreid§, Departement GCatPaboS, 
ftart Befugtes SeeBab an ber fifijie ber SWormanbie, Sammel= 
plap ber bonteBnten ißarifer SBelt unb borneBmer SRuffen. 

Die Sunnittel. ®ie Seebäber. Sie unterfdjeiben ficB nie^t 
bon ben übrigen SeeBäbern ber fftormanbie, nur baß B'er Sabe= 
tarren, bie in ben übrigen, Benadjbarten Seebabeorten festen, in 
©ebrautB finb. Ser Straub iß fanbig unb geigt Jeine Steine; 
bie Einritt)tungen äunt Saben finb burcBgeBenbS borjüglkf). 
Slußerbem: 3BafJer_BeitanftaIt. 

Solale Sertjältniffe. SaBnftation: Sroubitte ift (Snbftation 
ber Sinie Sifieup—Droubitle, einer .Stoeigbaßn ber bon ißariS nadj 
©Berbourg füBreitben (SifenbaBn. 

®ampffdjiffbetbinbung. Mit £abre täglicB in 45 bis 
50 Minuten gaBrjeit. gaBrgetb 1 bis 11/2 grc8. 

Rotels. (Sine jiemlicBe StnjaBl, nteift $otelS erften 3tangeS, 
inSbefonbere bas SurBauS unb baS borjüglicB eingerichtete Hotel 
de la Roche noire. 

Sitraufmanb. Srouoitte geBört 3U ben teuerfien SeeBäbern 
ber Stormanbie. 

SBoBnungen für lurgäfte. @ute SBoBnungen, freilich gu 
BoBen greifen, in ben §otelS unb in meBreren gut eingerichteten 
SrioatBäufern. 

SraSlatotec 

in ©alijien, Sejirtg^auptmannfdjaft unb f8ejirf§geri^t 
Drohobpcj, 

Äurort am guße her SarpatBen, mit acBt feBr ergte» 
bigen Mineralquellen, meldje teils muriatif<B=fatinif$e 
S^toefelmäffer, teils Sittertoäffer, teils Solquellen 
finb, bon benen leideren bie gerbiitanbSquefle eine 4.7projentige ift. 
Slußcrbem Moorbäber unb StBafmolte. (SS BefteBen Bier brei 
SabeBäufer mit etloas mangelBaften Einrichtungen. Äurfrequeig 
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900 fßerfonen. SBobnmtgen in bet 8fnftalt unb in einigen ißritoat» 
Raufern. ©eeböbc 78 m. ©abnfiation: Srobobpcj an bet Ungarin» 
galijii^en ©ifenbabn. Slrjt: Dr. 9iieget. 

gielenUroStlj, „55emerfungen it&er Die Gntnncletmtg bet wichtigeren 
potnifcüeii SSabcanftattcn in ben (cljtuei'ftojfcneii Sagten" in: Süd)' gnfjrbudj füt 
Balneologie. IX. fflnnb. 1871. 


Ziffer 

in Öfterreid), Steiermarf, 

Marft mit bern 1/4 ©tunbe baoon entfernten, unweit Sitti, im 
herrlichen Sanntbate, gelegenen gtanj SofefSbabe, welche« brei 
inbifferente Spermen »on 35° bi« 38.7° C. befipt, bie lebiglicb 
jum ©abeit bienen unb überall ba mebijinifcb benupt werben, wo 
Slftatotftennen angejeigt ftnb. Man fci;c ben Allgemeinen Seit @.15 ff. 
Slufjerbem ©abefcblantm, Stauben» unb Molfenfuren. 
Sie Sabeanftalt ift gut eingerichtet unb mit einer Slngabl Separat» 
bäber unb tpiSjinen berfeben. Äurfrequeng: 1242 Sutgäfie im 
Sabre 1888. Mma: Angenehm, mitb. Simmerpreife 3 bis 
14 ©ulben pro SBocpe. ©eeböbe: 250 m. Süffer ift Station ber 
£>jierreicbifc()en ©übbabn. 3trjt: Dr. Sleinbau«. 

Stumm. „$as SHineratöab Xiiffcc“. Säten 1875. 

£u$nitb 

in Siebenbürgen, im Somitate (£fif, 
ein beliebter fiurort mit an ©fett unb SoblenfSure reichen, falten 
©fenquellen, welche 31t Srinl» unb ©abefureu Piel berwenbet 
werben. Sit neuerer 3eit finb bie ©abeeinrichtungen aufjerorbentticb 
»erbeffert worben unb bat ftcb ber ©cfuch, ber im Sabre 1888 
1242 Surgäfie betrug, febr gehoben. Ser Äurort felbft liegt 
in bem engen bewalbeten Stlutatbale, bat mehrere gute ©aftbofe 
unb bietet für ihirgäfte gutes llnterfommen unb gute ©erpflegung. 
3t rgte: DDr. 9Qfälter unb ©engpel. ©abnfiation: Marienburg, 
fecbS Meilen entfernt, oon ba ©oftoerbiitbuug. Sn ben testen 
Sabren ijl für SuSnab toiel gefdjeben. @s würben neue ©ilten 
ge6aut, neue unb gute SBege angelegt unb ben bisherigen Mängeln 
abgebolfen. 

Überlingen 

im ©ro^btäogtum 33nbeu, 

Kurort am närblicben <§nbe beS ©obenfeeS, hiev „Überlinger 
@ee" genannt, mit ©eebäbern unb einem erbig»fatinif<ben 
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(Sifentoaffer mit hohem ®ifen=, aßet mittlerem Soblenfäuregebalte, 
toel$e8 guut Printen unb Sabett bient. Sind) ©elegenbeit gu 
Sraubenluren. Sie Semperatut bes Seewaffers beträgt im Sommer 
21.2" big 27.5’ C. Set« Slima ifl aitüerorbenttirfj milb unb wirb 
iörufilranfen empfohlen. Sie Suranftalt, am SBefienbe ber Stabt 
gelegen, befielt aus bem fomfortabet eingerichteten ©abehotet mit 
100 grembengitnmem, mehreren Sälen, Soudjebäbem unb fdjintem 
'Part. Sie ©ateeimict; tungen finb gut. SBobnungen in ber Slnftalt 
ju jioiten greifen. Sa^nftation: PubWigSbafen. Seebßfie: 410 m. 
tpenfion 5 2». täglich. 

©«Säblet, „®cv Surort Überlingen «tu SSobenfee" in: ärjtttdje SBiit» 
tcUmtgeu aus Sabett. 1879. xxxm. io. 

Uj £atra preö 

in Dber-Ungarn, fiefjc 9?eu=@cf|merf§. 

Itflcröborf 

in Öfterreidj, 9J?iif)rcn, 

gemeinhin ©rofjslllterSborf genannt, Surort mit mehreren 
erbosten erbig=muriatifdjen Schwefelquellen bon 27.5° 
unb 12° C. Semperatur, Welche burcf> einen tjßfjeut ©etjatt an 3ob= 
natrium ftcb ausgeicbnen, fonft aber gu ben gipbbaltigen, wenig 
ScbWefelWafferftoff befibenbcit Duetten gälten. Sie fließen in gwei 
SSafftnS, in welchen fie gunt Sabeit gegen ebronifeben 9fbeumati$mu$, 
©idjt, Slrofeln bienen. Slufjerbem: Scbafmolfeu, SQtilrb unb 
eine SBafferbeilanflalt. Sie Skbeanfialt ift gut eingerichtet 
unb bat auch SBobnungen für Sitrgäfte, welche jährlich fid> auf 
400 bis 450 tperfonert belaufen. SaS Beben ift bier febr billig. 
Srei ©aftbßfe. Surtaje 3 ©utben; Zimmer mit 33ett 30 Sr. bis 
1 ©ulben. ©in Safftnbab 25 Sr., ein SBannenbab 35 bis 40 Sr., 
ein SWoorbab 1 ©ulben, ein gicijtennabelbab 65 Sr. Seeböbe: 
388 m. Sfrjt: Dr. Soreng. 


lltiiiifc 

in granfreidj, fSepartement Sferc, 
ein etwa 15 km oon ©renobfe entfernt gelegener Surort, mit 
einem muriatifeben SdjWefelWaffer t>on 27° C., Welches im 
Siter SBaffer 0.0113 gr ScbWefelWafferftoff befibt unb gum Srinlen 
unb Saben gegen ©rnäbrungSjiörungen, gettfucljt, ®icf>t, fjamgrieS, 
Sfrofulofe unb anbere ähnliche Sranfbeitett bient. Sie Stuftalt ift 
febr gut eingerichtet unb febr befugt, b<*t nebenbei auch treffliche 
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SBoBnuitgen für Surgüfte. Suqeit: Sorn 15. SRai Big 15. DftoBer. 
3immer 1 big 10 grcg. tciglid). ©eef>öbc: 414 m. Sabnftation: 
©tereg an ber (SifenBaBntmie Spon—©BamBürp, non ba mit SBagen 
nacp Uriage. Sfcrgtc: DDr. Sopon (Sabeinfpeftor) unb SenlomSatio. 

SBerttOj, Dr., Etüde experimentale sur l’action physiologique des eaux 
d’Uriage. 2 Notes. 1884 tUtb 1888. 

Uftron 

in Öfterreidj, ©(fjleften, 

@djaf= unb ,3«8 enrao i* en » fotoie äßafferBeilanftalt. Sie 
Suranftalt ift gut eingerichtet unb toirb burdjfdjnittlicB Bon 
500 Staufen im 3at;ve Befugt Sehen Billig. SaBnftationen: 
SSielitj, IßntcBna, Tefcben. ©eeBöbe 717 m. 8trjt: Dr. ©Bbel. 


in Sranfreidj, ©epartement Strbecfje, 

ein fe^r mistiger Surort, toeldjer bejüglicB feiner Quellen fepr 
fiat! mit Sidjp fonfurriert. Siefclben gehören ju ben gcBaltreicBften 
Ratronfäuerlingen, toelcBe man fennt, inbem ber ©eBalt an Ratron» 
BifarBonat in ihnen (souroe Madeleine) im Siter Soffer bi« 31t 
7.3 gr fid) ergebt. Sie finb reich an SoBtenfüure, Baben eine 
Temperatur, bie jtoifdjen 13 Big 16° C. liegt, unb Befipen im Siter 
SBaffer 2.1 Big 9.2 gr fefte SSeftanbteite, bie aufjer bem toplenfauren 
Patron Befonberg aug toljlenfaitrem Salf unb foplenfaurer SRagnefia, 
folüie Sulfaten bon Patron unb SRagnefia Befielen, ©njelne boit 
ipnen enthalten aud) Bemerlengloerte SRengen Bon Slrfen. Sine 
§auptamoenbung finbeit fie bei Spgpepfien Berfdjiebener Slrt, 8eber= 
anf<BtoeHungen, ©aHenfteinen, S3Iafenfatarrt;en, §antgrieg unb §aitt= 
fleinen, @id)t unb anberen älmlidjen Sranf^eitgjujtänben meBr. Tie 
Biefigen Säffer ioerben jährlich 3U etwa fünf SRiHionen glasen 
Berfenbet. Saig Bat jtoei gut eingerichtete Sabeetabliffementg, mehrere 
gute §otelg, zahlreiche SogierBüufer unb toirb Bon Sranfen Biel 
BefucBt. SeeBobe 260 m. Slrjt: Dr. ©Barbot u. a. 

SSarkrfl 

in @d)ioeben, fßrobinj .giallanb, 

ein am Sattegat gelegeneg, in neuerer 3eit Beliebt getoorbeneg 
SeeBab mit £ang= unb iRoorbübern, gidjtennabeb unb toarmen 
Seebabern. Ser SaljgeBalt beg SDleere« Betrügt Bier 2 Big 3 qjroj. 
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ffiellenfdjtag mäßig. Slinta mitb. SeBen feljr Billig. (Sin toarmeS 
Sab foftet 1 tone (= 1.12 SK.), ein SKoorBab 2 tonen, ein 
TampfBab 1 tone, ein §atB6ab 0.75 tone, fiurtape 12 tonen 
pro SjJerfon, für eine gantitte 22 Bis 32 tonen. Spenfion im j?ur= 
Baufe 2.50, in KeftaurantS unb $otelS 1.50 Bis 2.50 tonen pro 
Tag. ffiotmungen gut unb trocten. (Sin Zimmer mit Sett burrf)= 
fcBnittlid) monatlich 25 Bis 40 fronen. Entfernung beS £>rt8 bon 
©otBenBurg 80 km. Tie Sabefjaufet liegen am SKeere, ebenfo bas 
©armbabeBauS. Sportanlagen. fhtrjeit: Som 8. Snni Bis 8. @ep^ 
temBer. trjte: Dr. Stlfreb Sebartin, Sabeintenbant, außer ber 
©aifon in ©tocEßolm, ferner DDr. Srunftebt unb Solin. 


95cÜnc^ 

in Öfferreidj, Samten, fieße gettacE). 

$cnci>tfl 

in Stolen, Sßrobinä SBenejia, 

an ber norbtoeftlidjen Äüfte beS Slbriatifdjen SKeereS, in ben Sagnnen 
gelegen, mit bem geftlattbe burdj eine lange Sriicte berBunben. 

Sie turmittel. TaS flima. TaS Änta bon Senebtg Bat 
ben ®B ara tter einer milben unb gleicßmäßigen Temperatur, toelrfte 
mit einem BoB en geucBiigleitSgrabe ber Suft (88 sproj.) ficß berBinbet. 
SefonberS angenehm finb grüBfaBr unb §erbft, beten mittlere 
Temperaturen 13.3 , refp. 14.4’ 0. Betragen, a6erau<B bie Temperatur 
beS ©interS (TejemBer Bis gebruar) ift Bei + 3.7° C. mittlerer 
©arme leine tiefe. Trop ber feBr feucBten Stuft regnet es feiten. 
3m (Segenteil ift bie 3 a Bt ber Beiteten Tage eine Bebeutenb ii6er= 
toiegenbe unb eS lann Sertebig in biefer SejieBung mit bieten 
anberen turorten ben SergleicB auSBalten. KeBel ift feiten. Tie 
©inbe pa6en überall 3utntt unb reinigen bie Suft bon ben üblen 
SluSbünftungen ber Äanäle. 

Snbüationen. Ter StufentBalt in Senebig loirb BefonberS 
tonten empfoBten, iuetd>e an djronifcBen Satarrßen ber Suftwege 
unb (BronißBer SE>tt)ifc mit Tispofition gn Stutfpeien, foioie an 
(BronifdBer Sungenentjünbung leiben, loogegen ©frofulöfen, (SBtoro* 
tifcßen, an paffiben $pperämieen Seibenben unb KBeumatifern baS 
bortige Stima feineSroegS jufagt. 

Tie ©eeBäber. Ter ©ellenfcBtag iß mäßig. Tie mittlere 
Temperatur beS ©eelbafferS Beträgt am Sibo im SKai unb Suni 
foloie im September unb Dftober 21 Bis 24’ C., im 3uli unb 
Sluguft 25° Bis 27° C. ©tranb fanbig, mit attmäBlußem SlBBange. 
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®ie ßieftgen ©eeböber bienen als UnterftüfcungSmittel ber Kimatifdjen 
grüßling8= unb £erbfffuren. 33abejeit: 33on SÜlai bis ©ttbe DJtober. 

SBeitere Barmittel Jinb: fptjbrotßerabeutifcßeS, elel= 
trifd^eS unb pneumatifdjeS Snftitut. 

Male SBerljältniffe. yt rgte: DDr. ©olbfeßmibt, ©ofetti 
(Sttugenarät), Seppler (£ßtrurg unb gtauenarjt), fiutj, 2Rinnid), 
SRidßettti, 0ietro ba SSeneäia, SRofft, ©ißeinntann, SJaltorta u. a., bon 
btuen bic italienifcßen fämtlidj Seutfdß ober granjoftfdß fpredjen. 

3lpotßefen: günf. 

S3abeanftaften. gür »arme 33über in allen größeren 
§otefS. gür ©eebäber am Stbo: Sie große SSabeanjlalt am 
©tranbe mit 500, ben freien äReereSWetten auSgefefcten, getrennten 
Sabinen für Herren unb Samen (ein S3ab toftet 1 Sire), Keinen 
©aftßaufern unb einigen Sogierßäufent mit Zimmern git 3 bi8 5 grcS. 
pro Sag; ferner ba8 große ©eeßofpital für arme ftrofulöfe 
Sinber, bie fönigl. S3abeanftatt gaborita, ba8 S3ol!8bab. 

33aßnfiation. 33enebig ift ©nbftation ber Sinien 33erona— 
33enebig unb Ubine—Srebifo—SSenebig. 

S3eföjtigung. Seutfdje Siitfje finbet man im §otef Sturora, 
im SReftaurant 33auer unb SReftaurant Sreßer. 

©aftßßfe: Sreigeßn, barunter fjotet 33auer, bottftänbig beutfdj 
unb bon Seutfcßen beoorjugt (Zimmer 2.50 Sire unb nteßr, ÜRittagS» 
raaßl 5 Sire, Sund) 0.60 Sire, grüßftüd 1.50 Sire, Sßenfton 9 Sire), 
©leicßfteßenb Hötel-Luna, Hotel d’Angleterre, Citta di Monaco 
u. a. 33ornepnterc §oteI8: §oteI Snropa, Grand-Hotel Royal, 
Grand-Hötel mit ßoßen greifen unb anbere. 

©otteSbienft: Seutfcß*ebangelif<ßer, fatßotifcßer, englifeßer, 
ifraelitifcßer. 

Surfreguenj. Ser grembenbefudß ift jiemlicß bebeutenb, 
befonbei'8 im grüßjaßr unb |>erbft. 

Sutjeit: 33on Sinfang Öttober bi8 ©nbe 2Rai. 

Sfjenfionen. Pension Anglaise (Zimmer 2.50 bi8 4 Sire, 
ÜRittagSeffen 4 Sire, ißenfion 7 bis 9 Sire); Pension Suisse unb 
Roma am Canal grande; Slurora (beutfeß, Iffenfion 8 Sire, 
SRittagSeffen 3 Sire), Safa Äirfcß (beutfd), 3immer mit ißenfion 

5 bis 7 Sire). 

ipojlamt: SRerceria ©an ©albatore, 'fßat. gaccanon. 

ipromenaben. gut Trante befeßränten fie fieß bom äRarcnS» 
ptaß über bie 8t»a bis ju ben Giardini pubblici unb an ben 
Fondamenta delle Zattere bis jum Campo di Marte, an »inb= 
füllen Sagen bis jum Sibo. ißromenabenjeit bon morgens 10 bis 
nacßmittagS 3 Ußr. 

fReifeoerbinbungen: 3Rit Srieft burtß bie ©ifenbaßnlinie 
Ubine -SRefire in 7i /% ©tunben ober mit bem Slopbbampfer in 

6 ©tunben, mit SBien bureß bie 35aßntinie ^ontafet—Ubine in 


©pejtcllcr Seil: Sentrwr. 


I6I/2 ©tunben, mit SKüud;ett burd; bie Srennerbahn über Serena 
in 20 big 22 ©tunben. 

Seehöhe, faft bem SKeeregfpiegel gleich, big etwa 17 m. 

Setegrafihenamt: Slfcenftone Kr. 1259. Sag» «nb Stacht» 
bienft. 

Srittlmaffer. Sag Srinfwaffer ift bnrchgehenbg fc^lecf>t unb 
im (Sommer nicht ju genießen. 

SBofjnungen für Surgäfte. Slm Befreit au ber Riva degli 
Schiavone nnb am Canale grande am teuerften, angenehm unb 
ruhig an ben Fondamenta delle Zattere. Sfnbcre ©tabt teile 
eignen fid) nicht jum Stufenthalt für tonte, namentlich Sungentrante. 
3ln ber Kioa unb am SWarcugf>lafce jabtt man für ein 3 immer 
buuhfchnittlich 50 big 100 Sire pro SKonat, an ben Zattere für 
j»ei gut möblierte 3immer 30 big 40 Sire für biefetbe 3eit, in 
ben Seitengaffen für ein 3immer »oit 1.35 big 1.50 Sire pro Sag. 
SDiietjeit monatlich; fdmftlicfier Sontraft üblich. 

Äurj, 911fr., „^Beliebig als fttraat. ßitrort" in: ©eutftf;. incbij. SBocßenfdßr. 
1881. VII. 3. 


SJentnor 

in ©ngtanb, gnfel SIBigfft, 

berühmter flintatifd^er Äurort an ber Sübtüfie ber Snfel, im 
fogenannten Undercliff unmittelbar am SKccre. 

Sie Surmittel. Sag t'tima. Sentnor hat ein außer» 
orbentlich milbeg Ilima, weldjeg eyotifche ®ewä<hfe im freien gebeten 
läßt. Sie mittlere Semperatur ber §erbflmonate beträgt 9" C. 
Sie Semberaturbifferenjen fiub gering. Seebäber, ßhöner, 
fanbiger S3abcgrunb. 

Snbilationen. Sag tona Bort SBentnor toirb loegen feiner 
Iräftigenben Söirtung befonberg blutarmen Staufen mit bfühifißher 
Slnlage, wo eg fich h«uptfäd)Iiih barum banbeit, bie fonftitution 
berfelben 31t heben, alg außerorbentlich wirffam embfohlen. 

Sofale »erbältniffe. Slrst: Dr. »eil. 

©ahnflation. SSentnor ift Station ber Bon Kpbe unb ber 
bon Kewport abgehenben Sifcnbatmlinien. 

®afthöfe. SKeljrere erften Kangeg. 

§ofpital. @g beftcht hier ein, im Sottage»Sßriujipe errichteteg 
Sbital für »ruftEranfe, Bon Welchem eine Borjüglidje Ventilation 
unb auggescichnete innere einrichtung gerühmt Wirb. 

Suraufwanb. Sag Seben in Ventnor iß jiemlich teuer, ba 
man bafelbft mit 20 SK. bto Sag fanm auglommen tann. 

Surfrequenj. »ebeutenb. eine 3>ffer bet lurgcbrandjenben 
läßt ftch nicht angeben. Siet Bornehme Sßett. 


©peäietfa Zeit: Vernet (Le) — ajeBei). 
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fiurjeit. aSefonberS im giüpttg unb .‘gethft, ©enhtor ift 
aber auch ffiinterftation. ©abejeit: Suni Big September. 

<Reife»erbinbungeit. äRan erteilt ben Surort am befielt 
»ott ©ortgmoutl) au«, meines mit SRemport unb SR»be in täglicher 
Sampffchiffahrtberbinbung fleht. 

Sühnungen für Surgafte. @ute ©rtoatmohnungen finb 
in hmretcbenbev Strahl »orhanben. 


Vernet (Le) 

in graitfreicf), im Departement ber Dftpprenäen, 

ein berühmter ©abeort mit elf ©djwefeltljermen, melche 
ftfjott ben alten fRomern befannt mären. Sie gehören ju ben 
f^mefetnatriumbaltigen ©chmefeltherrnen mit 0.042 gr 
©chmefelnatriurn auf 0.233 gr fefte .©ejianbteile im Sitet Soffer 
unb haben eine Temperatur, bie jmifdjen 34.8° unb 57.8° C. liegt. 
3n gornt »onOetränf, ©übern, Souchen, Sampfbäbern, 
Snhalationen finben fie erfolgreiche Slnmenbung bei franlheiteit 
ber Suftmege, befonberS <hronifct)en SehHopfentjünbungen, Suftrohren* 
Jatarrhen, Jpalgentjünbungen, namentlich ber «Schleimhäute, 6aut= 
franfheiten »erfchiebener Strt, befonberS ^Rheumatismen, «Reuratgieen 
unb ähnlichen SranfheitSjuftänben mehr. 2t ©emet befipt poei 
große ©abeetabliffementS, mcl«he jugleich Rotels finb unb einen 
großem Äomplep »on ®ebäuben bilben, nämlich bie thermes des 
Commandants unb bie thermes Mercader. ©eibe ftnb nach allen 
«Richtungen fehr gut eingerichtet, ©eufion mit Zimmer 6 greg. 
Sliitta milb. ©eehöhe 620 m. ©ahnftation ©rabeS an ber @ifen= 
Bahnlinie ©erpignan—©rabeS, »on ba mit ©oft. 

Joanne et de Pileur, Des bains d’Europe. Paris 1880. pag. 522 ff. 


iBcrncf 

in ber <Sdjl»eij, fiefje SDJontreuj. 

in ber ©effroeij, Danton SSaabt, 
tlimatifcher unb Traubenlurort am norbBfttidjen (Ssnbe beg 
SemanfeeS, mit milber, angenehmer Sufttemperatur, aber jiemlih ftarfen 
©chmanfungen berfelben, megmegen Se»ep auch nicht 3 um 3lufent= 
haltgort für fiungenlciben bienen lann, fonbern mehr für fRelon* 
»alegjenten unb «Rer»enleibenbe paßt. Sie ju Suren »ermenbete 
Traube ift »on Bezüglicher ©efhaffenheit. Slußerbem lalte ©ee= 

Steffis, ®8ber=2e£ifon. 2. Stuft. 44 
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©ycjieUer Seit: »eton — «tctji). 


6 ab er. furfregueng: Sährtidj etwa 500 ©etjotten e^ll, ©affanten. 
Surjeit: ®aS ganjeSahr hinburdj mit?tuSnahme oonSuli unb Sluguft. 
©enfionen: 3tt $otel8 Bon 5 bis 15 grcs., in ©riBatljünfertt Bon 
5 bis 7 gtcS. SotelS: SReun, meift großartige ©tabtiffementS. 
Sohnungen in ©riBatbciufent gut eingerichtet. 3t m merpreife Bon 
30 bis 35 grcS. monatlich. ©eoet) iji Station einer Zweigbahn ber 
Sink @enf—Saufannc- ©rieg. Slußerbem SampffchiffBetbinbung. 
Seehöhe 380 m. Strjte: DDr. ©arnaub, ©uenob, ©aubarb, 
®uifan, 3Raret, ©lartin, Terrier, Steomonb, hofftet, ®urin. ©lan fehe 
auch SKontreuy. 

SOrOfote, „Siebet) unb feine Umgebung" in: (Surotmifctje SSJanberbilbet. 
Sir. 26. gürtet), Orelt, gfigrt u. ©mW. — gurdjob, Dr., Essai sur la eure 
de raisins. Siebet), Scfjmetgtjcmfer 1863. 

2$et«n 

in ber ©djmeiä, fiefje gettan. 

Seijtnuf 

in ber (Sdjmeij, fiefje 3Rontreu£. 

^iarctijjto 

in Stolten, ißrobtnj Succa, 

eine Keine jmifdjen Spe^ta unb Siborno am ©teere gelegene Stabt, 
welche befonberS Wegen ihrer Seebabct, in neuerer ,§eit auch in 
ihrer ©igenßhaft als Sinterlurort aufgefmht Wirb, ©efonbers 
beliebt ftnb Stabitimento, Stettuno unb ©alena. Stranb fanbig. 
Surjeit Born Sluguji bis Dftober. ®aS .flima ift fel;r tnilb unb 
gleißt bem Bon ©ifa, finbet au<h unter gleidjen ©ebingungen feine 
Slnwenbung als Shmnittel gegen ©rufileiben. ®et Sinbfchub wirb 
burdh ben berühmten githtenwalb hergefieHt, weither Bon ©orboft gegen 
SübWefi ben Drt umfpannt. Spajkrgänge in ben etwas Berwahrlosten 
Stnlagen am Stranbe, befonberS aber auf bem 2Mo. ©afthöfe: 
Hötel de Russie am Stranbe (©enfion 9 Sire), Hötel d’Italia, Hotel 
Corona d’Italia, Hotel Commerzio, Hötel Anglo-Americain 
(©enfton mit 3immer 7, im Sinter 5 Sire), Hötel Viareggio u. a. ®er 
Drt iji Station ber ©ifenbahnlinie®enua—©ifa. Birgt: Dr. §trf<hl. 

in ©übfranfreidj, Departement Slüier, 
granfteidjs eleganterer unb befuc^tefier Snrort mit mehreren 
®hermalguellen, in einem Weiten, gefegneten ®hate ber StuBergne 
gelegen. 


SpejUIIct 


Sie .furmitfel. Sie Mineralquellen. Sie fünfjehn hier 
äutagetretenben Mineralquellen, Welche teils natürliche, teil« artefifche 
finb, seinen ftch bureß hohen ©efjalt au fohtenfaurem Patron 
unb burrf) Derfchiebene Semperatur au«, welche toon 14.0° bi« 45° C. 
in einjelnen Duetten voechfelt. Sie »orjügtidjfte unb am nteifiett 
angewenbete Duette ift bie Grande-Grille mit 41.8° C. Sem» 
peratur unb 4.88 gr Sliatronbifarbonat im Siter Saffer, weihe 
jum Srinfen unb ©abeu benu^t Witb. Sie anbereit Duetten finb 
etwa« fühler, haben aber meift gleichen ®eßalt an Slfatronfarbonat. 
Sie tiihleren finb reifer an .Üohlenfäure. 

Snbifationen. Stach Suranb»garbet finb bie hauptfäch» 
lichflen §eilanjeigen für ben (Gebrauch »on ©ießt) ©erbauungSfcßwache 
unb (hronifcher Magenlatarrh ohne longeftioe SieijungSjuftänbe, 
chronifche Sarmtatarrhe, Säurebitbung in ben erften Segen, 
©lutftocfungeit in ben Unterteib«organen, befonber« aber Katarrhe 
ber §arnorgane mit ®rie«= unb Steinbilbung, überhaupt, Wie bie 
Slipper äCrgte fagen, Sranfheiten unterhalb be« ,3werchfefte«, wahrenb 
®id)t, 9theumati«mu«, Siabete« u. a. firanf«heit«juftänbe 3 War auch 
toefentliche ©eränberungen erfahren, aber erft in jweiter Sink al« 
angegeigt erfdjeinen. Sie in Sicht) bi«her beborgugte Ülmoenbung 
ber Grande-Grille bei L'eberettranfungen, ber source de l’Höpital 
bei Slffeftionen be« ©aftrointeftinalfanal«, ber source des Cölestins 
bei Störungen im §arnapparate unb ®icht hat Suranb»garbet 
perWorfen, inbent er behauptet, baß eine folcf)e fpegietle fpeilanjeige 
fidh nicht rechtfertigen taffe. Slur bann macht er einen Unterfd)ieb 
in ber Slnmenbung biefer brei porjugsweife ju Srinlluren bewußten 
Duellen, baß er bie ©ofpitatquelle überall ba empfiehlt, Wo mau 
beruhigenb einwirfen Witt, bie Grande-Grille unb ©eleftinerquette 
hingegen in ben gatten, wo man gegen Schwache be« SnbiPibuum« 
eine« reigenben SDtittel« bebarf. 

Seitere Äurmittet frab: Inhalationen be« beit Duetten ent» 
fieigenben ©aSgemenge«, ®a«baber, ©aftillen unb ©icßpfalj. 

Solale ©erfjältniffe. trjte: DDr. ©arubet, ©bampagnat, 
©ßarmaup, ©bopaib, ©omitton, ©pr, Sauma«, Suboi«, Suranb» 
garbel, ©aubin, ®rettett), Sticola«, Rapier, Sönac, Souligoup, 
©ittemin. 

©abeanftalt. Sie umfaßt jwei fpauptgebciube unb at« 
Sulfurfale bie ©aber de l’Höpital mit ber source Rosalie. 

©abetarif. 91eferbierte ©aber ober Souchen 5 grc«., Mineral» 
bäber in Sannen ober ©iSjinen 2 unb 3 gre«, mit Souchen in 
Sannen 2.75 ünb 3.75 grc«., Sampfbäber ober Souchen 3 grc«., 
große ©erfufjtonsboucben 2 unb 3 grc«., falte ober limitierte 
Souchen 1 unb 1.50 grc«. 

©ahnflation. Sicht) ift ©nbftation ber Zweigbahn St. 
®ermain—Sicht) oon ber fpauptluüe ©art«-St. ©ermaiit-Stjon. 
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©pcjictter Seil: ääictorinbab — Sütrioto. 


©aftßöfe. ©ine große ätnjapl berfelben, unter weiten bag 
Hotel des Ambassadeurs bas größte unb 6efte {ein foll. 

©ottegbienft: Äat^olifd^er, protejlantißber. 

Suraufmanb. ÜDlan !aun in SSictjv in einem äßonat mit 
350 big 500 grcg. augfommen. 3m allgemeinen ift bag Seben in 
ÜSicßp iticfjt teuer. 

ßurfrequettj: SSßrlicß gegen 40000 grembe. 33tcf;i> gehört 
jn ben befucßtefien SSabeorten Guropag. 

fiurjeit: 9?om 15. 3M big 15. September. ®ag Gtabliffement 
bleibt bag ganje 3al;r geöffnet. ®ie befie Äurgeit ift »an ÜKitte 
SKai big Gnbe Suni unb »on ÜJlitte Sluguft big Gnbe September. 

ißenfionett: 3n ben §otelg 10 big 15 grcg., in bielen f4on 
»on 8 big 12 grcg. 

ißoft* unb Selegrappenantt: Sin ber Place de Hötel 
de ville. 

SteifeUerbinbungeit: SOZit ?ßarig in 8 big 12, mit fpon in 
^ 1/2 big 8 i/2, mit Serliit in 36 Stunben gaprjeit. 

See^ö^e: 259 m. 

SBafferoerfenbung: Säprlid) 21/4 ÜJällionen glafcfyen ju 
1 Siter Snpalt. IßaftiHen werben jährlich 3« 900 000 Sdjadjteln, 
bag SBidjpfalj 31t ntepr atg 60 000 kg »erfenbet. 

SBoßnungen fiir Surgäfte: Güte fefr große Slttjaßl gut 
möblierter ißri»att»oßnungen, fotoie audj gange Villen ju ben »er* 
fdßiebenftett greifen. 

©iär, „Ü6er Süd)»" in: Norak Magaz. für Lägevldenskaben. 3. K. IX. 
7. Forh. ®. 110. 1879. - 5)uranb=garbet in: l’Union mddic. de Paris. 
1881. 3tr. 86 U. 88. — Sßibouj in: l’Union mddic. de Paris. 1872. 9tr. 49 
u. 61. - ©öfdjen, „Sictuj. Sine ©abcfHäje“. »erlitt, Tfäeter« 1865. — 
Sarbter, Dr. (£., „Sie mebij. Stmuenbung bei- fiof)[eufäute beS SDiineraltBajferS 
jn SGicfj», 6ef. bie gnbolation betiel6en". Slus bem gtanjöflfdjett iiberfcjt con 
Dr. SteintjanS in ©obtens, in: XeutjctjeSHinif. 1864. SRr. 5. — Snranb* 
gar bet. Des incidents du traitement thermo-mindräl de Vichy. SßariS, 
©Obi) 1864. — Serjelbe, Des applications respectives des diffdrentes sources 
de Vichy in: Bullet, gdudral de tlidrapeutique. 1884. 3. Livr. pag. 97 ff. — 
Kommen in: Gazette mddic. 1884. 9lr. 21 u. 22. — Audhaici, V., 
Vichy et son avenir. 9. ddit. Paris, Delahay et I.ecrosnier 1884. 


Sicturiatiaii, 

fieße .fjitjacfer. 


SSttriolo 

in äSelfcfjtirol, fteße Seöico. 



©Besteller Seit: SiSStau — Sffiaitgerooge. 


2Sö$lau 

in Öfierreidj, fftieberöfterreicfj, 

ein unmeit SBien in tieMicfjer ®egenb gelegenes, siel son ber 
öornepmen SBelt befugtes grauenbab mit mehreren, 
nur 3U Sabepoetfen bienenben inbifferenten ®permalquetlen 
»on 23° C., meiere bei Berfdpiebenen grauenfranlpeiten, oorjugStoeife 
cpronifcpcm ©ebarmutter* unb Sdjeibenlatarrp unb fjufterie, einen 
Popen 9?itf fiep ertoorben traben. Stujjerbem £ iefernabefbäber, 
SWil=, iWctfen* unb ®raubenluren, fotoie bie poanjig 
ÜKinuten Bott SoSlau entfernte, aber junt ®orfe ©atnfaprn 
geporenbe SBafferpeitanftalt „Saltenbrunn", toelcpe nebenbei 
äucp Siätluren, SnpalationSfuren unb anbere berartige Suren aus* 
fii^rt. Sie Sabeanftatt ift elegant unb fetjr jmectmäßig eingerichtet 
unb mit Sottbäbern, fogar mit jtoei Sepörimmteiipen berfepen. 
Sierloücpentticper Surauftsanb ettoa 120 ©ulben. Surtaje 5 ©ulben 
ä fßerfon. Surfrequenj burcpfcpnittticp 4000 fßerfonen, bie sott 
©ainfaprn im Sapre 1884 bis ©nbe September laut Surfalon 
1053 ißerfonen, bon SoSlau 3770 fßerfonen; im Sabre 1888 bis 
23. September betrug biefelbe in ©ainfaprn 1241, in SoSlau 3257 
ißerfonen. Surjeit: Som 1. Sföai bis 15. DItober. Sraubenlur 
Dom 1. September an. Sechs ©aflpöfe. Secpöpe: 246 m. SoSlau 
ift Station ber Öfterr. Sübbapn. 91 r j te: DDr. ©pimanp (fiptoebifdpe 
^eilgnmnafiif), griebemann (Slrjt an ber 2Bafferpcilanftatt), Srifcpfe 
(Sabearjt), tßrof. 3fofcntt;al (©leftrotpcrapeut), SJeninger (im Sinter 
in iUieran). 


Söaiiflcrooflc, 

jum ©ro^erjogtum Dtbenlmrg gehörige 9?orbfeeinfrf, 

mit einem im Pinfange biefeS Sabrbunberts gegrünbeten Seebabe, 
welcpeS burep atltnäplicpeS Sffiegtoafcpen beS SobenS burep bie glutett 
ber See mit ber ganjen Snfet einem fiepern Untergange entgegenfap, 
feitbem aber biefe leptere butep große Uferfipuploerfe t>on fReüpStoegen 
befeftigt ift, nimmt baS Sab attjäprlicp burep neue ©iinenbilbmtg 
am Oftenbe ber Snfet ju. ®er SBeUenfcplag ift ein fepr Iräftiger. 
®er Stranb bat feften feinen Sanbboben unb ftaept fiep attmäptiep 
inS 9Jieer ab. Sapnftationen fmb: ©eeftemunbe an ber Pinie 
Sternen-©eeflemünbe unb SffiilpelmSpaben an ber Pinie Dtbenburg— 
Sanbc -SBitpetmSpaoen, non ba mit Sampfboot in brei Stunbett 
itaip Sföangerooge. ®as Sabeetabliffement beftept aus einem 
mit Sälen unb_ Pogiergimmern üerfepenen Surpaufe, aus fiebett 
getrennt unb fepon gelegenen Pogierpäufern, bem einfaep, aber fauber 
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©peatetfa Seit: Sr8oraSbiii=2ep(i(j. 


äur Slufnahme toon Sabegäftert eingeridjteten 3nfulanerhäu«chen 
unb bem SBarmbabehaufe. Sttußerbem ber^ äWifdjen ®anten= ittib 
$errenbab im 3al;re 1883 neuerbaute fefir fcfeöne ©tranbpaoitton 
unmittelbar am ©tranbe ®ie Simmermiete im Snrhaufe unb in 
ben Soßierhäufern beträgt für ein Zimmer mit Sett 8 bi« 20 SK., 
ein „ßintmer mit jmei Setten 12 big 15 SW., Seranbajimnter mit 
©d^lafsimmer unb jtoei Setten 20 SW. wöchentlich- greife im 
September bebeutenb ntebriger. ®ie bette Serpflegung foftet 4.25 SW. 
pro ®ag unb Sßerfon. S(ttd) SWenagen Werben Verabreicht ä 1.50 SW. 
pro Sßerfon; table d’höte 2 bi« 2.25 SW. Surtaye für eine Sßerfon 
G SD?., ©tranbbäber mit futfd^e 50 Sßf.; ein warme« ©eebab 1.50 SW. 
Sßoftoerbinbung tcigtich. fiurjeit ooin 15. 3uni bis 15. September. 
Sabearjt anWefenb. ©ute« ®rin!waffer. 3lu«hmft erteilt bie Sabe= 
bireftion, jurjeit Wöfing. Siliceftiftung, eine ttinberl;eilftätte für 24 
ffrofulöfe Äinber att« Olbenburg. SierWöcpentlicher furaufwanb 
240 bi« 450 SW. Surfrequenj gegen 1000 Sßerfonen. 

«SBanjerooge. $ie Sttjel unb baä ©ccBab." D(t>cn6urg 1863. — Seren« 
Berq in: Sie 9lorb[ceinfetn ber Beutfdjen Siifie. 1876. ©. 48. — Sriebridj, 
Dt. ©bin., „Sie beutfdjen Sti|et> unb gitftenBäber ber 91orb[ee“ in: Seutfcfjc 
SKcbiaincitaeitung. 1888. 8lr. 47. 


38rtra$bitt=2tylty 

in Kroatien, Somitat SBaraSbiit, 

eine wohleingerichtete Suranflalt mit einer eifenhaltigen erbig = 
faltnifchen ©chWefelthernte (aquae Jasae ber alten Wömet) 
bon 57.5° C. ®emperatur, Welche mäßige SWengen SchWefelWaffer« 
ftoff unb liol)tenfäure enthält unb in gönn non Säbcrn unter 
SWitanmenbung be« bortigen ©chwefelfchlamme« fiep gegen ©idjt, 
toerfc^iebene §auttranfheiten, ©elenffontralturen, ©pphiti« unb 
Derartige $rantl;eiten einen hohen SRuf erworben hat. ®ie 
mit bielen grembenjimmern berfehene Suranftalt hat mehrere 
Sabehäufer für SWineralbäber unb SWoorfchlammbäber. fiur= 
frequenj im 3ahre 1884 bi« ©nbe September nach bem Surfaton 
3236 Sßerfonen, im 3ahre 1888 nach berfelben Ouette bereit 2522. 
Surjeit: Som 1. SWai bi« 1. Dftober. Sehen billig. Sahnftationen: 
Sfataturn an ber Öfierreichifchen ©übbahn, brei ©tunben entfernt, 
außerbem trag unb Sopreinifc an ber ©ifeitbahnlinie giume— 
Sarlftabt—Kattun). Sßoft unb ®elegraph borljanben. SWit ber 
Sahnhofjiation ©fafatum regelmäßig« Dmnibu«»erfehr. @eehöl;e 
274 m. 81 rät: Dr. Songt;ino. 

„gmtifdje ^eitcnietfcn" in: SSieti. meBia. SffioffjetifcFir. 1885. 81r. 14; 


©pejieHer 2dl: SBitrmStimn. 


SBarmBrunn 

in fßreußen, ^robinj ©cßfefien, 

Kurort am nördlichen guße beS SRiefettgebirgeS, im fünften Seite 
beS §irfcbberger SbaleS gelegen, mit mehreren warmen Duellen 
unb mit einem angenehmen Klima, Welches ben Drt ju einem 
tlimatif<ben Kurort erhoben bat. 

Sie Kurmittel. Sie Mineralquellen. Sie bier Sbennal» 
quellen, Welche SBarmbrunn befipt, geboren nadj einer neuern Slnalqfe 
beS ©rof. ©onnenfebein ju ben SBilbbäbern, nicht aber, wie 
man früher ber Anficbt War, ju ben Schwefelquellen, unb entbalten 
im fiter SBaffer 0.615 gr fefte ©eftanbteile, bie nteift aus frt>wefel= 
faurem unb Joblenfaurem Station befteben. Sb« Setuperatur febwanft 
jWifdjen 36.1° big 38.1 ° C. 

Sn ben lebten 3al;ren l;at man ©obröerfuebe nach neuem 
Sbermalwaffer gemacht, ©egen ©nbe beS Sabre« 1882 haben bie= 
feiben infoweit einen Abfluß gefunben, als mau eine Duelle mit 
37 ° C. jutageförberte, beren djeitiifdje ©efdjaffenbeit nach ber Unter» 
fuebung oon ©olect mit ber ber alten SBarmbrunner Duellen über» 
einftimmt. Mit ©eginn ber ©aifon 1884 ift biefe neue Duelle 
bem ©ebraueb übergeben worben. 

Außerdem bie ©ictoriaquclle im ffiictoriabotel mit 0.076 gv 
©ifenbitarbonat im fiter SEBaffer, Welche in gönn oott Stint« unb 
ffiabefuren gegen ©tutarmut unb ©cbwadjejuftättbe Anwendung finbet. 

Snbitationen. Sarmbrunn bat in ©ejttg auf feine ©aber 
bie allgemeinen Snbitationen ber inbifferenten Sbermen. Man febe 
ben Allgemeinen Seil. Snnerlicb werben beffen Duellen auch gegen 
Katarrhe ber fuftwege unb aftbmatifebe ©efdjtterben angewenbet. 

SaS Klima. SaS gemäßigte Klima Bon äßarmbrunn, welches 
ficb im ©ommer bureb eine angenehme griffe auSjeichnet, läßt 
SarmSrunn mehr als ©ommerfrifebe, beim als einen tlimatifcben 
Kurort erfebeinen unb Wirb Krönten, bie einer betebenben fuft be= 
bürfen, fnberlicb fepr wobltbun. 

Sofale ©erßältniffe. Ärjte: DDr. Sollcnherg (ärjtlicbeS Mit» 
glieb ber SabeoerWaltung), grauj, @.=9J. $öl;ne, fange, Srocbe, 
SBaHenberg. 

©abeanfialten. @ie befteben in bem tleinen unb großen 
©affin, bem neuen ©abebaufe, bem Armenbabe unb ber ©or= 
bereitungSbabeanftalt. Sie finb fämtlicb gut eingerichtet unb 
(Eigentum beS ©rafen ©d&affgotfcb. @S toftet ein KurWannenbab 
1 bis 2 M-, ein ©orbereitungSbab 70 ©f., ein ©ab im großen 
unb Meinen ©affin 70 ©f. bis l M.; für ein ©ab im feopolbsbabe 
20 bis 30 ©f., eine Soucbe 60 bis 70 ©f., in ber Sannenanftalt 
im Klofierbofe 70 ©f. 
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©Wiener ©eit: SBatitcntiinbe. 


©a^nftationen: Wetbnifs bei §irfdjberg, 7 km bon 3Barm= 
brumt entfernt, mit täglicher Sßojtöerbmbung; fMrfcpbetg, 6 km 
entfernt anb ebenfalls mit täglicher ©ojlberbinbitng. 

©eföfligung: Table d’höte 1.25 bis 1.75 2Jt. unb 2.25 SK. 

©aftfjöfe: Srei erften WangeS mit 2.25 9W. Siner. Sie übrigen 
(Saftljöfe finb jmeiten WangeS, aber ebenfalls gut. 

turfrequenj: 3m Sa^re 1887 7830 Sßerfonen, barunter 
2204 Äurgebrantbenbe ; im 3 ab re 1888 bis 3. Dftober taut Äurlifte 
2098 Äurgäfte mit iljrer ©egleitung unb 4384 ©rljolungSgäjte unb 
burdjreifenbe girembe. 

turtapc: gür eine ißerfon 16 SW., für jtoei Sßerfonen 21 SW. ;c., 
für (SrlpotungSgäfte ä Werfen 3 SW. 

Sur3eit: $ont 1. SJtai bis Stnfang Dftober. 

Weifeberbinbuitgen. SWan gelangt nach SBarmbrunn bon 
©erlin über Sauban in 7 bis 8 ©tunben, bon @örtit? in 31/2 ©tunben, 
bon SrcSben in 6 bis 7 ©tunben, bon ©reStau in 5 bis 6 ©tunben 
teils burcjj bie Wieberfdjleftfdb=märlifdje (Linie So^tfurt—Sllttoaffer), 
teitS burtb bie ©reSlau»@(|meibnik=0reibttrger ©fenbabn. 

©eebü^e: 345 m. 

SBoljnungen für Surgäfte: 3n §iureidjenber Slujapt gut 
unb gefitnb. 

„SBarmbrunn" iit: SdotieHe über Sie jurn fdjtefifdjen Säberberbanbe getjörenben 
Säber. 2. Stuft. Separatabbrutt. ®taj 1879. — Höljite, Dr., „SBarmbrunn, 
feine berbefferten SJäberefnrtcfjtuugcn unb feiner Ouelten neuefte Stnattjfe“. 
©ta& 1878. — „SBarmbrunn. Sin giifiter burd) ben Drt unb [eine Umgebung, 
giir grembe unb ©ntjeimifdje.“ 2. Stuft. SBarmbrunn 1885. — Snob tau cp, ®., 
„SBarmbrunn unb leine Heilquellen, gilt giifjter fiit Surgiiftc unb STouriften". 
SDtit Starte. SBarmbrunn, Siebt 1876. — „SBab SBarmbrunn, fttmatifdjcr ®cbirgS« 
turnt." SSrofgett ber SSrunnenberroattung 1880. 

äßamemünbc 

in 5öiecf(ent>urg=<Sc§tt)erin, 

Dftfeebab an ber StuSmiinbung berffiarnoto in bie Oftfee, etwa 
10 km norbwefitid) bon Sioftoct entfernt. 

Sie Iturnitttel. Äatte ©eebäber. Ser @et;att beS fjiefigen 
CftfeetoafferS an feften ©eftanbteilen beträgt nach einer Stnalpfe beS 
StpotbelerS $übl im Siter 15.26 gr, Wobon 11.39 gr auf Socfifatj 
fommen. 3t)ten hofften SMrntegrab erreicht bie Oftfee fjier erft 
int Sfuguft, 3U Wetctjer 3«t fte bei anfjattenb tjolier Lufttemperatur 
bis 25° unb 26° C. fteigt; bie mittlere Temperatur ift 17.5° C. Sie 
©tärfe beS SBellenfcplagS ift berfd;ieben je ttacp ber ©tärle beS 
©eewinbes. 

SSJeitere Surmittel finb: SBarme ©eebäber. 

Snbilationen. Sie ftnb bie allgemeinen für Dftfeebäber. 


©pejiellet Seil: SSarrcnS^oint — SJartenSerg. 697 

Solule 2krl|ältiiiffe. trjte: DDr.Sb. 3M)n, Dblfen,Unterart. 
Stpotbefe: ©ine berauben. 

SBabeanfialten. 3um ©eBraucbe ber Jalten Seebäber bienen 
ein §errenbab nnb jtoei ©antenbabcr. $u toarmen Seebäbcnt 
befielt ein jtoectmäßig eingerie^teteS SSabebauS. 

SBabnßation: aBarnemänbe ift Station ber ®ertin=5ßeuftrelih= 
3toftocf=SE3arnemiinber ©ifenbabn. gat;rtbauec bon SSertin 4 Stunben. 
Stujjeibem täglich ©atnpferberbinbungen mit lopenbagen. 

«Belüftigung: 3m ®otet unb Steftaurant gut unb Bittig, aber 
attcb eigne SRenage, table d’höte 2 33t. 

©aßböfe: Sieben größere unb mehrere Heinere, 5ßenfion4SR. 
Surauftoanb. Sag beben in Söarnemiinbe ift billig. 

$urfrequeng: 4 bis 5000 Skrfoiten, barunter etwa 2000 Sur» 
gebrauebenbe; im Sabre 1888 nach Slngabe ber SBabejeitung für 
S(ble8»ig=§otftein (1888. 9?r. 17) 6812 ßJerfonen. 

Surjeit: S5om 15. 3uni bis 15. September, 
ißenfion: 5 Bis 8 SR. 

S3oj} unb ©elegrapb: $orbanben. 

SBobnungen für fiurgäfte. Sn SöotelS unb bieten $ribat» 
toobnungen in ber £>auptfaifon 15 bis 90 SR. pro SBodje. Sie §<iufer 
jtnb Hein, aber bequem unb bureb Saunipflanjungen febattig. 

ÜNaljit, JJr. ©>., „äBatnemilnöe. grembenfütjvec fpejicU für ajabegäfte''. 
SBiämar, atoftoc* imi SuinoigStuft, ©inftorff 1880. — SoutMiitf) in: Seutfäie 
raebij. SHJodjentcfjr. 1882. Vin. 29. 

Sßarrcn^oint 

in Srlonb, ©raffdjaft $otmipatricf, 

ein an ber Oftlüfte biefeS l'anbeS gelegener, febr Wölfl eingerichteter 
Seebabeort mit febr milbent Älima, welkes SRprtc unb Porbeer» 
Baum im freien gebeiben laßt. Straub fteiitig. Surjeit bon Suni 
bis September. §otet: The Crown. 21 v j t: Dr. ©ougtaS. 

SÖflrfcnkrq 

im Königreich Böhmen, föunjlauer Kreis, ' 

eine renommierte SBafferbeilanftalt, junt ©ominium ©roß» 
Stal gehörig, in bem bon toalbigen getfenböben emgef^toffenen 
Pibuntatbale gelegen, mit oerfebiebenen mebijinifeben .fjülfSmitteln. 
Sie Äuranftalt, aus ad)t ©ebauben beftebenb, iß febr gut ein» 
gerietet, turaufmanb bei bierioöcbentlicbem SCufentbatt 170 bis 
200 ©ulben. Simmerpreife: S?ro SBocbe 5 Bis 16 ©utben. ®e» 
Jöftigung: 2Bö<bentlicb 12.60 ©utben. Surfrequenj nach ärjtticber 
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Singalk 400 Bis 500 Sßerfonen; im Satire 1884 Bis ©nbe ©eptemBer 
nacfc bem kurfalon 306 Sßerfonen. kurtape: 2 Bis 4 ©ulben, 
IbBdjentlicB 2.54 ©ulben für alle Siäber. Surjeit: ®aS ganje Sal;r 
fnnburdi. Sßoft, ®elegrüpB nnb IBaBnftation: 3n ®urnau. 
£cutSmbitiing füt SBob SD3arten6erg auf ®reB»Sfat. 1878. 

Söeicfjfefotiiiibe 

in fßreufien, SproUing SBeftpreufjen, 

DfifeeBab am StuSflufj beS toeftlidjen StrmeS ber SSeidfel, 7 km 
non ®anjig entfernt gelegen, mit 2120 kurgaften im SaBre 1882, 
meift ffianjigern, bie e« als ©ommerfrifdie Bennien. SaBnftation : 
SkeitfaBrtoaffer. ®ampff<Biffber6inbung mit ®anjig täglitf. träte: 
DDr. öinje itnb Sleumann. 

SBcilbiufi 

in Sßreufjen, fßrobinj $effen=9iaffau, 
eine jjwift^en granlfurt nnb SieSBaben gelegene Ultrajtftalt, mit 
einer ©dtoefelquelle nnb einer Statronquelte, non benen 
bie eifere ein laltcS analifd = falinif<BeS SBaffer mit 
©dibefeltoafferfloffgeBalt ift, meines auf 1.06 gr fefte SSeftanbteile 
im Siter 0.29 gr !ol)lenfaure§ Station, 5 kcm ©ditoefelroafi'erftoff nnb 
260 kcm koBlenfäure enthält nnb in gontt bon ®rinl= nnb 5Babe= 
furen, tuie and als 3nt;alation Bei keBlfopffatarrBen, bie mit Staden* 
JatarrB berBunben finb, fite §auptantoenbung finbet. @ie eignet 
fid BefonberS für boHBlütige $ämorr|oibarier nnb SeBerlranle, 
melde leicht an kongeftionen nacft bem köpfe nnb ©dtbinbel leiben. 
®ie attbere Ciuelle, 12° C. toarm, enthalt faft glcid;»iel loBtenfaureS 
Siatron, aber geringe Skengen SittfonfatBonat, unb toirb gegen @id;t 
nnb .gantgrieS, fowie gegen trodnen katarrB empfohlen. ®aS 
mopleingeridjtete kuifauS mit brei Sieben!)entfern Bat SBoBnungen für 
kurgäfte unb SBabelofalitäten, foloie 3nbalationSeinrid)tutigen (3n= 
Balation mödentlid 3 SK.), ©in SSab foftet 1.50 Bis 2 Sk. kur= 
freqcnj im Sapre 1885 Bis 13. ©eptemBer laut kurlifte 170 ißer fönen, 
kurtape für eine Sßerfon 10 Sk., für eine gamilie 15 Sk. it. m. klirna 
milb. 3inmterpreife bon 2 Bis 4 Sk. täglicB- fettfiott 3 Bis 4 Sk. 
täglid- SaBnftation: glBrSBeim an ber Sinie granlfurt—SBieSBaben. 
Srunnenberfenbung: Säljrlid etwa 35 000 glafcpen. ©eeBotie: 
135 m. Strst: ©:=9t. Dr. ©tifft, äugleid; Sabeberioalter. 

©ttfft, ©.»SR. Dr., „Sie talte ©^loefclquclle au Sab S£Beil6n(i) innrer Wljfio» 
Xogifcpert nnb fljetttfteiitififiett SBirlungbtteife bargefteüt“ in: SRebij. gtg. Diufsiaiibä. 
1859. SRr. 15. — trt o t fj, Dr. tp., „SSab tBSeilbaip unb fein lalteS ©d)n>efelnroffer". 
SSieSbaben, SRotB 1855. — Serfelbe, „Sie SebeitUtttg be§ talien ©djtwjeU 


S^ätelter Seit: aseijfmii — SetfsenSurg. 


Wafferä ju »ob SEBeü&aäj in Untertei&Sftnnnjeiten, »ruft* imb SmtSteibm qc= 
fälltet“. 2Bie§6nben, ebenba 1854. - ©tifft, ®.=SR. Dr., „®ie SDUiternX» 
quellen ju »ob SSeiUfcfä" in: ©rofsmannS .§eitquelten beS Sounit?. 1887. 

67 U. ff. 

Scipab 

in her @df)ttjei§, Danton Stypenjell, 

eine unweit Stpbenjett in materifdj reijenber ©ebirgSgegenb gelegene, 
früher renommierte, jurjeit nur bon Sewobnern ber Itmgegenb 
befugte SKotfenf uranftatt mit guten (Sinrid&tungen, Wel^e gleich* 
geitig atS Suftfurort benufst Joirb. Stuwer SHolfenbäbent äJieer* 
fatj* unb ,fteienbäber. ®ic ®abeeinricbtungen finb in neuerer 
3eit Wefenttüb Berbeffert luorben. Kuraufwanb im SJimtat etwa 
230 bis 260 grcS. IWittagSeffcn 2 grcS. Slbenbeffen 1.60 grcS. 
griibftücf 1 grc. ißenfion 6.50 bis 9.50 grcS. Äurgeit bon Sunt bis 
@nbe ©eßtember. ©eeböiie 820 m. SaI;nftation: Stltfiätten an ber 
Ifinie Safet—.gütich, @t. ©alten ober Slßßcnjett an ber Slßßenjetter 
S3af;n. Strjt: Dr. ©utter in Stp^engea. 

Scipnbitrtj 

in ber ©cfjmeiä, Santon Sern, 

Kurort mit jtoei wobteingeriebteten KuretabliffementS unb 
einer Sb«* 111 «, in einem Walbigen, bon t)ot;en getSmaffen eng 
eingefebtoffenen ©ebirgSfeffet, am fiib(id;en guße ber ©totfbornfette 
gelegen. 

Sie Surmittcl. ®ie Sbcrmatquelte. Sie Duette, Weide 
eine Semßeratur bon 29° C. befißt, gehört ju ben erbig=fabi= 
n i f et; e n ©ißSWäffern, beren £>außtbefianbteile erbige unb 
attatifdje ©utfate neben erbigen Karbonaten finb. @ie wirb faft 
auSfcbließticb atS SrinfqueEe beratet. 

®ie ftimatifeben 33erbättniffe. ®urdj feine Sage genießt 
Sffieißenburg bSIIigen SBitibfcfmli, namentlich bor Jtorb* unb Dft= 
minben, b at Botllommene Snfotation unb eine in t>ot)«m ©rabe 
feuchte, mit SBafferbamßf faft gefättigte, reine, rnitbe Suft, Welche ben 
Kurort ju einem natürlichen Snbalatorium macht. 

3 n b i f a t i o n e n. Son ben in SBeißenburg behandelten Krairf^citeir 
gehören ntef;r atS bie ^ätfte ber l'ungenpt;tE>ife bom SlnfangSftabium 
bis 3ur (Sabernenbitbung unb ben berfetben berbädßtigen @ßißen= 
totarrhen foWie bem ßbtbifißben föabituS an. Sind) c^ronifc^e 
Sroncfiia(fatarrt;e, Wäffrige Orgüffe, aieijjuftänbe ber Kebtfoßf* 
fefteimbaut werben in äBeißenburg uteift mit fet;r gutem ©rfotge 
bebanbett. • 
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©peäieKer Seit: ÜBeifser §irfdj. 


Sofale Sßcrpltniffc. Wiste: Skof. DDr. guguenin (au« 
Büi'ttf)), (Snberlin, 

Sapnftatiou: &pmt an ber Sinie Sem—SEpun, mit täglicher 
SJoftbetbinbung in brei ©tunben. 

Selßftigung: ®en Surjweden entfpredjenb 6.50 grc«. pro 
Sag ä Werfen. 

Suraufwanb: SKa<p einer bon XBeißenBurg an« gemalten 
Slngabe bei bicrwöcpentlicpem Slufentpalte etwa 300 bi« 350 grc«. 
Sm allgemeinen aber fott man in Stßeijjenburg jiemlid) teuer leben, 
wenigsten« teurer al« an anbern fapweigerifepen blähen. 

Surfrequeng: ®ur<pf<pnittti<p 1200 ißerfoneit, unter benen 
biele ©eutfdpe, ©nglänber unb SRufjen fiep befinben. 

Äurjeit: Vom 20. SKai bi« 1. Oftober; gwedmäfjigfte Sur; 
jeit Sluguft bi« SKitte September. 

teuften: 3m neuen Surpaufe ejJt. & Werfen 8 bi« 

10.50 grc«., im alten Sabe 5 bi« 7 grc«. 

$ oft unb SEetegrapp: 3m neuen Surpaufe. 

©eepßpe: 890 m. 

Simmerpteife. 3m neuen Surpaufe ein Zimmer mit einem 
Seit 2.50 bi« 10 grc«., mit gwei Setten 5 bi« 10 grc«. täglnp. 
Zimmer meift Kein, Öfen fehlen, fonftige ©nritptung toorgügtid^. 

©dpnpSer, Dr. §., „SffiefjsenDitrg. ©eine Seitanjeigen uns feine Surmittet, 
äuglet <p ein giipret für Sen SSurgaft". Sujern, igrelt 1877. — „Sie SSäber txm 
SBeifienSurg im ©immcntpalc, SSerneroScrtanS, ©cpweiä." Sin SirEnlarfcpreiSen 
opne Sapreääapt, toaptfcpciniicp Dom gapre 1676. — ©ipnp&er, Dr. §., „S8nbc= 
unb SEuranftnlt SJ5ei(seu6urg in ber ©tproeiä“. »itfei, ©tpwaSe 1884. — 
©tnrle, pßcof., in: Seutftp. mebij. Seitfdjrift. 1884. SFtr. 44. 

Seifer £jirfd) 

im Sönigreicf) ©adjfen, fRegienniggbejir! ®res>ben, 
ein etwa eine ©tunbe bon ®re«beit entfernter unb bon ber ®re«bner 
§eibe Begrengter Suftlurort, ber bon ®re«ben au« bielfadp 
al« ©ommerfrifepe beitupt unb toiel bon gremben aufgefuipt wirb, 
befonber« Wegen ber fcpßnen 8tu«ftdjt auf ba« (Sl6tpat unb Um= 
gegenb, bie man bon pier au« pat. ©eepßpe 138 m. Verpflegung 
gut. Seben nitpt teuer. Sefonbere Seaeptung berbienen ba« 
pieftge gribabab mit guten unb gwedmcijjigen Sabeeinricptungen, 
SSopnräumen unb einer SGBafferpeilanftatt, foWie brei fcpwa'cpen 
SKineralqueften (mopl geWöpnltcpe« SrmtnenWaffer) unb ein bon 
Dr. Sapmann in ben lepten Saften pier erritptete« ©anatorium 
mit Sepanblung ber Sranfen ttatp bem fogenannten SKaturpeilfqftem. 
3n lepterem tßenfton mit 3>wmer unb Sur 7 bi« 12 SK. Wrgtc: 
DDr. ®r%, Sapmann. 

©tciSbcrg, Dr., unti ißeip, Dr. me<L, „Sie §ei(anftatt gvibaSnb Sei 
SreSSen". SreäSen, Sepnert 1869. 


SpcjicIIcv Seil: aBeimingficbt — SSefterlani). 
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SBemiingftcW 

in 9?oicb=@d)le§Wig, Snfel (gtjlt, 

ein Heines, eine ©tunbe Bon SBeflerlanb nörblicf gelegenes @ee= 
bab, welkes l;auptfäd)lic^ Bon ©rebigem, Settern unb folcfen 
befugt wirb, welche ruhiger als in SSefterlaub leben wollen. ■ Sie 
©abegäfte jaulen leine Surtape. Sie ©aber unb ber 2lufentl;a(t 
finb l;ier bebeutenb billiger, als in SBefierlanb. SaS ©ab aber ift 
in lebet 2Beife eben fo gut. (äs ift jebt aucf ein neues §otel 
gebaut, fo bajs für bie Verpflegung ber ©äfie geforgt ijl. Zugang 
3unt ©abeplafe befdjioerlidj. 


SBcntc 

im Sönigreidj Sßreufcen, fRegierungSbejir! ^fünfter, 

ein an ber Sippe in äBeftfalen gelegenes ©täbtdjett mit 2300 <äin= 
loobnern unb einem © olbabe. Sie fiefige ©ole, eine M;lenfaure 
©oltferme, würbe bei einem ©ofrberfudj auf ©teinfohlen in einer 
Siefe Bon 1745 gujj aufgefcfloffcn unb fat im Siter Saffer 
62.8 gr Sochfalj, 71.4 gr fefte ©efianbteile, 742 kcm freie 
fioffenfaure, fowie eine Semperatitr Bon 29.2° C. @ie bient, Wie 
©Ölquellen überhaupt, gegen ©frofutofe, Hautfranffeiten unb anbcre 
Srantfeiten mefr als Heilmittel in gornt Bon ©übern. ©abe= 
einvicftungen einfach. SieueS SogierfauS mit ©enfionen ju 3.50 
bis 4 £bt. Seben billig, ©oft unb Sclegrapf im Orte. ©afn= 
ftationen: Sünen an ber Sortmunb=@nf<hcber unb Samen an ber 
fiölttsfföinbener Sifenbafn. frjte: DDr. @.s3t. Härener, Sföle, 
©rüfienS. 


Sßefterlanb 

in 9Jorb*@c{)le§Hng, Sfnfet 

renommiertes SRorbfeebab, mit bem Sufthirort ©iarienluft, an 
ber SSeftfüfte biefcr größten griefifcfen Snfel gelegen, Bier ©leiten 
weftlich Born gefttanbe entfernt. 

Sie fiiirmittel. Sie ©eebäber. SBejlertanb hat Bon allen 
Ölorbfeebäbern ben fräftigften Söetteufcflag, ba ber ©tranb bem 
Bollen Slnprall ber ©leereSWogen auSgefeft ift, unb bietet beliebig 
bei gtut Wie bei Ebbe in fortwährenb bewegter @ee unb bei bem 
hohen ©aljgefalt, welchen bie Ölorbfee hier hat, fefr heitfrüftige 
©aber, Welche SBefterlanb ju ben SRorbfeebübern erften SRangeS 
erheben. Ser ©tranb flacht ficf allmählich ab, ber ©anbboben am 
©abeplabe ift feft unb oBHig eben, fowie frei Bon größeren ©teinen. 
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®t)Ejiertcc Seil: SBeficvtanb. 


®er SBabeftlafj tritt ftcß in bcn §erren= unb ben Samenftranb. 
tinberljeitfiätte unter Seihtng bon ©cbmeftern ber eöangelifcO= 
lutljertfcben ®ialontffenanjiatt in glenSburg, für je$n Stnber 
beftimmt. 

SBarrne ©eebäber. §ierju ift ein befonbereS Sabet;au8 
errietet, mit bieten neuerbingS Borgenommenen SBerbefferungen. 

Sofale SBcrbältmffe. 9tr j te: DDr. Stufen, SBnbearjt (außer 
ber Sabcjeit in $annober), WicolaS, SBitt (Sanbfc^aftSargt 
in .teitum). 

3Iu8htnftSerteilung. ®itrtb bie SBabebireltion in 2Befler= 
lanb=@blt unb baS ®ireltton8=8üreau bes WorbfeebabeS SSefter= 
lanb=@tjlt t« §am6urg. 

Sabetarif. Sin Sab am ©tranbe für einen Srwadjfcnen 
50 bis 75 Sßf. 

Sa^nftation: ®onbern an ber SBafmlinie ®ingteff—®onbern, 
einer 3*»eigba^n ber §aufstlinie glenSburg—SBatnbrub. Sott 
®onberu ab per Sbf* «ad? §otjer unb bon §ier mittels ®antpf= 
fdjiffS nach SWunlmarfdj auf ber Snfet ©i/lt, bon loo aus man 
mit ®ramtoat? itt einer halben ©tunbe nad) SBefterlanb gelangt. 
gabrpretS bon Sonbern ab 6 SW. 

Setoftigung: SBirb neuerbingS gerühmt. SWittagStifdj bnrdjs 
fc£>nittticf> 13/4 bis 2>/ 2 SW. 

©afi^Sfe: Wemt, unb fünf große WefiaurantS. 

Surfrequenj: 3m 3afre 1884 nadj Süngabe ber Sabejeitung 
für @d)(eSU)ig=©olfteiu 3000 sperfonen; im 3a|re 1888 nad) 
Angabe beS ßurfalon 5300 sperfonen. 

f urloften: Sebürftigen Sehern tbirb eine bebeutertbc Ermäßigung 
berfetbeu gemährt, toenn fie ftcß ju biefem Behuf an ben Sekret 
tperrn Speterfen in S58eflerlanb=@ßlt ober an ben ?ef>rer $etnt SIppct 
in fieituin toeuben. 

fiurtaje: gür eine einjelne sperfon 10 SW., für eine 
gamilie 18 SW. 

fiurjeit: Born 15. SWai bis 15. Dftober. 

spenfion, boKftanbige: Bon 32 SW. an mb'djenttidj. 

Soft unb ®etegrapb: 3m föotel jurn ®eutfdjen Saifer. 

2rtnftoaffer: ®ut, tein 3ifta«entoaffer. 

SBobnuttgeu für .Surgäfte: SWeifi einfach eingeridjtet, aber 
fefir reinlich gehalten. ©infames 3m mlel ' «nt ®ett 10 SW. u. .nt., 
ein gutes mit Kabinett unb Bett 12 bis 15 SW., eines ber beften 
mit Kabinett unb Bett unb tomfortabler Sinridjtitng 20 bis 30 SW. 
tböd^entltd). ®ie 3a$l ber aBofmbäufer bat ftdj in fester 3eit 
bermebrt. 

StiorcuS, ©.=9t. Dr. S0l„ „$08 SUorbfeebab StBeftcrtanb»@blt". 2. Stuft. 
Sontra, Stapfe 1878. - Stunfet, Dr. G„ „$cr Start Stjtt unb feine $etu 
toitfmtg". Stiel, Sdjrocrs 1878. — Serenberg in: Sic gtorbfeeinfelttberbeutfdjeit 
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Süfte. 187». ©. 76. — Srucf, SB., „Soä SRorbfeeöob SBefterfon&sSglt“. 

Sreäben 1877. — „Sturje SRacfjricfjt übet bnä SUorbieebab Stjit." Xteäbeit 1878.' — 
„Sie SJorbfeebabet auf @bft." ®ertag bet SBabebireftion. — grtebrtd), 
Dr. Gbm., „Sie beutfcfjen Snfcf- unb SMifteubiibcv bet Sftotbfee" in: Xeutfrti. 
TOebijtnafjeltuitg. 1888. SRr. 47. 

Söeftetylntfc 

i« Preußen, Sßrobinj Cjtpreufku, 

ein Keines bei Sanjig unb Weufabrtoaffer gelegenes Dftfeebab, 
meines öon ben ©ciuof;nern biefet Stabt btelfad) atS Sonnnerfüfcbe 
benufjt loitb. Wädjfl bem lallen Seebabe, welches bielfadj jur 
Settotnbung Jommt, finb loblenfäurebattige Stal)l=@ol = 
bäber als eine pier fe^v beliebte SSabeform ju nennen. Siefe 
SlrtBäber nacf) bem patentierten Sippe rtfden Verfahren bergejiettt 
jeidjnet ft<b burdj aujjerorbentlicb po^en Oebalt an ffioblenfäure aus, 
Welche mit bem SÖaffer unter ftarfem Sltmofpbärenbrud berbunben 
ijt. ' Sie etweifen ftd> bei allgemeinen Sdwädjejujlänben als fel;r 
loirlfam. Sie Einrichtungen fmb gut. Elegant möblierte 
SBobnungen für eine Saifon beftepenb in 2 bis 3 Zimmern loften 
150 bis 200 SW. Ein falte« Seebab 25 Sßf„ ein warmes 1 SW., 
ein lobtenfäurebaltigeS Sta$l=Solbab 2 SW. Sie Slnftalt ift Eigen» 
tum einer Stttiengefetlfdjaft. Strjte: DDr. Sriefetoip, SBoerting in 
Weufabrwaffer. 


SBtcfnit 

in Söatfern, Srei§ Döerpfalä, 

gurort, mit bem Beinamen iönig Ottobab, an ber füblicbeit 
Wbbacbung beS gicptelgebirgeS, mit bi er borjüglicben, mit ben Duetten 
boit Scbmalbad) unb Spaa iiberemfotmneitbcn, leiber bis jcfst ju 
Wenig getoürbigten erbigsallalifdjen Säuerlingen mit Ijotyem 
(Sifenge^alte, Weidet nach einer Slnalpfe bon SfSrof. ©oritp» 
SBefaneä im fiter SBaffer ber Dttoquette 0.079 gr einfad)!ol;(en= 
faureS Eifenoppbul auf 3.63 gr fcfte Scftanbteile unb 953 kcm 
freier goplenfäure beträgt. Sie übrigen Duetten fmb ettoaS ftoff» 
ärmer, Aufjerbem gicptennabelbäber unb Soueben, SWoor» 
erbe. SBiefau bat bie ■öeilanjeigett ber reinen Sifenioäffer. SWan 
fet)e ben Allgemeinen Seil S. 25. Sie Slnftalt, melde aus einem 
Sabepaufe unb einem ju SSSobramgen eingeridjteten Äurpaufe befielt, 
ift einfad aber febr jwecfmäjsig eingerichtet unb ift Eigentum beS 
greiberm b. SBeifjenftein. 35ierto8<bentlicber Äitraufmanb ettoa 120 
bis 150 SW. gurfrequenj im Sabre 1883 114 gurgäfte. SWittagS» 
tifdj 1.70 SW. Ein Zimmer 6 bis 9 SW. Wb’dentlicb. SBiefau ift 
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Station'ber Sinie (gger — KegenSßurg. Seet;öhe 512 m. Slrjt: 
Dr. Keußhel in Tirfdjenreuth. 

ateujdjel, Dr., „Sönig Ottofiob Bei SEBicfciu". San&Sfmt 1883. — $er» 
i e 16 e, „Soitig Dtto&ab" im Srjtt. Snteßiflmjtlatt. — Mndjttet ntcbij. ääodjeit* 
fdjrift, 1884. Sir. 22. 


SBieötiaben 

in fßreußen, ißrobinj ,öeffett=Kaffau, 

uralte Säberftabt, unter bent Kamen Visbium mit feinen aquis 
mattiacis bereits beit Kornern Befannt, 3ugteich f( i m a t i fd; e 
SBinterftation, am füblichen Slbhange beS Taunus in einem nach 
Korb, Korbloeften unb Dßen gefcbtoffenen Thale gelegen, mit einer 
großen Slnjahl Thermalquellen unb einem mttben$tima, 
baS befudhteße Sab in Seutfchlanb. 

Sie ffiurmittel. Sie Thermalquellen. ffiiebbaben Befifct 
außer ber $auptquelle, bent $o<hbrunnen, nod) 23 Thermal* 
quellen, toeldje gleidje Seßanbteile Baben, aber in ihrer Temperatur 
oerfthieben finb. Ser §auptbeßanbteil berfetben ift tochfalä, welcher 
im Siter SBaffer beS SochbrunnenS bei 8.2 gr feßett Seßanbteilen 
6.8 gr beträgt. Sie übrigen Seßanbteile finb befonberS ®ßtor= 
calcium unb Johlenfaurer Mf. Sie Temperatur ber am meißelt 
benagten Duellen fdjmantt bon 50° Bis 68.75° C. (Sochbrumten). 
Sie SBieSbabener Duellen toerben juttt Trinlett unb Saben benutzt, 
bie Sabefur aber ift bie borioiegettbe; ju Trinßuren bient nur ber 
Socßbrunnen unb ber füttere StlbelmSbrunnen. 

SSirtungStoeife unb Snbilationen. Sei bent berhättnis* 
mäßig getingen ©eljalte beS SJieSbabener ThermaltoafferS au feßett 
Seßanbteilen, beren SKenge jur ©rllärung ber therapeutifdjen 
Sffiirfungen feiner Säber ungenitgenb erfdjeint, ßat man feine Duellen 
bielfach ben inbiffercnten Thermen Beigegähbt unb ber bort Befolgten 
SJiethobi! fotoie bent Slima ben Söloenanteil au ben bort erhielten 
giinßigext. turrefultaten jugetoiefen. 

3it Übereinßintmung barnit ergeben fich für bie SBieSbabener 
Sabefur als tpauptinbifationen ®ia;t unb chroitifdier Kheu* 
tnatiSmuS. Sie bilben ben hö<hßen ißrojentfab unter ben hier jur 
Sehanblung gelanaenben SranKjeitett. Slußerbem aber Jommett 
noch Zähmungen, Keuralgieen, berfd^iebene fjautaßeftionen, SBunben, 
golgejußänbe nach Sdjußfrafturen, nach Stich» unb fjiebtomtben in 
SBieSbaben bielfach bor, toelche nicht minber günßige Äurerfolge ju 
bezeichnen haben. 

Sie innerliche Slntoenbung beS SBieSbabener ThermaltoafferS, 
toelche in neuerer Beit namentlich bon Pfeiffer bielfach empfohlen 
tourbe, Bejieht fid> oorjitgStoeife auf dgronifche Gsrfranfungen ber 
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2ttmung8=, Sföagen= unb Sarmfcpleimpaut, bei toeldjer ein lieber 
©rab Bott fReijbarleit berfelben beftebt unb bie ©mäprung be§ 
ganzen ÄiSrpcrS fepon toefentlicp gelitten bat, namentlich wenn ficb 
ju folgen ©iept ober ©Irofulofe pinptgef eilen. 

Slima. ®urcp totale ©erpättniffe ift ba« t;iefige fiiima ein 
äußerfi tnilbeS. Sabei ftnb bie Semperaturbifferengen ber @omittcr= 
nnb SBintermonate unter einanber nur febr geringe unb bie 
©cpmantungen ber SageStemperaturen tnaepen leine großen Sprünge, 
©tariere Suftbetoeguitgen ftnb feiten, peitere Sage Borperrfcpenb, bie 
SBitterung ntetfl beftfinbig, bie mittlere relatibe geucptigleit ber Suft 
73 bis 79 tprojent. ®aß folcpe günftige llimatifcbe ©erpättniffe bie 
SBirfungen beS SpermalnxtfferS tuefentliip unterftüpen, ift einleucptenb. 

SBeitere fiurmittel ftnb: SoepPrunnenquettfalj, giften» 
nabel», ruffifdje, rßmifd&=irifdbe, ®ampf= unb S^»imm= 
bäber, eteltrifcpe ©über, Serrainluren, ©eilanftalt 
(8lbolf§p8pe) für 9terBen= unb ©emütslranle Bon Dr. Äappengji, 
©dpmibtfcpe Slnftalt für iWorppiumlrattfe, eine peil» 
gpmnaftifcpe Stnflalt, pneumatifepe Slpparate, @IeI = 
trijität, ÜJloIlen unb .giegenmiltp, «Staffage, im ©erbfte 
Sraubenluren, nnb brei itt ber näcpften 9täpe Bon SBieSbaben 
befinblitpe SBafferpeilanftalten, bie ptr ©ietenmüple, jum Sinbem 
pof unb bie im Sierotpale gelegene, fotuie Surnpß, 

Solale ©erpältuiffe. trjte. DDr. SlprenS, Sltbrecpt, 
Slftpenborf, ©arbaep, ©ecfer, ©erlein, ©erna, @ep. @.=9t. ©ertranb, 
©itfel, ©. ©icfel, ©otfpart (©pejiatarst für ©autlranlpeiten unb 
©pppiliS), ©ößner, ©räunittger, ®ep. @.=8t. ©rauned, ©raun«, 
Stoutp, Softer, @.=9i. Sopn, ©tautet, gr. Suttp, ffiilp. Sunp, 
®atloto8fp, Samnt, @.*9t. ®ieftertoeg, ®ieteri(p, @lenj (Dberaqt am 
ftäbtifepen tanlenpaufe), Snglänber, (srbfe, gifdpeniep (©pejialarjt 
für £>pren=, 9tafen= unb ©alSlranfpeiten), @.*9t. gleifdper, @.4)t. 
gtorfcpüp, Bon gragftein=9tientSborf, greep, grerieps, grcubentbal, 
9t. grieblänber (9lrjt an ber SEBaffcrpeilanftalt ®ietenmüpte), gritje, 
©entfdj, ©ergenS (SBafferpeitanflalt Sietenmüple), @öp, @räfe, ©reis, 
©rießpeim, ©roßmann (Slrjt an ber @lifabetp=§eilanftalt), ©itnp, 
®pga8, ©aarmann, ©einriep, ©einjel (9ieg.=9lrjt), ©entpel, ©euPatp, 
@.=9t. ©epmann, ©ocpgelaben (©eneratarjt a. ®.), ©mil ©offmann, 
gr. «Dtay ©offmann, ©uppe, ©utp, Sbeler, topner (Slugenflinil), 
Äönig, ÄrauSfopf (©pejialarjt für ©at§= unb Sungenleibenbe), ©oft. 
Äuefme, Äiintler, Sange, Sagner, Sapr (Slrjt an ber Änranftalt 
9terotpat), SDtarc, SStatpießen, «Oteßner (Spirurg.Jttinil), SKaurer sei)., 
SÖtaurer jun., SBtebger (üKaffeur, früper in Sttnfterbatn), üKicpelfett, 
SKorbporft, SDtorfcpup, «Otojter, üJtütter (®ire!tor ber SSafferpeilanflatt 
®ietenmüpte), fßöggeratp, @.=9t. ©agenfteeper, ©.©agenftecper(®ireftor 
ber Slugenpeilanftalt), vl. ©feiffer (Sabearjt), Pfeiffer, ©röbfting 
(©pejiatarjt für Opren=, 9tafem= unb ©alSfrantpeitcn), @.=91. 9ti<fer, 
gletpitß, SBaber=Scjitoit. 2 . Stuft. 45 
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ßtolfeS, 9tofenau (im Sommer in Siffingen), ©ämann, ©djetten» 
berg, ©djitl, ©djmalj, ©djmibt (Slnßalt für ©lorphiuntlranfe), 
Earl ©djmibt, ©l.»9J. ©fixier, @.»9t. ©epbert, ©pteferfc, Staffel 
(orthopäb. §eilanßalt), ©taljl, ©tarnt«, ©t. S^tlentuä (§omöopath), 
Souton (©ftegialarjt für fjautfvanftjeiten unb @^ili8), SBotgt, 
3K.»8t. SBagner, ©eneralarjt 2Beber, ©. gr. ©Sehmer (grauenargt), 
SBibel, ©Sieganb, ©.=81. ©Silhelmi, ©Solgenborff, 3'entßen. ^ierju 
bie 3at)närjte: §ofr. Sungelt, SBatfljer, SEBi^et. 

Slpotheten: ©ecßS. 

SluSflüge: $ierju ift reiche ©elegenßeit geboten. 

©abebireltion: ©täbtifdje SurBertoaltung. 

©abeljäufer: Sa8 Slömerbab, bidjt am Sodjbruttnen, baS 
älteße ©SieSbabenS, unb außer iljm noch 27 größere, welche audj 
3umteit für ©Sinterfuren eingeridjtet finb. Sie ©efamfjaljl oder 
©abehäufer beläuft fidj auf merunbjroanjig unb ber ©abeftuben 
auf 900. 

©abeleben iß baS einer großen ©tabt unb bietet ade 3er= 
ftreuung unb Unterhaltung einer foldjeu. 

©äberpteife: Sie ©Socße oon 3.40 bis 7 3)1. 3me<fmäßig, 
ben ©reis ju afforbieren. 

©aijnftation: ©SieSbaben ift Station ber Sahn grantfurt— 
SSSieSbaben-Eoblenj. 

©elöftigung: ©ut. Table d’höte 3 unb 4 ©1., griihßüdt 

1.20 2 n. 

©aßhöfe: 34« Rotels erften 8iangeS, fämtlidj mit ©abe= 
einridjtungen »erfehen; »ier jtoeiten JRangeS. 

©otteSbienft: (Soangelifdjer, fatholifdjer, altlat^otifdßer, frei» 
religiöfer (beutfdjdatholifcher), englifdjer, rufftfdj=gtiedjif(her, jübifdjer. 

Sur aufm an b: ©ei »iemddjetitlidjent Aufenthalt unb beftßei= 
benen Anfpriidjen etwa 300 3)1. Beben billig. 

Surfrequeng: Snt Safjre 1881 Surgäfte inH. ©affanten 
77 662 ©erfouen; im Sapre 1882 79085 ©erfonen; im Saljre 
1883 80 067 ©erfonen; im Satire 1884 nach Ingabe be« Sur» 
falon 72 039 berfelben; im Sahte 1888 nach berfelben OueUe 
beren 81919. 

Surfaal. Ser im Satire 1840 erbaute Surfaal mit hä# 
luyuriöfett Einridjtungen ift ber $aupt»ereinigung8pun!t ber gremben, 
überhaupt ber ©littetpunft beS ©abelebenS. 

Surtaye: ©aifontaye für einen fechStoßdjetttlidjen Aufenthalt 
einer ©erfon 15 ©1., einer gamilie »mt gtnei ©erfonen 20 331., 
SaljreStaye für baS Salenberjahr für eine ©erfon 30 ©1., für eine 
gamilie »on 3»ei bis bier ©erfonen 40 ©i. u. mehr. 

Sur3eit: SaS gange Saht hinburch; bie fpauptbabegeit iß »on 
April bis Dltober. 
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fßenfionen: gür 3^ ntmer unb toott 100 SK. an monatlich, 
ißenjlon fiir ®amen lei grau ©anbmann (SaunuSßraße 49), für 
Kerbenfranfe in ber ijeitanfialt SffbolfShöhe beS Dr. Ä’a^engft. 

?Poft unb ®elegrabhi Sm Orte. 

Ctuellfalj. @8 ijt Slbbampfunggriitfftanb beS bärtigen Soch* 
Brunnens nnb bient jur §erftedung be8fel6en entfernt Dom Orte, 
etwa 1/2 S^eelßffel bes OuetlfaljeS in einem ©las warmen SSSafferS 
gelöst giebt rolltommen ben natürlichen Äochbrunnen. ®a8 ©als 
loirb als fe£r William gegen alute nnb d)iouif<be Katarrhe ber 
Suftwege gemimt 

SJeifeberbinbungen: Sutcf) bie Oinie grantfurt-SSieSbaben 
—Soblens unb bie Sinie SSieSBaben-Kieberhaufen ber Sefjtfdjen 
SubWigSbahn SSerbinbnngen mit bem ganjen beutfcljeti ©ifenbahnnetje. 

©eehß^e: 117 m. 

Unterhaltung, giir Unterhaltung unb SBergntigitngen ift 
reithtith geforgt. 

«Bohnungen für $urgäjle: Sn §otelS unb Sßribathäufern 
ftetS in großer Slngahl 3U ben oerfchiebenften «greifen. ®ie befl= 
gelegenen finb im Bftlithen Seile ber ©tabt. 3i mm erf)reiS meift 
10 bis 30 SK. wödjentlid). 

Sßfeiffer, Dr. ®., „Satneotog. ©tubicit über SE3te§6oben". aBieSbttben, 
SBergmann 1883. — Straus, Dr. med., „SBieSbaben unb feine SEIjermen. 
§omiio|>atl)ifrf)c ©tubte". Seigjig nnb SBieSbaben, gnranb u. $enfet 1884. — 
3 i e nt [s e n, Dr. O., „SBieSbabener Sturerfotge. Sladj eigenen Seobacfjtungen". 
«cipjfg, g. K. SS. SBoget 1885. — grefeniu«, „Gljemifdie Unterfudjungcn 
ber ©cbübenljofquette su SBieSbaben 1887". SBieSbaben, Jtart Slitter ober frn 
Soitntal f. gratt. Gtjemic. 81c. 2. XXXV. S. 237. — SSfeiffer, Dr. ®., 
„SBieSbaben“ in: ©roismann« Sjeiiquettcn beb ®aitnuS. SBieSbaben 1887. — 
Serfelbe, „SBieSbaben als Sturort". 8. Stuft. S8teS6abcn, SSergmann 1888. — 
$erfetbe, „Sie Krinttur in SBieSbaben. ®eftf)idjte, SWetfjoben unb gttbU 
talionen berfetben". SBieSbaben, SBergmann 1881. — SOingbeburg, Dr. SB., 
„TOttteilungen über SBieSbaben unb feine $eitqueKen". 2 . Stuft. SBieSbaben, 
Ebbe* 1876. - SBlabr, Dr. ®„ „SiätetiftBet SSegloeifet beim ©ebraueb ber 
SBiebbabener lEIjetmalquetten unb Slnleitung ju SDfitdj*, $loften= je. Sturen". 
2 . Stuft. SBieSbaben, Stobrian 1877. — $et)innnn, Dr. Gurt, „SbiineratgueHen 
unb SBtntcraufentljatt in SBiebbaben". SBiebbaben 1875. — „Stodibrunncn, 
SBieSbabener ©Ijermatloaffer." gsrofpeft ber Särunuennerwattung. — ® c t) nt a ntt 
unb Streb«. „SSWitaIifdj=ntebtjinifdie Unterfucfiimgen Uber bie SBirfungäUieife 
ber SBlineratbiiber". SBieäbaben, Simbartfj 1870. - Biemsen, „SBieSboben 
ober Stadien" in: Seutfdj. mebij. SSodjenfdjr. 1876. SRr. 43 . — 9lot5, 
„®ie SBivfung bc« SBieSbabener SßnjTcrS bet ®idjtlranfen“ in: SiirdjotoS Str^i». 
LV. ©. 398. 

Sicfcnkb 

im Stönigreidj ©adjfen, 

eine im ©rjgebirge unweit Slnnaberg im romantifchen .Bfcfjohauthale 
gelegene unb bon beWalbeten tpöhen umgebene Ä'uranftalt, in 
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älteren feiten aucp $ioBgBab, SoBgbab, ©oppienbab 
genannt, mit einer inbifferenten gerate Bon 21.75° C., beren 
§auptbefianbteile foptenfaureS Patron, Eptornatrium unb foplen« 
faure Erben ftnb, unb melcpe gegen tonfpcitgguftänbe, bie für 
SBratotpermen fiep eignen, in gönn bon Säbern ipre Slnmenbung 
finbet. Slugerbent gicptennabel« unb SKoorBäber. Sie $ur= 
anftalt mit bem SSabepaufe Bat gute, jroedmägige Einricptungen unb 
tourbe im Satire 1882 Big 1. September bon 592 Sßerfonen befudit, 
melcpe teilmeife aucp jur ©ommerfrifcpe fi<B bort eingefunben Batten. 
Sag SeBen ift pier Billig, fßengon intl. äSopnmtg pro Socpe ä 
Sßerfon 20 Big 30 3Ji. Ein ffimntet im Sabepaufe pro SBodfe 
bon 4 Big 30 SD?.; table d’höte ä Eoubert 1.50 WH. ©eepöpe 
450 m. Slrjt: Dr. Softonef. 

@ i) li nt o tt tt unb 3 o j i o n e I , Dr., „SBnrmBflB 3Stefen6ab int fätfjf. ®rj* 
gc&irge". ÖIjne gttfjteSjaljl, »ofirfdjeintidj 18S1. — „SHSiefenBoB Bei StnnaBerg." 
SittHlarfdjreiBen 1870. 


in ©nglanb, £>ampff;ire ; 

bag Vecta ober Vectis ber alten 9iömer, eine an Staturgponpeiten 
reiche, in ber Sucfjt bon ©outpampton gelegene unb bon ber ©üb« 
lüfte EttglattbS burcp einen fcpmalen taal getrennte Snfel, metcpe 
burip bie ©aluBrität ipteg Älimag unb ipre angenepmen 
©eebabeptäpe auggejeicpnet ift. 

Sie Äurmittel. .ftlitna. Sie ftimatifepen Serpältniffe ber 
Snfel finb borjitggmeife aBpängig bon ben Einflfiffen, metipe bie 
fte ttad) bcrppiebenen fRicptungcn bunpjiepenben ^ßpengüge aug« 
üBctt. Siefen ift eg Befonberg jujufdpreiBen, bag ber füblicpe Seil 
ber 3nfel, ber ben boüen ©djup bor falten SBinben genießt, unb 
bent fißrigeng aucp bie marmen SDteeregftrßmungen bon ©übamerifa 
jufliegen, SBärmegrabe ber SSttntofppäre geigt, mie fie nur in füblicp 
gelegenen ©egenben fi<p BeoBacpten laffen. maprenb bie Siufttempe« 
raturen ber norblicp gelegenen Seile ber Snfel meit nichtigere finb, 
unb bem .flima eine mepr BeleBenbe, erfrifcpenbe, Jraftigenbc Eigen« 
fcpaft berleipen. Slug biefer SBerfcpiebenpeit ber flintatifcpen S5er= 
pältniffe erflart eg fiep, bag bie llimatifcpen turorte borjuggmeife 
bem ©üben ber Snfel jufatten, mäprenb bie gefuepteren ©eeBabe« 
pläpe aucp an anberen Seiten ber Snfel fid) borfinben. 3m 
meitern bermeifen mir Begügticp beS filimag bon SBigpt auf ben 
Slrtitel Sentnor. 

SeeBäber. Sie gängigen flimatifipen SBerpättniffe ber Snfel 
fommen aucp ben ©eeBabent gugatten, melcpe namentlich an ber 
©übfüge auf bie Srmärrnnng beg äBafferg einmirfen unb einen 
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langem VäbergeBrauch ermöglichen. ©tärenb ift perßei ber Um= 
jtanb, baß, lote Bet (S^anltirt, bei galt beS UferS ein aufjerorbent* 
itdj geringer ift mtb babttrd) Bei ber @66e bie See attju feiert, unb 
butd) bie ©omtenftrahlen nicht feiten attjufefr erwärmt wirb. 

Male Verhältniffe. Vabepläpe. Sin ber SRorblüjte liegen 
bie Vabeorte 3ipbc, ein fel;r faffnonableS Sab, unb GoWeS,^ XefgtereS 
bon lieBlithen Salbungen umgeben, Beibe aber Wegen ihres ftäbtifchen, 
aufregenben SreiBenS für Sranle nicht recht geeignet. Sin ber Dft= 
lüfte finben fiep bagegen ©anbown unb ©hanllin (fiepe biefeS) unb 
an ber ©üblüfte Voncpurth unb Ventnor (fiepe biefe) als §eil= unb 
©eebabepläfce, wie fte nach VeneteS Urteil („Sur Kenntnis ber 
©eebäber unb ihrer Sirfungen" in ber Verliner Hin. Sotpenftprift. 
1872. Sir. 29) ftpwerlitp lieblither unb äWectmäfjiger gefunben 
werben lonnen. 

©aftpäufer. @ie ftnb im allgemeinen gut, aBer meifi mit 
hohen greifen. 

Sartbfcpaft. ®ie Sanbfcf>aft ift üBerraftpenb fcpön unb bie 
Vegetation aufferorbentlicp reitp unb prä<ptig; eyotifepe Pflanjen 
gebeihen hier fepon im greien. 

SieifeberBtnbungen mit Gngtanb burtp bie Gifettbapn bis 
Portsmouth unb bon ba mit ®ampfftpiff nach ber Snjel. 

Sohnungen für Äurgäfte. 3n allen ©eeBäbent unb 
Himatifcpen Äurorten ber 3nfel gute unb nicht ju teure. 

@to»c8, gof., „Zie gitfel SBigSt als Sture«“ in: Brit. med. Joum. 
188t. 82. Clto&er. 


SStjf aan 3ec 

in ^oUattb, ^ßroüinj DJorbljoUanb, 

ein Heines SlorbfeeBab, welkes fehr toiel bon Slmfterbam unb 
Jpaarlem aus, hoch autp biel bon ben Vewopnent ber Sipeinlanbe 
Befucht wirb, unb einfache, aber gute SopnungSberhältniffe hat. 
Sapnftation ift Sebetwijl an ber ©fenbapnlinie Sllfmaar— §aarlem, 
bon weither Sijf nur 1/2 ©tunbe SegS entfernt unb mit weither 
es währenb ber Vabefaifon burch ®ampf=®ramwap berBunben ift. 
Vereinigte §otel8: Sirnmer im erften ©tod 1.50 Bis 2 ©ulben, 
im gweiteit 1.25 Bis 1.50 ©ulben. penfion ohne 3'mmer 2.75 ober 
3.50 ©ulben je. Väber für Samen 40 Bis 50, für Herren 25 Bis 
35 GtS. Verpflegung wirb gerühmt. 3n ben ®ünen ein währenb 
ber ©aifon geöffnetes fjofpij für 40 Äinber im Sllter bon 8 Bis 
14 Sahren. PenfionSpreiS in bemfelBen 10 Bis 15 ©ulben a Perfon 
für bie Socpe. 

grtebrief), Dr. @bm., „Eie fjollättbifcfien unb Beißifdpen ©eebäber uitb 
©eebojpijc" in: Seuifclj. SBiebijimtlaeituna. 1889. 3!r. 21. @. 245. 




710 


©Wiener Seil: 8BUt>6ab. 


SBilbkb 

in äßürttemberg, ©djtoaräWalbfreiS, 

Kurort am norboftli^en Stöbange be« ©c^marjtoalbe«, im toilb= 
romantifcben Snjt|ale gelegen, mit einer großen Stnga^t Sberntal= 
quellen. 

Stc Shirmittcl. Sie Sbermatquetlen. Sie Ijier in großer 
Slnjald entfftringenben unb fcur<b Sobntngen nodj oermelirten £l;er= 
men mit einer jmift^en 33° unb 37° C. fcfmianfenben Scmfieratur 
finb fogenannte inbifferente Spermen, toelcbe geringe SRengen 
!ol;lenfaureS SRatron unb G£>lomatrium unb im Siter SSaffer 0.56 gr 
fefteSBeftanbteile enthalten. 31)re 3nbifationen faffen mit beneit 
für teils marine, teils laue inbifferente Spermen aufgejietlten ju= 
fammen. Sbre ipeillräfte l;at b. SRenj in einer Bon ben ge»Bbn= 
Üdbm Stnficbten abmeicbenben SBeife feftguftellcrt gefugt, inbem er 
SBärine, Stffinität unb (SCeftrigität als bereu ©runblagen bejeiibnet. 
äSir haben bereits im ülltgemeinen Seile 16 bie fRenjfctje Slnfidjt 
befprod;ett unb Bertoeifen auf baS bafelbft ©efagte. 

3.u SrinUuren werben ber SberbarbSbtunnen unb ber 
Äönigsbrunnen beratet, ber elftere mit einer Semfseratur Bon 
31 0 reff). 34.7° C., ber anbere mit 37.5 °C. @ie bienen BorjugStoeife 
bet Katarrhen ber Sltmungbtoege, beS SKageitS unb Sarmfanals. 

©onftige Ä'urmittel ftnb nod;: Soudjen ber Berfd;tebenfteu 
9lrt, Samftfbäber, Snbalationen beS Sbermaftoaffer = 
bunfteS unb jerftäubten Sbermaltoaffers, SRotfen unb 
SRil<b, Betriebene natürliche unb Hinfilidje SRineral» 
ioäffer unb <Sle!trotberaf)ie. 

üfofale Serljältuiffe. Slrjte: DI)r. §auSmann sen., §auS= 
mann jun. (©ettrotberafiie), 3ofenl;attS, SReel;, be 5ßonte, b. Stenf 
(töniglicher Sabearjt), SBagner (®leltrotljeraf)ie). 

3lfjothe!e: ©ne im Orte. 

93 ab ean ft alt. Sie befinbet fitf im König!. Sabefotel unb ift 
mit gemeinfdiaftlidjen unb einjetnen Säbern fotoie mit fomfortablen 
unb gtoecf mäßig ften ©nricbtungen auSgeriiftet. (SS loften in bem= 
felben bie fogenamtten gürftenbäber 6, 4 unb 3 SR., ein ©njelbab 
unb Sßannenbab l .80 SR., ein ©efeUfdfaftSbab 1 SR., ein eleftrifcfeS 
Sab 3 Sit., eine Sbermalboudje 60 Sßf. 3nt Satfarincnbabe unb 
.König tolSbabe ftnb bie Säber billiger. 

Safnftation. Sßilbbab ift Station ber ©fenbalmlinie Sßforj» 
beim—SBilbbab. 

Seloftigung. 3n ben großen §otel8 grübftüd 1.20 bis 
1.50 3R„ table d’höte 3.50 bis 5 SR , Slbettbeffen na<b ber tote; 
in ben übrigen grübftüd Bon 70 bis 90 ipf-, SRittagStifcb Bon 1.75 
bis 2.60 SR., in ben SReftaurantS billiger. 


©vielter Seit: äBitbegg. 711 

©otteSbienft. ©oangelifdjer,fatpotifdjer,anglilanifdjer,ruffifdp» 
grietpifdper unb ifraetitifdjer. 

Rotels unb ® aftpäufer. SReunjepn, baruittct meutere erften 
9tange8, oon benen baS Sonigt. ©abepotet, Hötel Bellevue unb 
fpotet Ätumpp in erfter Sink 31t nennen finb. 

SjumanitätSanftalten: SlrmenPab, Satparinenftift, SWUitär» 
greibab. 

filima. 3 ft etwas raut), jebodj weniger atS ntau ber fjöpe 
unb Sage beg SurortS natf) erwarten fottte. 

turaufwanb. ©ei »iertoStpentficpem 3tufentt)atte etwa 400 
6i8 500 SW. 

fiurfrequeuä: 3m 3a()re 1884 bis @nbe September nad) 
SttngaPe beS turfaton 6422 Sßerfonen; im Sapre 1888 nad) ber» 
fetben Duette beren 5580. 

Surtape: gür eine erWacpfene tßerfon 10 SK., ein $inb 3 SW. 

Äurjeit: Som 1. SWai bis 30. September bk Sotnnterfaifon, 
»am 1. DItoPer bis 30. SWatj bie SBinterfaifon. 

Sßenfion: 3m SWai unb September 3 SW., 3uni unb Sluguft 
5 SW. tägtiep. 

«Pofl unb Setegrapp: 3m Orte. 

Weifeoerbinbungen. SWan erreicht SßitbPab »on Stuttgart 
aus in 31/2, bau SarlSruße aus in 21/2 Stunben. 3tn ben meiften 
teutfdjen Sauptftationen birefte ©ittetS. 

Seepöpe: 430 m. 

©Bopnungen für Surgäfte: Stufjer ben §otet8 unb ®aft= 
päufern giebt eS nodj eine große Stnjapt »on Sßtioatwopnungen, 
wetdpe für fturgäfie eingerichtet finb. ®ie SBoipenpreife für ein 
3immer betragen in ber ©or= unb Watpfaifon 7 bis 20 SW., in 
ber §auptfaifon 15 bis 40 SW. 

SReits, ®ep. fjofrat Dr. SS. Sfj. »., „IaS SBUbbab mtb feine Umgebung¬ 
gin güprer für Kurgäftc". SKit einer Störte. 3. Stuft. SBilbbab 1880. — 
Serfetbe, „Bitteratnrgef (piepte »on SBilbbab tn Xejtprobett unb Biographien, 
nebft einer Beigabe: Sie Soge, baS Sttima, bie heutigen Sturmittet, ber Statut* 
fjciBtreiä unb bie grequenjitatiftit SSUbbabä". 2»it 10 Stbbilbungen tm Xept. 
Stuttgart, ©reiner 1881. — Serfcibe, „Sie .fjciüräfte ber fogenonnten in» 
bifferenten Spornten, htsbefonbere bei Sfrantpeitcn beä Sterocnfpftemb". 2. Stuft. 
Bonn, 2em»erp 1879. — Serfetbe, „Sab SBilbbab int inürttembergifepen 
©cptoaraioatbe unb feilt neu eröffitetes taueb Spermatbab Stiinig Starlbbab. SBilb* 
bab, tpafe 1883. - Serfetbe, „I. Sie Sur su SBilbbab. XI. Sie $ei(tröfte 
ber Spermen »01t SBilbbab unb beren turgemiifier ©ebranep itt epronifepen Strant» 
peiten“. SBUbbobl887. — Serfetbe, „Sie gigenart ber SBarmgueircn »on SBiib» 
»ob in SBiirttcmberg unb beren rieptiger Sfurgebranep". (Stuttgart, gute iss«. 

S35ilbcfltj 

in ber ©djtoeiä, Danton Stargau, fiefje <Sd)iiiänacf|. 
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SBillmngen 

im gürftentum SBalbecf, 

ein alte«, fdjon im SKittelalter fepr Befugte« 33 ab, welkes in ben 
lebten Sejemtien einen neuen Sluffcfjtoung genommen bat. 

Sie tiirmittel. Sie SKineralquellen. 3n ber Sttabe ber 
Stabt Kiebertoilbungen entfpringen fünfje^n falte erbige 
Säuerlinge. 33on iprien finben aber nur ftebett mebijinif^e 
33emtpung. 3u Srinffurcn bienen ber Oeorg Sictorbrunnen, 
bie Sjeienenqu eile unb bie ©tabtquelle, bie übrigen Duellen 
toerben ju Säbern benupt. Sitte Duetten haben biet foblenfaure 
SKagnefia, Salf unb ©ip« unb finb reich an Sof;lenfäure. Ser 
©tablbrunnen befipt erl;eblirf;e SKengen »on ©ifenfarbonat. 

Sitbifationen. Sie in SBilbungen ani meiften oertretenen 
unb mit ©rfolg befcanbelten Sranfpeiten ftnb S3tafenfatarrb, cfjronifcbe 
©ntjünbung be« Sftierenbecfen«, ber SSorftel;erbrüfe unb barnfaure 
Sonfremente in ber SSIafe unb Siliere, toeltbe, toenn nötig, b* er uu<b 
cbirurgifdje Sebnnblung erfahren. 

Sofate «crbnltniffe. träte: DDr. @.=K. Sriiger, SKatc, 
SReinboIb, SRöbrig sen. unb jun., @<bmip, ©eoerin, ©tein. 

Slpotbefen: ^ei im Drte. 

Slu«funft«erteitung: Surcb bie Snfpeftion ber SKinerat= 
queßen*S(ftien=©efettfcbaft. 

Sabeanjiatt. ©ie bat jtoecftnäjjige ©inricbtungen. ©8 loftet 
ein getoöbnlicbe« 5BoH6ab 1.60 SK., ein SKarmorbab 2 SK., ein 
Sou(!)e= ober ©ipbab 60 spf. 

8abnftation: SBabevn an berSKain=2ßeferbabn, 21 km oon 
SEBilbungen entfernt, oon ba ©etunbärbabn bis SBitbungen. 

SS e f ö ft i g u n g. Sie Sllaturaloerpftegung ifi gut. Table d’höte 
bon 1.20 SK. an bi« 2.25 SK. grübftücf oon 50 spf. an bi« 90 spf. 
grübftiicE unb Slbenbeffen auch in ben meiften sprioatbäufern. 

S3runnenberfenbung. ©ie betrug im Sabre 1884: 518098 
Slawen 

©afiböufer: Siebt, in erfter Sinie ber Saiferfjof. 

Snrauftoanb: S3ei oiertoö<bentlicbem Slufentbalt etoa 350 
bi« 400 SK. 

Surf req neu j: Snt Sabre 1882 bi« 6. September 2190Sperfonen, 
im Saf;re 1884 2682 Surgafte. 

Surtape: ffür eine SfJerfon 12 SK., jtoei sperfonen 17 SK. 

Surjeit: S5orit 1. SKai bi« 10. Dftober. 

spoft unb Selegrapb: Säorbanben. 

©eeböbe bc« Drt« 228 m, ber ©eorg ffiictorquette 302 m, ber 
^elenenquette 267 m. 


Spejicßct Seit: SäUftetminen&ui — a3Ufietm?t)6E)e. 
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SSoBnungett für f urgäfte: 3m Vabelogierhaufe Zimmer 
Bon 12 Bis 40 SK., in ben ©afthofen Bon 6 bi« 30 3». pro 
SBodje. 2lußerbem in Bielen Sßribathäufern. 


„Sei- giifiret int Sßttbc ©Übungen.“ 9. Stuft, ©Übungen 1885. (Srfdjeint 
fnfirlicij.) — Mütter, Dr., „StlteS unb SicueS über 33nb ©Übungen". 1878.— 
©töcter, Dr., „Sab ©Übungen tmb feine Mineralquellen". erlangen, Ente 
1866. — „©Übungen." Sjeridjt in: Ärstt. Mitteilungen aus SBaben. 1879. 
9?r. 8 . — StörteV, Dr., „Sab ©iibungen unb feine Mineralquellen mit bef- 
iBcriirt fiibtigung iljrer ©citfräfte bei bett Sranlfjeiteit bev $arnorgaite". 8. Stuft. 
©Übungen. SBcrlag ber ©itbunger MiuetalqueHen*2lttien»®efelIfd}nft 1884. 


äBilJjefatiiteiikb, 

fiefje Sßhjf. 

SBüfjelikplje 

int ®önigreidE) fßreufjen, fßrotohtj $effen-!Jiaffa«, 

ehemalige ©ommerrefibenj ber Surfürfien Bon Reffen an ber 
Bftlicljen 2(('bacf)itng be« §abicht«tualbc« in nädjßer Nähe Bon Äaffel 
mit 3»ei SBafferheilanßalten unb jtoar 

A. ?lc Pttfrcr^cirnnf!«« PUhelinshöhe. 

@ie liegt in gefügter Jage, ift gut eingerichtet unb beßhäftigt 
fidj außer ber 2öafferbel;anblnng noch mit ber Vehanblung mittel« 
römifdjer, ruffifcher, cleftrifcfjer ©aber unb Seuchen jeber 2trt, 
SNaffage unb Siät. fiurjeit ba« gange Sahr hinburch. VoKßänbige 
Verpflegung infl. Zimmer 5 bi« 7 SN. Slrjt: Dr. ©rebelet. 

B. pie gSieberhofbfdjc /turanflaO. 

Sie Slnftalt ift in ben lebten Sahrcn ertoeitert unb loefentlich 
berbeffert worben, fo baß fie jeßt hohem Slnfprüchen genügen fann. 
SEBertBoU für fie ift bie Nähe be« ©albe« unb be« großen frönen 
©ilhelm«höhcr $ar!e8. Sie iß ba« ganje 3ahr geöffnet, nach 
®örner auch befonber« geeignet jur Vornahme bon §erbß= unb 
SBinterluren bon rbeumatißhen nnb arthritifchen Stffeftionen, 
©chtoächejuftänben, Vlutarmut, protrahierter NefonbaleSjenj. Sie 
hieftgen Äureinrictjtungcn bejiehen fich auf bie 2lntoenbung ber 
©lettrijität, SNaffage unb be« SSaffer« in allen gönnen. SC r g t: 
Dr. ©ieberhotb. 

Sörner, l>r. <Eaul, „Sie ©icbcrfjolbfdjcJturanftatt ju ©itljelmStiö&e" in: 
Seutf®. tnebij. ffiocfjenfdjr. 1885 . i»r. 33 . @. 679 . 
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Sötmpfcn am SBctflc 

in ber ^efftf^en fßrobinä ©tarfenburg, 

Stabt mit bem äftathilbcnbabe, einer Sot= unb glufjbabeanftalt 
bei §eibelberg am Stedar gelegen. Sie ©aber Werben aus Süf;= 
maffer unb ber in ber Saline hubwigspall im „Spat" (Simpfen 
im Spal) gewonnenen Sole bereitet, Welche nadj (SrforberniS in jeber 
beliebigen Starte jugemifdjt Werben tann. Set Ort ift Station 
ber Sabifdjen Staat 86 apn. Strjte: DDr. 0 . SBoigt, Seiganb. 

Sötyfclb 

in SSatjern, Unterfranfen, 

Surort mit bem Seinamen „CubwigSbab", unmittelbar am 
2Jiain gelegen, mit einigen Schwefelquellen, welche teils erbig=falinifche 
©ipSWäffer, teils etbige ©fenwäffer finb unb wegen ihres geringen 
©epaltS an SchWefelwafferftoff als Schwefelquellen bejeichnet werben. 
Sichtig ift ber piefige SOtoorfchlamm, Welcher 3 U Säbern unb 
Umfchlägen SerWenbung finbet. Äatarrpe ber Suftwege, §autauS= 
fcpläge berfchiebener 2t rt, (Sicht unb DipeumatiSmen bilben bie £e iU 
anjeigen für Sipfetb. Sie Sabeanfialt ift fehr gut eingerichtet unb 
befipt auch Sohnungen für Surgäfte im Socpenpreife bon 9 bis 
20 SDl. SeS heben ift hier billig, fiutfrequenj etwa 300 ißerfonen. 
Seehohe 177 m. 91 rgt: Dr. SpoluS. 

©cpmltt, Dr. ®„ „8utm)ig§6ai) SJ8i))fetb im 6at)r. Streife Unterfrantetc, 
beffetc ©djwefetquelte unb ©cpwefelmooc". SBUrjfiurg, Stapel 1875. 

SBittefinb 

im ffiönigreid) ^reufjen, fjSrobinj ©aifjfcn, 

Solbab bei bem Sorfe ©iebiepenfiein, unweit Salle a. b. Saale. 

Sie Äiirmittel. Sie Sole. Sie pat eine Semperatur bon 
12.5° C. unb etwa 3.3 iptojettt fefte ®efianb teile, welche borjugS» 
Weife aus Äocpfatj, (Splormagnefium unb ®hlorcatcium beftepen. 
Sie bient jum ®aben. 9feben6ei giebt eS eine Srinffole 
(Sittefinb Saljbrunnen), welche etwas weniger fodjfalj enthält, 
unb mit toplenfäure gefchwäugert in ber ÄinberprayiS bielfacpe 
innerliche SSenupung finbet. 

9Jiutterlauge. SaS pier bereitete aWutterlaugenfatj Jommt 
in feiner Bofammenfeijuitg mit bem Äreujnacper SMutterlaugenfalj 
überein. @g bient als 3 ufap P ©olbäbern. 

2tu&erbem bienen 31 t SurjWecfen: hopebäber, eleltro = 
magnetifepe ®aber, Scpwefelbäber, ruffifepe Solbantpf» 


©pesieBet Seil: SBotfadj. 
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©über, SKaffagefuren, Snpalationen ber ©ol= unb 
SKutterlaugenbämpfe, unb gute ,giegen= unb SupmoUe. 

®ie Snbifationen für SBittetinb finb bie für ©otbäber 
allgemein aufgefteKten. 

Male ©erljiütuiffe. Slrjte: @.=K. Dr. ®rüfe, Dr. Stammelt in 
©iebiepenftem. 

©abetarif: gur ein ®u£enb ©ol= ober SBafferbüber 12 Bis 
15 SR, «oit SDtutterlaugem, SKalj«, Steie=, ©fett= unb anberen 
lünfili^en ©übern 15 bis 21 SW. Sin 4progent. ©olbab mit 2 bis 
10 Siter SKutterlauge 1.25 bis 1.50 SK., mit 10 bis 20 SUter 
SKutterlauge 1.50 bis 1.75 SK. ©n ®upenb eMftromagnetifdje 
©aber 18 SK. 

©apnftation: fjalle, föiotenpunlt berfepiebener ©fenbapnlinien. 
©ont ©almpof fpaHe bis SBittefinb fünfunbä»anjig SKinuten gaprjeit. 

©etöftigung: giir SKittagStifcb, table d’höte im Stbonnemertt 
1.50 bis 2 SK. ©ottftünbige ©erpflegung im ÄurpauS=Keftaurant 
pro ®ag »ou 3 SK. an, opne SogiS. 

JSuranftatt. ©ie befielt aus einem Surpaufe mit fion»er= 
fationSfaal unb SBopnungen für fiurgäfte, einem ©abepaufe mit 
guten, fomfortablen ©nrieptungen, einem ffiopttpaufe für ©abegäfte 
unb Kebengebäuben 

Surauftoanb: ©ei einmonatlitpem Stufentpalte unb müßigen 
2tnfprücpen 250 bis 300 SK. 

fiurfrequenj: ©egen 900 ©erfonen jüprticp. 

Sur* unb SKufütape: ©ro ©erfon 6 SK., für eine Familie 
12 SK. 

Snrjeit: ©ont 15. SKai bis @nbe September. 

©enfion. Sinter bis ju bierjepn Sauren tonnen in einigen 
gamilien für 90 bis 120 SK. pro SKoitat in botlftünbige ©enfion 
gegeben »erben. 

©oft unb ®elegrapp: 3m anftoßenben ®otfe ©iebicpcitftein. 

©eepSpc: 62 m. 

SEBopnungen für Surgüfte: ©equeme unb billige folnopl 
in ben SlnftattSgebäuben, als and) in ben umtiegeuben ©ilten unb 
im ®orfe ©iebiepenftein. ^ünmerpreis bon 7 SK. an pro SBotpe. 
(Sin ©ett pro Socpe 1 bis 1.50 SK.; 3'nuner mit Stabinett 12 SK. 

SBo(fatf) 

im ©roßßerjogtum Söaben, SHmtgbejirf SBolfadj, 

ein im Sinjigtpale beS ©cptoarjmalbeS gelegenes Keines ©tübtepen 
mit einem fiiefernabelbab, »elcpeS früher unter bern Kamen 
gunfenbab befamtt »ar. ®a8 Sab entpält eine Stngapl ©abc= 
la&inette, ®oudjen unb SnpatationSbüber, fomie ®aftjimmer. außer 
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ben SiefetnabelBäbern SolBäber, SampfBaber, Sampfbouchen unb 
bie berfchiebenfien Siefemabelpräparate. Sßenfion 4 SK. täglich. Ein 
SiefernabelbefoftBab 1.40 SK., SolBab 70 S|}f. Seherin Kubolf 
Keef SBitoe. Ser Drt ift Station ber Sahnlinie §aufa^— 
greubenftabt. Krjte: DDr. Hermann, SBiKmann. 

2Mf$ 

in Ungarn, fie^e S8alf. 

äBolföiutger 

in Sßreufjett, SßroOinj ^effen=9?affau, 
eine im 3at)re 1843 gegrünbete in unmittelbarer Käfje bon Äaffet 
gelegene äBafferheilanftalt mit eteftrifdjert Säbern, pneumatifchen 
Apparaten sc. äluth biätetifche Suren. .fieilanjeigen ftnb Kerben* 
unb Sruftleiben, KheumatiSmen sc. Senfion bon 30 SK. an 
wöchentlich- ®ute Serpflegung. komfortable Einrichtung. Sommer* 
unb SBinterlur. Serjeitiger Sefiper: ®ie86erg. 3lrjt: Dr. S renfjel. 

SBöHeiiftein 

im Sönigreidj Saufen, fRegierungSbejirf gwiefau, 

mit einer inbifferenten Therme bon 30° C. Temperatur,. 
Welche nach Stlictßarbt im Sitcr SBaffer 0.245 gr fefte Seftanb* 
teile, barunter borjugsweife toplenfaureS Katron unb foijtenfaure 
Erben, Beftpt unb in gönn bon Seibern gegen Iranffjeitßjuftänbe, 
Welche für ftoffarme inbifferente SSäffer fiep eignen, Ülnwenbung finbet. 
Sie Blnftalt ift ein Hompley bon betriebenen ®ebäuben, einem Sur* 
unb einem Sabepaufe, Welche f amtlich mit SBopnungen für Surgäfte 
bcrfel;en finb unb etoa 200 Zimmer enthalten. Sie ßeffere Einrichtung 
Befinbet fief; in ber fogenannten BuyenBurg. Sie Einrichtungen finb 
einfach- Säberp reife: 50 Bis 75 spf. Sietwöchentlicher Suraufmanb 
etoa 250 Bis 280 SK. fiurtaye infl. SKufiftaye: 5 SK. Surjeit: 
Sont 15. SKai Bis Enbe September. SluSfunftSerteilung: Surch 
Sireftor Souis Uplig unb Dr. fiap. SKittagStifih 1.50 SK. Ser* 
pftegung wirb gerühmt, ^immerpreife bon 5 bis 20 SK. wöchentlich. 
Surfreguenj im 3al;re 1887 etwa 700 ©erfonen. SBoItenjtein ift 
Station ber EifenBapnlinie cS^emni^— atnnccBerg. Seehöhe 458 m. 
Slrjt: Dr. Sap sen. 

Ut)tig unb Stal), „SBormbab 6ct SBottenftetn". Stmtaberg, Scfjccikr 1879. 

SBormfer S5ab 

in ö&eritalien, ftefje Sßormio. 


©tKäietter Seil: SSuftvo» — 2S»)f. 
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SBuftroto 

in 9Jiecflenburg=<5djtDerin, 

•ein Heines auf gifcljlanb (Satbinfel jtoif^en Oftfee unb ©aalet 
Sobben) gelegenes DftfeeBab mit meuteren ©ajipfen unb guten 
Sogierßäufem. Serpttniffe einfach. SSoUe ißenfion inft. Segnung 
bon § SK. an. KtBblierte SBopungen mit bicr Zimmern toöfpnttidj 
20 bis 30 SK. SKittagStifdj 1 bis 2 SK. ©aifonfarte für @r= 
toaeßfene 4 SK. ©ngelbab 20 ?Pf. SBa^nftation: Kibnib an bet 
©fenbafjn ©tratfunb —Koftod. StuSfunftSerteitung butd) ben 
©emeimtüfsigen Serein. 3lrjt: Dr. Solbt. 

mt 

auf ber fcfjlePiuigfdjen Sujet götjr, 

Kotbfeebab, mctcbeS ben Kamen „äBitßelminenbab" füprt, 
ein für gamitien fetjr geeigneter Aufenthaltsort für ben ©ommer. 

Sie Surmittcl. Saite ©eebäber. SaS ©eebab SSt/l $at 
jmr mäßigen SBettenfdjlag unb ift bcSmegen and; weniger auf» 
regenb, als bie übrigen Korbfeebäber. @8 gilt als baS mübefte 
Kotbfeebab. Ser ©aljgeptt hingegen iji ein bebeutenber, ba fern 
©üßwafferftrom in ber Kafje fid befinbet. Ser Sabegtunb befielt 
aus feinem ©anb, fättt nur attntaßlid ab unb geftattet baS Saben 
bei (Ebbe unb gtut. 

Samte ©eebäber werben im ßiefigen Sabel) aufe berabreiep. 

Solale Serijältniffe. Apotljele: ©ne borpnben. 

SCr31: Dr. ©erber in 

Sabetarif: ©n falteS ©eebab 1 SK., ein warmes ©eebab 
1.50 SK., ein Soudje» ober ©turjbab 75 spf. 

Sal;nftatiouen: §ufum an ber ©fenbafmtinie Sübel—Sönning; 
Sonbern an ber ©fenba^ntinie Singleff—Sonbem. Seibe Knien 
finb Zweigbahnen ber §auptlinie Slttona—glenSburg—SBantbruf. 
Sott jjujum mittels Santbffcfjiffe in brei ©tunben ttad Styl. 

©elbftigung: SKittagStifcß in ben §otel8 1.50 bis 2 SK. 

©ajißäufer: günf. 

§eilanftalt. & befielt hier eine bon Dr. ©erber geleitete, 
baS ganje 3al;r Binburcf) offene §eit= unb ©jiehungSanftalt für 
ftrofulofe, blutarme unb bruftfehwadie Sinber. Auch anbere Äinber 
finben bafelbft wäprenb ber gerienjeit spenftonat. spreiS für spenfion 
Jböc^entli^ 10 SK. 

Slima: ©ehr milb, baper ber Aufenthalt in 2Bt)f BefonberS für 
fdjlnüdjlitße nerbofe tränte unb Sinber fid) eignet. 

Surauftoanb: Sei biertbö^entlidßem Aufenthalt etwa 150 bis 
200 SK. ä sperfon. 
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SpejicIIer Seil: SSijt — Snijoit. 


Surfrequenj: 3m Saß re 1882 Kg anfangg ©eptemBer 
1535 Sperfonen, im Saßre 1884 Big Sitbe ©eptemBer nadj ber 
Sabejeitung für @<ßlegn>ig=$olftein 2250 berfel6en, im 3aßre l 888 
nacf) ähtgaBe beg turfalon 1472 Surgäfie unb 2219 spaffanten. 

Sitrjeit: SBon Sünfang Sttni Big Sfnfang DltoBer. 

SWufiltaye: Sine Sßerfott 4.50 SW., jtoei Big brei sperfonen 9 SW. 

SEetegrapIj: SBorßanben. 

£rinf»affer. Sag pieftge Srinftoaffer toirb atg gut gerüßmt. 

SSerpflegung. @ie fott ju roüitfißen äBrig taffen. 

Untergattung. gür SagbtieBßaBer 3agb auf ©eepunbe. 

SS Ortungen für Sabegäfte: 3n §otelg unb sprioat* 
loopnitttgen, Befonberg am ©anbmatt unb in ben spenfionaten ber 
grau Dr. joorrt unb grl. ©tupr. Zimmer je nacp ©inricptung 
unb Sage ttröpentticp 9 Big 24 SW., burcß}<ßnitttt<ß 15 SW. 

©erber, Dr., „SaS Oiorbfecbab 3Bt)t nuf gölji“. 3irfutarfcßtetben. .1881. — 
IBerenberg in: Sie Diorbfeebiibcr ber beutfcijcit fflifte. 1875. S. 65. — 
griebridj, Dr. ®>nt., „Sie bcntfdjeit gnfel* unb Jtüftenbiiber berSRorbfce" in: 
Seutftf). SDlebijinotjetamg. 1888. 47. 


Söijf 

in Jpotfanb, fiefje SSijf aan gee. 

^atntontf) 

in ©nglanb, ©raffdjaft SWorfotf, 

WorbfeeBab mit mitbem Slima. Sßiet Befugt. 

Baijon 

in Siebenbürgen, im Somitat SBraffo, 

ein BetieBteg grauen* unb ÄinberBab am norbtidjen SilBpange 
ber SCrangfptBanifcßen Sttpenfette gelegen, mit mehreren jobpattigen, 
altatifcpsmuriatifcBen Säuerlingen, Bon benen bie 
gerbinanbgquette mit 1.316 gr WatronlarBonat unb 0.025 gr 
Sobnatrium*) anf 2.797 gr fefle SBeflanbteite im Sitcr SSaffer bie 
toiiptigfte ift. Stufjerbem frnbet fidj ttod; eine ©taplquelte, ber 
?ub»iggBrunneu, Bor, loetcBer im Siter SSaffer 0.156 gr (Sifen* 
BitarBonat auf 1.727 gr giya Beppen fott. ©trofefn, näffenbe 
gleißten, SSroncpiatlatarrpe, SeBer* unb SWitjanfcßioettungen finb bie 

*) Sie in bcr StnnlBiesonip. ©titelt angegebene große 3Henge Bon 0.249 gr 
gobnatrium, toetdie in ber Quelle enthalten fein fott. Wirb mit SRedjt bejioeifett 
nnb bürfte Bloß 0.0249 gr betrogen. 


©pejfeirer Seil: SanJMort — Siiiflft. 
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für ^auf3tfäc&tid) empfohlenen Surobjette. Sie Sabeanftalt 

ift bie Befteingeric£>tete be§ ganjeit Sanbeg unb ©igentum ber ©tabt 
Sronftabt. jhtrfrequenj etwa 500 SPerfonen. Sie Surgafre frab in 
ben einfachen SSauentwobnungen beg Orteg gut untergebraeßt. 
Söoßttttngen in ben ©aßßofen pm Sagegpreife toon 70 Sreujer big 
1.40 ©ulben. ©eeßßße 580 m. S3aßn=, 5Pojt= unb Selegrapßen* 
fiation ift Srouftabt. 


^mtbüoort 

in ^jollanb, 

ein reit Seutfeßen riet befueßteg Oiorbfeebab, 40 SUiinuten öon 
Stmfierbam entfernt, beffen ©cebäber mit ben übrigen SKorbfeebSbern 
ber ßoflänbifcßeit lüfte in SSegng auf SBeKcnfcßlag, ©aljgeßalt unb 
Semperaturoerßältniffe öoUftänbig übereintommen. Ser Sabegrunb 
ift feinfanbig, feft. Sn neuefter 3eit finb aueß ©inrießtungen ju 
SJimtenfeeWafferbabent getroffen worben. Äurjeit: SSom 15. 3Kai 
big 15. OJtober. ©roßartiger ®au beg §otel liurfaat. ©emerfeng= 
Wert bag Smberßofpij. Snraufwanb bei bierwödjentliißem 3lnf= 
enthalte etwa 300 big 400 ©ulben. Sßerpflegung feßr gut, befonberg 
im Groot Badhuis. ©in Slbonnement im Intern, Welcßeg äöoßnung, 
grüßjtficf, iDiittags unb Slbenbeffen umfaßt, pro iperfon 6.55 ©ulben. 
9ftit bem neu erbauten Surßotel fiebeu gute ©aftßßfe einfcßließlicß 
eineg ifraelitifcßen (§otel Sictoria). Table d’hote 5 gtcg. Spenfion 
täglich 4.50 big 7.50 ©ulben. Seben im allgemeinen teuer. @ee= 
bäber tofiexr 25 big 50 Stg. Slugfliige naeß iBlomenbaal, Haarlem jc. 
Äurfrequenj 1500 big 2000 Sabegäfte. ®abeteben frei, oßne Suyug. 
SEBoßnungen burdjgeßeitbg einfach mit gutem fiomfort 311m wßcßcitt= 
ließen SKietpreig oon 10 big 15 ©ulben, am ©tranbe hoppelte 
greife. 3aubooort ift feit bem Saßre 1881 mit fjaarlettt bureß 
©ifenbaßn oerbunben. bürgte: DDr. ©lemafeng, graut, ©erfe, 
ipofißuma, ©mit, Sen ©ate=§oe. 

im ®ünigradj SSürttemberg, fieße SießenjeH. 


in Sßreußen, SüegierungSßejirt ©tralfunb, 
ein fleineg itt neuerer 3«t «ft entftanbeneg Dftfeebab auf ber 
fpalbinfel 3ingft gelegen mit prächtigen Saubwälbern unb fcßßnen 
©pajiergangen. Änrfrequenj 5—600, im ©teigen begriffen, ßeben 
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©pejieEer Xettt gimtotoifc — 8°W>ot. 


einfad) unb Billig. Settenfdjfag pari, Straub fanbig, fteittfrei. 
JJioei Sabeanflatten. SSafmftation: Stralfunb, Bon ba mittels 
Sampfer in Bier Stunben nacfi 3ingft. SrinftBaffer fd)M)t. Sßenfiott 
3 BiS 4.50 SK. 

gttUtOtoty 

in Sßreußen, fjßrobiuj frommem, 
ein in ben testen Sauren in Stufnaljme gelommeneS Oftfeeßab, auf 
bent norböftticBcn Seife ber 3nfef Ufebom gelegen, mit gutem Setten» 
fdjfage ber See unb einer fdjünen, reinen, mit Salbluft gemifdjten 
Seeluft, welche f^todttjfidten. Blutarmen Subinibuen mit pßtßififcijem 
§aBituS unb ffrofufofen Äinbern lebhaft empfohlen toirb. Ser 
SKeereSgrunb ift frei Bon Steinen unb fefl. Srei gute OaftfjBfe. 
Men Billig, Biel eigene SKenage ber gamitien. Segnungen für 
®urgafte: 3af)Ireicf) unb troden, neue Sauten, Bon fjerrliden Suchen» 
toafbungen umgeben. jhirtape pro Serfon 3 SK. taftequeuj im 
Saß re 1882 Bis 1. September 1318 Sßerfwten, im Saßre 1884 Bis 
(Sttfce SeptemBer uad) SfngaBe ber Sabejeitung für Schleswig» 
§olftein 2000 Sßetfonen, barunter fe^r Biete Setliner. ©abnftation: 
Sofgafi an ber Sotpommerfcpen eifenBaI;tt, bou E)ier aus mit 
gäfufcfiff nad) ber Snfel. Sfrjte: DDr. £annemann, Sac§fe (im 
Sinter in SBerfin), SieSner in Sofgaft. 

©adjfe, SS., „öitntotmp, ein neues Sftfee6ai>" in: ääerliner Hinifdje 
SBoäjenfdjtiit. 1880. ?ir. 27. — Sieinicte, §ngo, „Tcä Dftfeebaö gimtomij} 
mit eatBBagcn ltttb Koffevow". SBoigoft, SReinitte 1887. 

^o^ot 

in Sßreufien, Sßrotmtj Sßkftpreußen, 
ein am guße eines Bewalbeten föüfienäugg mit anmutigen Um» 
geBungen gelegenes, 12 km Bon Sanjig entferntes DftfeeBab, 
belfert Seebäber einen fc^hoad^en Settenfdjfag unb geringen Safj» 
geßalt Befipen, fobaß fte BefonberS für ftBroacßlicße Sßetfonen, grauen 
unb Sinber geeignet erfdjeinett. Sie SBabeanftaften finb in ben 
festen Sauren umgeBaut rnorben unb enthalten je(3t gute (Sin» 
ridjtmtgen 3U toarnten Seebäbent, Betriebenen Soudjen, Sof», 
Sdjtuefef» unb gidjtennabefBSbern unb für efeftrifdje SBefianbfmtg. 
Ser SKeereSBoben ift feft unb Bon guter Sefdjaffenfeit. Jturfrequenj 
Betrug im Saläre 1887 Bis (Snbe SeptemBer 5300 Sßerfonen. Sur» 
geit: ®om 15. Suni Bis 1. DftoBer. Ä'urtape für eine gamifie 
18 SK., eine einjefne Sßerfon 9 SK.; SKufiftape bie §atfte. Sot)irungen 
für Surgäjte: SKeift in fdjönen, neugebauten Sitten. Simrner 15 
BiS 18 SK. toocfjentlidj. ißenfion 2.50 bis 3.50 SK., table d’höte 


©fcsUIIer Seit: auctmcmtel — gwüdjenafjit. 
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2 3)1. ©afl^öfe unb ißenftonen: Siet. turljaug groß unb elegant. 
Srintroaffer ift gut. 3oppot ift Station bet §interpommerfdjen 
a3af)tt. träte: DDr. ©enjtcr, Setup, Stnbetnann, St. ©cpmibt. 

Scnster, „®aS Cftfee&ab 8°M>ot bet Eausifl". Xaiijig, Saunier 1862.— 
Öfterr. SBabcjeihma. 1879. Stic. 10. - „Sütjrec für Jtucaafte." Sanjig 1886. 


3urfmaittel 

in Öfterrei«^, <Sc6)Iefiett, 

eine Safferljeilanftalt. Sa^nftation ^iegen^atS eine Stunbe 
entfernt. Slrgt: vaoat. 


Sm 

inber <3tf)tt)eiä, im Cberengabin, 

eine Suranftatt für ttimatifdje Suren mit §otet Kottcorbia, toetdje 
ita<h taragper Suren gern jum 31ufentl;alt gewählt tuirb. träftigeg 
tlpenflinta. Surmittel außer bera Slima: ^pbrotperapie, 
(Sleftrotperapie, SWaffage. ©eeßoljc 1748 m. 3i mm « r mit 
ißenfion unb S3ebienung im §otet »on 7.50 greg. an. §otetbefiber 
Surjeit §ermann ®ritti. Surarjt: Dr. Steiner. 

3totfd)cnal)u 

im ©roßtjersogtum Stbenburg, 

eine am Snufdjenafmer See gelegene, gut eingerichtete SSaffer* 
peitanftalt für ©ommer» unb SEBinterfur mit Siefernabet* 
unb ruffifdjen Sampfbäbern fotuie eteftrifd>er ©epanblung. 
ißenfion 4.50 bis 10 SOI. täglich. Strjt: Dr. gidert. 


gledjfia, a3äbe»8e£ifon. 2.' 





jUacben <3. 158 
Slaibetf 157 

Sl6o§=2;umamt 159 
SXbbacb 15» 

Stbbosin 159 

316= «nb Stuäfonbcrungen, 
©nroitfuna bei- tfietm. 
(Sffefte auf 89 
3l6bominaXb[etbora 121 
9X6enb6evg 160 
SXbfalterbbatb 161 
atbovtub 121 
Slbreibung, falte 90 
Stibfefmannftetn f. JicMjeii* 
bau 

9tcireale 161 

8tcque4XlbUte 162 
3Xcqlti 162 

StbelbeibSquetic [. Seilbrunn 
Slbelqotaett 164 
SXembfing f. empfing 


Stjaccio 170 

3lfratotbermcn, SBirfung 
unb .§ei(nttäeigert ber 15 
—, ajerjeicbnlä ber befann* 


3Ubiä6runiteit 173 
Sltceba f. Ontnneb« 
2ltbborougb 174 
Stlejanbersbab 174 


Sttejibbnb 176 

2tC@«Ä0t) 180 
2llbamn bi SRurcia 180 
Stlicnnte 181 

SUlfatifdje Cueflen, ©n= 
teiluitg ber 21 
—äBitfung «nb gnbtta« 

—, bic »i(t)liqetci! unb beten 


Snbifa» 


—^b|t)fiotogifc6e33}irfungeii 

—, tberapeutlfdje SSermem 
bung beb 108 
Sttf<5*@ebe8 182 , 


Süttenfatje f. ©men 

3XXt=J)elfenborf 184 
Sttt-Settfng 186 
Sttt-SRelcÖeiinw 185 
SXItnmffer 185 
attoeneu 185' 
atmolfi 187 

Slmotienbab f-Snugenbriid 


imdlie-1 


-1. ui, 


3lmenorrf)Bc f. S!cnftrun= 
liimiftöruinifu 
atnnmie 122 

stnnftfjeiie f. (Jnt))fiubunq?» 
obnoXime 


StntfjoU 19. 
31ntljrafofrenen, 

—. aSetjeittjni« bet toidjs 

3tnl§)affattoinbe 103 
SXntogaft 191 

Sfntoniuäftein f. Eönnifiein 
Stpenrabe 192 

atpoliinarisbrunnen fiebe 
Slljrmeiier 

atpopXejie f. Sä&mung 

atbbenjell 193 
i Slrapatof f. glöpataf 
Strbon 194 
Slrcacboit 194 
Stvcbabateta 196 
| 3ttcbena 197 
! «KO 197 
3trenbfee 200 
SXrettSburg 200 

2(tnebiüo 201 
Strnftabt 201 , 

3ttofa 203 

StrifjritiS f. ®idjt 
—, beformietenbe, f. @e£cnf= 
gilbt 

Stftbma, nerbäfes, bron» 
fbiale* 122 
Stfemannsboufen 204 
Sttmungäprojeü, ®erba!ten 

33abe 8 ' ' atme 

Sluet6a(b 206 

9luqenentäünbung,cbtonii(be 
| StuguftuSbnb f. ©tbarbeufc 






SJegifter. 
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Ponficit 212 
Sab elfter 213 
SabendBnbcn 218 
Baben bei SSien 224 
Sabeit in bec Edjweij 228 
Sabenweiler 231 
SBaberfee 234 
Sabefuren, SäfrlungS» 
djarafter ber 5 
—, Sitbitationcn ber 3 

— inpggfioion.Seaiegungb 
SngnereS be Sigorte 234 

— be Saigon 237 
Bagni di Lncca 241 
fflatns in Sranfreicf) 241 
Bains de l’Alliaz 242 
Salaritc 242 
Salaton=güreb f. gflrcb 
Salf 242 

Saltngen 243 
Satneotgeraple,§eilagentien 


Sibra 267 
Silin 267 
Wellenberg 268 
Siiibebautentäunbnng fielje 
Vliigriiciu.iiinbting 
Sinj 268 

Simtenfeebäber.ißlSge für 66 
Sirntenftorf 269 
Birresborn 269 
SiftrigOmtermfiofiein) 269 
SitterwSffer, SHrtung unb 
51nloenbung ber 46 
—, SetjcicgniS ber bclanm 
‘— u. beren Stnaig[en47 


- in Sdjl»arjburg*9tubots 
fiabt """ 


Sarjun f. BarbgeS 
Bafebowfcge Srantgett 123 j 


Btafettig . 

Blaficu, @t. 276 
Blafenfteine f. .£>nrnfteine 
Sinnfee 278 
Blcidjfucgt f. Stnämie 
Sleibcrgiftung, cljron. 123 
Sliitaiibiaiig i.'ioiigeiiioiicu 
Slutarmut |. 91nämic 
Sluibilbuitg.gefteigerie.nadö 

Babeturcit 7 


Satf) 2- 
Battagtia 249 
Sanerbnfen 251 
Beatenberg 251 
SeaumaraiS 253 
Bedentieb 253 
Bedenejfubate 123 
Begleitungen, talte 93 
Seilagio 254 
BctoweS 254 
SelbebraqueHe f. Saffug 
Senheim 254 
Sergloinbe 103 
BercgteSgaben 255 
Serg f. Gnnnftatt 
Berggic&giibet 256 
Senngerbnmnen f. Silbe 


Serlin 258 
Bemect 258 
Berngarbin, St. 2f 
Sertgctsborf 260 
Sertritg 260 
Seuron 262 
Scj 262 
Blarrig 266 


| BtomSiaHrampf f. Stftgmn 
j Broncgieftafie f. Srondjtnt» 
j fatarrj 125 

j Srotterobc 2971 
Biiidennn 297 
Sriigt 299 
Sriifterort 299 
Srunntgat 299 
BrufifenaiiSfdittigmig fiege 
gleuritifcges Gjfubat 
Sncgentgal 300 
Bitcgioroig f. SeopolbStgal 
Bubarfßeft f. Dfeit 
Siifuni 302 
Sntoioiiie 302 
Suotgs f. Secfenrieb 
Surgberngcim 302 
Biirgenflod 302 
Surtfigeib 803 
Snfigbab 305 

SuSto 306 

Suffang 307 
Sujlon 307 
SugeveS be Stäga 308 
Sujidä 308 


luarmer unb talter Siibcr 
anf bie 8 
Sottlet 278 
Soll 279 
BiSnigen 280 
Süfing 280 
Soltengngen 281 
Bopparb 281 
Sorbge 282 
fflorbiggem 282 
Sortuin 284 
Sormto 285 
Sorfgom 287 
Soräjbt 288 
Sogen 289 

Boulogne-sur-Mer 290 
Bourbonne-les-Bains 290 
Sourbonte 292 
Sournemoutg 293 

Bremierbab 294 
Sreftenberg 295 
Srienj 295 
Sriggton 296 
»riggtfege firantgeit 124 
Sroncljtaltntarrg 124 


<£nboittg 309 


ColbaS ba Steinga 313 
GafbaS be Oerej sh 
eantmitt 315 
Gampbelttolim 315 
Gampfbr 315 
GanneS 315 
Ganfintt mit Serg 318 
Garbagmil 320 
Garblatgie f. SKagcntrampf 
GarintglagueHc f.JSarintgtn= 
quelle 

GariSbab in Sögmen f. 
fiarisbab 

GariSbab in BSitrttemberg 
f. flarßbab 
Gnrlsbrunn 321 
Garlsgafen 822 
GorlSruJe 322 
Garratraca 822 
Casa micciola 828 
Gafteltamare 323 
Gaftrocaro 323 
Gatania 324 
GauteretS 325 
Gentnerbrunn 327 
Gernobbio 327 
Gcroicattatarrg f. Giebar» 
niuttertatarrg 
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SRegifter. 


Gpatreä 328 
Champel-sur-Arve 35 
Gparlottenbrunn 328 
Gpartottenburg 330 
Chatelgnyon 330 


Cliondrltis laryngea 126 

Ggunoalben 332 
Gptorofe f. Stnämie 
ßiedjodnet 333 
ffirculation i. Sufutotion 
GtarcnS f. TOoittreuj 


Goniet'iee f. Gabennbbfa 
GonftantinSbab f. SReuborf 

Gonttcfloiffc 338 

Gourt*@t. Gtieiutc 342 
GrantpaS 842 

Grcuüpat f. Srontpat 
Gubottn 343 
GujljctbCH 345 

5aitgaft 346 
BarmEatarrp, tpron. 126 

Sarubar 346 
SttboS 346 
Snj 349 
BebltO 349 
Scep 349 

Seutftf)=9tttenburg f. 9EIten= 


Eiabetes melitus 126 

Sietenmüpte 350 
Siegen 351 

SDiHenbutg 353 
Siffenti? 353 
Siooime 354 
Sijenbadj 354 
Sobßetbob 355 
Sobevnit 356 
Sötnu 357 

Bombpat f. SRobna 
Bonaucfeplngen 357 
Soutpen, falte 93 

®rei4ipren 358 
SJriburg 359 


Burdpfalt f. Sarrafatnrrp 
SfirEpetm a. b. §. 36i 
Biirrcnberg 361 
Sürrpeim 


@aft6ouftte 363 
Eaux-bbnnes 363 
Eaus-eliaudes 365 
gberämatbe SRcuftabt* 
Gberbwatbe 
<$6riO(5 367 
gcEerberg 367 
gaera, (pronifepeä 127 
gffeEte,- meepanfftpe, ber 

—, tperntifrpe 5. 85 
gger f. gvonjenSSab 

Ggaen6eta 368 
Gidlbüpl 368 
gitproalb 368 
Gtcrflocfäetttjüitbung, rfjros 

eierftotfägefdjtuülftc 127 
•gitfen 369 

GintoitEelung, feucptfalte 90 
gtfenaep 370 

Gifenmoorbäbet, Shtrovte 
mit 78 

Gifenguelten 25 
gi|en»äffer, Eoptcnfaurc 2 
—, pppfiol. SBirfmtg b“ ' 
—, tperap. SBirfimg b 
—, geilanäcigen ber t 
—, SBerjeicpnf« u. Slnalpfen 

—, ppmefclfaure 29 
—, bie wtepttgeren unb beten 
Slnalpfen 32 

Gimcig, geweigerter 8erfatt 

giweigpamrupr f. SBrigpt» 
fepe ffranfpett 

Im 

«Slcttrifcße SBirEmigbart ber 

ffitelfrljttät ber Suft 104 
Gttfabetpbab f. Utlenborf 
— f. tBrenjtmi 
glgeräburg 370 


gfiter f. äBab girter 
gmpfinbticpEcit, geftetgerte, 
ber fjautnerben 127 
GmpfinbungSobnapme ber 

gmfing 373 
Gm§ 373 

Gmpppfcm ber Sitttgc 128 
gngbriiftigEeit f. »ftpnm 
Gngelberg 370 
gngtifäe JEranlpeit [. SRpa« 

Gnggifteln 377 
Eoghien-les-Bains 377 
gperie« f. @}tupe*2ipi5ca 
©pitepfte 128 
grbige SKineratgueKen 47 
grlettbab 378 
Grnäborf 378 
glparaguern 378 
gffentufi 379 
gtretat 380 

Guganeifepe Spermen fiepe 
Stbono, Sattogtia 
gjfubate f. Vectenejiubate 
unb plettritiicpe gjfubate 
gjternitetn sso 

§fatpingen 380 
1 gaEtoren, Kimatiftpe" 97 
gaUenftetn 380 
gatlbäber 93 
gambiipl 381 
gantenfeeSab 381 
g&amp 382 
~:ptgcfmrt f. StbottuS 
elbafiiig 382 
etbberg 382 


gelfenegg 383 
gettan 383 

If&Z 

*1 Verbrennung beä, im 

(icßtennabelbäberfuren 79 
jicptennubelbäber, Shtrorie 
mit 80 
gibertS 383 
gtemte, noffettbe 129 
giims 384 
gtinsberg 385 
ging, tueiger, fiepe gebär« 
mnttertotorrp 130 
g»pr f. aspf 

graitfenpaufeit 386 
granjettsbab 387 
grotiä gofcfäbab 683 
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jreieräbacE) 391 
; 'eiemoalbe a./D. 892 
J elwatbau iit Cfietreid) 
©räfenberg 

J leubentgater SBab f. Sarts» 



itgbfeebab fietje tRiigen» 

griebridj SBinjetmebab liege 
SRntbnS 

“rofjnat|> i. SDiovicfjacf) 
rvo^nleiten 396 
fmtdjat f. Kabeira 



®anenfieine 130 
©altgof 400 
Gardone Kivlera 40« 
©argnano 401 
©abbäbet, «tteit boit 
—, SSirtungen ber 5! 

—, Surorte mit 58 
©afteitt 401 
©auting 403 
©ebärmutterbtutung fte^e 
3Rcn|truationäftörungcn 
©ebärmuttergeicfiUMlfte 13: 
i4(i.,u,iiimavmjiiiibun9, 
djronifcfje 131 
©ebärmutterfatarrr) 130 
©ebirgbflima, SBeirfjoffcn^eit 

—, Surottc mit 115 
©egörlrantljettcn 132 
©eilnau 403 
©eiienbeim 404 
©eiftige @tfdj8jifung 132 
©elbiudit, tot.mtmiiidic, (. 
©attenfteine unb ©aßen» 
gangbtatarrfj 

©elenterlranlungcn, djron. 

nfcfjt r|jeumati|(f)e 182 
©ctenfgicgt, befornt. 133 
©etcitffiiovbelitfjwunb lieg 
!,i,im I ' 'I II I I 


©etenffteifiglcit f. ©idjt unb 
befotmicrenbe ©elenlgidjt 
©cttMberg 404 
®cmiUbbc|)re|fion 133 
©cnferfee f. SKontmis 
St. ®eorgenbab fie^e Sltt» 
Ctting 

©eorgentljal 404 
©embbad) 405 
©erolftein 405 

©ertrfjtsftfjmcra 183 
®icgt 133 
©iebte&enftein 406 
©ieübatf) 407 
«ijfiPM 407 

""‘iSqueacn, StSirtung unb 
tmuenbung ber 49 
, SfnalbJcn Bon 50 
©tabbittten f. Säfteno 
©tcitgenberg 407 
©teigen 410 
©teibioeiter 410 
©lion 410 

©togaugcnfranfbeit 134 
— |. SBafcboioicgc firantljelt 
©lilcfbburg 410 
©munbeit 411 
®oavbf)aufcit 412 
©ocjnltoloig 412 
©obesberg 413 
©bereit 413 
©onteit 414 
©ärbcrbborf 414 
©Btt 416 
©räfenberg 417 
©ran 4is 
©vabierinft 39 
©taufjof 418 
@rn»en{tein 418 
©reiffcnberg |. Siegen 
©reifbloalbe 419 
©rieb 419 
©riegbad) 420 
© erbt | C jd B 
©rinbetwalb 421 
©rogmiirib 422 
©rogfataa f. Ulmen 
©rogtabarj f. Sabatj 
©rogtnarbein f. ©ajo 
©ruben 422 
©tiinberg 422 


©uterbrunnen 424 

a6bburgcr6ab (. Sdjlnauadj 
©affrug 424 

©010 425 


©atogegett f. SodjfatitBäffft 
©alt in Dberoftevreid) 425 
in Sirol 427 


©ammam=äRctouati 428 
©ammamdWebeutin 428 
©ammam^i’irtja 429 

stutfpeien 

©aj>fai 430 

tarn, aitaUitge iReaftloit 
beb, beim ffiabe 8 
©arnbtaientatarrf) 135 
©arnltemc 135 
©arnftoffaubfdjeibung, Bcr» 
metjrte, im SBabe 7 
©arrogate 432 
©ar|6nrg f.^ Sutlubtjalt 

©aftingb=St. Secitarbä 433 
©autaiiffangung intiBabe 14 
©anttjgberiiftgefie |. ©nt» 
Bfinbtidjfeit b. ©antnerBen 
©autfrantfjcitcn 136 

©etbingen 434 
©eiben 435• 

©eitbrunn 436 
©eitagentien, biatetifdje 4 
—, gsbrotljcrnBeutifdie 4 
Btjgieinifcge 4 
—, ttimatiictje 4 
—, bgarmatobtinamiftge 4 
Bfod)i|dje 4 
' eitigentjafen 436 
eiiigentrcuabab f. tftoljiticf) 
eiligen Samm f. Sobetan 
eilftein 437 
icinridjbbab 437 
»ciferlcit f. Äcgtfobffatavrfj 
-'.encntrjat f. ®aben 
..’gotanb 487 
elmftebt 439 
ictouan 439 
lemitranie f. Migräne 
iercuteSbab 441 


©etiitgöbiaf - 1 - 
.■ 'I 


bab Saufigt 4- 
(. i. Mubfau 


©crmonnäborn 444 
©ermbborf 444 
©cvrcnaib 444 
©crgog £ubolfb6ab 445 
©eraertrantungcn 137 
©eratfjatlgteit, SBergaitcn 
ber, bet ffläbevn 9 
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§eufttic$ 446 
•öe^ft 446 
|>inneu)iet>er fflnb f. ®arts= 


it f. ®aftein 

»ifljeim 447 
©oijenfteln 448 
.fötjenlurorte mit alpinem 
Stiinn 114 

—mitfuGalpinemStimane 
4jom6urg Bor 6er -<pölje 448 
SotiigliaruruGt 126 
§onigrul)r (. SliaGeteS 
.(jonnef 450 
HonoriS (Saint-) 450 
Sju6ertu86ab 451 
®iiftioe& f. Sföiaä 
$um6oIbt8=2tu 451 
SupnabLgniioä f. Ofen 
<E>»4re» 46i 

^tjbroelettrifdje SSabeluten 

ippperäftlefie ber$autnerBen 
f. geftci|crte Empfinblidjs 

®ppo<ljotibrte 187 
«pfterie iss 

Satjrestemperatur b.Suft 98 
Safjreääeiten, meteorot. 99 
gajtfetb 453 

Stteruä f. ©attengnngä» 
latartlj ttnb ©nüenfteine 
gimeitau 453 

gmpotena, miimili(i)e 138 
gnbifferenapunttbcSSBabeä 5 
gnfarft ber ©cbiirimitter f. 

i'-cl'üniunieu'iii^inbimq 
gttjjalationgturen 57 

gnnidjen 454 
SnotoroatnlB 465 
gnfelGab 455 
gnfelflimate lio 


goinnniS6rmtn 458 
goGann = ®eorgen6ab ftefie 
SBetagiettiiGel 
gj<|tn f. Casa micciola 


ÄWöerg 468 
MlenöcrQ 463 
ffiainjenbab 463 
SottenlcutgeGen 464 
Snltguetten, 2Birtung itttb 
Slmoenbimg ber 47 
—, älnainfen Bon 50 
Snrnmin f. Cammiit 
fflanal (La Manche), See« 
Gäbet am 64 

SonigcrGab f. SainjcnGcb 
Sariitttjiaguefre 464 
ffiartSGab in SBöSmen 465 
— in 2Biirttcm6crg 470 
Jfatarri) ber ©aHemoege f. 

®aUemuegetatarrI) 
Sattoijt aan gce 472 
Äefirturcn 69 
—, Surorte mit 71 
Sefftfopffatarrg, cfjron. einf. 


laryngea 
Sommern 472 
SiefernabetGäber 79 
Stiel (f. $iiftern6roo!) 472 
SUruffi 473 

Sinberläijmung, fpinaie 145 
SiSiotUObSt 473 
Siffingen 473 
StampenGorg 476 
Sttmatifdic Satteren 97 

Siimatotijerapie, SBegriff 
imatppeit 106 

äiimate, inbiffereitte unb 
tiefebene 112 
—, Gfjaralter ber 113 
Siofterä 476 
ftnocfienljautentäunbimg, 

Ä“ 

od)|atj6abcr, Mittung unb 
älnwenbung ber 38 
ätodjfaiägucKen, bie lmct>= 
tigeren,u. bereit Slnalpfen 

SottjfatätrintgueHen, 28ir= 
tuitg uttb Mnmenbtiitg ber 

WeGenGeftanbteite ber 36 
Sodüalaloäffer, Strien ber 33 
Stoi)ten|äureprobuttion, ge= 
fteigerte, im Sabe 7 
SijnigGGorit 477 
SüntgSGrunn 477 


fföitigäborff.gnftrjemB 478 
StGiiig Qtto=8ob f. SBiefau 
SBnigftein 478 
ffiönigätoart 479 

So?fgru6 n 479 139 
Sonftana f. Eonftana 
fiopfftGmcra, nerBöfer, f. 

Migräne 
itorptnica 480 
SiJrperGeftanbteiie, ftidftoff. 
Sättige, geftetgertcrSerfail 
berfelGen im SBabe 7 
StürpergetnicSt, SBermeifrung 
beS, nodj Sabeturen 7 
Körpertemperatur, gintnir= 
lung ber Hierin, (äffette 
auf bie 86 

Störperloärmc, ffierijalten 
ber, im SBabe 6 
Stofen 480 
Söftrig 481 
Soloanoioto 4S2 
Srantenüeit 482 
Srnntljeißformett, bie toiefj« 
tigeren djronifdien, in 
SBejicGung juv SBatneo* 
tGerapie, ©pbrotScrapic u. 
SttimatotGcrapie nadfj em= 
piriftSen giibitaiionenm 
Strang f. Eräug 
StrapinaäEöpiip 483 
Sträuter6abeturcn 81 
—. Surorte mit 81 
Sträuterfaftlttren 72 
—, Surorte fiir 76 
Strcifdja 484 
SreutS 484 
Sreujen 485 
St re tijnod) 485 
Sronborf 488 
Srontfjal 488 
Srpnica 488 
Sumpjsturen 69 

Stii’ftenttlmate 110 
—, Surorte mit 111 
SiiftenttimaberDliGiera 112 

cXaGapreä f. SBagnereä be 
IBigorrc 490 
SaGoe 490 
SafenGab, bi ‘ ‘ 

Söijmuiig i.= 

Samfcgeib 4i 


Saitbccf 4U 
Saitbtoinbe 103 
ßangenau in ©djtefien 492 
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2nngen6rnclen 493 
2angeniaiga 494 
£angcnjcf)njalb(u| j.SdiwaU 

2angeoog 494 
£aubbac| 495 
Sauroit' 495 

Sauftgt f. ©erntannbbab 
2auterberg 496 

Seamtngton 497 
Sebcr, fettige gsnfiftration 
ber, f. Settleber 
SeberMutfutte f. 2ebertamf< 
betten 

2cberiranff)eiteu 140 
2cberocrgröjientng f. 2ebcr* 
tranl|eitcn 

Setntnger Stumicn fiege 
2atnf(|e!b 
2ent 498 
2copoIbSt|al 498 
2euJ 499 
Sebico 500 
2iebenftetn 501 
2iebengeII 603 
Siebwerba 503 
2tegau 503 
2inben|of 504 
2tpil 504 
2ippfpringe 505 
2obenftein 607 
2o|me 507 
Softorf 508 
2outfenbab f. ißotgin 
2oulfen|aK 508 
2onifent|at 508 
2ublau 509 

2ubotf§bab fiele ©erjag 
2ubolf6bab 

2ubwigSbab f. SSipfelb 
2uft, dentift|e Sufammem 
fepung bet 106 
—, $unftge|att ber 100 
—, itierbunftungätroft b.100 
«uftbruct, Sctjraantimgen 

—, »ermelrter 102 
—, »erminberter 108 
—, Seric|ieben|eit beb 102 
«ufteleltrigität 104 
—, SBettjolten beS Körper® 
bei Perfdjiebener 105 
Suftfeucgtifltett, bie 100 
—, abfolute 100 
—, Gtnfiuü ber, auf ben 
Organismus 100 
—, reluttoe 100 
2uftfttöntungen, (Entfiel» 
ungSweife »on 103 


Cufttemperutur 98 
—, 3u= uttb Mbnalnte bet 98 
—, Sagebpertobe ber 98 
2uuuno 509 
2u|nt)c|onH| 511 
2ungenbtutung f.Slutfpeien 
2ungenemp|t)fem fiele ®m* 
Pllfent 

2ungencntgiinbun<), cfjtott., 
f. £ungenp|t|ife 
2tmgenp|t|ife, cgroit. 141 
2ungcntronI|eiten, gut 
«|ife fübrenbe 141 
2ungenfdinmib[iicjjt fiele 
2ungenp|t|ife 
2ungentuberI«Iofe fiele 
2ungenp|t|tfe 
2|den 512 
2pwütgton 512 
2|fettl 512 

SSctcoütt 515 
ÜJiabeira 512 
9Kaberanert|al 514 
SBingentatowl, droit. 142 
SWngengcfdjtour 143 
ÜKagcntrampf 143 
g»agenf(|tcim|aut, Sib= 
TOitferungber, f. »tagen» 
gcftfiwüt 
»tnggtlngen 515 
»tcilaga 515 
üKalnrintaderic 144 
ÜJialmcbl 616 

SRaioja 516 
Kärntnern 516 
Kargate 517 
Margheritta (Santa) 617 
Kariaferfe 517 
Katicitbab in S8|mcn 618 
OTatienbab in 2ibianb 520 
Kattenberg 520 
SMarienbovn 520 
Karienlpft 520 
3Kariünt|at f. DraPicga 
Karliog f. Aix-les-Bains 
KarfeiUe 521 
Karftranb 521 
Kaffa 522 

'JKatlUbenbab f. ©impfen 

Keäjanifdje SBirtung?» 
äulerungcn v “ -" 


üRenorrlngie f. fflicnfttua» 
tioubfii'tungcn 
»ienftruaUoti! f. Kenftrua» 
tionäftörungen 
SO!enftruatioubfti)rmtgcnl44 
Kentone 524 
Meran 526 

gj!crgcnt|efm f. Saribbab 
in SBiirttemberg 
!Merturtntb|Strafic 145 
Kerturialfiedjtum 145 
Mefftna 528 

anetritiS, t|ron., f. ©ebiit* 
niutterciilgiinbuug 
SWideiftabt 528 
TObbeHerte 529 
Migräne 145 
Milbenftein 529 
MitgMjmettung f. Malaria» 
f ocljcvie 
Mitdfuren 67 

Miic|» tmb ^ Mottenturen, 

Mineralfdtamm 74 
Mineratoafferturen 15 
Mineraliiuclleiigruppcn 15 


Mondjigue 530 
Monborf 530 
Monfatcone 631 

Konjummano 531 
Mont-Dore 532 
Montecgtttni 534 
MontreuE 534 
Morip, @t. 536 
Motfdgd) 538 
aiioorbabeturen, SBirtung 

—, ©etlangeigcn für 77 
Moorerbe, SSefett ber 74 
Moorbabcr, Kurorte mit 78 
Muggettborf 538 
SKütjlbab f. äjopparb 
Miinfter am ©teilt 538 


aSafferlurformen __ 
Kelabia f. ©erculeS6ab 
Meinberg 522 
Mettfdjer Sab f. 3o|anniS« 


Miirggufdtag 639 

2Rnä!eIr|eumatiSmuä fiele 
SR|eumatibmu§ 
Mubtctatrop|ie, progreffiPe 

MnStetfdiounb 145 
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Mutterlaugen 39.41 

ITnffou 539 
Kafopljartmgenlfntarrb ftelje 
djron. SpbarljngittS' 
SRouijeint 840 
SRcapct 542 

Oießef, SÜBidjttgfeft kr, fUr 
inä Stllma r 1 
SRcnnborf 543 
Merotljal 544 
Kerben, SKUrtung iier SBäber 

SRevbenirantfjeiiett, cfjron. 

SReroenibffcm, Eintoirlung 
Ujerntiüijer Effette auf 

KerSenf^lrS^e 145 

Keuborf 546 
SReuenaljt 546 
SReubiibungeit in bet®ebör= 
mutter f. ®e6ärnmttcr= 

gtjcliu'iilfie 

SRcubauS in Boljern 548 

— tn Dfterrcidj 548 
SRcupäufer 540 
SRcttruljrett 549 
KcurogocäO 549 
Neurasthenia spinalis fietje 

SRerbentrantljeiten 
Sieu*@djmectä 649 
SReuftabt o. §. 650 
SRcuftabt=E6er5toaibe 5s 
SRiebelbab 551 
SRicberbromt 551 
SRiebertongenou (. Sangenou 
SRieberlöfmip 562 
SRiebernnit 552 
SRieberfelterS f. ©etters 
SRickrungSttimate, Efjarat* 

—’anf mittleren $Bljen 117 

— auf ber Ebene 118 
Kieberjtoönip 652 
SRfenborf 553 

Kicrenbedcntotarrt) f. §arn* 
btafentatarrl} 

9tterenentäiinbung,d&ron., i. 

'BvigMiibc Srafiflicit 
Kierenfteine f. §ornfieine 
Nieuport-Bains 568 
Kiäja 653 

SRorbfce, ©eebakpKpc an 
ber 63 


@ber®of 558 
Dbermaiä 559 
Dberfatäbntnn 559 
Cbftruftion f. Sarmtatarrf] 
Ccljnljaufcn 561 
Öfen 663 

ßtafSbnb, @t. 566 
ßlbestoe 567 
ßntaneba 1) Sttceba 567 
ßopljoritis jiek Eierftotf5= 
__ entjiinbimg 

Crtk?“ 668 
ßrejsa 568 

ßftfee, ©eebäber an ber 6a 
BSpebatetti Iigure 569 
ßftenbe 569 
Cfterobe am $arj 571 
Dttenftein 572 
Dtrariencbften f. EierftodS» 
gefcljluülfte 

Cjean, atlantifdjet, ©ee= 
bßber atn 64 

Bjoit ber 2uft, SBebeutung 
bes, für ben ©toffmet&fel 

fSfalertno 573 
SPaffaiiäa 575 
Spanticofa 576 
sparametritifcfic Ejfnbatc f. 

SBedenejfubote 
spartentirdjen f. fininjenbab 
Spann tmittbe 103 


euegrtno [. San spcHegrino 
er^totbJborf 5"" 
erioftitts f. *1 
entjiinbung 
Sperimetritifdje Ejfubate | 
SBecfenejjutmte 
SPeter, Et. 582 
sjjeterätljal 682 
!|8fäferS f. Mogaä=spfnfer8 
"'farbngitiä, ctjron. 146 
iatigorst 


spifa 5f 


spiftpan f. sptjftjon 
sptetbora, nmffrtg«, jielje 
Slnämie 

IfeurttifdjeS Ejfubat 146 
jtombibrcS 686 
Poliomyelitis anterior 
chronica 145 
spollutioncn 147 
Spoijin 587 


SPontreflna 587 
Sporrettn 588 
iport SRufb 589 
Sport ©tcionrt 589 
Spotentinl=S3erSntten, bi 
unter »erftbiebenen SB 
tjättniffen 104 
SPrebtou 589 


spiiflna 590 
SputbuS 590 
Splnalijovtf) 591 
spprmont 591 
spbftjan 594 


IStobbi 595 
Kabfa 595 

SRobeberg f. ÜtuguftuSbab 
Sfobegunb, @t. 596 
IRnbein 596 
SRaboIfSjett 596 
SKogajsSPfäferS 596 
äRajecj^epIip 598 
KnmSgate 598 
Kotmllo 599 
SRaftenberg 599 

SRegotebo 600 

SRegen, Sitptigteit beS, für 

SRebburg 600 
Dieljmc i. Ecbnfjnufcn 
SReibotbSgriin 601 
SReubenau 602 
Sietdjenfjalt 602 
SReimnnnSfetbe 604 
Meinbeet 605 
Keiner} 605 

9tetonBaIeS}enj, erfdjrocrte, 

SReforption im SBabe 114 
SRefpiratioit f. üttmungS* 
pro}t| 

—,2BtrtungS8ujsenmgcu ber 
tfierm. Effefte auf bie 87 
Ke riintiniufdilclmbaut, 
tpron. Satarrl) kr 121 
Kbaepitiä 147 
SRbeinfetben 607 
91 [jcumatiämuS, ebvou. 147 
SRigMfnltbob 607 
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SRiPiera bi ipouentc, S3e« 
Waffenbeit bcS Klimas 


Stobitfcb 6io 
SRoiSborf 612 
iRoIanbSctt 612 
fRont 612 

iRömerbab 614 

IRonneburg 615 
SRomtebp 615 
SRofenbeim 616 
SiotSenfeibe 616 
SRotbfai) 618 
SRopat 618 
iRopau 619 
Mojltau 619 
SRiibcSijeim 620 
SKiicfcnmarKcttrauimigen 
ficbe SRerbenfrantbeiten, 
Cübmungen 

JRiitfemnarfSfttjminbfiWt l so 
iRiiboIfsßab f, SReidjenau 
Slillbolftnbt 620 
Miigonroalbe 621 

SRuncorn 621 
|»äclingen 622 
Sagarb 622 

Saibfdjib 622 

Saint-Honord f. Honore 
Salcontbc 622 
Salo 622 

Satoatorquelte f. Sjinpe» 

Saljßuvg 623 
Saisbrunn f. Cbetfaljbrunn 
Saljbetfurt 623 
Saiägitter 623 
Saläbaufen 623 
Satjfdjlirf 624 
Saljuffien 624 
Sal jungen 625 
Samaben 626 
Samencrgiefiungett, unfrei» 
willige, f. Sfioitutionen 
Sanbbäberturen 82 
—, Slnftatten fite 84 
Sanbefjotb 627 
Sangerberg 629 
San=3Ratgberitta f. URar» 
gtjeritta 


San-Pedro do Sul 629 
San ißellegrtno 629 
San biemo 630 
©an Sebaftian 638 
Safnilp 633 

SoturniSmuS f.ajleioergiftung 

Scarborougb 635 
Siiucrlingc, einfache iS 
—, SBfrtungSloeifeunbfjeil» 

Sauerbrunnen (.Säuerlinge 
Stfmnbau 635 
Scbarbeuf) 636 
SebeibenlatarrS f. ®ebär« 

muttetintarrf) 
Sdjepeningen 637 


Si Kai = : ti 
scblammbr 
—, Kurort 


4 "‘U-.ii u::; 
rd m. Itoi ■ni . 


Sdjmectwib f. URarienborn 
Sdjmicbeberg 643 
Scbnec, SBWtigteit beS, für 
bas Klima 101 
Sdjönau f. Xcpiig 
Scbonbrunn 644 
Sdjöltcd 644 
Scbonegg 645 
ScbuB i. XataSp 
Scßmotbacb 645 
Scbwalbcim f. SRaubeiin 
Sriimarjcnbcrq j. . iieniimi 
Scbweijermüble 647 
Schwefelquellen, Stnatßfen 
ber wichtigeren 55 

—, tfjcrap. Stmoenbung 53 
—, SSirtungSweife ber 51 
Sdjwibciiipactung, bie 94 
Seebabepläße, bie belattn» 


Seebabeturen 58 
SeeElima. Slrten bc8 HO 
Seellimate, Kurorte mi: 


SeeiiSberg 648 
Seeluft 00 
Scefdjtammbnber 78 
Seeloaffer, Srinßuren m 


SeHiit 649 
Setters 649 
Seljetbrunnett 6i 


eierftottätrantbeiten 


Slrofulofe 148 
Sobeit 651 

SobemStoIsenberg 653 
Sobentbat 653 
Sotbab 37 

Solen, bie Wichtigeren, unb 
Slnalbfen ber39.40.43.44 
Sömmeririg (fjotel) 653 
Sonnnerlurorte mit alp. 

Klima 114 
Sonneberg 654 
Sonnenlicht,SRSicbtigfeitbcS, 
für bas Klima 102 
—, ginflnb be§, auf beit 
Organismus 102 


Sopbient 


Soutbfort 654 
Spaa 654 
Spejia 656 
Spieteroog 656 
Spiej 657 

Spi&enlatarrb f- Sungcn» 

rtw . _. 

Spißenpiicumomc fiebe 


Steinfranifjeit f.®arnfieine 
Steritität, »eiblitbc 149 
Sternberg 659 
Stoffmedifci, Verhalten beS, 
im Sabe 7 

— StnwirJuna ber tberm. 

(Sjfeite auf ben 88 
Stolpmiinbe 659 
Stoof 669 

Stranbbäbcr, SSirtungS» 
weife unb tberap. Sin» 
wenbmtg 58. 61 
Streitberg 660 
Stubica 660 
Stuer 660 
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Meglfter. 


©tugtoc« 


erftopfung 


©turjbiiber,__ 

Subalpines Ältma ios 
—, SBefdjaffenijett 108 
— , pppfioi. SBirfungen 109 
—, ©ellanäctgciifitr boS 109 
©uberobe 660 
<S«St 661 


f. S>arm= I Sraunftetn 678 
Traubcitturen 71 
Orte für 73 
TrautmannSborf 678 
Sraoemiinbe 678 
Sremejäinn 678 
Sreucfin=Septip 679 
Tri6erg 680 


Slllj« 662 
©uljbrmtit 662 
©uraprtieberitedjtum fiepe 
äRalariataeljejie 
©wanfea 663 
©minemiinbe 663 
©ptt f. SÜBefterlanb 
©ppfjiliS 149 
©jcjanmica 664 
@jtnt)e=2ipöca 665 
©jlteno 665 
©jtiäcä 666 
©jobräucj 666' 

“Smbarä 666 

Tabes dorsualls 150 
Sitmba(f]=3Mctfjarj 667 
TaraSp 667 

©atra*güreb f. ©djmerts 
TapmannSborf 670 

Xeignmoutb 671 
©einadj 671 

Temperatur, SBirtuitgS* 
iiujserung bev 5 


Tparanbt 675 
Syeniten, tnbifferentc, 
Gtjaralter bet 15 
—, $eitanaeigen für 16 
—, SBerjeidjutS ber betann= 
terett 17. 18 
—, SKSirfungSart ber 16 
Tberiitifclje Sffefte 5. 85 
SElSieffoto 676 

Tic douloureux f. ©cfid)tS= 
Wntcrä 

Tobetbnb f. ©obelbnb 
SM* f. Strantenpett 
TopuSto 670 
Torguap 676 
Totlanb »ab 677 
Towpn 67“ 




Irinfturen, gnbitationen 


Ttoupurc 682 
Tmsfatoiec 682 
©überlebt f. Sungeupptplfe 


Silberlingen 683 
Ui Tatra güreb 684 
UfferSborf 684 
Itmjcfjliiae, falte 93 

Unfrudjtbarlett, meibtidjc, 
i. ©terilitSt 

UntcrleibSftafen f. TOomi* 
nalpietfjora 

Unter! ei bsoolf blüttglett f. 

Slbbomtnaiptetljora 
Unoermägen, männiidjeS, i. 
Snipotcnj 

Untermats f. Meran mtb 
DberntfliS 
ttriage 684 
Uftron 685 

SFaß 685 
»arberg 685 
SettStanä f- Gijorea 
Sücllacb f. gcllacfj 
Senebig 686 

»enofitüt, erpüpte, f. StP* 
bominaipletpora 
Zentner 688 

'■BerbauungSftplo'dcpe fiepe 
©pspepfie 


it (Le) 689 
SSertiej f. SKontreuf 
SBerftopfuitg, pabituetle, 
©armfatarrp 
(Seoep 689 
(Betau f. gettan 
SBetjtaus 690 
Stareggio 690 
Stipp 690 

(Bictoriabab f. §tpa4er 
äSttrioto f. Seoico 
Soltpab, baS tatte 91 


Sorfteperbritfenanfcptoeauttg 
f. Sroftata, epronifepe 
Stoijiing 

Binjiclicitti icih-ii i .i.itbi: ii.-, 

f. Sßroftata, c^roniftfie 
Stcijimg 
SSöSlau 693 

Wangerooge 693 
SSaraSbtoXeptip 694 
iSarntbrnnn 695 
SSiarmegrabe, (Sinflup ber 
oerfeptebenen, auf ben 
Organismus 99 
SBJarmc, äStrfungSiuifse» 
rungenber. InberSBaffer* 
pettlunbe 85 
(Sarnemimbe 696 
SRSarrenSpoiitt 697 
Süartcnberg 697 
SBafferauSfcpeibung beim 
Sabe 8 

aSaffcrbepaubtungSformen, 
2BirtungSiiu|jemngen ber 


äSafferluren, SBirlungS* 
eparafter ber 85 
—, Snbitationen für 3 
äBcdjfetfieberjiecptum fiepe 
äKalartalafpejie 
äSeitpfeltnünbe 698 
SSeilbacp 698 


SSetper ®ivfcp 700 
Seltenbab, baS 93 
9Benmngftebt 701 

©eftertanb 701 
üSefterpIatte 703 
SBiefau 703 
SUeSbaben 704 
üSfefeitbab 707 
’JBigpt 708 
SBiif aan 8ee 709 
aüilbbab 710 

üBiibbaber, balneotperap. 

SHStrtungen ber 15 
—, ©eitanjeigen für 16 
—, SBerjeiipniä ber betann« 
teren 17 
-BJitbegg 711 
JSifbungen 712 
’-uütpctmmenbab t. SBpl- 
(BülpelmSpöpe 713 
Sümpfen am Serge 714 
SSinbe, Steten ber 103 
—, SBefcpaffenpeit ber 104 





SRegifter. 
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IBHntcrturorte 119 I SBotlenftein 716 

•SESüpfelb 714 I aSormfcr Sab f. SBotmio 

aBirlwtgäart, eletti'iidje, 6er Buftrom 717 
Säber iS Bijf 717 

«Stttettnb 714 I Bijt f. SBijl aan See 

Botjort) 715 1 „ 

SSotfS 716 rfarmouttj 718 

Bolfänuger 716 

SBotfen, SKJiiijttgleit bec, für Saison 718 
bas Stltma 101 I gattbooort 719 


AeHerbab f. fiieScnjett 
gmgft 719 

gtRnoWt(( 720 
girtuiation, Ginwiciung b. 

Hjerm. ©(feite auf bie 86 
8oM«t 720 
gudmantet 721 
guctertvanftjeit f. SiafeteS 



4d \j 
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Sinnt Mit 3. 3- KSeCet in aeip.jfg. 




3nrcvtionsi-®utUibnuii 


f- f- 

Sir beehren uttS Qfjrc Wufmerffatnfeit auf bie toäfjveitb ber 
©auer ber S3abe= unb 9teife=@aifon im $nferatenteil ber ^Auftritten 
geitung enthaltene befmtbere SRubvit 

mb WLtilbMnjtigev 

»aber», Stint» unb §eitanftattcn nUer | {Rciießctcgcntjcttcn, ©fenbafjn» unb 
Strt, SBabefcEiriften, 81ciicfjmtb6ücl>crimb Snntbffdflffaljrten, SBabc* unb Steife» 
Sieijefflvten I Utenfilten, #oteß unb Stefinuratfoneit 

—'&£■, <J> HntertjattuttgSfdjriften, SJluftlnUen unb Shiufifadjett — 

$u tenfen nnb laben (Sie ein, für Qh l 'e 2ln$eigen hiervon ©ebraudj 
$u machen. 

Set ber großen Verbreitung ber J(llu|ivirfett Heilung 
in allen Streifen be» äflfenflidjen niti» ßcfellfcffaff- 
Itrljen Xebeits unb bei bent- Sorjug berfelben at§ einer 
2Bod)enfd)rift, beren 9(n$eigeit nidjt, wie in täglich erfdjeinenben 
geitungen beit barauf folgettben ©ag fetjon burdj neue oerbrängt 
werben, fonbern 

wä^rcnl) eine* wolfen SSodie rotb fänger, 

ber SSeadjtung ber Sefev fidf barbieteit, biirfte bie Senupung 
gcrabe ber ilhtjlvirlen Heilung 311 Sbren Slnliinbigungen 
fidj al§ gan$ befonberS geeignet empfehlen. 

©ie llnteqeidjnete fotoie aße 9lnitonceubuveau§ nehmen 
9lufträge — 5frei8 für bie einfpattige geile 1 2Katf — entgegen. 

§odjad)tuitg3boA 

(fipcbiliun kr 31 liiftrirffii Leitung in Uripjig. 

p. 5. 3?tüct. 



Markendorfscher Frühstückskorb 
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Httlajslmdjljttniiliing uou 3. 3. UJelicr iu ficipjiij. 

§lMrierte 

©efunbf|ettsl)üd)et. 

93elefjrungen über ben 

(äefmt&ra unö Kranfim 3Clettfcl)cn unb bic 
pernunffgentäpe 2PfTege 5enVfßen. 



fäerauSgegebeit uon namhaften Uraöerfitätätf^cern unb ärjten. 


IDa» Verlangen nadj ©etefjrung über ben ntenfdjlidfen 
Körper unb feine ©rfjaitung ift langft im SSoIfe fühlbar 
geworben. ®a§ beweist bie popidär=mebijinifd)e2itteratur, 
welche fort unb fort, unb jWar in immer fteigenbem 
©rabe, teilnefjmenbe Sefer finbet. 

$iefe§ SebürfniS I)at man burci) eine groffe 2inja(ji 
üon SSitd^ern ju beliebigen gefugt, Welche, jumteit bon 
Unfähigen ober bon oberfiödjtidfen Sompilatorcn berfafjt, 
nichts Weniger at§ geeignet waren, ba§ redjte SSiffen im 
SSoIfe ju berbreiten. ©rft in neuefter Seit begannen einzelne 



2 DctlajslmdjIjanMung turn 3. 3. töelicr itt ütfpjig. 

Wirfticß gebilbete unb grünbfidje Strjte, eine roiffenfc£)aft= I 
liefere Söafjn für ba§ S3ol! ciitgufc^tagen unb baSfelbc 
fjierburdj bor fcEjnbtidjen Jgrrtümern unb bor £fjorI)eiten 
5 U bewahren, bie butdj jene SReitge populärsmebiäinifd)er 
©Triften bisher berbreitet unb genährt worben finb. 

®er SOSeg jur SJetefjrung bc§ Saien über einen ber 
Wicjjtigften ©egenftänbe ift bamit betreten unb burd) bie 
I Verausgabe unferer „Sßuftrierten ©efunbfjeit§büd)er" 

I nach bem fßrinjip ber Sirbeitgteilung unter bor= 

: jügtidje w iffeufd)aftlid)e Sräftenunmehr audj bon 
j unS eingefdjlagen worben. SMefe 

„3Uuprierten CöeCunöljettübiidjer“, 

juberenSBerfaffem wir geachtete SDlebijiner, iitsbefonbere 
erfahrene ©pejialiften, gewonnen tjaben, machen 
e§ fiel) jur Stufgabe, bem beleljrunggbebürftigen Saien 
über ben menfdjtidjen Sörper unb feine naturgemäße 
SSeßanblung in gefunbem unb franfem ßuftanbe bie 
nötigen Stufttärungen in ©injelfchriften ju geben, beren 
jebe bon einem in bem betreffenben gadje bewanberten 
Stutor fjerriifjrt. Surdj fotd)e ©Triften aßein fann 
fidj ber Saie über feinen DrganiSntuS unterrichten unb 
in fpejießen JSranffjeitSfäßeit bie richtigen ppgieinifc^en 
fötaßregeln fennen lernen. ®abei woßen unfere ©efunb* 
t;eit§biid)er feineSwegS eine Stnteitung jur mebi= 

| jinifdjen ©etbftbetjanbtung bieten, wie bie§ leiber 
manche populäre ©efunbfjeitSbüdjer beabfidjtigen, welche 
j ben Strjt entbehrlich machen unb beit patbgebitbeten 
J Stutobibaften an beffen ©teße feßen möchten, ©ie foßeit 
nur bie SSerftänbigung äwifdjen Str-jt uitb Saien, 

I namentlich über bie Sörperfuuf'tkmen unb über baS | 
fo wichtige biätetifdje SSerfjatten, erleichtern, fo baß 
fie eben fo bem Saien wie bem Strjte fetbft ju bienen 
geeignet finb. 









Uerlagsltudiliattblnng non 3. 3. Webet in £eipjig. 3 
Sereitg erhielten ftnb folgenbe 21 Sänbe: 

Dos 3Utge uni) feine Pflege im gefunben uni) 

franfen 3uftanbe. Sßcßft einer Stntueifuna über Sritten. San 
Dr. med. g. Dt. ©cijtttann. ©ritte Stuftage. 93earBcitct 
bon Dr. med. $aut©djröter, ißri».»®oa. bcr Stugentjeit» 
ftntbc an bcr Ünioerfität Ceip^ig. Dtit 24 Sibbilbungen. 

Dt. 2, in engl. Stitbatib Dt. 3 

Die ßtutarmut unb ßlcidjfndfl. Don Dr. med. 

©ernt. IßeterS, praft. Straf in Sab (SIfter. 3weite 
Stuftage. Dtit 311101 ©afetn folorierte Iit^ograpbiifdje 9(bbi(= 
bungcn. Dt. 1, in cngi. Qsinbanb Dt. 2 

Die -Frauenkrankheiten. 3flre (Erkennung unb 

©ciluttg. Sun ©elj. ©ofratDr.med. 3tob. gtetbfig, föitigl. I 
fäd)f. Sruttnen=u. SBabcargt,SRittcr tc. in Elfter. ©ritte, »iet» 
fad) ßerihtberte Stuft. Dtit 32 Stbbilb. Dt. 2,in engl. Einb. Dt. 3 | 

Itatnrgemnfje ©efunbl)eitolci)re anf ptjtjfiologirdjer 

©runblagc. Sicbjeijtt Sorträge. Sou Dr. gr. ©d)0, 
©ireftor bcr franfett' unb Srrcnanftatt 3U Sternen. Dtit 1 
in ben ©cjt gebr. Slbbitbungen. Di. 3, in engt. Einbb. Dt. 4 | 

Ojidjt unb ßbeumatisnuis. Don Dr. med. 

Slrnolb ißagenftedier, fönigt. ©anitätSrat unb praft. 1 
Strat in SSicdbaben. ©ritte, uingenrbeitetc Stuftage. Dtit 1 
12 Sibbilbungen. Dt. 1.50, in engt. Einbbanb Dt. 2.50 j 

|aut, paare unb Dagel. 3|re Pflege, ilfrcßrank- 

j tjeiteit unb bereit ©eitung. Siebft einem Slnbattg über foSmetif. j 
©ritte, untgearb.Slufi. SonDr.med. ©. ©d)ul£,®irigent | 
ber furanftalt für ©frofel* unb ©autfranffjeiten itn Stabe j 
f reuanad). Dtit 46 Stbbilb. Dt. 2, in engl, Einbanb Dt. 3 | 

|crj, ßlut- unb £i)inpl)gefäfle. 3ljre Pflege unb 

Seijanbtung im gefunben unb franfett guftanbe, einfdjlie&Iid) 
©ämorrt)oibcn, ©frofetn, gieber, ©igfdjtag, Erfrierungen, 
Stufungen tc. Sott Dr. Saul Dicmetjcr itt Scrlitt. Dtit I 
30 in ben ©ejt gebr. Stbbilb. Dt. 2, in engt, Einb. Dt. 3 

Der ßefllkopf ober bie (Erkenntnis unb ße- 

Ijanblung be§ ittcitfdjlidjen ©tintmorganS im gefunben unb | 
franfen$uftaitbe. SanSrof. Dr.rned.E.Subtoig Dtcrfet, ! 
norm, ©irigent ber Solifliitif für Stimm» unb ©pradjfranfe in I 
I Scipjig. Dtit 35 Sibbilbungen. Dt. 3, in engt. Einb. Dt. 4 j 





4 t)crl«g8biid)l)<uiiiltiitg urnt 3. 3. tt>cl)ec itt feipjig. 


Dr. med. 4). tönrdtjjarM, 

grcwcnarjt in Sternen. 

I)as §i)itd) bei jungen gfrau. 


Zweite, »erfiffferfe «ÄufTafle. 



ffoinrn unb birg btin Slntlit) hier an meiner Stuft, 
ffiitt in« Dbr bir ftüRem nüe meine Cuft. 


$as Sud), ton fadjjunbiger, prattifdjer iponb Berfagt, eignet fidj »or= 
trefflidj, jeher jungen grau jur Scteljrung über iljren Semf unti ifjre 
Sflit^tcn o(8 SPiutter, über bic gorberungen, loclcfje bicfcS neue Seücit tiir 
i^r tiivjjerlicfjeS S3of)( fteiit, unb atä treuer Seroter für ifjr 2e6en, jur Seltüre 
empfohlen p Werben. 


brofdi. 2 Wlatl - 3« £>rig.=(£tnb(m& 3 ©larl. 








DttlagslnidjIjiutHInng »<m 3. 3. flJrlicr In ficipjig. 


Dr. med. & Mx% 

I J 5 . SScfjf. ©anitfitSrat, Sosettt Per Spätotoßie unb «ßäbiatrtl a. b. UnibcrfitSt, 
Striflent bet Sinberpotittini! unb praftifdjer Strjt }U Seipätg. 

Jas iünö unö ferne pflege. 

ptiUe, ticrßcfferlc AuflafteJ 



Mn meinem Serien, an meiner »tu#. 


®ic[e bereits in britter Stuffage »orliegcitbe ©äjrift erörtert bie®efunb= 
IjettS» unb Srcmtenpflegc be§ SbiitbcS bott ber ®cburt bis äur SntTOidetunfl ein» 
geijenb unb factifunbig; über 100 Sfluftmtioiten unterftiipen bte gemeinfajjtttöe 
SarfteHung. SaS ÜSert ift für .gau -3 unb gnnutic. suntal für junge SKfitter, 
bie wertboltfte ®abe. 


ißretS t>ro(d). 4 SÖlart. — 3« Dri(j.»(fiiifiaiib 5 SWarf. 








Üeriagslmdjljanbtitng »an 3. 3. U>fbct fit fctppg. 


Die Krankenpflege. ityeoretifdje uni) praktifdie 

9fnineifungett Bon grau Warte ©im 011, Barm. S3orftef)crin 
ber bcutf^cn öeitftätte gu Sofd&Wi^. Wit 25 in beit SCejt, 
gebrudten Slbbitbungen. W. 4, in engl. Sinbanb SSt. 5 I 

Die Jltaflage nnb uerroanbte Ejeilmetlfoben. Don 

©anitätSrat Dr. greller, Sireftor ber SEBaffertjeitanftatt gu 
Slntenau in Springen. Wit 78 Slbbitbungen. 

W. 3, in engt, ©nbanb W. 4 | 

Jttineral-Drnnnen uttb -Datier. (Ein fjanbbud) 

für Surgäfic. SBon Webiginatrat Dr. fjeinnef) JHfdj, j 
Sogent an ber t. f. Unincrfität in Sßrag, birigierenbent öofpitaü 1 
unb SSrunnenargte in Warienbab. SSI. 3, in engt, ffiinb. W. 4 ( 

Die Iteroofttiit. Don Dr. Paul Julius Jlöbius, 

®ogcnt au ber UniBerfität Seipgig unb ©pegiatargt für i 
SierBcitfranfe. 3 IDe ite, nermefjrtc unb uerbefferte Stuffcige. 

SSI. 2, in engt, (Sinbattb SSI. 3 j 

Das ©l)r nnb feine pflege im gefunken unb 

fronten3uftanbe. 58onfßrof. Dr. med. 3f. Sagen, ®irigent i 
ber fBotiftinif für Dtjrenfranfe in Scipgig. g tu e i i e, »crm. u. 
nerb. Stuft; Wit 45 Stbbitb. SSt. 2, in engl. ©inb. SSt. 3 | 

Die pl)t)|tologie bes üenfdjen, als (örunblage 

einer naturgemäßen ©cfunbt)cit§lel)re. git fccbgeljn 9Sor= 
trägen. SSoit Dr. gr. ©$otg, ®ircftor ber Shaitfeit» unb | 
grrcnauftalt gtt '-Bremen. Wit 58 in beit Xegt gebrudten | 
Slbbitbungen. W. 2, iit engt, ©itibnnb W. 3 

DieJlnterleibs-ßriidje. Jljrellrfadjen, (Erkenntnis 

unb ©etjanbtung. SBont Bonn. 6)elf. ©auit.=3iat Dr. med. i 
g r. SR a B o t b- 3 1D eite, uon Dr.©. S3 o l g e n b o r f f bearbeitete 
Stuftagc. Wit28 Slbbitbungen. W. 2, in engt, ©inbanb W. 3 I 

DieiDafferkur. JUlgemeimierflätiblidjc Darflellung 

be§ SBefcuS unb ber St ufgaben berfelbeit. SSon Dr. g. 3? u n g c, 
©anitätSrat, birigierenbent Slrgte ber SBaffertjeitanftalt gu 
Waffatt. Wit 12 in ben Xcjt gebrudten Slbbitbungen. 

W. 2.50, in engt. Siitbanb W. 3.50 i 

Die Jäljne. Jljre ttatiir, pflege, (Erhaltung, 

Srauttjeit unb Leitung. 9?ebft einem Stntjange über SoSmctif 
unb (ünftliäje 3ät)ne. 58on Dr. med. 6. SI e n cf e. 3 Weite, 
üerraetjrte Stuft. Wit 39 Stbbitb. W. 2, in engt. @in6aitb Sl. 3 




»erlagsImdjIjaniilMtg »oti 3. 3. lücbcr iit fiipjig. 


5 « jMWflf- 

I{ar pflege unb SeljauMmig im gesunken unb kranken äSusianbe. I 
3leö|l einem tSCßfcffnUie über üeiferfteit. 

SBon 

©anitätärat Dr. $)aitl ttienmjcr. 

©ei&Ste, öcrmeljrie Staffage. 

j OTit m tn ben Cejt gebettelten abbilbungen. j 
^reis 2 gSctrfi. — §n engf. finOanb 3 JKTarll. 

Üterhfiiradje ffit ßru(llu«utic uni) Soldjc, Die es nidjt »erben »ollen. 

SBoS ©fteife unb Xraitl für beit Sffiaoen, ba« ift reine Suft für üie Bunge; 

was @ift für Jenen, bag ift unreine Suft für biefe. 

22ie inan ben Silagen nicht »oit bet Sunge ans ludert, fo hilft eS audj ber 
Sunge nichts, wenn man für fie mit bciti Magen einnimmt, 
griffe, reine Suft, orbentiietj cingcatmet, ift baä Sungen»Uni»erfaittähw uttb 
Heilmittel. 

Ser Sunge jutiebe miiffen wir uitfere ®nut ju Marlte tragen, tut» abhärten. 

Bon ber Sunge her lattn malt fictj nicht ertäitcn, Wohl aber erljihen. 

Bieg mit bem Seffrcbfcfjen Dicfbirator uttb bem Starbolfäurcbunftl 
Sie Shären iinb baju ba, baß fie gcfchtofjcn, bie genfer bajit, baß fie 
aufgemacht werben. 

Sic ©efunbhettälehre »erlangt für Jebe ßlcrfon im Sinttenraum einen Suft» 
wechfel »ott 60 Stubilinetcm in ber ©tunbe. 

Suftweäjfel (Beittilation) uttb Kugtuft fittb jweierlci. 

• - -heißt nicht: ff“ 


2c!)tafcn bei offenem genfer heißt nicht: ftetä alle »ter gtttgel fftecraitgefwcit, 
fonbern Je nach Umftänben nur bie oberen ober auch nur einen gang 
ober nur teilwelfc offen taffen. 

Sinbct legen (ich nachts nur bloß, wenn bie Schlafftube 31t Warm, lein genfer 
offen ift. 

©tiethuften lommt mciftenä »ott Staubluft. 

SKieht auf bem Siege ju ober »on ber Schute, fottbern iit ber Sdjutfube 
werben bie Siiitber hufteutrant. 

Sa ttj erinnert betotnmen StuSaehrung nicht »om talten Stinten, fonbern 
ton ber heißen, ftaubigett Suft uttb »om Schniitleib. 

»lutfturj barf nicht luft», waffer» unb bewegungSfdpen behaitbclt werben. 

Briefträger bleiben gefunb, weil fie fieß fiel* in freier Snft bewegen, Stuben» 
hoctcr »erben brufttrant, wctl fte bas ©egenteit thuit. 

Sie Sungenichminbfudjt hat f ch öie cibilifierte ©efeUfdjaft felbft als „©ctßct“ 
aufgebürbet: nicht bie Stabttuft, fonbern bie ftäbtifeße Sebenäwetfe 
erjeugt fie. 

Sie Sungcnfchwinbfticht ift Weber erblich noch anftccleub! 

Sin Sufttur» ober Brunncnorten Wirb man gejuub, Weil man beweglich uttb 
nüchtern lebt, braußen fleißig atmet, 'Blaffer trinlt uttb habet, auftatt 
fieß ins Bett 311 legen unb Slrjitet eittjunehtnen. 

Sungenfchwinbfucht ift heilbar, wenn ber „Sanbibat" gleich baheint eine 
ättmungä», Babe» unb Bewegungüur gebraucht; nachher iftg oftmals 
ju fßätl 








8 ÜcrtagslmdjIjanMuiig mm 3. 3. Ulcber iit £eip|ig. 

'gSäber-Jie-etlion. 

•lamtfllnng aller bekannten Bai) er, Iftilqntllen, Wasserijeilanataltni 
nnb kliinatisdjea Kurorte (fnrnpaa nab bts nörblidjm Afrikas 
in mrbijiuifdjcr.lopogropkifdjtr, ölionomifitjer tr. [ii!att;icllcrßfjicl)mig. 

gür Wr§te xmb Sur&cbürftige. 

«on Dr. med, Wert 

Kitigt. (ärf)i. ©cf), Sjofvat unb fontgt. Kritnitenarät tu Sab ffitftcr. 

Srotitt, tiiffltg untgearbtiMs ltntr urrmetjrte Mage. 



Sev befannte SBevfaffer, metdjer (cit 26 Sagrett bett batneotogifegen 
Seit ber „(Sc^inibtfcOcn SSatirbiidjer" bearbeitet uttb bitrcfj leine eigene 
langjährige ärjtllcge sgatigteit unb Erfahrung mit bett SBebßrfniffett be§ 
brattifegen Strjtcä fottne betten ber Surgebraudjcitbcn burcgauS bertraut 
geworben, biivfte wogt ättr Verausgabe biefeS ScjifottS atS befonbcrS 
befähigt anaufehen (ein. SaS äScrf ift baä Ergebnis jahrelangen Sammetitb 
uttb ©MjtenS aller cütfcfjtägigctt Sitteratm: unb beruht jum nicht geringen 
Seit auf bcrfötUi^et Seimtnisnahme ber betrcffeitbeit fittrorte. 

3tt ©rtginat-ßinbanb 3’re« 5 2®orR. 


®te „Qfluftricrten ©efunbtjeitSbüdjer" fittb burdj affe 
SBudjljanblungcn, fomie gegen granto=©infenbung beS SöetragS 
bivett tum ber Unterzeichneten ju beziehen. 


DjrlagsüudjIjituMuug tum 3 . 3 . UJtlicr in ffi^ig. 


in ßeiyjia. 

























